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Soru 1-Ulkemizde uygulamaya konulan agilama ve bilinglendirme kampanyalan ile bir
¢ok hastaligin ve dolayistyla can kaybinmin éniine gegilebildigi ger¢eginden hareketle,

Her gin bir ¢ok vatandagimizin hayatim kaybetmesine binlerce sinin de diyaliz
makinelerine mahkum yasamalarina neden olan ve ¢ok sinsi bir hastalik olan babrek
hastaliginin 6nlenmesi ve korunma yollar1 hakkinda bir kampanya yapilmas: disiiniilmekte
midir?

Cevap 1-Modern tibbin en karmagik, ancak ozellikle 20. Yiizyilin ikinci yarisinda
oldukga popiiler alanlardan biri haline gelen doku ve organ transplantasyonlari son yillarda
tilkemizde de biiyiik 6nem kazanmaktadir.

Modern cerrahinin en karmastk ve en sorunlu alanlarindan biri olan organ
transplantasyonu, tarih dncesi gaglardan bu yana gincelligini korumus ve tip bilim adamlarinm
baslica odak noktalarindan biri olmugtur.

Son yillarda erisilen toplumsal biling diizeyi, organ nakli ¢alismalarini hem diinyada
hem de dlkemizde daha giincel kilmigtir. Bobrek, g0z, kalp, kornea, kemik iligi, deri ve
karacifer nakillerinin artik basart ile gerceklesebildigi iilkemizde transplantasyon
¢aliymalarindaki gelismeler birgok kronik organ hastasina yeniden yasam imkam saglarken,
tim dinya i¢in gecerliligini koruyan organ sikintist sorununa her gegen giin yeni alternatif
¢Oziimler tiretebilmektedir.

Bugiinkii anlamiyla 1970°li yillar baglatilan Doku ve Organ Transplantasyonlari her ne
kadar arzu edilen diizeye ulasamanus ise de, halen yaygin olarak devam eden egitim, organ
bagis1 ve kurumlar arasi koordinasyon olusturma calismalan yakin bir gelecekte semeresini
verecek ve birgok kronik organ hastasi yeniden yasama dénme olanagina kavusacaktir.

Dinyada ve iilkemizde, insan doku ve organ transplantasyonlarina gosterilen ilgi
giderek artmaktadir. Kronik bébrek hastaligi basta olmak uzere, Karaciger, kalp, akciger,
pankreas gibi iyilesme sansi bulunmayan irreversibl hastahiklarda uygulanan transplantasyon
sonuglariin toplumlarda olusturdugu iimit ve giiven, doku organ nakli olaymin giderek
benimsenmesine neden olmustur.

Ulkemizde 1975 yili ile 1999 yili arasinda toplam 4259 bobrek, 215 karaciger, 47 kalp,
66 kalp kapagi, 4 pankreas, 9155 kornea, 958 kemik iligi transplantasyonu yapilmis, sadece
1999 yili iginde ise 368 bobrek 47 karaciger, 13 kalp, 6 kalp kapakeig1, 1471 kornea, 222 kemik
iligi nakli yapilmgtir.

Kronik bobrek yetmezliginin tedavi yontemlerinden diyaliz, hastamin genel durumunu
dizeltmek, su-elektrolit dengesini ve viicutta biriken toksinlerin atimini saglayarak hayati
kaliteli bir sekilde devam ettirmek ve transplantasyona hazirlamak i¢in 6nemlidir.

Giiniimiizde kronik bobrek yetmezlikli hastalarin %10 ‘nun transplantasyon olma sansi
oldugu gozoniine alinirsa, kronik bobrek yetmezlikli hastalarin tedavisinde diyalizin 6énemi
anlgilmig olmaktadir. Hastanin primer hastaligi, diyalize uyum saglamasi, diyaliz iinitesinin
tedavi uygulamada yeterliligi, hastanin yasam siresini belirlemektedir. Sartlarin iyi olams
durumunda hastanin yasam siiresi ortalama on yil olabilmekte, 25 yila kadar yasam siiresi olan
da bulunmaktadir. '

Bugiin ilkemizde ortalama milyonda 60 kisinin her yil kronik bobrek hastas: olarak
toplumumuza katildig1, bu hastaligin bir nevi orta yag hastahig: gibi goriindiigii ve hastalarin ¢ok
geg¢ hekime miiracaat ettigi saptanmustir.

Kronik boébrek yetmezligi her giin birgok vatandasgimizin hayatim kaybetmesine,
binlerce sinin de diyaliz makinelerine mahkum olmalarina neden olan ¢ok sinsi bir hastaliktir.

Bu hastalifin 6nlenmesinde toplumun bilgi diizeyinin artirilmasi ve bilin¢lendirilmesi
¢aligmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir.

Saglik Bakanhiimiza bagh tim kuruluglarimizda, basta saghk ocaklarimiz ve devlet
hastanelerimiz olmak iizere, egitim ¢aligmalarimiz toplumun konuyla ilgili bilinglendirilmesi
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adina sirdiirilmektedir. Ayrica erken teshis ve yeterli tedavinin de énemi yadsmamaz.
Bu konuda da tiim saglik kuruluglarimiz, ellerindeki imkanlar dahilinde ¢alismaktadir.

Soru 2-Yine bu hastaligin pengesine diigmiis insanimizin tek kurtulus yolu olan bébrek
nakli i¢in ¢ok biiyiik ¢apl bir organ bagis ve bilinglendirme kampanyas: diigiiniilmekte midir?

Cevap 2-Organ bafisim artrmak amact ile, vatandaglarimizin yazili, gérsel, isitsel
iletisim araglan araciligiyla bilgilendirilmesine yonelik ¢aligmalara agirlik verilmektedir. Bu
konuda Saglik Bakanlig:, Milli Egitim Bakanlig1, Diyanet Isleri Bagkanlig1, Silahli Kuvvetler,
Igisleri Bakanlig1, Belediyeler, diger kamu kurum ve kuruluglar ile Sivil Toplum Kuruluglart
ile igbirligi caligmalari siirmektedir.

Soru 3-Organ nakli konusunda hastalarin doku tespiti ve nakil uyusma bilgileri
hakkinda hastanelerin tam bir igbirli3i ve bilgi ag1 mevcut mudur? Yoksa bu énemli konuda ne
gibi ¢alismalar yapmay: diisiiniiyorsunuz?

Cevap 3-Bilindigi gibi 1 Haziran 2000 tarih ve 24066 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Organ ve Doku Nakli Hizmetleri Yonetmeligi ile birlikte Kalp, Akciger-Kalp
kapag, Karaciger, Bobrek, Kornea, Kemik 1ligi Nakilleri ve immunoloji Bilim Kurullarimiz
olusturulmug ve galigmalarina baglamiglardir.

Bu meyanda Ulusal Koordinasyon Kurulu ve Bolge Tibbi Kurullari da teskil edilerek
Ulusal Organ ve Doku Nakli Koordinasyon Sistemi (UKS) olusturulacaktir.

Boylelikle organ ve doku nakli ile ilgili ulusal bir organizasyon baslatilmis, yasal
dayanag belirlenmis olup konu ile ilgili ¢aligmalarimiz hizla devam etmektedir.

Bakanligimiz organ ve doku nakli ile ilgili hizmetlere gok biiyitk 6nem vermekte olup
yillik transplantasyon sayilarim 4 kat artirmay: amaglamaktadr.



