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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Milli Savunma Bakanhigi'nca hazirlanan ve Baskanh@imiza arzi Bakanlar Kurulu'nca
16/4/2001 tarihinde kararlagtirilan "Tiirk Silahhi Kuvvetleri Hasta Beslenme Kanunu Tasaris1” ile
gerekeest ilisikte g6nderilmistir.

Geregini arz ederim.
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GENEL GEREKCE

2615 sayih Askeri Hastahaneler ile Hastahane Gibi Kullanilacak Revirlerde
Hastalarin Beslenme ve Bakimlar Hakkinda Kanun, 24/12/1934 tarihli ve 2888 sayili
Resmi Gazetede yayimlanarak ylrarlige girmis ve bugiine kadar, 2 nci maddesine bir
fikra eklenmesi disinda higbir degisiklige ugramamistir.

1034 sayili Asker? Nekahethane ve Sanatoryumlarda Bulunan ve Sevkedilenlere ve
Harb Yaralilarinin ve Tebdilhavalilarin Sureti laselerine Dair Kanun ise, 31/5/1927 tarihli ve
598 sayill Resmi Gazetede yayimlanarak ylrirllige girmis ve 1928 yilinda yapilan kiigiik
bir oran ayarlamasi diginda higbir degisiklige ugramamistir. Kanunda yer verilen istihkaklar
bilimsel gelisme ve degismeye uygun olmadigindan, Turk Silahli Kuvvetlerine ait higbir
hastafzﬂaﬁqede uygulanmamaktadir.

2615- sayill Kanunun, uygulanabilirligini yitirmesi, nekahethanelerin olmamasi ve
sanatoryumlarin sadece i¢ hastaliklarina yénelmesinden dolayi hasta beslenmesi ile ilgili
ihtiyaglara cevap veremedigi de@erlendirilmektedir.

Adi gegen kanunlarda, hasta beslenmesinde bir derecelenme mevcut olmadigindan
hastalar, erbas ve er iasesi gibi standart beslenmekte, Kanunda yer verilmeyen yiyecek
maddesinin verilebilmesi icin, tabibin ayrica belirleyecedi cesit ve miktarda yiyecek
maddesi ancak, hasta tabelasinin bastabipce tasdiki ve ita amirinin onayini miteakip
verilebilmektedir.

Diger taraftan, muteferrika cetvelinde yer verilen beyin, bobrek, karaciger, kakao,
kahve, kaymak, krema, paga gibi besinler, doktor ve diyetisyenlerce uygun gériilmedigi ve
tedariki zor oldugundan mdteferrika cetveli de uygulanamamaktadir.

Derecelerin kullaniilmamas! sonucu, bu derecelerden yararlanacak hastalar, ayri
rejim beslenmesine dahil edilmekte, bu durum ise mutfak, as¢i ve ilave teghizati
gerektirmektedir. ‘

Hasta beslenme islemlerinin daha saglikli ve kaliteli bir hale getirilmesi yaninda
butceye de % 40’a varan bir tasarruf saglamasi beklenen Kanun Tasaris! o le;
yararlikteki iki kanunun tek kanunda birlestiriimesi, saglik hizmetlerinde gérevin, uygun
basamakta uzman Kkigsilerce yapilmasi, teshisten sonra hastanin beslenmesinin
diyetisyence belirlenmesi, beslenmede gida maddelerinin segim vyetkisinin doktor ve
diyetisyene birakilmasi, yatakli tedavi yerleri disinda da hasta beslenme islemleri yapilarak
hizmetin kapsaminin genisletiimesi, diyetisyenlerin beslenmeye yonelik stattlerinin hikim
altina alinmasi, tedavileri ayakta yapilan ve raporlarinda belirtilen slre icerisinde
beslenmeleri birlik ve kurumlarinda devam edecek askeri 6grenci, erbas ve erlerin
beslenmelerinin biitceye ek yiik getirmeyecek sekilde diizenlenmesi, hasta beslenmesinin
normal ve diyet olmak Uzere ikiye bollinmesi ve diyet yemeklerinin degisebilirliginin kolay
ancak standart hale getiriimesi, hastaya sivi gereksinimi yaninda.moral agisindan da katki
saglayacagi degerlendirilen igecedin 6dun aralarinda da verilmesi, hastalara taburcu
olduklarinda varacaklari yere kadar, doktor onayl ve diyetisyen kontroliinde kumanya
verilmesi amaclanmaktadir.

Tasari bu nedenlerle hazirlanmigstir.




MADDE GEREKGELERI

Madde 1- Madde ile, bu Kanunun amacinin Tark Silahli Kuvvetlerine ajt yatakl|
tedavi yerlerinde tedavileri yapllan tim hasta ve vyaralilarin, beslenmelerine ydnelik
gereksinimlerinin karsilanmas: oldugu belirilmistir.

Madde 2- Tirk Silahli Kuvvetleri blnyesinde saglik hizmetlerini veren yerlerde,
tedavileri yatili olarak yapilan tim hasta ve yaralilarin beslenme gereksinimleri,
15/12/1934 tarihli ve 2615 sayilt Kanun uyarinca karsilanmaktadir,

Madde ile, bu Kanun kapsaminda, tedavileri yatili olarak yapilan tim hasta ve
yaralllarin, hasta olmadigr halde st emzirdigi bebeginin tedavisine katkisinin olacag
doktoru tarafindan gerekli  gorilen annelerin,  tedavilerinin yatakh  kisminin
tamamlanmasinin ardindan taburcu edilen veya ayakia muayene edilerek raporlarinda
belirtilen stire igerisinde istirahat ve tedavilerine ilagh veya ilagsiz olarak birlik ve
kurumlarinda devam edilmesine karar verilen askerl 6grenci, erbas ve erlerin beslenme
gereksinimlerinin karsilanmasina imkan saglanmaktadir.

Madde 3- Madde ile, bu Kanunda gegen bazi ifadeler tanimlanmaktadir.

Madde 4- Madde ile, hastanin beslenme sekline doktorun, besin maddelerinin
segimi ve 6ginlerine diyetisyenin karar vermesi, hasta beslenmesinde tibbT sorumluluktan
OtUrt beslenemeyecek durumdaki hastalara doktorun onay! ile yemek veriimeyecegi,
normal hasta beslenmesinde, er beslenmesinde oldugu gibi gunlik istihkak tutarini
agmamak kaydiyla yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayacak her tirlli besin maddesinin
verilebilmesi amaclanmaktadir.

Diger taraftan diyet yemegi alacak hastalara, doktorun &nerisi dogrultusunda
diyetisyenin belirleyecegi ilkelere gore, depo ve bitce imkanlar icinde her tirll besin
maddesinin sinirlanmadan ve gruplandiniarak veriimesi, isglicti ve verimliligin artirilmas;
icin de diyet yemeklerin planlanmasinda, normal yemek listelerinden miimkiin oldugu
Gletide yararlaniimasi hiikiim altina alinmaktadir,

Bunun yani sira, biitiin gereksinimlerinin Devlet tarafindan karsilanmasi hitkiim altina
alinmis olan askeri égrenci, erbas ve erlerden, yatarak tedavileri tamamlandiktan sonra,
nekahet donemlerini veya muayene edildikten sonraki ilagh tedavilerini birliklerinde
gegireceklerin de, beslenmelerinin ne sekilde olacagina acikhk getiriimis, hava degisimine
gonderilen veya birligine katilmasi icin taburcu edilen askeri édrenci, erbas ve erlere yol
sliresine bagh olarak kumanya verilmesi ongorilmastir.

Madde 5- Madde ile, hasta beslenmesi, normal ve diyet olmak tizere ikiye ayrilarak,
beslenme sisteminin kolaylastiriimasi, stirekli gelisen bilim ve teknolojiye uyumlu olarak
degisebilmesi ve sistemin kendini strekli yenilemesi amaglanmaktadir.

Diyet yemegi ile tedavisi stirdartlen hastalarin beslenmelerinin kontrol altinda olmas|
nedeniyle normal yemek alanlara, ara 6gun yerine ara icecek veya meyve verilerek, hasta
moralinin  yikseltimesi ve sivi, vitamin ve posa ihtiyaglarinin  karsilanmasi
Ongorulmektedir. Diger taraftan, yeterlir\;a:dgngel[ beslenmek icin ginlik olarak hasta
beslenmesinde kullanilacak besin gru 'an;::b"j}i@gek\bir temele baglanmis ve ginimuz
teknolojisi ile uyumlu hale getirilmig;tir.f R
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Madde 6- Madde ile, bu Kanunun uygulanmasina iligkin esaslarin, giinliik istihkak
tutarinin belirlenmesinde kullanilacak besin maddelerinin cins ve tutarlarinin, hasta
beslenmesinin ihaleye verilmesi durumunda yuklenici firmalar ve idare tarafindan verilecek
yemek  hizmetlerine yénelik ilkelerin, bu Kanunun yayimi ftarihinden itibaren g ay
icerisinde, Saglik Bakanhigi ve Sayistayin da gérisleri alinarak, Milli Savunma ve Igisleri
bakanliklari tarafindan mistereken yiirtirliige konulacak ydnetmelikle belirlenmesi
ongdrilmektedir.

Madde 7- Madde ile, 19/5/1927 tarihli ve 1034 sayili Askerf Nekahethane ve
Sanatoryumlarda Bulunan ve Sevkedilenlere ve Harb Yarallarinin ve Tebdilhavalilarin
ine Dair Kanun ile 15/12/1934 tarihl; ve 2615 sayili Askeri Hastahaneler jle
Hastahane Gibi Kullanilacak Revirlerde Hastalarin Beslenme ve Bakimlari Hakkinda
Kanunun yirarlikten kaldiriimasi 6ngériilmektedir.

Madde 8- Yurirliik maddesidir.

Madde 9- Yiritme maddesidir.
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TURK SILAHLI KUVVETLERI HASTA BESLENME KANUNU TASARISI

Amag

Madde 1- Bu Kanunun amaci, Ttrk Silahli Kuvvetlerine ait yatakli tedavi yerlerinde,
tedavileri yapilan tum hasta ve yaralilarin beslenme gereksinimlerinin karsilanmasit ile ilgili
esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam
Madde 2- Bu Kanun, Tiirk Silahli Kuvvetlérine ait yatakli tedavi yerlerinde;

a) Tedavileri yatih olarak yapilan hasta ve yaralilar ile anne siitil ile beslenmesi
gereken bebeklerin annelerinin,

b) Taburcu edilen veya muayene edilerek raporlarinda belirtilen siire icerisinde
istirahat ve tedavilerine birlik ve kurumlarinda devam edilecek olan askeri 6grenci, erbas
ve erlerin,

doktorun gerekli gérmesi durumunda tedavilerine katki saglayacak beslenme
gereksinimlerinin karsilanmasini kapsar.

Tanimlar
“-Madde 3- Bu Kanunda geg¢en deyimlerden;

aj Normal yemek : Hastanin glinltik kalori ve besin &geleri gereksinimini
karsllamak amaci ile tig 6gtin olarak verilen yiyecek ve icecekleri,

b) Diyetyemegi : Hastanin tibbi zorunluluktan veya tedavisi geredi besin
Ggelerinden bir veya birkaginin miktarindaki azaltma ve ¢ogaltmalari 6ngéren ve bunlara
bagh olarak besin maddelerinin gesitleri, miktarlari, hazirlanislari ile 6giin sayist ve
zamaninin normal yemekten farkli oldugu yiyecek ve igecekleri,

c) Aradgin : Beslenmeleri normal yemek olarak yapilan hastalara gunlik sivi
gereksinimlerinin, vitamin ve posa ihtiyaglarinin bir bélimant karsilamak ve moral vermek
icin ©6gun aralarinda verilecek sicak veya soguk icecekleri ve taze meyveleri,

d) Yataklitedaviyerleri : Turk Silahli Kuvvetlerinin saglik hizmetlerini yiiriiten
kurum veya kuruluslardan; hasta veya yaralilarin yatirilarak tedavisini saglayacak nitelikte
olan kita tabiplikleri, revirler, dispanserler, seyyar, cevre, merkez ve ¢zel dal hastahaneleri
ile ilm1 ve tibbT merkezleri, :

ifade eder.

Gorev, yetki ve sorumlulukiar

Madde 4- Hastanin, kontrolii ve biyokimyasal bulgulari dogrultusunda, normal veya
diyet yemegi verilerek beslenmesine doktoru, tedaviye uygun besin maddelerinin segimi,
cesitleri ve miktarlari, hazirlama .sekilleri ile 6giin sayilarina ise diyetisyen karal verir.
Diyetisyenlerin olmadigi durumlarda bu gérev doktorlar tarafindan yapilir.

Doktorunun onayi ile, tibben besgffé;é' K —L}'ru}r}nda, olmayan veya tedavisi geredi
beslenmemesi gereken hastalara besiry' addelert Ferily
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Normal hasta yemek listesi, glinliik istinkak tutari icerisinde kalmak kosuluyla, yeterl;
ve dengeli beslenmeyi saglayacak her tlrli besin maddeleri, depo veya bitce imkanlari
gdz Online alinarak diyetisyen tarafindan belirlenir.

Diyet yemegi alacak hastalara, diyetisyenin uygun gdérecegi miktar ve siklikta, depo
veya bltge imkanlarl dogrultusunda her tlrlt yiyecek maddesi, sinirlamaya tabi olmadan
gruplandirilarak ve normal yemek listelerinden de azamf ¢lglide yararlanilarak verilir.

Yatarak tedavileri tamamlandiktan sonra nekahet dénemlerini veya muayene
edildikten sonraki ilagl tedavilerini birlik veya kurumlarinda gegirecek askeri 6grenci, erbas
ve erlerin beslenmelerinin nasil olacagi ve siresi, doktor tarafindan taburcu belgesi veya
raporda belirtilir. Bu tir hastalarin beslenmeleri, hastanin birlik veya kurumuna ait imkanlar
da goz 6nlne alinarak diyetisyen tarafindan belirlenecek kriterlere gore yapilir. Ayrica
askerf 6grenci, er ve erbaglardan taburcu olanlara, gerekli géruldiigiinde birligine veya
varacadi yere bagli olarak uygun goriilen cins ve miktarda kumanya verilir.

Beslenme y6ntemi

Madde 5- Hasta beslenmesinde normal yemek ve diyet yemegi olmak tizere iki
yontem uygulanir.

Normal yemek verilerek tedavisi strdirllen hastalara ayrica 6§tin aralarinda icecek

~ ve taze meyve verili. Normal yemegin ginlik istihkak miktarlarimi olusturan besin

maddeleri; et, yumurta, kuru baklagiller; st ve siit Uriinleri; taze sebze ve meyveler;
ekmek ve tahillardan olugan gruplar ile yag, seker, tatlilar, gesni vericiler ve caylardan
segilir.

"“Normal hasta yemek listesinde, gunlik istihkak tutarinin altinda kalan parasal
degerler gosterilir ve s6z konusu bakiyeler gerektiginde yil sonunda asim yaratmayacak
sekilde diger glinlerdeki yemek listelerinin olusturulmasinda kullaniabilir.

lgme suyunun uygun bulunmadigi bélgelerdeki hastahanelerde yemek pigsirme ve
hastalarin igme suyu gereksinimi, su aritma yontemi ile karsilanir ve bu amacla yeteri
kadar su aritma cihazi tesis edilir.

Beslenme hizmetinin, bu amagla personel istihdam edilmemesi ve 6denegin olmast
kaydiyla ihale yoluyla temin edilmesi halinde; yénetmelikte belirtilen normal yemek istinkak
tutarina pigirme, temizlik ve dagitim giderleri gibi satin alinacak hizmetin kapsamina bagl
olarak, diger girdilerin bedelleri de eklenir. Bu girdilerin neler oldugu ve ne sekilde
hesaplanacagina iliskin usul ve esaslar ydnetmelikle belirlenir.

Yonetmelik

Madde 6- Bu Kanunun uygulanmasina iligkin esaslar, normal yemegin giinlik
istihkak tutarinin belirlenmesinde parametre olarak kullanilacak olan besin maddelerinin
cins ve miktarlari, beslenme hizmetinin kurumun disinda yapilmasi veya yiiklenici firmalar
yahut idare tarafindan verilecek yemek hizmetlerine yénelik ilkeler, Saghk Bakanhig ile
Sayistayin da gérst alinarak Milll Savunma ve igisleri bakanliklarinca, bu Kanunun
yurtrlige girdigi tarihten itibaren alti ay igerisinde ¢ikartitacak bir ydnetmelikle diizenlenir.

Yurtrlikten kaldirilan mevzuat

Madde 7- 19/5/1927 tarihli ve 1034 sayil 'AskerT Nekahethane ve
Sanatoryumlarda Bulunan ve Sevkedile 1ef’é‘§f\f{§t@rb Yarallarinin ve Tebdilhavalilarin

Sureti lagelerine Dair Kanun ile 15/12/4934 'faf%hj{ ex2615 sayili Askeri Hastahaneler ile
Hastahane Gibl Kullanilacak Revirlegd, ﬁﬁ}as i eslenme ve Balamildi«Hakkinda
Kanun ydrirltkten kaldirilmistir. K < A ! .
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Yiiriirliik
Madde 8- Bu Kanun yayim tarihinde yiiriirliige girer.
Yiiriitme
Madde 9- Bu Kanun hiikiimlerini Bakanlar Kurulu ytiriitiir.
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