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llgi yaziniz ve eki incelenmistir. Sanlurfa Milletvekili Sayin Yahya AKMAN’n
vermis oldugu “Sigaranin insan saghgina verdigi zararlar” ile alakali verilen yazili soru

Onergesinin cevabi ilisikte sunulmaktadir.
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Sanhurfa Milletvekili Sayin Yahya AKMAN tarafindan verilen “Sigarann Insan
Saghgma Verdigi Zararlar” ile alakah yazili soru onergesinin cevabidir:

Soru 1- Tiirkiye’de 2001 yili iginde, sigaranin verdigi zararlardan dolayr hayatini
kaybeden vatandaglarin sayis1 kagtir? ‘

Cevap 1- Sigaranin direkt ve endirekt ( aktif ve pasif igicilik olarak) yalnizca akciger,
larinks, brons, 6zefagus, mesane kanserlerine neden olmakla kalmayip; kronik obstriiktif
akciger hastaligi (KOAH), kronik iist solunum yollar1 enfeksiyonu , damar sertligi, koroner
damar yetmezligi, hipertansiyon, disik dogum agirlikli bebeklerin dogmasina sebebiyet
vermesi gibi insan sagligina ¢ok yaygin olarak zarar verdigi bilinmektedir.

Ulkemizde yukarida sayilan hastaliklarin neden oldugu 6ltimlerin tiimiinden sigara
sorumlu tutulmaktadir. Buna ait yapilan uluslararast calismalar bir tilkedeki tiim &liimlerin
yaklagik 1/3’tintin sigara ile ilgili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle iilkemizde 400.000

6lim var oldugu farz edilirse, en iyimser rakamlarla 100.000 vatandasimizin sigaranin zararh
etkilerinden kaynaklanan sebeplerle 6ldiigii kabul edilmektedir.

Soru 2- Sigara nedeniyle 2001 yilinda yapilan saglik harcamalarinin miktar: ne
kadardir ?

Cevap 2- Yukaridaki cevapta belirtildigi gibi sigaranin zararlarinin yaygin olmasi
sigara nedeni ile yapilan harcamalarin ger¢ek boyutlarimi hesap etmeyi zorlastirmaktadir.
Ancak sadece akciger, larinks, 6zefagus ve mesane kanserleri i¢in yillik tibbi maliyetin 300
milyon dolar oldugu varsayllmaktadir. Bu rakama isgiicii kayiplari ve kanser disi sigaranin
zararlari ile olusan diger hastaliklarin saglik arastirmalari dahil degildir. Tahmini olarak bir
lilkede sigaranin gercek¢i saghk harcamalar akciger kanserinin 3-4 misli olarak
hesaplanabilecefinden iilkemizde 2001 yilinda sigaranin verdigi rahatsizhiklar ile alakali
olarak yapilan saglik harcamalarinin 1 milyar dolar oldugu tahmin edilmektedir.

Soru 3- Saglik kuruluslarinda, sigara nedeniyle tedavi géren kag kisi vardir ?

Cevap 3-Ulkemizdeki tiim kronik obstriiktif akciger hastaligi, damar sertligi, kanser
(akciger, brons, mesane) ve diger kanserlerle ilgili tedavi géren kisilerin sayis: bu sorunun
cevabini olusturur. Diger hastaliklar nedeniyle tedavi géren hasta miktar: belli olmamakla
birlikte sigaraya bagli kanser nedeniyle tedavi goren hastalarin sayist asagiya ¢ikartilmistir,

Akciger-Brons 7895
Larinks 1306
Ozefagus 471
Mesane 1648

Toplam: 11.320
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SIGARAYA BAGLI OLUMLERIN GENEL OLUMLER ICINDEKI

YERI

Ingiltere’den Istatistik Profesérii Richard Peto, 18 Subat 2002°de Varsova
Konferansi’nda yaptig1 sunumda sigara igenlerden yarisinin sigaraya bagl
nedenlerden 6ldiigiinii belirtmistir. Bu bilgi BMJ, 5 August 2000, vol 321 p 323-9°da
yayinlanan Smoking, smoking cessation, and lung cancer in the UK since 1950
combination of national statistics with two case-control studies makalesi sayfa 328°de
belirtilmektedir. Tiirkiyede yetiskinlerde sigara igme orani erkeklerde %60 civarinda
belirtilmektedir. Bu bilgi ile Tiirkiye’de sigaraya bagli $liimlerin %30’ unun sigara
nedenli oldugu ¢ikarilabilir.

Tunus 1998 calismasina gore, erkeklerde 6limlerin %22°si, kadinlarda % 4’{i
sigaraya bagli.
Fakhfakh R ve ark. [Mortality due to smoking in Tunisia in 1997][Article in French] Tunis
Med 2001 Aug-Sep;79(8-9):408-12

[spanya’da 1998°de yapilan ¢caligma erkek oliimlerinin dortte birinin sigaraya
bagli oldugunu géstermis.

Banegas ve ark [Smoking-attributable deaths in Spain in 1998] [Article in Spanish] Med Clin
(Barc) 2001 Dec 1;117(18):692-4

Danimarka’da 25 y1llik bir dsnemde yapilan incelemede erkek &liimlerinin
%22.8’inin, kadin 6ltimlerinin %16.5inin sigaraya bagli oldugu bulunmus.
Juel K [Impact of tobacco, alcohol overconsumption and drug abuse on mortality in
Denmark. Trends over 25 years, 1973-1997] [Article in Danish] Ugeskr Laeger 2001 Aug
6;163(32):4190-5

Hong Kong’da yapilan 1998 ¢alismast, 35-69 yas arasi erken 6liimlerin
erkeklerde %33 {iniin ve kadinlarda %5’inin, totalde % 25’inin sigaraya baglh oldugu
belirlenmis. Hong Kong’da sigara igme prevalansi Cin’e gére 20 yil daha énce pik
yaptigig i¢in ¢laisma Cin’in 20 y1l sonraki profilini tahmin etmek amaciyla yapilmus.
Lam Th ve ark. Mortality and smoking in Hong Kong: case-control study of all adult
deaths in 1998. BMJ 2001 Aug 18;323(7309):361

Almanya’da 1995 verilerine gore erkeklerde %24.3 ile 29.2 arasinda,
kadinlarda %5.6 ile %13.2 arasinda (eyaletlere gore)
John U, Hanke M. [Tobacco smoking attributable mortality in Germany] [Article in
German] Gesundheitswesen 2001 Jun;63(6):363-9

Kanarya adalarinda 1975-1994 arasi donemde sigaraya bagli 6liimler % 20’nin
tistiinde.
Bello Lujan LM ve ark. [Evolution of mortality attributable to tobacco in the Canary
Islands (1975-1994)] [Article in Spanish] Rev Esp Salud Publica 2001 Jan-Feb;75(1):71-9

ABD Oregon eyaletinde 1989-1996 arasi 6liimlerin %20.1°1 sigaraya bagl.
Ancak ABD’de sigara igme prevalanst %24.1°e gerilemis durumda. {MMWR Highlights
Friday, October 6, 2000 / Vol. 49 / No. 39}

Thomas AR ve ark. Comparison of physician based reporting of tobacco attributable
deaths and computer derived estimates of smoking attributable deaths, Oregon, 1989
to 1996. Tob Control 2001 Jun;10(2):161-4
ABD Surgeon General’s raporu tiim 6liimlerin beste birinin sigaraya baglh
oldugunu Mortality Morbidity Weekly Report ad1 verilen derlemelerde belirtiyor.
ABD’de genel olarak sigaraya bagli 400.000 6liim tahmin ediliyor. ABD
niifusu 280 milyon civarinda.
Thun MJ. Smoking vs other risk factors as the cause of smoking-attributable deaths:
confounding in the courtroom.JAMA 2000 Aug 9;284(6):706-12
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Sanliurfa Milletvekili Sayin Yahya AKMAN tarafindan Turkiye Blydk Millet
Meclisi Baskanh@ina Saglik Bakani Sayin Osman DURMUS$'a yazill olarak
cevaplandinimasi istenilen sorularin cevabi :

Soru-1 Turkiye'de 2001 yili iginde, sigaranin verdigi zararlardan dolay
hayatini kaybeden vatandaglarin sayis! kagtir?

Cevap-1 Sigara direkt ve indirekt (aktif ve pasif igicilik olarak) yanlizca akciger,
larinks, bronsg, ¢zefagus, mesane kanserlerine neden olmakla kalmaz;, Kronik
obstriktif akciger hastaligi (KOAH), kronik st solunum yollan enfeksiyonu, damar
sertligi, koroner damar yetmezligi, hipertansiyon, disik dodum agirlikli bebeklerin
dogmasit ile insan saghgina gok yaygin olarak zarar verir.

Ulkemizde yukarida sayilan hastaliklarin neden oldugu 6élimlerin timdnden
sigara sorumiu tutulmaktadir. Buna ait uluslararasi yapilan galigmalar bir Glkedeki
tum élamlerin yaklasik 1/3'inln sigara ile ilgili oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle
tlkemizde 400.000 6lim var oldugu farzedilirse en ‘iyimser rakamlarla 100.000
vatandasimizin sigara ile 6ldiga kabul edilmektedir.

Soru-2 Sigara nedeniyle 2001 yilinda yapilan sadlik harcamalarinin miktar ne
kadardir?

Cevap-2 ‘Yukaridaki cevapta belirtildidi gibi sigaranin zararlaninin yaygin
olmas! sigara nedeni ile yapilan harcamalarin gergek boyutlarini hesap etmeyi
zorlagtirmaktadir. Ancak sadece akciger kanserinden 1998 yilinda 36082 vaka
saptanmistir. Sigaranin neden oldudu kanser tlrlerinin sayisal degeri agagida ki
tabloda gdsterilmistir.

Akciger-Brons > 7895
Larinks > 1306
Ozefagus > 471

Mesane » 1648

Bu kanserler icin yillik tibbi maliyetin 300 milyon dolar oldugu
varsayilmaktadir. Bu rakama isglicii kayiplar ve kanser digl sigaranin zararlari ile
olusan hastaliklarin sagik arastirmalari dahil degildir. Tahmini olarak bir tlkede
sigaranin gercek¢i saglik harcamalari akciger kanserinin  3-4 misli olarak
hesaplanabileceginden (lkemizde 2001 yilinda yapilan saglik harcamalarinin 1
milyar dolar oldugu tahmin edilmektedir.

Soru-3 Saglik kuruluslarinda, sigara nedeniyle tedavi géren kag kigi vardir?

Cevap-3 Ulkemizdeki tiim kronik obstriiktif akciger hastaligi, damar sertlidi,
kanser(akciger, brons, larins, mesane) ve dider kanserlerle ilgili tedavi gdren Kisilerin
sayis! bu sorunun cevab



