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Konu: Yazili soru dnergesi cevaplandiriimast

TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLIGINA

flgi:12. 11.2001 tarih ve A.01.0.GNS.0.10.00.02.-7/5042-12084/28808 sayil1 yazilart.
flgi yazimz ve eki incelenmistir. Istanbul Milletvekili Saym Biilent Akarcali’nin

vermis oldugu “Sigaramin zararlarini Onlemek amaciyla miicadele merkezleri agilip,
acilmayacagna” dair verilen yazili soru 6nergesinin cevab ilisikte sunulmaktadir.
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Saglik Bakani

Arz ederim.
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Istanbul Milletvekili Saymn Biilent AKARCALI tarafindan verilen “ Sigaranin
zararlarmi 6nlemek amaciyla miicadele merkezleri agilip a¢ilmayacagima” iliskin yazih
soru onergesinin cevabidir:

SORULAR:

Sigara’nin insan sagligina zarari herkesce kabul edilmektedir.Sigara igimi yol agtig
¢ok sayida hastalikla saglik tedavi harcamalarinin artmasimna yol agmaktadir. Sirf sigara
i¢giminden dolay1 ortaya ¢ikan gogiis hastaliklar, akciger kanseri tedavisine her yil
trilyonlarca lira harcanmaktadur.

Saglik Bakanligimiz yaptirdif1 en son arastirmaya gére sigara igenlerin en az tigte ikisi
sigaray1 birakmak istemektedirler. Bu gergekten hareketle,

1- Hem vatandaslarimizi saglikli kilmak hem de sigaranin neden oldugu hastaliklara
Odenen harcamalar1 azaltmak amaciyla, devlet hastaneleri biinyesinde sigara
aliskanhigiyla miicadele edecek ve bagimlihigi ortadan kaldiracak ¢ok sayida
merkezlerin agilmasini diistiniirmiistintiz?

2- Vatandaglarimizin yine ayni amagla sigara aligkanhigindan kurtulmasi icin hizmet
sunabilecek ©zel kuruluslarla anlagip vatandaglarin bu kurumlardan hizmet
almasini saglatmayi diistintirmiisiiniiz?

CEVAPLAR:

Sigara sorunu Bakanligimizin 6ncelikle ele aldigi 6nemli konulardan biridir.Sigaranin
zararly etkileriyle miicadelenin ¢esitli yonleri bulunmaktadir.Bunlardan baslicalar: kisilerin,
ozellikle genclerin, sigara aliskanlifi edinmesini 6nlemek, sigara kullanmayanlarin sigara
dumanina maruz kalmasina engel olmak ve sigara kullananlarin birakmalarini saglamaktir.

Saghk Bakanligi konuyu her ti¢ yontiyle ele almakta ve ¢alismalarin siirdiirmektedir.
Bu amagla Bakanliimiz tarafindan 2 Haziran 2000 tarihinde Ankara I Saghk Midirligi
biinyesinde bir "Sigara Birakma Merkezi" kurulmustur,

Bu Merkezin gorevleri sunlardir:

1-Sigara birakma konusunda toplumun bilgilendirilmesi amaciyla egitimler diizenlemek.
2-Ankara i¢indeki birinci basamak saglik personelinin "Sigara Birakma ve Biraktirma"
konularinda becerilerinin gelistirilmesi igin periyodik olarak hizmet i¢i egitimler vermek.
3-Sigara birakmak isteyen kisilerin rutin muayeneleri ve tetkiklerini yapmak.

4-Sigara biraktirma amaciyla: .

e Yliz yiize egitim vermek,

e Bilgilendirme gruplari ile egitim vermek,

e Davranis terapisi uygulamak,

o Tibbi ve psikolojik destek vermek,

e Nikotin Replasman Tedavisi (NRT) uygulamak.

S-Bagvuran kisilerle ilgili verileri toplamaktir.

Merkeze bagvuran ve tedaviye alinan kigiler diizenli olarak izlenmektedir. Bu
merkezde Aile Hekimleri, Pratisyen Hekimler, Hemgireler, Psikologlar givev yapmaktadir.
Merkezde yiirtitiilen foaliyetler, 11 Saghk Miidiirliigii'niin yanisira diizenli olarak Atatiirk
Goglis Hastaliklarr Hastanesi tarafindan izlenmekte ve teknik olarak desteklenmektedir.
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Sigara Birakma Merkezi’nin faaliyet raporlar1 diizenli olarak Bakanhgumiz Merkezine
gonderilmektedir.

Bu Sigara Birakma Merkezi disinda, 6zelllikle G6giis Hastaliklar Hastaneleri olmak
{izere bircok Devlet hastanemizin biinyesinde Sigara Birakma Poliklinikleri hizmet
vermektedir. Sigara Birakma Polikliniklerinin agilmasina Devlet Hastanelerinin bulundugu
bolgedeki ihtiyaca gore devam edilmektedir.

Ozel kuruluslardan sigara birakma konusunda hizmet almnmasi su an igin s6z konusu
degildir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.



