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Sakarya Milletvekili Saymn Osman Fevzi ZIHNIOGLU’nun baz depremler sonrasmdaki
ilk saghk miidahalesine iliskin yazili soru énergesinin cevabidir.

SORU: 1993 tarihli Erzincan, 1997 tarihli Adana ve 17.8.1999 Marmara depremi sonrasinda
Bakanliginizca ilk saglhk miidahalesi ne sekilde gerceklesmistir.

CEVAP: Depremler sonrasinda Saglik Bakanligi tarafindan gergeklestirilen saglik hizmetleri asagida
belirtilmektedir.

BAKANLIK KRiZ YONETIMIi

Depremleri miiteakip Bakanlik Kriz Merkezi derhal toplanmis, Bagbakanlik Kriz Merkezinden
gelen emirleri Bakanlik adina degerlendirerek, valilik kriz merkezlerinden ayr1 olarak illerde kurulan
saglik midirligi kriz merkezleri ile koordinasyonu saglamistir. Bakanhk Kriz Merkezince afet
bélgesinde ihtiyac duyulan tibbi malzeme, personel vb. ihtiyag talepleri tedarik edilmis, yurt i¢i ve yurt
disindan yapilan insani ve tibbi yardimlarin afet bslgelerine planli bir sekilde sevki saglanmis, bolgede
verilen tim saglik hizmetlerinin degerlendirilmesi ve olusan aksakliklarin giderilmesi saglanmistir.

Deprem bélgelerinin her birine Bakanlik tarafindan afet konusunda deneyimli bir Genel Miidiir
Yardimcist ve Daire Bagkani il koordinatdrii olarak gorevlendirilmistir. Deprem bélgesindeki Saglik
Midirligii ve diger hizmet binalarinin depremden zarar gérmesi, binalara girilememesi ve deprem
illerindeki saglik personelinin olayin sokunda olmasi nedeniyle verilmesi gereken saglik hizmetlerinin
yapilandirilmasi ve planlanmasi amactyla Saglik Miidiirliikleri yeniden yapilandirilmistir. Bu amagla
deprem sonrasi verilmesi gereken saglik hizmetlerinin éncelikleri saptanarak Saglik Miidiirliiklerince
gerekli diizenlemeler yapilmistir,

Bakanlik¢a gérevlendirilen Genel Miidiir Yardimeist ve Daire Baskani baskanliginda bslgedeki
saglik hizmetleri; Bulasici Hastaliklar, Cevre Saghgi, Acil Yardim ve Kurtarma Hizmetleri, Personel
Subesi Idari ve Mali Isler seklinde yeniden organize edilmis ve yaptlandirlmistir. Boylece bolgede
verilen saglik hizmetlerinin daha iyl organize olmasi, gonderilen her tiirli malzeme ve personel
kayitlarinin diizenli tutulmas: saglanmistir.

Ayrica deprem illerinde bulasici hastaliklar yoniinden almmasi gereken Onlemler ile verilmesi
gereken saglk hizmetleri ile ilgili olarak bir hekim sorumlulugunda gevre sagligi teknisyeni, saglik
memury, hemsire, tibbi teknolog ve laboratuar teknisyeninden olusan yeterli sayida gezici saglik
ekipleri olusturulmus, boylelikle deprem bolgeleri bulasic1 ve salgin hastaliklar yoniinden denetim
altna alinmistir.

Bakanligimizca depremlerin meydana gelmesini takiben acil yardim hizmetlerine ilave olarak
koruyucu saglik hizmetlerine agirlik  verilmistir. Bolgedeki hasarsiz saglik ocaklari faaliyete
gegirilerek hizmetlerin normale dondiiriilmiis, hasarli olan saglik ocaklarinin bahgelerine kurulan
Bakanhgimizca temin edilen ¢adirlarda da birinci basamak saglik hizmetleri verilmeye baslanmustir.
Ayrica gezici ekipler olusturularak birinci basamak hizmetlerinin giiglendirilmesi saglanmustir.

ACIL SAGLIK HIZMETLERI

Depremi takip eden ilk saatlerden itibaren bolgeye 24 saat calisma esasma gore faaliyet
gosteren 112 Acil Yardim ve Kurtarma Ambulanslar1 ile Acil Yardim ekipleri gonderilmis ve
¢alismalara baslanmistir.

Turk Silahli Kuvvetleri basta olmak tizere diger kurumlarla igbirligi i¢inde yaralilarin basta
Bakanligimiza bagl hastaneler olmak iizere tim kamu ve 6zel hastanelere taginmasi icin hava, deniz
ve karayolu ile ¢evre illerdeki hastanelere nakli gergeklestirilmistir.

Acil yardim ve kurtarma hizmet birimleri deprem bolgesinde siirdiiriilen arama ve kurtarma
hizmetlerine aktif olarak katilmis, enkaz altindan ¢ikarilan afetzedelere olay yerinde bu ekiplerce ilk ve
acil tibbi yardim yaparak afetzedeler bolgede kurulan seyyar hastanelere veya hava-deniz képriilerinin
bulundugu nakil noktasina taginarak tedavilerinin yatakl tedavi kurumlarinda yapilmasi saglanmustir.

Afetin ilerleyen giinlerinde 112 Acil Yardim ve Kurtarma ekipleri ve ambulanslar deprem
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bolgesinde olusturulan gecici iskan sahalarindaki ¢adr kentlerde gezici saglik hizmeti vermislerdir. Bu
hizmetler;
1. Cadir kentlerde olusturulan saglik tinitelerinde poliklinik hizmeti,

2. Temiz ve giivenli su saglanmasi ve sularin kontrolii,

3. Tespit edilen vakalarin izlenmesi ve degerlendirilmesi ¢alismalart,
4. Bagisiklama calismalari,

5. Halk egitimi ¢alismalarini icermektedir.

TEDAVI HIZMETLER]

Depremin akut etkisinden zarar géren hastanelerin vermesi gereken saglik hizmetleri
eksikligini gidermek amactyla gecici hizmet yerleri tespit edilmis ve bu amagla illerde depremden
direkt etkilenmeyen, ulagimi kolay, hasta naklinin kolay yapilabildigi yerlerde cadir poliklinikler
kurulmustur. Bu polikliniklerde ¢evre illerden gelen ve afet ilinde depremden etkilenmeyen uzman ve
pratisyen hekimler afetzedelere gerekli tibbi miidahaleyi yapmuslardir.

Bélgede Ana Cocuk Saghg ve Aile Planlamasi Genel Mudirltigt tireme saghg: hizmetlerinin
izlenmesi ve degerlendirilmes; kapsaminda gebe izlemelerine devam edilmis ve dogumlar
gergeklestirilmistir.

Bélgede ihtiyag duyulabilecek ilaglar ve tibbi sarf malzemelerinin bolgeye génderilmesi Ilag ve
Eczacilik Genel Mudurlagi ile isbirligi iginde yirlitilmiistiir,

Ulkemize gelen ve gelmek isteyen yabanci ekipler ile saglik yardim malzemeleri Basbakanhik
Kriz Yonetim Merkezi ve Disigleri Bakanligi Kriz Merkezi ile isbirligi icerisinde yonlendirilmis ve
Bakanlhigimizca ihtiyag duyulan bolgelerde gorevlendirilmistir,

BULASICI HASTALIKLARIN KONTROL{ VE ONLENMESI iLE iLGILi
CALISMALAR

Bélgelerde bulagict hastalik riskinin ¢ok az olmasina ragmen ¢evrede olusan ekolojik
degisiklikler, deprem sonrasi olusan niifus hareketleri, alt yapmin zarar gérmesi rutin olarak verilen
koruyucu saglik hizmetlerindeki aksamalar nedeniyle bulasici hastalik riskinin arttigr digtintilmistiir.
Bolgede gelismesi muhtemel (Tifo, Paratifo, Dizanteri, Non spesifik gastroenteritler, Hepatit A v.b. )
bulasici hastaliklarin  6nlenmesi amaciyla saglik ekipleri olusturulmustur. Bu ekiplerin ¢alisma
prensipleri ve gorev analizleri, Bakanlhigimiz tarafindan hazirlanan bir tamim]e belirlenmistir.

Bu tamim dogrultusunda deprem felaketinden etkilenen illerde il saglik miidiirliikleri
biinyesinde il saglik miidiir yardimeist baskanliginda bulasici hastaliklar sube miidiirt, gida ve cevre
sagligi kontrol sube miidiirii ve halk sagligi laboratuar1 sorumlu miidiiriinden olusan merkez salgin
kontrol ekibi olusturulmustur. Bu merkez salgin kontrol ekibine bagli olarak illerde gezici salgin
Kontrol ekipleri olusturulmustur.

Ayrica deprem felaketi sonras bolgede gikabilecek olas: salgin hastaliklarin énlenmesi, erken
tam ve verilerin saglikl degerlendirilebilmesi amaciyla, bélgede bulunan halk saghg laboratuarlarinin
lojistik olarak desteklenmesi ve hizmetin koordinasyonu Refik Saydam Hifzisthha Merkezi
Bagkanliginca tistlenilmistir.

Bolgedeki saglik ekipleri bulasicr hastaliklarin kontrolii i¢in;
* Temiz ve giivenli su saglanmasi, sularin kontrolij,
e Gidasagligi calismalari,
* Atk ve artiklarin saglkli yok edilmesi ve kontroli,
e  Vektorlerin kontrolii calismalari,
* Tespit edilen vakalarin izlenmesi ve degerlendirilmesi calismalar:
* Bagigiklama ¢alismalar
* Halk egitimi ¢alismalarini yurtitmiiglerdir.

Aynica bulasicr hastaliklar yontinden riskli olan toplu yasam alanlar1 olan cadir kentlerde ve

deprem nedeniyle niifusu artan kirsal kesimde aktif siirveyans calismalar: yiiriitiilmiistiir.
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Bolgede kurulan laboratuar merkezleri tarafindan hazirlanan transport besi yerleri, bélgede
saghk hizmeti veren tim kamu ve &zel saglik birimlerine dagitilarak, alinan 6rnekler Saglik
Miidirlikleri tarafindan ring seferi ile toplanarak laboratuara getirilmis ve analizleri yapilmistir.

Bagisiklama Calismalan

Deprem bélgesinde kesintiye ugrayan soguk zincirden etkilenen tiim agilar imha edilmistir.
Rutin agilama ¢aligmalarinin baslatilabilmesi igin bolgedeki tiim saglik kurumlarinin elektrik altyapisi
tamamlanmistir. Asi ile korunabilir hastaliklar y6ntinden, tiim saghk kurumlarmin soguk zincir ve as1
durumu tespit edilerek agi ve enjektér dagitimi tamamlanmistir.,

Deprem yaralilari igin bolgeye tetanoz agis1 ve serumu, gazl gangren serumu ulastirilmistr.
Tetanoz agis1 tiim yaralilara uygulanmustir,

Rutin Bagisiklama Calismalari

Deprem nedeniyle bélgede uzun siireli elektrik kesintisi meydana gelmigtir. Bu kesinti sonucu
bolgedeki biitiin saghk kurumlarinim stoklarinda bulunan astlar bozulmus olabilecegi g6z Oniine
almarak bu agilar rutin agilama hizmetlerinde kullanilmayip derhal imha edilmistir. Bolgede soguk
zincir sartlart saglandiktan sonra bu asilarin yerlerine illerin ihtiyaclarini karsilayacak miktarda asi
sevkiyatt yapilmustir.

CEVRE SAGLIGI HIZMETLERI

Afet durumlarinda gevre sagligmm korunmasi, saglkli gida temini ve salgmn hastaliklarin
onlenmesi amactyla yapilmast gereken faaliyetler planlanmis ve uygulanmuistir.

FFaaliyet Konulari:

1) Su hijyeninin ve saglikli igme ve kullanma suyunun saglanmasi,

2) Temiz ve saglikli helalarin kurulmas: ve hijyenik bir sekilde kalmasinin saglanmasi,
3) Coplerden kaynaklanabilecek sorunlarin ortadan kaldirilmasi,

4) Cesetlerden kaynaklanabilecek sorunlarin Gnlenmesi,

5) Dezenfeksiyon ve vektorlerle savas uygulamalari,

6) Saglikh gida teminin saglanmasi ve bozulmus gidalarin imhasi,

7) Halkin gevre saglig ve salgin hastaliklar konusunda egitimi,

8) Toplu halde yasanan yerlerin ¢evre sagligi yoniinden kontrolii,

Su Hijyeni, Saghkli Icme Ve Kullanma Suyunun Saglanmasi
Deprem  bolgesindeki yerlesim  yerlerinin saglkli su ihtiyacim1 kargilamak amaciyla
Bakanligimiz koordinesinde ruhsatli olan dogal kaynak sular1 bolgeye sevk edilmistir.
Su konusunda halkin kullandigs su kaynaklar belirlenmis ve bunlarmn saglikl1 ve hijyenik olmasi i¢in
yapilacaklar planlanmistir.
Buna gore halkin kullandig: su kaynaklar1:
o Ozel firmalarca saglanan ticari markali pet sise sulari,
* Belediyeye ait ve cevre illerden yardim amagli gelen su tankerleri,
* Baslangicta kisitl: olarak verilen sehir sebekesi,
* Sondaj ve keson su kuyular,
* Cesitli kapasitelerdeki su depolar,

Halk igme suyunu disaridan cok miktarda gelen pet siselerden karsilamaktadir. 1k giinden itibaren
gerek anonslarla gerekse birebir gorlismelerle icme suyu olarak sadece bu sularin kullanilmasi
yoniinde halk uyarilmis ve halkin biiyiik dl¢lide bu cagriya uydugu tespit edilmistir.

Yardim amagli gevre il ve ilgelerden gelen sularda sorun olmamasi igin gehir girislerine birer ekip
yerlestirilerek biitiin tankerlerin klorlanmas: saglanmustir. Bu is yapilirken kolluk kuvvetlerinden
yardim alinmig ve klorlanan her tankere klorlandigina dair bir belge verilmistir. Halk uyarilarak tanker
sularinin sadece kullanma suyu oldugu, i¢ilmemesi ve belgesiz tankerlerden kesinlikle su alinmamasi
istenmistir.
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Halkin bir diger su kaynagi olan kuyularin da kontrol altinda tutulmasma ve etkin bir sekilde
klorlanmasina karar verilmistir. Bu amagla kurulan ekipler, her giin bu kuyularmn bulundugu yerleri
tespit ederek klorlama yapmis ve bu kuyularin biiyiik 6l¢iide kontamine olabilecegi diisiiniilerek halki
bu sularin igmemeleri yoniinde uyararak ferdi dezenfeksiyon amagli damlalikli klor soliisyonu
dagitilmstir.

Uygun olmadigi belirlenen su kaynaklarinm kullanimi engellenmis ve klorlandiktan sonra
kullanima sunulmustur.

Temiz ve saglikli su temininde halkin ferdi su dezenfeksiyon soliisyonlarini kullanmasi hayati
Onem tagimaktadir. Bu gergekten hareketle her ilde birer ekip olusturularak ferdi damlalikli klor
soliisyonu hazirlanmasi saglanmistir. Bu ekipler bir klor intoksikasyonuna mahal vermemek icin her
saat bagi 10 dakika ara vererek ¢alismislar ve her giin ekipteki personel degistirilmistir. Ayrica yine
ferdi su sanitasyonunda kullanilmak iizere ferdi klor tabletlerinin de dagitimi yapilmigtir. Sahaya ¢ikan
biitiin ekiplere klor soliisyonu ve tableti dagitma gorevi verilmistir.

Temiz Ve Saghkh Helalarm Kurulmas: Ve Hijyenik Bir Sekilde Kalmasimnm Saglanmasi

Temiz ve saghkli tuvalet igin ekipler gorevlendirilmistir. Bu ekipler Belediyeler ile isbirligiyle
meveut helalarn  hijyenini saglama ve cevredeki diski ve idrarlarin kireglenmesi faaliyetini
ylrtitmiiglerdir.

Belediye araglan ile birlikte dolasan bu ekipler, aracin temizledigi helalarin ¢esitli
dezenfektanlarla dezenfekte edilmesini ve helalarda siirekli camasir suyu, sabun gibi temizlik
malzemelerinin meveut olmasin kontrol etmislerdir.

Yardim olarak gelen seyyar tuvaletlerin yerleri yine Belediyeler ile koordinasyon halinde bu
ekipler tarafindan belirlenmis ve bu ekipler seyyar tuvaletlerin yerlestirilmesine de nezaret ederek
gerekli saglik dnlemlerinin alinmasini saglamistir.

Hasar gormeyen ev ve okul, hastane gibi resmi kuruluglarm da tuvaletleri aymi sekilde
ekiplerimizce saglikli hale getirilerek halkin kullanimina actlmustir.

Coplerden Kaynaklanabilecek Sorunlarm Ortadan Kaldirilmas:

Cevre saghiginin korunmasinda ve salgin hastalik tehlikesinin ortadan kaldirilmasinda biiyiik
Onem tagtyan ¢dplerin kontrol altina alinmas icin 6zel olarak ekiplerimiz gérevlendirilmistir.

Coplerin kireglenmesi ve ilaclanmasinda gorevli ekiplerimiz siirekli bu isi yiirtitmiis, ayrica
ayni ekip halka ¢6p torbasi dagrtimi yapmustur.

Belediyeler ¢oplerin hizla toplanmasi yoniinde uyarilmistir. Yardim igin gelen goniilliiler
organize edilerek ¢6plerin toplanmasi saglanmis ve ¢Gp torbasi dagitimi daha etkin hale getirilmistir.

Ekiplerimiz illerde ¢oplitk olarak kullanilan bolgelere giderek ¢6p bosaltimini kontrol etmis ve
¢Opliiklerin diizenli olarak kire¢lenmesini saglamustir.

Belediye anonslari ve ekiplerimizin verdigi egitimler sirasinda halka ¢6p torbasi kullanmalari
ve ¢Oplerin Belediye araglarimin kolayca alabilecekleri yerlerde biriktirilmesi yéniinde uyarilar
yapilmistir.

Cevre Bakanligi’nea tespit edilen yerlere moloz, evsel atiklar ile ¢oplerin dokiimii saglanmustir,

Cesetlerden Kaynaklanabilecek Sorunlarin Onlenmesi

Oliilerin gémiilmesi sirasinda gereken tedbirlerin alinmasi ve mezarlik ¢evresinin kireglenmesi
igin ekipler gérevlendirilmistir.

Enkaz altindan ¢ikan biitiin cesetler formaldehit uygulanarak hizla gémiilmesi saglanmistir.

Bolgede ilk giinlerde elektrik kesintisi nedeniyle morglarin yetersiz kalmasi ve ihtiyaci
kargilamamasi nedeniyle frigo firik kamyonlar morg olarak kullanilmustur.

Dezenfeksiyon ve Vektorlerle Savas Uygulamalarn

Bakanligimiz Sitma Savas: Dairesi Basgkanlig1 ile isbirligi i¢inde sitma savag memurlari, ¢evre
sagligi teknisyenleri ve Belediye ekipleri Bakanhigimiz koordinasyonunda dezenfeksiyon ve
vektorlerle savas uygulamalar: yapmustir.
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{ller harita tizerinde bolgelere ayrilarak; enkazlar, ¢op alanlari, su birikintileri ¢esitli
dezenfektanlarla dezenfekte edilirken, sivrisineklerin ugma zamani olan sabah ve aksam saatlerinde
sisleme ile insektisit uygulamalart yapilmustir. Ayrica yagmurlarin artmasiyla larva miicadelesi
amaciyla sivrisineklerin iireme alanlari olan su birikintileri arttigindan bu tireme alanlarda biyolojik
larvasit uygulamalari yapilmistir.

Ayni bélgelerde benzer insektisitlerin uygulanmasi nedeniyle direng olusumunu engellemek
igin insektisit uygulamalarimin koordine halde tek elden yiiriitilmesi zorunludur. Bu yiizden
Bakanligimiz koordinasyonunda Belediyeler ile isbirligi yapilarak aym yerlerin defalarca ilaglanmasi
ve yanlis ilag kullanimi engellenmistir.

Saghkh Gida Teminin Saglanmasi Ve Bozulmus Gidalarm imhas

Ik giinlerde sadece ambalajli ve saglikli kuru gida tiiketildiginden ve yas sebze meyve girisi
olmadigindan gida kaynakli bir saglik problemi ortaya cikmamustir.

Ilerleyen giinlerde yapilan gida yardimlari igerisinde bozulmaya miisait peynir, helva gibi
gidalarin tehlike olusturma riski nedeniyle gida ekipleri olusturulmustur. Bu ekipler asevlerinin, acilan
gida satig yerlerinin ve gida dagitimt yapilan yerlerin denetlemesini ve bozuk gidalarin imhasini
saglamistir,

Deprem bolgelerine yardim amagh gelen ve sayilart siirekli degisen asevleri ¢evre saglhgi
ekiplerince siirekli kontrol altnda tutulmus ve asevlerinde cahganlardan portér muayenesine yénelik
gaita numunesi alinnmistir.

Halkin Cevre Saghg! Ve Salgin Hastahklar Konusunda Egitimi

Bir gevre sagligi ve gida kontrol plammn ise yarayabilmesi i¢in halk destegi sarttir. Halkin
katilimi olmadan higbir gevre saghgi koruma programi basartya ulasamaz. Bu yiizden ilk giinden
itibaren saglik ekiplerimizce halkin kisisel hijyen ve cevre sagligi konularinda egitimine bilyiik 5nem
verilmistir.

Bu amagla halk: egitici metinler hazirlanarak gerek Belediye anonslars, gerekse ambulanslarin
anons sistemleri ile sadece pet siselerden igme suyu ihtiyacinin karsilanmasi, belgesiz tankerlerden su
alinmamast ve bu sularin i¢ilmemesi, ¢dplerin ¢Op torbalarma konulmasi ve Belediyenin kolayca
toplayabilecegi yerlerde biriktirilmesi, tuvalet ihtiyaglarmin seyyar helalarda karsilanmasi vb.
konularda giin boyunca halk saglig1 egitimi yapilmistir

Ayrica sahaya ¢ikan tiim ekiplerimiz halkla bire bir iligkiye gegerek ¢Op torbasi, gamasir suyu,
ferdi klor soliisyonu dagitarak ¢evre saglig egitimi vermislerdir.

Halkin temizlik ve hijyen maddelerine olan ihtiyaci tespit edilmis, bu kapsamda yapilan
yardimlar y6nlendirilerek halka ulasmas: saglanmigtir.

Toplu Halde Yasanan Yerlerin Kontrolii

Salgin hastaliklarin 6nlenmesinde toplu yasanan yerlerin kontrolii bityiik 6nem tasidigindan
ekiplerimiz stirekli ¢adir kentlere giderek saglikli su ve gida, hijyenik tuvaletler, ¢oplerin toplanmasi,
genel dezenfeksiyon vb. islemlerin yapilmast icin gereken tedbirleri almislardir.

RUH SAGLIGI CALISMALARI

Deprem sonrasinda; yasamlan felakete bagli olarak kisilerde korku, ¢aresizlik, yalmzlik, 6fke,
sucluluk gibi degisik yogunlukta ruhsal tepkiler ortaya ¢ikmis ve ¢ikmaktadir. Felaket sonrasi yeterli
toplumsal, tibbi ve ruhsal destek gibi etkenlere bagl olarak, ortaya ¢ikan bu tepkilerin “ruhsal
hastalik” olarak degerlendirilmeyip, orseleyici olaylara karsi verilen “normal tepkiler” olarak ele
alinmasi gerekmektedir. Bu tepkilerin ruhsal bozukluklara doniigmesini 6nlemenin en temel yolu;
koruyucu ruh sagligr ¢alismalar: kapsaminda olay1 dogrudan ya da dolayli olarak yasayan herkese
“psikolojik ve sosyal” acidan destek olabilmektir. Bu ¢ercevede; soruna yonelik sosyal destek
sistemlerinin harekete gegirilmesi, kisilerin yasadiklart ruhsal tepkiler agisindan bilgilendirilmeleri ve
risk gruplarimin erken donemde belirlenerek tani, tedavi ve rehabilitasyonun yapilmasidir.

Bakanligimiz, deprem bdlgesinde yiiriitiilen ruh sagligi hizmetleri kapsaminda psikolojik ve
sosyal destek hizmetlerini koordine etmek ve kurumlar arasi isbirligini saglamak amaciyla
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Bakanligimiz Ruh Sagligi Dairesi Bagkanligi elemanlarini gorevlendirmistir. Yapilan c¢alismalar;
durum saptama, kurumlar arast isbirligi, poliklinik hizmetleri, psikolojik ve sosyal destek
hizmetlerinin yapilandirilmasy, 1. Basamak saghk personeline yonelik egitim calismalart ve izleme-
degerlendirme asamalarindan olugmustur.

Durum Tespit Calismalar:

Oncelikle bolgede psikolojik ve sosyal destek veren resmi ve goniillii kuruluslar belirlenmistir.
Bu kuruluglardan gorevli ve goniillii ¢alisacak personel tespiti yapilmistir. Ancak bu kuruluslar ve
goniilliilerin bolgeye gonderdikleri elemanlarin sayisinin son derece sinirli sayida ve bilgi eksikligi
igerisinde oldugu goriilmiis, bu kisiler bir araya getirilerek ne tiir ¢aligmalarin yapilacagi konusunda
ortak kararlar alinmistir.

Daha sonra c¢ocuklarla ve ailelerle goriismeler yapilarak ihtiya¢ alanlarn ve sorunlar
belirlenmistir. Ozellikle anneler kendilerinin ve gocuklarmim yogun olarak korku, kayg: gibi duygular
yasadiklarmni, uykuya dalmakta giigliik ¢ektiklerini, her seye 6fke duyduklarini, olumsuz duygularini
¢ocuklarma yansittiklarini ve onlart fiziksel olarak orseleme egiliminde olduklarini; g¢ocuklarim
fiziksel ve sosyal risklerden korumada giigliik gektiklerini, gelecege yonelik giivensizlik ve caresizlik
i¢inde olduklarini, kendilerine verilecek desteklerle ilgili belirsizligin oldugunu zannettiklerini, kisaca
ruhsal agidan yardima ve tedaviye ihtiyag duyduklarini ifade etmislerdir.

Bu ¢ercevede hissedilen ihtiyaglar belirlenerek; toplu yasam alanlarinda cocuklara ve
yetiskinlere yonelik yapilacak hizmetler planlanmigtir. Hizmet birimlerinin alt yapisina yénelik olarak;
kamu ve 6zel kuruluslarin katkilariyla oyun ve psikososyal hizmet birimi ¢adirlari kurulmus; bu
¢adirlarin i¢ donanmim, oyuncak, oyun park: ihtiyact belirlenerek bu ihtiyaglar giderilmistir. Hizmet
birimlerinde ¢alisacak psikolog, kres dgretmeni, sosyal hizmet uzmant ve 6gretmenlerden olusan
ekipler kurulmustur. Ayrica, psikiyatri poliklinigi olarak calisan birimler olusturulmus, psikolojik
oldugu kadar tibbi yardima da ihtiyact olan kisiler tespit edilmistir. Bu birimlerde gérevli uzmanlarla
goriigtilerek ilag ihtiyaci belirlenmis ve kriz masalarina bildirilmistir.

Isbirligi Calismalar:

Deprem bdlgesinde kriz masalarinda gérevli Igisleri Bakanligi, Saglik Miidiirliigi, Basbakanlik
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu basta olmak tizere, Askeri Birlikler, Universiteler, Tiirk
Tabipleri Birligi, Ttirk Psikologlar Dernegi ve goniillii kuruluslarla koordinasyon saglanmis ve gerek
tedavi edici gerekse koruyucu ruh saghgi calismalarimin  organizasyonu yapilmistir.  Ozellikle
olusturulmus gadir kentlerde psikososyal hizmet birimlerinin alt yapisi, personel dagilimi ve calisma
bigimi ile goniillillerin hizmete entegre olma bigimi belirlenmistir.

Poliklinik Hizmetleri

Bakanligimizin kadrolu elemanlan yani sira {iniversiteler, 6zel hastaneler ve gonilli
kuruluslarda gorevli psikiyatristler ortaya g¢ikan akut stres bozuklugu ve post-travmatik stres
bozukluklar1 ile birlikte agir ruhsal bozuklugu olan kisilerin tedavisine yonelik ¢alismalari
ytriitmektedirler. Bagta sahra hastaneleri olmak iizere ¢adir kent gibi toplu yasam alanlarinda siirekli
olarak poliklinik ¢aligmalar siirdiiriilmekle birlikte gezici ekiplerle tim bolgeye hizmet verilmeye
¢aligilmaktadir. Gonillii kuruluslarin belli bir siire sonra bolgeden ayrilacaklari diistiniilerek hizmetin
stirekliligini saglamak igin; Genel Miidiirliigiimiizee gadir kentlerde olusturulacak “saglik ocaklarinda”
bir psikiyatrist, bir psikolog ve bir sosyal hizmet uzmanmin birinci basamaga entegre olacak sekilde
hizmet vermesi planlanmus, bu amagla gerekli galismalar baslatilmustir.

Psikososyal Destek Birimi Calismalar

Cadir kentlerde toplu yasama yonelik egitici, gelistirici, koruyucu, tedavi ve rehabilite edici
psikososyal hizmetleri baglatmak tizere resmi ve géniilli kuruluslarla isbirligi icerisinde “kapali ve
agik oyun alanlar” olusturulmustur. En az bir sosyal hizmet uzmani, bir psikolog ve goniilliilerden
olusan “Psikososyal destek birimleri” ile hizmet verilmistir Bu birimlerle ¢adir kentlerde insan
kaynaklarimn dengeli bir bigimde dagilimi saglanmig, goniillii galigmalar destek giic olarak ele alinmig
ve caligma stratejileri belirlenmistir. Bu ¢aligmalar isbirligi anlayisi cergevesinde gelistirilmistir.
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Ozellikle ¢adir kentlerin bazilarinin askeri birliklerin yénetiminde olmasi nedeniyle, cadir kent
sorumlularina toplu yagsam alanlarinda yapilacak ruh saglig1 hizmetlerine yonelik bilgiler verilmistir.

Cocuklarda ortaya ¢ikan travmanm etkisini azaltmak ve gocugun sosyal gevresini gelistirerek
kayiplarin etkisini azaltmaya yonelik “gocuk oyun gadir1” ve “oyun parklari” kurulmus ayrica
“goriisme  cadirlan” olusturulmustur. Bu  birimlerde “resimle, oyunla tedavi” ¢alismalar
yurtitilmektedir. Yapilan ¢alismalar izlendiginde; depremin &zellikle ¢ocuklar iizerinde etkisini
belirlemek ve ortadan kaldirmak amaciyla yapilan serbest resim calismasinda; ilk uygulamada
¢ocuklarin ¢ogunlugunun “yikilan evler, aglayan insanlar” ¢izmelerine ragmen, oyun gruplarinin
olusturulmasindan sonra yaptiklari ikinci resimde “glines ve giilen insanlarin” ¢izildigi fark edilmisgtir.
Bu da psikososyal destek galismalarimin kisa siirede olumlu sonuglar verdigini gostermistir. Annelerin
de ¢ocuklarimin faaliyetlerini izlerken, biiyiik bir rahatlama icinde olduklari, kendilerini glivende
hissettikleri ve verilen hizmetin 6nemini fark ettikleri gozlenmistir. Ozellikle annelerin ve genglerin
kaygilarini azaltmak ve onlari  harekete gegirmek i¢in hizmetlere katilimlarin saglayict nitelikte
goniillillerin egitimi yapilarak calismalara destek olmalari saglanmistr,

Birinci Basamak Saghk Personeline Yonelik Egitim Cahismalan

1.basamakta psikolojik ve sosyal destek hizmetlerini yapilandirmak amaciyla; tiniversitelerle
isbirligi icerisinde pratisyen hekim, ebe ve hemgireler ile birlikte halka yonelik temel mesajlari igeren
egitim materyalinin hazirligina baglanilmigtir. Deprem bélgesinde halk egitimi ¢alismalarina depremin
ilk giinlerinden itibaren diizenli olarak baglanmustir.

izleme Ve Degerlendirme

Yapilan ve yapilmasi planlanan hizmetlerin bir plan/program dahilinde izlenmesi ve
degerlendirilmesi amaciyla calismalara baslanmustir. [llerin yaptig: calismalari izlemek amaciyla “Ruh
Sagligy Calismalar: Haftalik Bilgi Formu” hazirlanmugtir. Bununla birlikte, alanda yiriitiilen hizmetler
Daire Baskanligi personelinin periyodik olarak sahaya yapacag ziyaretlerle degerlendirilmistir.

Periyodik olarak kayitlarin incelenmesi ve bélgeye yapilacak durum degerlendirme gezileriyle
aktiviteler yeniden diizenlenmistir. Uzun vadeli olarak, ihtiyaglarn belirlenmesi, birinci basamak
saglik personelinin egitimi ve egitim materyalinin gelistirilmesi, hizmetin planlanip yiiriitiilmesi igin
ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi saglanarak calismalarin yiiriitiilmesi i¢in bir proje ¢aligmasina
baslanilmustir.

Deprem bolgesine yonelik cahismalarimiz hassasiyetle = siirdiirilmekte olup, gostermis
oldugunuz ilgiye tesekkiir ederiz.



