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Ilgi: 28 Nisan 2003 tarth ve 1507/5997 sayili yaziniz

Istanbul Milletvekili Sayin Giirsoy EROL’un, ilkogretim okull
tedbir alinip alinmadigina iliskin yazil1 soru onergesinde belirtilen husus
ve Bakanhigimizin sigara ile miicadele amaciyl
kullandig1 depisik tiirdeki materyall

arinda sigaraya kars
lara iligkin cevabimiz

a okullarda yapilan egitim faaliyetlerinde
er yazimiz ekinde gonderilmektedir.

Bilgilerinizi arz ederim.

Prof. Dr. Recep AKDAG
Bakan

EKki:
1. Soru 6nergesi cevaby
2. Bgitim materyali
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Istanbul Milletvekili Sayin Giirsoy EROL tarafindan verilen “ilk(‘igretim okullarmda
sigaraya tedbir alimip alimmadigr” ile ilgili yazili soru onergesinin cevabi;

Sorular: Basinda ¢ikan bir hab_ere gore Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan yapilan bir
kamuoyu arastirmasina gore IIkdgretim okullarinda Ogrencilerin % 23’{iniin sigara ictigi
belirlenmistir.

1. Bu haber dogru mudur ?

Sigara igmek, ¢ok yaygin bir bagimlilik cesidi olmasinin yanisira, sigara ve
dumaninda bulunan maddelerin insan saglifi Gizerine yaptigi olumsuz etkiler nedeniyle
diinyanin ve Tiirkiye’nin en 6nemli halk sagligt sorunlarindan biridir.

Bugiin igin Diinya genelinde 1 milyar 250 milyon kisinin sigara ictigi tahmin
edilmektedir. Bu da halen diinya genelinde yagayan 15 ve lstii yas grubundaki kisilerin
yaklasik iicte birinin sigara ictigi anlamma gelmektedir. Halen sigara igen 1 milyar 250
milyon kisinin bir giinde 11 bini, bir yil igerisinde ise toplam 4 milyonu sigara igtigi icin
Olmektedir. Eger su andaki sigara igme oranlari bu hiziyla devam ederse yani her U¢ kisiden
bir sigara igmeyi stirdiiriirse, 2020 yilina kadar sigara ve sigaraya bagli hastaliklardan dolayi
6len kisi sayist her yil en az 8.4 milyon kisiye yiikselecektir. Bu da Ontimiizdeki 17 yil icinde
143 milyon kisinin, ki bu iki tane Tirkiye ntifusu eder, sigara nedeniyle dlecegi anlamma
gelmektedir. Bu 6liimlerin yiizde 70°i tilkemizin de aralarmda bulundugu gelismekte olan
veya az gelismis tilkelerde meydana gelecektir. Sigara icimi ile saglik agisindan zararlarinin
ortaya ¢ikmas: arasinda uzun siire oldugundan, bir¢ok gelismekte olan iilke sigara nedeniyle
meydana gelecek zararlarin farkinda degillerdir. Gelecek 30 yilda gelismekte olan tilkelerdeki
meveut sigara igme oranlari bu sekilde artmaya devam ederse, 8.4 milyon 0limiin, 7 milyonu
gelismekte olan iilkelerde meydana gelecektir. ~

Titlintin insan saglig1 tizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle lilkemizde halen yilda,
2,72 milyar Dolar ekonomik kayip olmakta, bir giinde 300, bir saatte 12 kisi olmak iizere,
yaklasik 100 bin kisi her yil sigara nedeniyle erken 6lmektedir. Bu §liimlerin hemen hemen
tamami da 35-69 arasindaki yaglardaki kigilerde goriilmektedir. Bu kisiler yasamlarinin en
verimli 20-25 yillarim sigara nedeniyle kaybetmektedirler. Bu say1 iilkemizdeki, cesitli
nedenlerden dolayr bir yilda &len anne, bebek ve gocuk sayisinin yaklasik iki kati, 1900
yilindan bu yana meydana gelen deprem ve sel baskini gibi dogal afetlerden 6len kisi
sayisindan fazladr. .

Gelismis tilkelerde tiitiin titketimi hizla diiserken, ne yazik ki iilkemizde son 20.yilda
% 80 oraninda artmistir. Bunun da en biiylik nedeni uluslararast tiitiin sirketlerinin gelismekte
olan tilkelerdeki pazar olusturma stratejileridir.

Ulkemizde erkeklerin yaklagik % 60’1, kadinlarin % 20’si ve tiim toplumun yaklasik
7 40’1, sigara igmektedirler. Sigara igme oranlar kisilerin egitim durumlar ve statiiler
yiikseldik¢e de hizla artmaktadir. Ozellikle bayanlarda sigara igme oranlar1 son yillarda hizla
artmakta olup, bayan saglik personeli ve ogretmenlerde % 23-66,7’lik oranla erkeklerle ayni
dizeye ulasmigtir. Bu da eitim ve sigarayl birakma cabalarinda zorluk yaratmaktadir.
Ttrkiye genelinde, Giniversite 6grencileri arasinda sigara igme orani yaklasik % 23 ile 48
arasinda iken, lise 6prencilerinin yaklagtk % 20.1'i, 7-13 yas grubundaki ilkokul
Ogrencilerinin yaklasik % 11.7°si sigara igmektedir. Ilkokul 6grencilerinin % 95’1 de sigara
markalarini tanimaktadirlar. Bununda en biiytik nedeni dolayl sigara reklamlaridir,

Ornegin 1,5 saatlik bir Formula-1 araba yarisinda gocuklar ve gencler en az 45 dakika
sigara reklamlarina maruz kalmaktadirlar.



Bunlara ek olarak, iilkemizde degisik zaman ve bolgelerde grencilerde yapilan sigara
igme oranlarin; saptamaya yonelik farkl aragtirmalar ve sonuglar asagidaki tabloda
belirtilmistir.,

Tirkiye'de dgrencilerde sigara icme oranlar (%)

ILKOGRETIM ve LISE YER YIL |ERKEK [KADIN
Ogrenciler (Sezer E) Ankara 1983 31,8 14,4
Ogrenciler (Kocabag A) Tokat 1988 | 524 8,9
Ogrenciler (Sezer E) Elazi§g  [1989] 412 9,5
11 sinif 83rencileri (Sezer E) Elazig 1989 | 4756 15,0
8. sinif égrencileri (Horasan E) Elazi§ 19931 231 3,1
12 yasindan Kucuk ciraklar (Bilgin N) Elazig 1995| 20,5

Ortaokul Ogrencileri (Bilir N) Ankara 1996 44 2,6
Lise Ogrencileri (Bilir N) Ankara [1996| 31 9 | 199
Ortaégretim Ogrencileri (Oztiirk M) Isparta  |1998 | 205 6,8
7-13 yas (Emri S) Ankara |[1988 13,9 9,1
8. Sinif Ogrencileri (Polat A) Elazig 1998 | 9.9 2,37
7. Sinif Ogrencileri (Bilir N) Turkive 1999 1,1 0,7
10. Sinif Ogrencileri Bilir N Torkiye 1999 17.6 11,2
Ik ve ortaokyl 6grencileri (Kilin F) Kitahya 40,0 211
UNIVERSITE 6GRENCILERI

F.U. Ogrencileri (Bilgin N.) Elazig  [1989] 440 16.0
Cumhuriyet Uni. Ogrenciler; (Sanli E) | Sivas 1989 | 420 | 250
Anadoly Uni. Ogrencileri (Ozdamar K) | Eskisehir | 1989 48.0 29.0
Tip Fakiltesi Ogrencileri (Ogis C) Antalya 1994 [ 557 31.5
Pamukkale Universites (Zencir M) Denizli | 1998 38,9 41,5
S. Demirel Universitesi (Oztirk M) Isparta {1998 379 |
Dumlupinar Universitesi (Kiling F) Kitahya 43,2 38,9
Pamukkale Uni. (Ozdel L) | Denizli 41,6 39,3
Beden Egi. B6! (Kiling F) Kitahya 35,7 43,4
Baskent Uni. (Akglin S) Ankara 45,5 54,5
KAYNAKLAR

1) Sigara ve Sadhk Ulusal Kongresi 7-8 Kasim 1997, istanbul, Ozet Kitaby )
2) Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi, 29-31 Mayis 1999, Istanbul, Program ve ®zet Kitabi

2. Dogru ise bu konuda bakanligimiz acilen tedbirler almayr ve calismalar yapmay
diisiiniiyor mu ?

Saghk Bakanhigi’nin en &neml; ¢alisma alanlarmdan  biri de, sagliga zararh
aliskanliklar arasinda yer alan sigara konusunda, koruyucu, onleyici ve birakmay1 zendirici
tedbirleri almaktir, Sigara ile miicadelede ¢nemlj bir unsur da, sigara ile tanismamis olanlarin,
Ozellikle 18 yas alts ¢ocuklarin by aligkanlig1 kazanmalarina engel olmaktir. Buna yonelik
olarak bagta cocuklar olmak uzere tiim topluma &rnek olan toplum  liderlerinin sigaranin
zararlar1 konusunda toplumu bilinglendirmeleri, ¢ocuklar1 ve genclerin sigaraya baslamasini
engelleyecektir.Bakanhglmlz Onctiligtinde hazirlanan ve toplumun  saglik diizeyinin
gelistirilmesinde karar vericilere yol gostermek amaciyla uygulamaya konan, Ulusa] Saglik 21
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Politikast “Herkese Saghk Tirkiye’nin Hedef ve Stratejilerinden HEDEF 6, Risk
Faktorlerinin Azaltilmasina yonelik olup; Hedef 6°da 2020 yilina kadar tiitiin gibi bagimlilik
yapan maddelerin kontroliine ySnelik hedef ve stratejiler belirlenmistir. Hedef 6’da 2010
yilina kadar, 15 yas tizerinde sigara igmeyenlerin oranini % 80’in lUzerine ¢ikarmak, 15 yas
altinda % 100’e yakin olmasini saglamak, tilkemizin 6ncelikli hedefi olarak belirlenmistir. Bu
hedeflere ulasilabilmesi ve toplumun sagliklr yasam bigimleri konusunda bilinglendirilmesi ve
sportif faaliyetlere yonlendirilmesi, dniimiizdeki yillarda Bakanligimizin 6ncelikleri arasinda
olacaktir.

Bu konuda yapilacak galismalar1 gdzden gecirmek ve strdiiriilecek faaliyetlerin
planlanmasi amaciyla hazirlanacak “Ulusal Tiitlin Kontrol Program1” ¢alismasi, dniimiizdeki
glnlerde Diinya Saplik Orgiitii’niin destegiyle Temel Saglik  Hizmetleri Genel
Miidurligi’ miiz baskanliginda ilgili Bakanliklar ve sivil toplum &rgiitlerinin katilimiyla
baslatilacaktir.

Titiin ile ilgili politikalarin olusturulmas: ve uygulanmasi, yazili ve sézlii basin
araciligiyla, TV ve radyo programlari, seminerler, posterler, brosiir ve kitapgiklar yoluyla halk
egitimi ¢alismalan yapmak, saglik personelinin egitimi, pasif igicilerin korunmast, sigarayi
birakma merkezlerinin kurulmas: ve sigaray1 birakmak isteyenlere destek ve uluslararasi
kuruluglarla igbirligi yiriitilen diger faaliyetlerdir. Bu amagla Bakanhigimiz tarafindan
bastirilan 750 bin adet afis, 2 milyon adet brostir ve 300 bin adet ¢ikartma illerimize
gonderilerek okullarimizdaki egitim faaliyetlerinde kullanilmstir.

Ayrica 2003 Eyliil ayinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Amerika Birlesik Devletleri
Centres for Disease Control and Prevention (CDC) ve UNICEF ile igbirligi igerisinde
genglerde sigara i¢me oranlarim azaltmaya yonelik “Kiiresel Genglik Tiitlin Aragtirmas;”
programi ilke genelinde baslatilacaktir., Program bir taraftan geng niifusun sigara icme
oranlarini saptama imkan1 verirken diger taraftan tiitlin kontrol programlarinin uygulanmasina
ve degerlendirilmesine imkan saglayacaktir. Calisma kapsaminda 13-15 yas grubundaki
Ogrencilerin sigara icme oranlari, sigara konusunda bilgi ve tutumlari, basin yayim organlari
ve reklamlar, genglerin tiitiin {iriinlerine ulagmalari, okul miifredatlarina sigaradan korunma
konularina yer verilip verilmedigi, pasif olarak sigara dumanina maruz kalma durumu ve
sigara birakma konularinda daha saglikli bilgi toplanmas; hedeflenmektedir.

Sigara igenlerin olugturdugu zararli etkilerden korunmalar1 igin ortak ortamlarmn
sigarasiz olmasini saglayacak yasal diizenlemenin yapilmasi, cocuk ve genglere sigara
satiginin - yasaklanmasi, sigara reklamlarinn sinirlandirilmas: ve kaldirilmasina yonelik
© ¢alismalarin yapiimas, sigara tiiketiminin azaltiimas: amaci jle fiyat ve vergi politikalarinin
gozden gecirilerek fiyat diizenlemelerinin yapilmasi, kacakeilik ile ilgili uluslararas:
isbirliginin saglanmasi, sigara paketlerinin tizerine yazilacak uyari yazilar ve sigaranin
igerdigi kanserojen maddelere getirilen sinirlamalar ve en Snemlisi sigaranin zararlari
konusunda olusturulacak toplumsal biling, sigarayi birakmak isteyen kisilere saglanabilecek
en 6nemli desteklerdir.

Sigara ile miicadele tek bagina Bakanligi’mizin yurtitecegi bir faaliyet degildir. Ulusal
ve uluslararas: tiitiin kontroliinde, sivil toplum &rgiitleri ve saglik calisanlarinin katkis: ile
birlikte, miicadele planlarmi kabul etmede ve gliglendirmede hiikiimetlerin de Gnemli rolleri
vardir. Hicbir organizasyon, kisi veya tilke bu salgini tek bagina durduramaz. Siireklj Ve genis
kapsamli bir tiitiin kontrolii istiyorsak giiclii ve kararli destekleri harekete gecirmeliyiz. Bu
konuda diger Bakanliklara, goniilli kuruluglara, kisaca toplumun tiim kesimlerine &nemlj
gorevler diismektedir. ,

1996 yilinda ¢ikartilan ve diger tilkelere 6rnek olarak gosterilen 4207 sayili “Tiitiin ve
Tiitlin Mamullerinin Kullaniimasinin Onlenmesine Dair Kanun’un daha iyi uygulanmasi igin
goniilli kuruluslarin ve toplum liderlerinin siirekli olarak ve canli bir sekilde devrede
olmasina gerek vardir.



