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Bursa Milletvekili Sayin Kemal DEMIREL tarafindan verilen 7 / 3125 sayili * Tlrkiye'ye Ozgii
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Arz ederim.

EKLER:
Ek-1 Onerge Cevabi (3 sayfa)




Bursa Milletvekili Sayin Kemal DEMIREL tarafindan, “Tirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi” adli
yayina iligkin olarak Bakanligimizca cevaplandinimak (izere verilen yazili soru dnergesinin cevabidir.

SORULAR:

Saglik bir gok meslegin i¢ ige calismalarini yurattigu, ekip galismasini gosteren bir alandir.
Beslenme de sagligin en temel talarindan birini olugturmaktadir. Saglikls beslenme sajlandigi takdirde
insan viicudu daha saglikli ve hastaliklara karsi daha direngli olabilecektir.

Bakanhiginizin bu yondeki galigmalari elbette ki takdir edilmelidir. Biiylk emekler harcanarak,
cok caligilarak ortaya gikartian bir yayin. :

Bildigimiz ikinci bir konu var ki, o da Glke gerekleri. Ulkemizde yasayan insanlarimizin bolgesel
Ivgresel), ekonomik ve sosyal farkliliklaridir. insanlarimiz sahip olduklariyla yasamlarini stirdirmeye
calismakta ve beslenmesini saglamaktadir.

Hazirlamis oldugunuz beslenme rehberinde bu konulara giriimedigi gibi besin &delerinden,
birbirinin yerini alabileceklere de pek fazla yer verilmemistir.

Bu gercevede;

1. ismi “Tirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi" olan yayininizda ttkemizin bélgesel olarak sahip
oldugu besin maddeleriyle ilgili omeklere neden,yer‘yerilmemiair?

2- Cesitli gida maddelerinde- farkli zenginlikte besinﬁéﬁe'_l‘eri icerdigi bilinmektedir. Ulkemiz
sartlarinda sahip olunan gida maddelerinden bu yonde nasil yararlanilacadi ile-ilgili bilgilere
neden yer verilmemistir?

3- Halkimiza daha iyi yol gdstermek adina bolgesel ve sahip olunan ekonomik kosullara gore
6giin énerileri neden hazirlanmamigtir?

4- Halkimizin sahip oldugu bolgesel, ekonomik ve sosyal Gzellikleri ile Bakanliginizin
hazirlamis oldugu bu kitap kargisinda kendilerini kot hissedebilecegini digtnmis
milydiin(iz? Diglindiiyseniz bunun igin neler yaptiniz? S

5- Bu kitap halka direk dagitilacak midir? Yoksa yiiz yiize egitimler yoluyla ayrintilar vermeyi
planliyor musunuz?

CEVAPLAR:

Cevap 1-Hazirlanan bu rehber bilimse! olarak gegerli ve giivenilir bilgileri igeren ve tlkemize
6zgli bir beslenme rehberidir. Dolayisiyla Glkemiz kogullarina uygun olarak hazirtanmigtir. Ulkemiz besin
cesitliligi ve geleneksel besinler agisindan ok zengin bir dlkedir. Bu amagla dlkemizin bdlgesel olarak
sahip oldugu besin maddeleri ile ilgili Srneklere rehberde yer verilmistir.

Ornegin: _
e Siit grubu agiklanirken bolgesel ve geleneksel bir besinimiz olan tarhanadan, yogurttan,
dzellikle tilkemizde énemli bir sorun olan ishallerin 6nlenmesinde 6nemine deginilmistir.
o Ekmek ve tahil grubu agiklanirken bulgur, yarmadan bahsedilmistir.
e Kahvaltinin énemi ve kahvaltida tiiketilmesi gereken besinler agiklanirken tahin-pekmez vb.
vurgulanmistir,
e Yesil yaprakii sebzeler genel bir gruptur, yoresel olarak tiketilen tim tiiketilebilir roka, tere,
Thadimak, kuzukuladi, semizotu vb dogal yetisen otlar kapsamaktadir.
Meyvelerden her tiirlii meyve, turuncgiller, kara dut, kara (iziim, yabani elma, ahlat, ali¢ bu
kapsamdadir.



o Ulkemizde geleneksel besin saklama yontemlerinden biri olan kavurma da belirtilmektedir.
e Kurubaklagiller igerisinde kuru fasulye, nohut, mercimek yine temel besinlerimizdendir.

Ulkemiz gibi ok genis bir besin yelpazesi olan bir iilkede beslenme rehberinin biraz da genel
olmasi, y6rede galigan ve beslenme egitimi veren egiticiler tarafindan yoresel besinlerin vurgulanmasi
gerekmektedir.

Cevap 2- Bilimsel aragtirmalarla, insanin yasami i¢in 50'ye yakin besin 6gesine gereksinimi
oldugu ve insanin saglikli biiylime ve gelismesi, sadlikli ve lretken olarak uzun slre yasamast igin bu
6gelerin her birinden glnliik ne kadar alinmasi gerektigi belirlenmigtir. Ulkemiz sartlarinda sahip olunan
cesitli besinler bu besin 6gelerini icermektedir. :

Besin ogelerinin - her  birinin  vurgulanmasinin  halk  egitimlerinde  pratik bir yarari
bulunmamaktadir. Gunliik beslenmemizde gerekli olan ve besin 6geleri icerigi agisindan benzerlik
gosteren besinleri gruplar altinda toparlamak halkin egitiminde kolaylik saglamaktadir. Bu besin gruplari
iilkelere gore degisiklik géstermektedir. Oregin, giinimiizde birgok iilke tarafindan Akdeniz Beslenme
Piramidi / Besin Piramidi kullanilirken diger (lkeler kendilerine 6zgii gruplar iizerinde durmaktadir.
Ulkemizde ise beslenme aliskanliklarina, iilkemiz insaninin beslenme 6riintlistine, egitim ve sosyo-
ekonomik diizeyine gore yillardir, anlagiimasi kolay olan “dért yaprakli yonca” kullaniimaktadir. Onerilen
bir besin grubundan yine onerilen miktarda tiiketildiginde hem.giinlik alinmasi gereken miktarlarda
besin dgeleri gereksinmesi kargilanmakta hem de sosyo-ekonomik diizeye, ydresel beslenme
aligkanliklarina, yas ve cinsiyete, fizyolojk duruma gbre -yeterli miktarda besin tiiketimi
gerceklesebilmektedir. -

Ayrica, miktar ve kalite agisindan uygun besin saglansa bile tilkemizde siklikla uygulanan yanlig
saklama, hazirlama ve pisirme yontemleri nedeniyle besin égelerinde; ézellikle vitamin ve minerallerde
kayiplar olmaktadir. Bu kayiplarin en aza indirimesi amaciyla tlkemiz sartlarindaki besinlerin hazirlama,
saklama ve pisirme ilkeleri s6z konusudur ve bu ilkeler rehber icinde ele alinmig ve optimal diizeyde
besinlerden yararlanilabilmesi igin dikkat edilmesi gereken hususlar, “ONERILER’ bagliklari altinda
belirtilmistir.

Cevap 3- Beslenmede toplumun bilinglenmesi sosyo-ekonomik diizey ile beslenme iliskisi kadar
6nemlidir. Beslenmede besin gesitliliji de énemlidir. Bilindigi gibi temelde besinler {i¢ ana édlinde
tliketilmeli, bunun yaninda kisinin yas, cinsiyet, fizyolojik durum ve saglik kosullarina bagli olarak ara
0gunler de tliketimektedir. Bu oginlerde giinlik Gnerilen besin égelerinin ve besin gruplarindan
besinlerin tiiketilmesi gerekmektedir. Onemli olan énerilen dért besin grubundan (1. Et ve Uriinleri
ve/veya yumurta ve/veya kurubaklagiller, 2. Siit ve drlinleri (yogurt, ayran, lor, gokelek), 3. Taze sebze
ve meyveler, 4. Ekmek ve tahil Urlinleri (makarna, bulgur, eriste vb) her éginde Onerilen miktarda
tliketilebilmesidir. Bugln pek ¢ok dlsiik sosyo-ekonomik dlizeyde olan ailelerin gocuklari igin tercih
ettigi icecek ayran, siit , meyve suyu degil mesrubatlardir. Oysa mesrubatlar ayran, siitten daha pahali
olan igeceklerdir. Burada bilingli segim yapabilmek 6nemlidir. Besin gruplari bu nedenle agiklanmistir.
Bireyler et, tavuk gibi pahali besinleri almakta zorlandiklarinda yumurta veya kurubaklagiller, ya da muz
yerine elma, piring yerine bulgur gibi esdeder ama daha ucuz besinleri almanin bilincinde olmalidiriar.
Bu rehberde saglik personeli aracihigt ile halkimiza bu bilincin kazandiriimasi da amaglanmistir.



Cevap 4- Bu rehber hazirlanirken halkimizin kendilerini kot hissetmeleri degil bilingli segim
yaparak ve dogru beslenme ilkeleriyle hareket ederek daha saglikh, yeterli ve dengeli beslenmelerinin
saglanmasi amaglanmigtir. Ayrica halkin kendisini daha iyi hissetmesi gerekir ki; bu gereksinmesini
karsilayacak bir yayin bulunmaktadir. Simdiden bu dogrultuda basin yaymn disinda halktan olumlu
sapkiler alinmaktadir. Bu rehber bir beslenme rehberidir. Rehberde yer alan besin gruplari birbiri yerine
gecebilen besinlerdir. Halkimizin satin alma giclnin, saglikli beslenme bilgi dizeyinin yeterli olmadigi
g6z éniine alinarak bu rehber hazirlanmigtir. Ekonomik dizeyleri yetmedii durumlarda aligveris
sirasinda bagvuracaklari bir rehberdir. Ulkemizde her kogulda ekonomik sorunlarint dile getiren kisilerin
saha galismalarinda evlerinde satin aldiklari besinler incelendiginde sorunun ekonomik gugsiizlikten
cok bilingsizlik oldugu 6n plana gikmaktadir. Yine toplumumuzda sosyoekonomik diizeyi dustik ailelerin
yumurta gibi érnek protein iceren yararli bir besini dahi alamayacag ileri siriimektedir. Ancak bu
allelerde sigara icme aliskanligi yliksek diizeyde yer almakta, sigaraya para ayriimaktadir. Ya da kirsal
kesimde yumurtasini satarak seker alan insanlarin varligini da géz éniine almak gerekmektedir.
Ulkemizde ¢ok onemli bir saglik sorunu da iyot yetersizligi hastaliklaridir. Sadece iyotlu tuzun
kullaniimasi ile anne karninda ve bebeklikte diisiik, 6lii dogum, bebek &limi, sagirlik, clicelik zeka
geriligi, dogum anomalileri; cocukluk ve genglikte guatr, kisa boyluluk, zihnin yetersiz galismasi,
dgrenme yetersizlii; yetigkinlerde guatr, algilama ve é§renmede yetersizlik, verim diigtkligu, her yasta
radyasyon duyarlihgi ile tiroid kanser riski 6nlenebilmektedir. Ailelerin iyotlu tuzu bilmemesi, pahali
bulmas! bu sorunun énlenmesini etkileyen etmenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sorunda rehberde
vurgulanmaktadir. o

Cevap 5- Bu rehber dncelikle saglik personeline ve diger egiticilerin egitimi icin sahada, okulda
ve benzeri alanlarda kullanilarak beslenme egitimine katki vermek: amaciyla hazirlanmigtir. Saglik ve
diger egitim veren personeli araciligi ile halkimiza ulagiimasi hedeflenmistir. Saglik ve diger personelin
bu konudaki bilgi diizeylerinin arttinimasi, halkimiza standart ve dogru mesajlarin iletimesi ve boylece
giniimiizde yaganan mesaj kirliliginin giderilmesi planlanmistir. Vatandaglarimiz. - rehberden direkt
olarak yararlanabilecektir. Zira rehberin dili basit, kullanimi pratiktir. Giinlimizde saglikli beslenmeyi
gazetelerin yurtdisi yayinlardan terctime edilerek hazirlanan haberlerinden 6drenme yerine, yetkili bir -
otoritenin Glkemiz kosullarina uygun hazirlanmig bir yayinindan ogrenmeleri daha biyik onem
tagimaktadir.

Tabii ki, bu rehber yasayan bir yayin olmali, “Ulusal Besin Tiiketimi, Beslenme ve Saglik
Arastirmalari” sonuglarina gére glincellestirilmeli ve giiniin kosullarina uygunlugu yillar igerisinde strekli
degerlendiriimeli ve izlenmeli, gerekli diizenlemeler yapiimalidir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkir ederim.



