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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGIN A

ILGI: 24.05.2005 tarihli ve KAN.KAR.MD.A.01.0.GNS.0.10.00.02-11297 saylll yazilari.

Antalya Milletvekili Sayin Feridun Fikret BALOGLU tarafindan. alerjik tepkilere
neden oldufu gerekgesiyle kavak agaglarinin  kesilmesine iligkin Bakanhgimizca
cevaplandirilmak lizere verilen (7/6249) sira sayih yazili soru &nergesinin cevabi ilisikte

sunulmaktadrr,
Arz ederim.
Prof. Dr. Recep AKDAG
Saglik Bakam
EKLER:

Ek-1 Onerge Cevab (1shf)
Ek-2 Ilgili belgeler (dosya)

Mithatpasa cad.no: 3 Sihhiye/ANKARA
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Antalya Milletvekili Saym Feridun Fikret BALOGLU tarafindan. alerjik tepkilere
neden oldugu gerckgesiyle kavak afaglarimin  kesilmesine iliskin Bakanligimizca
cevaplandirilmak tizere verilen (7/6249) sira sayilt yazili soru énergesinin cevabidir,

SORULAR :

1-Tim kavak tiirlerinin benzer alerjik tepkilere neden olduguna iliskin bilimsel bir
tespit var midir?

Ornegin Kanada kavag ile sinirli bir iddia mi1 s6z konusudur?

2-Kavak afaclarinin kirsal alandaki etkisi ile kentteki etkilerinin farkl; olabilecegi
iddias1 gergedi yansitmakta midir?

3-Kavak agac1 kesen yoneticilerin, Bakanhgmizdan goriis istegi olmus mudur? Varsa
ne tlir bir yamt verilmigtir?

4-Bakanhginizin kentsel ya da kirsal alanda dikilmesini sakincali buldugu agag tiirleri
var midir? Bu bilgiler, kamuoyuna agiklanmis midir?

CEVAPLAR:

Cevap 1- Kavak tirleri ve hangi tir bitkilerin benzer alerjik tepkilere neden
olabilecegi konulart ormancilikla ilgili olup. Bakanligimzin gorev alan: disindadir.

Ancak; Mayis ayinda havaya kangan ve hava kirliligine neden olan kavak
pamukguklar ve polenleri ile ilgili halkin yogun sikayetlerine neden oldugu gerekgesi ile
Mayis 2000-2004 yillarinda, Tokat, Osmaniye, Kayseri, Zonguldak Valilikleri tarafindan.
Bakanligimizin goriisu talep edilmis olup, Bakanligimizca Konunun insan saghgma etkisi ve
alinacak ¢nlemler konusunda Hacettepe, Gazi. Ankara Universiteleri Rekterliklerinden bilgi
ve goriis istenmastir.

Goruglerde; diger pek ¢ok tir aga¢ ve bilhassa cayir polenlerine bagli alerjik
hastaliklarin olugabildigi, 6zellikle disi tir kavak polenlerinin de pamukcuklarla birlikte
taginabildigi, tahrig edici, gevre kirletici ozelliklerinin én planda oldugu ve diger g¢evre
kirliligine neden olan pollutanlar gibi solunan havaya karisarak g0z, burun ve solunum
yollaninda irritasyona, alerjik rinit ve alerjik astima yol agabilecegi, agaclanin kesilmesine
gerek goriilmedigi ancak yogun yerlesim bélgelerinde ve yakinlarinda kavak agaci
dikiminden kagimlmasi, daha gok erkek tiirlerinin dikiminin tercih edilmesi. acik alanlara ve
kirsal bolgelere dikiminin &nerilebilecegi belirtilerek, polen 6lgiim istasyonlarinin kurulmasi
ve sonuglanmin, hava raporlaniyla birlikte halka duyurulmasi ve alinacak kigisel onlemlere
iliskin hususlar belirtilmistir.-

Cevap 2-Bu konuda elimizde bilimsel herhangi bir veri yoktur.

Cevap 3-Hangi yoneticilerin kavak afaci kestigi Bakanhgimizin bilgisi dahilinde
degildir.

Cevap 4-Agag tiirleri ormancilik ile ilgili olup. agac tiirleri konusunda ve kamu oyuna

agiklanmak tizere Bakanligimizda bilgi mevcut degildir. Bu tiir biiginin Cevre ve Orman
Bakanhig1’'ndan talep edilmesi uygun olacaktir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.
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flgi: 01.06.2005 giin ve 5709 sayil yaziniz.

Ilgide kayitl, yazi ve ekleri incelenmig olup, Antalya Milletvekili Saym Feridun BALOGLU!
nun sayin Bakanimniza cevaplandinlmak iizere tevcih ettifi (7/6249) numaral1 yazili soru énergesine
verilecek cevaba esas tegkil edecek Bagkanligimiz goriisti agapida sunulmustur.

Soru 1:Titm Kavak tiirleninin benzer aletjik tepkilerere neden olduguna iligkin bilimsel bir

tespit var midir?
Omegin Kanada kavag ile sinurl: bir iddia m1 soz konusudur?

Cevap: 1-Tiim kavak tiirlerinin benzer alerjik tepkilere neden olduguna dair elimizde bilimsel
veriler bulunmad:g gibi, "Kanada Kavag1" olarak tabir edilen kavak tiirii hakkinda da elimizde kesin
bir bilimsel veri mevcut degildir.

Soru 2-Kavak agaglarinin kirsal alandada etkisi ile kentteki etkilerinin farkl olabilecegi iddias
gercefi yansitmakta midir?

Cevap 2-Bir agag tiiriiniin kirsal alanlarda kentsel alanlarda farkli etki yapabilecegi konusu
bilimsel olarak ¢ok yonlii aragtirmalar sonucunda tespit edilebilir.

Soru 3-Kavak agaci kesen yoneticilerin, Bakanl:fimzdan goriis istegi olmus mudur? Varsa
ne tiir bir yanit verilmigtir?

Cevap 3-Kavak agaci kesen yoneticiter Bagkanlifimizdan bugiine kadar goriis isteginde
bulunmamiglardir.

Soru 4-Bakanhfimzin kentsel ya da kirsal alanda dikilmesini sakincal: buludugu agag tiirleri
var mudir? Bu bilgiler, kamuoyuna agikianmi§ midhir?

Cevap 4-Bagkanlifimizin Kentsel ya da kirsal alanlarda dikilmesini sakincali buldugu agag
tiirleri bulunmamaktadir. Kamu oyuna agildanacak bir bilgi bulunmamaktadir.

Bilgilerinize arz ederim.

Bagka V

S.B. TEMEL SAGLIK
| HIZMETLERI GN. MD.LOGO

;7‘5 § 7 tairm 2005

savi: GG {5

Adres - Cemal Giirsel Caddesi No:d 18 06100 Sihluve  ANKARN Tel: 0 (312)435 56 80 Fax: 0(312) 435 35406
Web adrest - www rshotsagh K govar c-mail o oresakCesaghk.gov.tr




>lerus

TC ~ ACRLEYE cunL900R
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Tedavi Hizmetleri Genel Miidiirliigi

- 44352 06 nazian 2005

Savi  : B1OOTHGO100007
Konu ; Yazih soru onergesi cevaplandinimasi

TEMEL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGUNE %

(=
(LGI : 01.06.2005 tarih ve B1OOTSH0100005-5709 say:ili yaziniz.

Antalya Milletvekili Feridun Fikret BALOGLU tarafindan Saymn Bakammiza
voneltiten “alerjik tepkilere neden oldugu gerekgesiyle kavak agaglarinin kesilmesine thgkin™
soru Onergest e ilgili ofarak Bakanlijimiz hastanelerinde gorev yapan uzman hekimlerden
alinan goriislere gore;

Kavak agiact iginde tohumlarimi tastyan pamukcuklar yaymast nedeniyle alerjik vénd
stkga sorgulanan bir agagtir. Aslindu alerjik potansiyelinden ziyade tahriy edici ve govie
kirletici ozellikleri on plandadir. Ancak sanssizhiklan tozugtuklart mevsimde, atmosferde
uizle goriilmeyen oldukca yogun alerjik potansiyele sahip gayir polenlerinin de bulunmasidir
Aletjik bulgularin artigindan birinci planda bu cayir polenleri sorumlu iken sug. nispeten daha
masum olan kavak agaglarina atitmaktadir.

Kavak tiirleri benzer yapiya sahiptirler ve bu pamukcuklarla tozusan tirleri disi kavak
tirleridic. Yeni agaglar  dikilirken erkek cins kavak afaglari tercih edilebilir. Bdyleee
pamukcukiarn yaratuds kirlitik ve goze bogaza kagarak olusturduklari tahrig azalmig olur.

Kavak agsaclarimin karsal ve kentsel alanda etkilerinin farki konusunda kesin bilui
vermek giietiir. Bazi polenlerin hava kirliliginin yogun oldugu bolgelerde alerjik 6zelliklerinin
artudin gosteren ¢ahismatar varsa da kavak polenferiyle igili kesin bir sey soylemek miimkiin
degildir. Kavak hem kirsal hem kentsel alanda cabuk bilylimesi ve kerestesi nedennvle
dikilebilecek bir agagtar.

Kentsel ve fursal alanda dikimi yapilacak aga¢ se¢imi ile ilgili olarak ise agay
polenlerinin alerjik potansiyeli samtanin aksine fazla oimadigindan, su emme ve verme. Kok
uzutlugu  nedeniyle alt yapilara zarar vermeme gibt konujarda ziraat yada orman

mihendislerinin fikrinin alinmasi uygun olacaktr. )
Bilgilerinize arz ederim, ~ =
s
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11gi:02.06.2000 tarih ve 8100KSD0000007-5010-543 sayih yaziniz

Kavak agaci, International Agency for Research on Cancer (IARC, N, i
Uluslararasi Kanser Aragtirma Kurumu) siniflamasinda yer alan kanserojen
maddeler arasinda bulunmamaktadir.

Saygllarimia,

‘%\fc}d’é@ﬁ o

Prof. Dr. Ayse Kars

Enstitd Maddar v,
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SAYI:B100KSD0000007/5010 — 5FF Ny gagmen e

KONU: Kavak Agacinin kanserojen etkisi .

TEMEL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGUNE

iLGi: a) 01.06.2000 tarih va-3507 sayill yaziniz.
b) 02.06.2000 tarih ve 5010/547 sayil yazimuz.

ligi (a) sayili yaziniz konusunda Hacettepe Universitesi Onkoloji Enstitisinden
alinan gérugte belitildigi gibi Kavak Agact International Agency For Research on Cancer
siniflamasinda yer alan kanserojen maddeler arasinda pulunmadig belirtitmigtir.
Bilgilerinize arz ederim.

Dr.Emire OZEN
Bagkan V.
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SALIK BAKANLIGI /
TEMEL SAGLIK HIZMETLERI
GENEL MUDURLUGU
Say: : BIOOTSH0100002 ' OE “ ) 6 7
Konu : Kavak Agacinin Kanserojen (1065

Etkisi.

KANSER SAVAS DAIRE BASKANLIGINA

ILGI : 06.05.2000 tarih ve 2772 sayil yazi.

Osmaniye Saglik MGdorldganan iigi yazisi yazimiz ekinde olup, konuya mskm

Bagkanhdimz gorisglerinin ilgililere bildirimek Gzere 06. 06.2000 tanhme kadar Genel

Madirogamize bildiriimesi hususunda,
Geregini arz ederim.

Ex1 Sayfa | ~Osman BUNSUZ

Bakan a.
Genel MGdir Yardimcisi
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T.C.
ERCIYES UNIVERSITESI
REKTORLUGU

SAYI :B.30.2.ERC.0.70.00.00/401 - cllty2- O &3 02/08/2001
KONU: Polen Tozlan

A

SAGLIK MUDURLUGUNE
(Gida ve Cevre Kontrol Sube Miidiirliigit)
KAYSERI

ILGI:10.07.2001 tarihli ve 10617 sayili yazilanimz.

Bahar ve yaz aylarinda baglayarak genellikle kavak agaglanndan kaynaklanan ve polen adi
verilen pargaciklann insan sagh tizerinde ne gibi etkilere sahip olduklan hakkindaki iigi yazilariniz
incelenmigtir.

Konu ile ilgili olarak; Universitemiz Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dalinin hazirlamus
oldugu rapor ekte génderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

MAG
Yusuf ALA
Genel Sekreter V.

EKI: 1 Rapor
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KAVAK POLENLERININ INSAN SAGLIGINA ETKILER}

Ulkemizde sik olarak gorilen kavak tini ak kavak ( populus alba) olup,iilkemizin
Kuzey, Ban, Guney, I¢ Anadolu ve Trakya Boigelerinde yaygindir. Ozellikle park ve
bahgelerde siis bitkisi olarak dikimi yaygindir (2), (

Basta asttm olmak iizere cesith allerjik hastahklarda kavak polenlerinin etkiii oldugu
bilinmektedir. Allenji testi ve allerji tespiti amaciyla kullanilan test solisyonlan igerisinde sO2iit
agac1 ve kavak agacina ait allerjenler birlikte bulunmaktadir (4).

Sonu¢ olarak kavak agaci polenlern, biinyesel olarak hassas kisilerde allerjik
reaksiyoniara neden olabilmektedir.

http:// web.ttnet net.tr / Users/kavak /mlzkvﬁft/m]zkvfyt./htm.
hitp://www.tema. org.rr/eco_diinya/eco_ay/ayin__agaci/kavak.html.
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SAGLIK BAKANLICI
Nuh N

aci Yazgan Gagis Hastalklan
Hastanesi Bastabipligi

KOMiSsyoN RAPORU

Polenier karmagik Yaptya sahip olup bitkilerin erkek tohumudur. Bitki tirlerine bagly olarak ¢ok tarkh
sekilleri bir ¢ok allerjik protein; biinyesinde biy| undurur. Bu taneciklerin kigiik ve ince olanlar rizgar yoluyla
dagir. daha biiyiik olanjar 1se bée : |t

- AZac pofenlerinin allejik ozellikleri of
.'..lar Ocak - Mayis aras, ¢aytr otlan Mays

- Temmuz arag, yabani otlar ise Temmuz - Ekim arasi polen
ViTTier. Rizgarla by polenler genis alanlarg dagﬂabi!irler_( Yaklastk 400 mil) Agac polen
mesafelere yaythr( 8-150km, i '

leri ise kisg -
I merkezlerinde yasayantar ag ' '

bagina suclamak
llerinde kavak polenlennin. de yeri vardir diyebiliriz
) //)

<omisyon Bagkan

N
/,
g

d

|

Tbe Uzmam

Ure ™ Uye

Dr. Ali ATAN ~ Dr. Devrim AKALIN Dr. Ercan ERTOY |
dgus Hastaliklan ve Gogis Hastalikian ve Gogas Hastahklan ve !
Tbe Uzmani Tbe Uzmam

, ye
Huseyin Biraderogiy
&is Hastaliklar ve

Tbe Uzman

TASDIK OLUNGR.
16672001 .
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T.C. !
SAGLIK BAKANLIGI
Temel Sagik Hizmetleri Genel MidGragu

Say:: B100TSHO 100002 .
Konu : Kavak tozlari ve havadaki K Tophedor Tosen coser P
bitki polenleri. ‘

S 210801 15769

REFIK SAYDAM HIFZISSIHHA MERKEZI
- -BASKANLIGINA -+ s

. " ilkbahar Yaz mevsimierinde Cevre havasinda miktarlan énemli boyutlarda
, artan kavak pamukguk, toz ve polenten ile diger bitki polenlerinin solunum sistemi,
astim ve allerji hastaliklarinda artisa sebep oldugu nedeniyle gesitli Valiliklerden
alinan sikayetler iizerine Ankara'da g Universitenin G6§us Hastaliklan ve Allerji
Ana Bilim Dali Béliumlerinden alinan gorigler ekte génderilmektedir.
Ekli goruglerden anlagiacagi Gzere hassas ve allerjik banyeli hastalar
i, uyarmak ve polenilerin allerjik - etkilerinden . korunmatarini - saglamak - yéniinden
’ havada giniik polen sayimlarinin yapiarak meteoroloji raporiarn ile birikte halka
Han edilmesinin ve polen miktadarinin yiksek oldugu ginlerde polenlere hassas
kigilerin alacagi tedbider konusunda bilgilendirilmelerinin  geredi  Gzerinde
durulmaktadir. :

Bagkanliginiz bunyesindeki Cevre Sagligh Arastirma Maduriaga Hava Kirdiligi
Kontrol ve Arastirma Labaratuvarinda bu konuda bir birimin kurulmas: icin gereken
teknik ve teknolojik alt yapi koguflarinin ve maliyetinin aragtinlarak buna dair bilgiler
e oncelile Bagkanhidiuz Labaratuvarnda ve bunu takibende diger Bdlge
Hifzissthha  Labaratuvananna yaygintagtinlarak bu tir hizmetlerin de verilip
. verilemiyecedi 'hususlanndaki gorGsanizin Genel MUdOnGgomaze  ivedilikie

gonderiimesini arz ederim,
L

g( Ali thsan ERCAN
enel MOdGr Yardimcist

)




Yaz Igleri Muadarligi %
. 2.6.06.2001 N

Sap : B.30.2.HAC.0.70.00.01 /DN W0 3

Konu : /V\

Saglik Bakanligi’na, ,
(Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigi)

f1gi: 25.05.2001 tarih ve B100TSHO100002-5264-8770 sayili yazimz.

fikbahar aylarinda bitkilerden olusup havaya kangsarak zamanla ufalanip havada
asili hale gelebilen ve insanlan etkileyen bitki polenleri ile dzellikle bazi tilr kavak
agaclarindan kaynaklanan pamukguklann insanlarin saghg iizerine etkilerinin neler
olabileceginin bilinmesine gereksinim duyuldugu ilgi yazimiz ile bildiriimektedir.

Bakanhgimz tedbir ve uy_gu!amalanna 151k tutmak ve yol gostermek maksadiyla
s6z konusu polenlere iligkin Universitemiz Cocuk Sagh# ve Hastaliklan Anabilim
Dali Pediatrik Allerji Bagkanhgi'nin gorils yazisi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinize saygilarimla arz ederim.
Gen. Sek. U\\/

’ rof. Dr. Tuncalp OZGEN
Rektér
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15.06.2001

Hacettepe Tip Fakiltesi Dekanh@ina

Konu: Sagiik Bakanh@: Tedavi Hizmetleri Genel Mudiirliigii’niin 25.05.2001 tarih ve

8770 sayli yazist hakkinda goriis .

Bahar, yaz ve sonbahar mevsimlerinde farkh tirdeki bitkilerden kaynakianan polenierin
havava karigmass sonucu bu polenlere duyarhh@ bulunan kisiler boliimiimuze allerjik
brongiyal astma, allerjik rinit ve allerjik konjunktivit ile bagvurmaktadirlar. Belirli
mevsimlerde ortaya gikan veya artan dksiiritk, solunum sikintisi, burun akintist, burun
tkanikhig, hapsirma, burun kaginusi, gdzlerde sulanma, kizarikhk ve kaginti nedeniyle
bagvuran hastalarda yapilan tetkiklerde siklikla kargilagilan etkenler oncelikle caynr
(._ polenteridir. Daha az sikhkla aga¢ ve ot polenleri sorumlu olarak bulunmaktadir.
Bslimimiizde polenlere yénelik olarak yaplan deri testlerinde gayir polenlerinden
Cynodon dactylon (aynk otu), Phleum pretense (kedi kuyrugu), Poa mix (tavsan
bivigr). Lolium prenne (delice), Dactylis glomerata (domuz ayngi), Avena sativa
{yulaf). Festuca (yumak otu); agag polenlerinden Platanus (ginar), Populus (kavak),
Salix (sogut), Ulmus (karaagag), Quercus (mese); ot polenlerinden ise Artemisia
(vavsan), Chenopodium mix (kaz ayagi), Salsola kali (soda otu), Plantago (sinir otu)
aragtirtlmaktadie. Allerjik brongival astma ve/veya ailerjik rinokonjunktivit tamsi olan
hastalarda yukanda sayilan polenlerden bir veya daha fazlasina duyarhlik saptanabilir.
Kavak (populus) agag¢lanmin polinasyon dénemi zaman olarak siklikla Mart ayr ve
bazen Nisan ayi bagina  denk gelmektedir. Kavak agaclanndan kaynaklanan
pamukeuklarn olusum zamani ise genellikle Mayis ayina rastlamaktadir. Mayis ayinda
allerjik hastahklara bagh olarak yakinmalan artan hastalarda ise sikhikla agaglardan
zivade ¢ayirlara duyarhihk saptanmaktadir. Ancak soludugumuz havaya kansan kavak
agact pamukguklan diger gevre kirliligine yol acan polutanlar gibi gdz, burun ve
solunum yollarinda irritasyona yol agabilirler. Tiim wil iginde sadece 20 gin stiresince
' pamuke¢uklar yayan bu tirden agaglann kesilmesine gerek goérilmemekte, ancak

yogun yerlesim bélgelerindeki sehir igi asfalt alanlann yakinlarinda kavak agaglarinin
dikiminden kacinilmas:, agik alanlara ve kirsal bolgelere dikimi 6nerilebilir,

Diinya lizerinde her kitanin, her tilkenin hatta aym titke iginde farkii tklim kosullarina
sahip sehirlerde birbirinden farkh bitki ortiisti bulunmaktadir. Yeryiziinin degisen..
ekolojik dengeleri ile bitki floras1 da degigim icindedir. Yer degistiren hava akimlan
nedeniyle bitkilere ait polenler kaynaklandiklan yerden baska bolgelere dogru yer
degistirmektedirler. Rizgarla yayilan bu tir polenler (6rnegin: sogut poleni) bitki
orijininden 300 km kadar uzaga taginabilirler. Biivik ve kanath yapiskan polenler ise
(ornegin.  ¢am poleni) kendi civaninda etkin olabilmekte, fazla uzaklara
tasimamamaktadic. Bocekler ile yayilan polenler (ornegin: giil), ancak bu tiirden
bitkilerle ¢ok yakindan temast olan, bahgivan gibi. kigtierde yakinmalara yol agabilir.
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Polenlere ve bunun yaninda bagka allerjen maddelere karsi duyarhhd olan kisilere,
allerjik olduklari madde hakkinda ayrintil bilgi verilmesi gerekmektedir. Yasamlan
yOredeki havada bulunan polenlerin dizeyi mevsimler ve hava kosullarina bagh olarak
degisinektedir. Polenlere kargt duyarlihigt olan kisilerin korunabilmesi amactyla

havadaki polen diizeylerinin olgilerek medya aracihd e duyurulmas: toplum saghg
agisindan énerilebilir,

Sayuilarimla,

% 1L /é(_/

Prof.Dr. Yildiz Saraglar

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghg ve Hastaliklar Anabilim Daly
Pediatrik Allerji & Astma Unitesi Baskam
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SAGLIK BAKANLIGI
Temel Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliijiine

ILGI : 25.05.2001 giin ve B100TSHO100002-5264-8770 sayih yaziniz.

Ilkbahar aylarinda bitkilerden olusup havaya kanigarak zamanla ufalanip havada asili
hale gelebilen ve insanlan etkileyen bitki polenleri ile dzellikle bazi tiir kavak agaclarindan
kaynaklanan pamukeuklarin insan saghi tizerindeki etkilerinin neler olabilecegi hakkindaki
ilgi yaziniz Universitemiz Tip Fakiiltesi Dekanlifinca incelenmis olup, konuya iliskin alinan
gorislen iligikte sunulmugtur,

Bilgilerinizi rica ederim.

.’ M

Prof Dr.Ulker AKKUTAY
Rektir a.
Rektor Yardimcisi

EK: 1 Tk.
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REKTORLUK MAKAMINA

ILGI : 04.06.2001 tarih ve B.30.2,.GON.0.70.00.00/583-6848 sayth yaziniz.

Sagiik Bakanhiji Temel Saghik Hizmetleri Genel Mildtisligtnden alinan ve ilgi yazimzda
belirtilen, Ilkbahar aylaninda bitkilerden olusup havaya kangarak zamanls ufalamp havada aslt
hale gelebilen ve insanlan etkileyen bitki polenleri ile &zellikle baz tiir kavak agaglanndan
kaynaklanan pamukguklann insan saph {izerindeki etkilerinin neler olabilecegi hakkinda
Fakiiltemiz ilgili Anabilim Dallanndan alinan gorilg ekte sunulmugtur.

Bilgilerinize arz ederim.
,H’p’fa:f/%

o
Prof.Dr.Haluk TOKUCOGLU
R Dekan
-y

Ek:1Tk.
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figi: 36-3191 sayih ve 08/06/2001 tarihli yaziya cevaben
: 5

Ozellikle ilkbahar aylannda bitkilerden olusup havaya kansarak asil hale
gelen bitki polenleri ailesel yatkinligi ofan kisilerde allerjik astm, allerjik
konjunktivit ve allerjik rinit gibi hastaliklann ortaya gtkmasina veya hastalann
sikayetlerinin artmasina neden olmaktadir. Cevremizde ¢ok degigik tiireri
. bulunan ve polen {ireten bitkilerden sadece birisi de baz) tir kavak agaclandir.

Kavaklardan kaynaklanan pamukguklann degil, gbzle gérllemeyen kavak
polenlerinin allerjik hastahklarda rolii vardir. Pamukguklar bu polenlerin
tasinmasinda kismen rol oynarlar. Tim Diinya'da oldugu gibi zengin bitki
Ortiisti olan (ilkemizde de kavaklar disinda polenleri olan ¢ok sayida bitki
vardr.

Genellikle atmosfer havasinda bulunan polenlere karg: alinabilecek kesin
bir dénlem yoktur. Ancak duyarl kisilerin duyarl oldugu bu polenlerle
karslasmamalan Onerilir. Burada ahnacak onlemler bitki Ortiisinii ortadan

& kaldirmaya yonelik olamaz ve miimkiin de degildir. Polenlerin yogun oldugu
glinlerde duyarh kisilerin bunlarla kargilasmamast saglanabilir. Bunun iginde
gelismis batih dlkelerde oldudu gibi atmosfer havasinda giinlik polen gesit ve
diizeyleri diglilerek gorsel ve yazih basin yolu ile her giin halka duyurulabilir.

Geregi bilgilerinize arz olunur.

Prof. Dr. Ha /Tﬁrktas
GOgiis Ha ari Anabilim Dali Bagkan
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| Dogada bulunan bir ok agag, ot, yabani ot ve tahil polenleri her sene ilkbahar ve
sonbahar aylannda atmosferi kaplayarak bir gok insanda solunum yolu hastalklanna neden
olmaktadir. Rolenler giizle gorilemiyecek kadar kiigiktur ve hava kosullanna bagh olarak a
bitkiden bitkiye tagimur. Kavak agaglannin havada sizillen pamuksu yapilan halk arasinda
__ polen olarak bilinmesing ragmen, bunlar gergek polenler d;b]dir ve hastalifa neden olmazlar.
Bu pamuksu yapilar disi kavak agaclarina aittir ve paragit gorevi iistlenerek tohumlagmada

; rol alrlar. Dikkat edilirse iglerinde siyah renkte tohumlar bulundugu gorilebilir. Kavak
| agaglannin solunum yolu hastaliklanna yol agan gergek polenleri erkek afaglara aittir ve
bunlar qiplak gozle goriilmeyen gergek polenlerini biraz daha erken donemde Greterek havaya

o birakirlar. Sonug olarak havada birbirinden ¢ok farkh tirde bitkiye ait polen bulunur ve
L. bunlann herbin tek bagina allerjik hastalik gikmass igin yeterlidir. Bizim tilkemizde, dzellikle i¢
anadolu bolgesinde cok degisik tirde bitkiye ait polen bulunmaktadur. Ekte, 1990-1993 arasi

dénemde Ankara’daki polen saymmunt aragtran bir calisma sunulmugtur. Burada da
bolgemizdeki polen cesitliligi dikkati ¢ekmektedir. Ekte sunulaxi diger aragtirmada 1995-1998

yillan arasinda Ankara ve civannda yagayip, astun ve saman nezlesi olan gocuklardaki allerji

deri testleri sonucunu gostermektedir. Bu ahgmada da hastalanin sadece %19 da tek bir

allerjene duya;'hk saptanmig, gexg kalan gruptaki herbir hastamin birden gok allerjene duyarl

oldugu goralmastiir. Bu nedenle kavak agaclanm kesmek gibi belli bir bitki tiirtind azaltmak E’

R

hastalik bulgulannin azalmasina neden olmaz. Mege, ceviz, sedir, hug ve ¢inar afiaci polenleri
de hastaliklara neden olacaktir. Aynca ot, yabani ot ve tahi! polenleri yamsira havadaki kif .
"A ) mantan sporlan da allerjik hastahklann énemli bif nedenidir. Bunlarin herbirini elimine etmek
. de mimkiin degildir.
Bu nedenle alinacak onlemlerde, oncelikle insanlara allerjik hastahklan tamtmaya, bu
hastaliklardan korunmak igin polen donemi boyunca kullamilmast gereken ilaglar ve baz
yontemler bulundugunu dgretmek hedeflenmelidir. ABD ve Avrupa’da oldugu gibi tlkemizde

de polen sayim yapan istasyonlann kurulmast, giintik sonuglann hava raporu programlannda

radyo ve TV araciifni ile duyurularak halkin bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Saygilanimla
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ILG:B.30.2.GUN.0.01.00.36-3191 say: ve 08.06.2001 tarihli yazi.

08.06.2001 tarihli Saglik Bakanhg Teme! Saghk Hizmetler Genel Midurldginden
gelen bitki polenleri ve kavak agaglarinin insan saghgt Ozerindeki etkiteri konusunda
Dermatoloji gérilg raporumuz ektedir.
Geregini bilgilerinize arz ederim. Saygiarimla.

Prof.Dr.
Dennato}oji Anabilim Dafi Bagkam

¢
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 BITKI VE KAVAK POLENLERI ALLERJILERI
DERMATOLOJI GORUS RAPORU

Ozellikle likbahar aylarinda atmosfere karisarak havada asili hale gelen bitki
polenlerinin *Dermatolojik agidan” belirgin etkileri gérlimemektedir. Bitki polenleri ile
olugan astma ve allerjik rinit problemli hastalar daha ¢ok “allerji","KBB" veya “Gd§0s
Hastaliklan” b8lomlerine bagvurmaktadir. Dojada kavak digsinda kestane, akasya,
i§de, aygicedi, cesitl otlar ve ciceklerinde polenleri degisik zamanlarda ortama
kangmaktadir. Polenlerin Inhalasyon ile yol agacad: allerjileri saptamak igin "polen
takvimi” gerekmektedir. Dermatolojiye bagvuran allerjik hastalik grubuna ekzemalar,
Ortiker ve atopik dermatitli hastalar oulgturmaktadir,

Ortiker gegitli inhalant allerjenler ile proneke olabilen muttifaktoriyel cogu zamanda
idiopatik bir tablodur.

Ancak bu tiir polenlere allerjik sikayetlerinin arttidini gésteren belirgin bir hasta
gurubumuz bulunmamaktadir.

Literatirde polen ve inhalen illerjenler ile allerji iligkisi arasinda gok sinirh bilgi
bulunmaktadir. Tirkiye'den Akdeniz Universitesi pediatrik allerji bslimiinden
“Lihalant allergens: as a ause of respiratory allergy in last mediterranean area” isimii
galigmalan Allergol. Immuropathol. 1996 May (24) 3: 116-9'de yayinlanmigtir.
Kavak polen sensitivitesi ile ilgili olarak “Areopollinologic and allergologic studien for
the clorification of” popiler tree hayfever': de yayinlanmigtir. Astmanin kavak ile iliskist
az gérildogo bildiriimektedir. Orv.Hetil 1993 19:134-138:2081-31

Bu konuda Allergist gdgts hekimlerinin gdriiglerinin alinmasi daha uygundur.
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SAGLIK BAKANLIGINA

iLGl: Temel Sadlk Hizmetleri Genel Mudurliginin 25/05/2001 tarih  ve
B100TSHO100002-5264-8770 sayili yazisl.

‘ Ozellikie likbahar aylarinda bitkilerden olugup havaya kangarak zamanla
ufalanip havada asili hale gelebilen ve insanlan etkileyen bitki polenleri ile 6zellikle
bazi tOr kavak afacglanindan kaynaklanan pamukguklarin insanlarnn saghfiy Gzerindeki
etkileri ile ilgili olarak Universitemiz Tip Faklitesi Gogls Hastalikian Anabilim Dal
Alerjik Hastaliklar Bilim Dall tarafindan hazirlanan 09/07/2001 tarihli rapor ile Halk
Sagligi Anabilim Dal Bagkanh@inin 03/07/2001 tarih ve 2114 sayih yazinin birer émegi

iligikte sunulmustur.

Bilgilerinize saygilarimia arz ederim.

Prof.Dr.Nusret ARAS
Rektor

Y

EKLER:
EK-1 Rapor (14 sayfa)
EK-2 Yazi Ornedi ( 1 adet-1 sayfa)

SAGLIR BAKANLIGI
Gensl Evrak Madarlogn

: 30 Tama 2008 oﬁo\
) 2001003118

i Adres : Ankara Universitesi Rektorliigii 06100 - Tandogan - ANKARA Tel: 0 (312) 2126040 -50  Faks:0(312) 2126049
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‘Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
Dekanligin

Igi: 04.06.2001 tarih ve 1-10/13248 sayili yaziniz.
ligi yazimzda belirtilen ilkbahar aylarinda havada bulunan bitki polenleri ilé
bazi tir kavak agaglarindan kaynaklanan pamukguklann insan saghfn izerindeki
g etkileri konusunda gdrtiglerimiz istenmigtir,
_ Bu tiir gikayeti olanlarin daha gok gogis hastaliklan ve allesji bolimlerine
- basvurduklant  bilindiginden bu bolamler bu etkileri daha ayrintih
'@ agiklayabileceklerdir. Halk Sagh#1 yéntinden bu konudaki bilgilerimiz gu
dogrultudadir. o
- Bu konuda pek gok iilkede gesitli galigmalar yiritilmig olup, 6zellikle
allerjik ashmli hastalarda yapilan deri testlerinde kavak ve bitki polenlerine karg:
allerji tespit edilmektedir. Ilkbahar aylarinda ozelliklede Mart ve Mayis aylarinda
bunlara baglanan semptomlar genel olarak hassasiyeti olan kigilerde ortaya
" gikmaktadir. Kavak agac1 pamukguklarina ve diger agag polenlerine hassas olanlar,
diger baz1 polenlere de hassas bulunmugtur, Bu konudaki baz: ¢aligmalarda ise hug,
kayin, findik, mese agaci polenleri en gnemli olarak bulunmusg, kavak polenlerine
karst daha zayif pozitif degerler elde edilmigtir. Spesifik Ig E antikorlan ve hava
—polen_igerigi Slgmleri bu konuda daha_objektif veriler_saglayabilir. _Ulkemiz.

-~

kosullarinda bu konuda bilimsel caligmalara ihtiyag vardir,
xoyuliannda b Kt o bl

Bilgilerinize sayg ile arz olunur. :

1 T
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TUNCBILEK
181 Anabilim Dali
" "Bagkam
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ligi 06/07/2001 tarihve 17053 sayilh dekanhdimiz yazisina istinaden ;
Saghk Bakanhdi Temel Saglk hizmetiei Genel Mdidirtgdnden
gdnderilen polenlerle ilgili bilimsel araghrma sonugianina dayal gdrus istedi dogrultusunda
bilim dahmizdaki calisma sonugianni da iceren raporumuz ekte bilgilerinize sunulmugtur.
Geregini bilgilerinize saygilanmia arz ederim.

. Dr., _Zoynop Misirligil

Allerjik Hast. Bilim Dali Bagkani

(Stok No. §) D.M. 2.01 20,006
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ULKEMIZDE PCLEN DAGILIMI

Ulkemizdeki polen dagiimian henilz net degildir. Sadece bazi bdigelerde polen dafiiminin
dbkiimentasyonu mevcuttur. Buna.gdre Isparta, Burdur, Samsun, Istanbul, Ankara, Eskigehir,
Kitahya ve Bursa'da ajag ve gayir polenlerine yaygin olarak rastlanmugtir. AJaclardan en fazla cam
(pinus), selvi (cupressaceae), qinar {platanus), mege (quercu_.?. sbgiit (salix), zeytin (olea) ve kayin
(fagus) agaci polenterine rastlamigtir. Gayir polenlerinden en gok graminaea'lar, yabani otlardan ise
urticaceas, plantago, ve artemisia polenieri yogun olarak g&zienmigtir. |

Ankara'da polen dagihm incelendijinde 1997'd9 total polen sayisimin %81'inin ajag polenled,
%11'inin gayir polenled, %8'inin ise yabani ot polenleri tarafindan olugturuldugu gSrilmigtlr (Sekil 1).
Bu rakam 1997 yih Igin gegeri olmakla birlikte Ankara'da diger yislarda da benzer dagihm

izlenmektedir.

@

ULKEMIZDE POLEN DUYARLILIGININ KLINIK ONEM!

Ankara L"Jniversiteéi Tip Fakiiltesi GBjiis Hastalikian ABD, Allesji Bitim Dah tarafindan yapilan
bir epidemiyolojik ¢aligmada deri testleri sonuglanna gére, Ankara'da erigkin populasyonda gays
poleni duyarlihdr %12, adag poleni duyarhhd) %9 ve yabani ot poleni duyarhliyi %S5 oraninda
gbrillmiigtdr (Sekil 2). Bu olguiann bir kismi sadece deri testi pozitif olup polen marﬁziyetinde
herhangi bir klinik yakinmasi olmayan olgulardir.

" Pofen duyarhhiii baglica mevsimsel allerjik rinit ve daha az olarak da mevsimsel astima
neden olmaktadir. Utkemizde astimh olgularda polen duyariig: oram %25 ite %62.5 arasinda
dedismektedir. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi G6§iis Hastahklan ABD, Allerji Bilim dal tarafindan

‘. yapilan bir degerlendirmede 300 astimh olguda %25 oraninda poten duyarlihd: saptanmugtir (Sekil 3).

Bunun yamisira 2000 yili ilkbahar déneminde bahar déneminde ortaya gikan rinokonjunktivit
yakinmalarn ile AUTF Gogiis Hastahklan ABD, Allerji Bilim Dah poliklinijine bagvuran Ankara'da
yagayan hastalarin -hemen hepsinde (%100) cayir poleni duyarihidi ofdugu, bunu 2. sirada %60 ile
agjag duyariliinin izledigi gdrillmiigtir (Gekil 4). Ayni dénemde Ankara'da gayir polenieri sayiidiginda
en yiiksek miktarin Haziran ayinda oldudu gézlenmistir. Bu olgulanin bagvuru tarihleri incelendiginde
ise Ankara atmosferindeki gayir poleni sayisindaki artiga paralel olarak hasta bagvuru sayisinda da
artis oldugu gdzlenmektedir (Sekil 5). '

Mayis ve Haziran aylan Ankara igin atmosferde maksimum gayir poleninin bulundugu

dolayisi ile duyarh hastalann yakinmalannin en fazla arthd) dénemdir. Aym d6nemde (ilkemizde
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dzellikle Ig Anadolu boigesinde bir gehir ajaci olarak ekilmig olan Kavak ajacinin da pamukguklannt
atmosfere salmaktadir. Dodal olarak bu gérintd godu kiside bu mevsimde baglayan yakinmalann
kavak- ajacindan salinan pamukguklar nedeni ile olugtujunu disgiindiirmektedir. Cayir poleni ile
yaklagik olarak aym dénemlerde atmosfere salinan kavak ajacinin bu pamukgugu gergekie polen
taa;namaktadnr. Gergekte iitkemizde mevsimsel allerjik rinit__\qgelveya astima yol agan baghca allerjen
atmosferdeki miktan aﬁaq poleni kadar yiiksek olmasa da daha allerjenik oldudu igin cayir polenidir.
Afagc polenleri total polen sayisinin biyiik bir oranim olugturmasina karsin ¢ok allerjenik olmadids icin
kfinik 8nemi gayir polenleri ile kiyaslandifiinda daha geride kalmaktadir. Bu yamilgi nedeni ile AUTF
Gojils Hastaliklan ABD, Alleri Bilim_ Dalinda, Ankara'da yasayan olgularda ada¢ duyadilifinin
aragtinlmas: vae aynca bu olgular Iginde kavak afaci poleni duyaml@ saptanan olgularda bunun klinik

. dneminin Incelenmaeast hedeflsnmistir.
Bu dodruituda heniiz devam eden ¢ahsmanin 6n sonuglarina gbre adag allerjisi olan 87

olgunun 42'sinde (%62.7) kayin ajaci poleni duyarkh@ ilk sirada yer alirken kavak adaci poleni

duyaruhds 30 olguda (%44.8) olguda gérilimiigtiir (Sekil 6). 30 olgudan 22'sine kavak antijeni nazal
provokasyon ile verildijinde 6'snnda pozitif yanit ahnirken, kavak allerjisi olan 13 olgu kavak agact
polenizasyon dbnemi olan $ubat-Mart ayinda hafif diizeyde nazal/konjunktival vefveya astmatik
yakinma tammlam@lardﬁ. Aym zamanda g¢ayir poleni duyarlihd: olan bﬁ olgwlann hepsinin asi
siddetli gikayetleri ¢ayir poleninin atmosferde en yofun bulundudu aylar olan Mayis 've Haziranda
olmaktadir. Buradan da bu olgularda eslik eden afag allesjisi olsa bile asil hakim olan tablenun gayrr -
poleni duyarliifindan kaynaklandifi anlagiimaktadir. Bu galigma halen devam etmektedir.

. Polen duyarh olgutarin degerlendiriimesinde belli bdigelerde mevcut olan polen tirerinin
bilinmesi ve anamnezi uyumiu olgufarda mutlaka bu polenierin deﬁé’dendiriimesi gerekmektedir.
Bolgesel farklibklar ve polen haritasinin bilinmemesi yanhs tam ve yéniendirmelere agik
g!gbilmektecﬁr.

OLKEMIZDE POLEN ALLERJISININ EKONOMIK SONUGLARI
Ulkemizde mevsimsel alledik rinitli olgulann tam ve tedavisi uluslaras: kitavuziara gore
yapiimaktadir. Bu kilavuzlara gére, yakinmalarn mevsimsel olan bu olgulara tedavinin de sadece bu
dénemde yapilmas: Onerilmektedir. Rinit tedavisi, allerjenden kaginma, ilag tedavisi ve .uygun

olgularda immiinoterapi olmak izere 3 basamakta. yapitir. Hastalidin itag tedavisi hastaliin siddetine

gdre dedigsmekie birlikte baslica, oral/intranasal antihistaminikler, nasal steroidler, geredinde nasal
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dekonjestantar ve mast hiicre.degraniilasyonunu engelleyen oftalmik ilaglan ve giddetli olgularda da
oral steroidleri igermektedir. Klinigimizde bu prensipler uy§ulanarak mevsimsel allerjik rinitin tedavi
maliyeti dejerlendirildijinde bir mevsim siresince (bagvuru anindan yakinmalanmin bittigi déneme
dek) bir olgunun tedavi maliyeti ortalama olarak 19.4$+3.9% olarak hesaplanmugtir (Sekil 7). En
yiksek maliyetin de gayir poleni sayismin en yiiksek oldufu aylar olan Mayis ve Haziranda oldugu
izlenmektedir. Hastahiiin bagslangictaki siddetine gére incelendigirig:le ise giddetli yakinmalan olan
olgularda tedavi maliyetinin daha fazla oldugu izienmektédir (Sekil 7).

Batin bu sonuglar deJerendirildijinde, hastalifin giderek artan prevalans oranian, yasam
kalitesini yiksek oranda digiiren yakinmalar, halkin bu konuda bilinglenmesi ve dolayisi ile altedi
merkezlerine basvuru oranlannin aruﬁasl ve bunun olugturacafi tedavi maliyeti bu duyarhh@in
.\? tilkemiz igin 6nemli bir sadhk sorunu oldugunun sinyallerini vermektedir. Bu durumda yapilmasi
gerekenler incelenecek olursa:

1. Polenler digortam allerjenleri oldugu icin pratik olarak polen maruziyetinden kaginmak miimkiin

dedildir. Polen duyarh kisilerde maruziyet arttikga yakinma da artmaktadir. Bu durumda her

béigenin giinlg_[g_rpq_l_gg sayimlanmn yaplimasi hastalart uyarmak ydniinden oldukca gerekiidir.

Goinliik polen sayisiin bilinmesi hastanin sosyal aktivitesini ve tedavi durumunu yeniden gdzden
gegirmesine neden olarak hastagm daha kontrol altinda tutulmasini. saglayacaktir. Ancak
tz{)lges_el_pol_en sayimi -Olkemizde oldukg¢a gii¢ kosullarda yiriitiimeye cahgip, rutin olarak
yapiimamaktadw. Bu nedenle gelismig iilkelerde giinliik hava c_!uruniu ile birlikte verilen bu

saytmin Glkemiz kosullannda da _yapiimas) bakaniik _tarafindan alt yapi Olugturulmas:

. saglanabilirse, halk sagh§) agisindan Snemli bir hizmet verilmis olacaktir kanisindayiz.

2. Polen duyarlihds ofan olgulann polenlerin Gzellikleri ve korunma ile ilgili olarak bilgilendiriimeleri
gerekmektedir. Polen ddneminde gok sicak ve kuru havalarda polen sayisi antmakta, yagéll ve
nemli havalarda ise polenler yere ¢kmektedir. Sabah 10 ile &dleden sonra 18 arasinda poien
yodunlugu en fazla miktardadir. Polen allétjisi olan kisi dig ortamdan iceri girdiginde ,__"ugt_i]ﬂt“_n
dedigmeli, miimkinse sagim yikamal veya dus almalsdw. Pg@_;miggqnmq cok oldugu
ddnemlerde camiar agilmamahdir. Digortamda gerek olursa yiiz maskes! kullaniabilinir. Bu

konuda hastalann bilgilendirilerek brogliderin hazirlanmasi iigill saghk kuruluglannda dégltlmu

uygun olabilir.
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3. Bu hastaliklar kalitsal olarak gegtidi. icin ailede allerjik rinit dykiisii olan ve bahar ddneminde
rinokonjunktivit ile uyumiu yakinmalar tammlayan olgblann dodru tani ve uygun tedavi icin en
yakin allerji merkezine bagvurmalan sadlanmahdr. cﬁnkﬁ Gzellikle iyi tedavi edilmeyen rinit
astim fle sonlanabilmektedir. Bu konuda halk billngiendirmek icin medya organlan kullamimal ve
!'lalka acik toplantilac diizenlenmelidir. . |

4. En sik allerjik reaksiyona neden olan ajaglar, hug agacu,XSelvi, zeytin égacs, Kavak, Kizil ajag

ve Findik'tir. Bu nedenle gehir iginde yeni ajaglardirma galigmalan esnasinda allerjenik oldugu

bilinen ve gok sayida polenleri ile yakinrﬁalara yol agan aaclardan kaginilmas) ve bu konunun

uzmanlan tarafindan dneriten ajaglann segimi uygun olacaktir.

Saygilanmizla,

. | | (aD s \;@
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. Ozetlikle ilkbahar aylarinda bitkilerden olusup havaya karisarak zamania
ufalanip havada asih hale gelebilen ve insanlari etkileyen bitki polenieri ile
£ Gzellikle bazi tir kavak agaglanndan kaynaklanan pamukguklarin insaniann
- saghgi Ozerindeki etkilerinin neler olabitecedinin bilinmesinde; Bakanligimizca

alinacak tedbir ve uygulamaiar bakimindan eger var ise bu konuiardaki bilimsel
arastirma sonugianna ihtiyag duyulmaktadir.

Bakanligimiz tedbir ve uygulamalarina gk tutmak ve yol gostermek
maksadiyla, yukanda bahsi gegen konularda Universiteniz gérastnin
olugturularak Bakanhgimiza génderiimesi hususunu arz ederim.
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