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Beslenmenin hayatimizda biiyiik nemi vardir. Bilingsiz beslenme, sagliksiz nesiller

yetigmesine neden olur. Saglikli beslenme aliskanliklarinin kazamlmasiin en etkin yolu
egitimdir.

Yapilan arastirmalar, Ulkemizdeki okul ¢ag cocuklarimin beslenme aliskanliklarina
tligkin durumun, kayg verici oldugunu géstermektedir. Ulkemizdeki okul ¢agindaki her ii¢
¢ocuktan birinin okula ag gittigi, yiizde 45’inin sokak saticilarindan aligverts vaptigy, siit ve
ayran tiiketiminin ¢ok disiik oldugu, higbir besin degeri olmayan kola, gazoz, boyah gidalar,
fast-food gibi tiriinlerle beslenme aliskanliklarinin yayginlastig: goriilmektedir.

¥
Sosyal devlet anlayisinin geregi, okul gocuklarinim sagliksiz beslenme aliskanliklarininz
aragtirdmasi ve gereken tedbirlerin alinmast igin Anayasanin 98’inci, I¢ Tiziigin 104 ve
105’inct maddeleri geregince Meclis Arastimasi acilmasini arz ederiz.
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MURAT OZKAN - GIRESUN
ATILAKAYA - ISTANBUL
ZEKI ERTUGAY- ERZURUM
MEHMET SANDIR - MERSIN
HAKAN COSKUN - OSMANIYE
MUSTAFA ENOZ - MANISA
ABDULKADIR AKCAN - AFYONKARAHISAR
AHMET ORHAN - MANISA
ALIMISIK - KUTAHYA
.EMIN HALUK AYHAN - DENIZL]
. KAMIL ERDAL SIPAHI - [ZMIR
.HASAN OZDEMIR - GAZIANTEP
. ERTUGRUL KUMCUOGLU - AYDIN
. KADIR URAL - MERSIN
15. DURMUSALI TORLAK - ISTANBUL
16. ALIUZUNIRMAK - AYDIN
17. HAMZA HAMIT HOMRIS - BURSA
18. KURSAT ATILGAN - ADANA
19. MUSTAFA KEMAL CENGIZ - CANAKKALE
20. NECATI OZENSOY - BURSA
21. MEHMET AKIF PAKSOY - KAHRAMANMARAS
22. MUHARREM VARLI - ADANA
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GEREKCE

Beslenmenin hayatimizda biiyiik énemi vardir. Okul ¢agindaki ¢ocuklar biiyiime ve
gelisme stirecinde olduklart igin, bu dbénemde dogru beslenme biliyiikk énem kazanr.
Cocukluk déneminde kazanilan beslenme aligkanliklari yagamin diger yillarinda devam eder.

Bilingsiz beslenme, sagliksiz nesiller yetismesine neden olur. Biiyiime ve gelisme
geriligi, dis ¢iiriikleri, asin kilo problemleri, diyabet, koroner kalp rahatsizliklar1, baz: kanser
tiirleri, alerjik rahatsizliklar, kemik erimesi gibi pek ¢ok ciddi hastaliklar yanhs beslenmenin
sonuglar olarak karsimiza ¢ikan saghik problemleridir.

Beslenmeye dayali davranis degisikligini saflamanin en etkin yolu egitimdir. Okul
ortamu, yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklar: kazandirarak, hastahklanin ortaya gikmasinin
onlenmesi igin gerekli bilgi yetenek ve davramislann gelismesinde Onemli bir konuma
sahiptir.

Okul, ¢ocuklann evlerinden sonra toplu halde yasamaya bagladiklart ilk yerdir.
Beslenme egitimi ne kadar erken baslarsa g¢ocugun gelisim, zeka diizeyi ve bagisiklik
sitemi de o denli gliglenir. Okul ¢agi, huzli 6grenme bilgi ve beceri kazanma ve etkilenme
dénemidir. Okul, beslenme ile ilgili olumlu davraniglarin edinildigi ve her zamankinden daha
¢ok akilda kaldig: bir dénemdir.

Saghik egitiminin bir par¢asi olarak, okul Oncesi ddénemden baglanarak uygun
beslenme egitimi verilebilir. Avrupa Birligine bagh bir¢ok iitkede zorunlu olarak beslenme
dersi verilmekte, bazi iilkelerde ise se¢meli ders olarak verilmektedir.

Ulkemizde okul ¢afi gocuklari biiyiik oranda okula yemek yemeden a¢ olarak
gitmekte, okul kantinlerinde besin degeri disiik, denetimsiz gidalar tiiketilmektedir ki bu
durum ¢ocuklarin algilarimin zayiflamasina, basart yiizdelerinin diigmesine ve sagliksiz
biiylimelerine neden olmaktadir.

Okullarimuzin  genelinde yemekhane bulunmamaktadir. Okullara yemek veren
firmalarin ve okul gevresinde yiyecek satan yerlerin denetimi siklikla yapilmadir. Tam giin
egitim yapan ilkdgretim okullan ve liselerde 6gle yemegi mutlaka verilmeli, verilen yemekler
diyetisyen gbzetiminde olmalidir. Gelir diizeyi diisiik ailelerin gocuklarina, verilecek &gle
yemegi devlet tarafindan karsilanmahidir. Okul yéneticilerinin ve &gretmenlerin saghkh
beslenme konusunda bilinglendirilmesine ve yetistirilmesine firsat verilecek diizenlemeler
getirilmelidir.

Cocuklarimizin diizenli beslenmeleri, erken yaglardan itibaren bilingli siit tiiketim
aligkanliZim1 kazanmalar, saghkli, dinamik ve basarih nesillerin yetistirilmesi noktasinda
bityiik 6nem arz etmektedir. Cocukluk yillarinda yeterli siit tiikketimi, biiylime ile ilgili oldugu
kadar yasam boyu saglikli yeme aliskanliklan kazanma ve saglif gelistirme ile de ilgilidir.
Giinde bir bardak siit igen bir ¢ocugun, protein ihtiyacimin yliizde 35°1, kalsiyum ihtiyacinin
yiizde 52°si, B12 vitamini ihtiyacinin yiizde 98’1 karsilanmaktadir. Dolayisiyla siit igme
aligkanlhigii kiiciitk yastan benimsetmeyi amaglayan politikalarm gelistirilmesi gerekliligi
kendini géstermektedir.

Meveut verilere gére kisi bagina yillik siit tiiketimi Finlandiya’da 139 litre, Ingiltere’de
100 litre, Italya’da 63 litre iken, Tiirkiye’de ise bu miktann sadece 24 litre oldugu
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bilinmektedir. Siit tiiketiminin yeterince olmadi1, buna alternatif olarak zararli olan kolali ve
gazh igeceklerin tiiketiminin oldukga artmasi, bu konuda tedbir alinmasimin nemini ortaya
koymaktadir. Stitlin daha fazla tiiketilmesini 6zendirecek reklam, tamtim kampanyalarinm
yant sira “okul sitli” programi uygulamalan beslenme aligkanhklariin' yayginlastiriimas:
gerekli bulunmaktadir. Okul stitii programlar1 daha &nceden uygulanmis ve kismen basarili
olmugtur. Okul siitii programlan yeniden ve kahci olarak baslatilmahdir. Siit dagitim,
¢ocuklarm saglikli bliylimesi ve hayvancilifi destekleyecek bir program cercevesinde
olmalidur.

Cocuklarimizin yeterince beslenememesine en biiyiik etken giderek artan yoksulluk
olgusudur. Diger bir etken de ikili 6gretim programinin yaygim olarak devam etmesidir.

Bilerek veya bilmeyerek yapmaya devam edilen saghksiz beslenme aliskanliklarinm
bir an &nce terk edilmesi gerekmektedir

Sosyal devlet anlayigmin geredi, yeterli ve dengeli beslenme kurallari hakkinda
toplumun bilinglendirilmesi, anne ve babalarin bilgilendirilmesi, saghkli nesillerin yetismesi
icin, yapilacak islerin arastirilmasi ve gereken tedbirlerin alinmas: gerekmektedir.




