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Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgesi’nde askerlik hizmetini yaprms kisilerin gérev basinda
yasammsg oldugu travma ve bu travmanin gérev sonrasi sivil yagamlarina ve topluma etkilerinin
. arastirllmas1 amaciyla Anayasa’mn 98, I¢tliziigin 104 ve 105’ inci Maddeleri geregince

Meclis Aragtirmasi agilmasini arz ederim.
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GEREKCE OZET

Diinya Psikoloji literatiirtinde Travma Sonrast Stres Bozuklugu olarak bilinen TSSB, olagan
insan deneyimlerinin ok diginda yasanan ve bu deneyimden gegen, hemen herkes igin sikint:
kaynag olabilecek bir olayin ardindan gelisen psikiyatrik belirtiler olarak tanimlamaktadir.
TSSB’nin bu tammindan yola ¢ikarak, en énemli belirleyicisinin yaganan travmatik deneyim
oldugu ve bu deneyimin kisinin yagamim veya fizik biitiinligiint tehdit eden durumlara yol
actindir. Bu durumun 6zellikle savas yada gatisma bolgelerinde bulunan kisilerde yogun

olarak goriildiigii yapilan ¢alismalarla ortaya konmustur.

Kisa bir siire dnce, Daglica Tabur Komutanligi'nda askerlidini yapan eski komando Safak
Koksal'in Zonguldak Caycuma’da gergeklestirdigi aile katliamu dikkatleri, askerlik gdrevini
Dogu ve Glineydogu gibi catigmal1 bolgelerde yapan kisilerin iizerine ¢ekmistir. Zonguldak
Caycuma’da yasanan olayinin en 6nemli nedenlerinden birisi olarak goriilen ve “glineydogu
sendromu” olarakta tammlanan bu olay, bdlgede yasanan olaylara tanik olan, catismalara
katilan kisiletin yasamig oldugu travmamn askerlik sonrasi da de\'ram__ ettifinin gostergesi
~ olarak kabul edilmektedir. Son otﬁz yildir yaganan ¢atigmanin bdlgede gdrev yapan askerlerin

tizerinde biraktigy etki siurh sayidaki arastirmalarla da ortaya konmustur. -

Bu aragtirmalardan biri, 1992 yilinda GATA biinyesinde ikisi asker kokenli biri sivil g
psikiyatrist tarafindan gergeklestirilen ve 1995 yilinda Noropsikiyatri Arsivi dergisinde
yayimlanan "Giineydogu'da Gorev Yapan Askeri Popiilasyonda Gériilen Travma Sonrasi
Stress Bozuklugu Uzerine Bir Calisma" baglikli aragtirmadir. Arastirma 1992'den 6nceki son
iic yilda, Giineydogu'da girev yapan askerlerde "Travma Sonrasi Stress Bozuklugu"nun

goriilme sikhigimin ti¢ kat arttigim gstermektedir.

GATA'da yapilan bir baska aragtirma ise, Doktor Ulvi Reha Yilmaz'in 'Catigma bolgesinde
gsrev yapan ve GATA Psikiyatri Anabilim Dalina bagvuran askeri personelde, silahli
catismaya katilacak olmanin stresi ile silahli gatismaya katiloms olmanmn psikopatolojik

etkilerinin arastinimasi ve ¢atigma sonrasi psikolojik durumun incelenmesi' baghkli uzmanlik

tezidir. Yapilan bu ¢alismanin nemli sonuglarindan biri, Dogu ve Giineydogu Anadolu




bélgelerinde gorev yapan askerlerde TSBB belirtilerine yiizde 27.8 oraninda rastlanmis
olmasidir. Diger ilging bir saptama ise psikolojik bozukluklarm, bolgede ¢atigmaya katilan
askerlerden c¢ok catismaya katlmamug askerler arasinda  gOrillmiis olmasidir.Yine
Giineydogu’ da gdrev yapan askerlerin yiizde 21.19" unun uykuya dalma giicliig, ylizde
18.61° inin cabuk sinirlenme ve &fke patlamalan gosterdigi, ylizde 14.147 Gniin kendisini her
an tetikte gibi hissettigi, ylizde 13.05° inin sugluluk duygusu hissettidi, yiizde 12.8° min
olaylar1 hatirlatan durumlarda otonom belirtiler gordiigli, yiizde 12.78° inin diistincelerini
yogunlastirmada zorluk ¢ektigi, yiizde 12.76’ simn asiri irkilme tepkisi gosterdigi, ylizde
11.18 inin olay: tekrar tekrar hatirladify, yiizde 10.8” inin olay1 riiyasinda gordiigl, yiizde
10.54° @iniin olay1 hatirlatan durumlarda psikolojik sikinti gektigi, yiizde 10.317 inin olay1
yeniden yastyormus gibi hissettigi ve davrandigi, yiizde 10.23° {iniin olay hatirlatan
ortamlardan uzaklastifi, yiizde 10° unun etrafi ile eskisi gibi ilgilenmedigi, ytizde 9.55° inin
geleceginin kalmadign duygusuna kapildigy, yiizde 9.26’ simnimn insanlardan uzaklagtif, yiizde

8.66° sinin ise olayin en neml bir bdliimiint hatirlayamadiklar tespit edilmistir.

Yine Nadire Mater’in yazmig oldugu ve hakkinda toplatma karari verilen Mehmedin Kitabi,
Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgesi'nde askerlik yapmus kisilerin yasamis oldugu travmayi

ortaya koyan dnemli diger bir galigmadir.

Konu ile ilgili yapilmis aragtirmalar, ¢atigmanin neden oldugu travmanin etkilerinin, travmayi

dogrudan yasayan kisiden baglayarak, kisinin ailesini, arkadaglarini, yakimlarim ve giderek

biitiin toplumu etkileyen degisik boyutlart ve sonuglar karsisinda yetersiz kalmaktadir.




