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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGI’NA

Astri, kontrolsiiz, amaci diginda ve bilingsiz bilgisayar ve internet kullamminm cocuk ve
genglerde neden oldugu biyopsikososyal sorunlarin neler oldugu ve alinmas gereken tedbirlerin
neler olabileceginin arastirilmast amaciyla Anayasa’nin 98, Igtiiziigiin 104 ve 105%inci maddeleri

geregince Meclis Aragtirmast agilmasini arz ederim.
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GEREKCE

Bilgisayar ve internet son on vil igindeki gelismeler ile glinlilk yasamin vazgecilmez bir
Ogesi haline geldi. Insanhga bityiik kolayliklar saglayan bu gelisme beraberinde birgok
olumsuzluk da tagimaktadir. By olumsuzluklardan etkilenen gruplarmn  baginda cocuklar
gelmektedir. Giiniimiizde 8 ile 18 yas arasida olan ¢ocuk ve genglerin, giinde ortalama olarak
sekiz saatlerini bilgisayar ve gep telefonu gibi teknolojik araclar kullanarak gegirdikleri
belirtmektedir. Yine gencler zamanlarmin biiyiik bir kismini, chat odalarinda, sosyal paylagim
sitelerinde (facebook, twitter, netlog, vd.), sanal oyunlarda, sohbet odalarmda gegirdikleri ifade
edilmektedir.

Internet kullanimi ve bilgisayar oyunlarim, ¢ocuk ve genglerin giinlik yasamlarim,
akademik basarilarini, ruh ve beden saliklarm1 dnemli digiide etkiledigi yapilan birgok
aragtirmada dile getirilmektedir. Internet ve bilgisayar oyunlari gocuk ve genclerin bilgiye
ulasmalarin, arastirma yapmalarint  problem g¢&zme, yaraticilik, kritik diistinme gibi kisisel
geligimlerini  destekleyen teknolojik bir mucize olarak degerlendirilirken, aslinda asiri,
kontrolstiz, amaci diginda ve bilingsiz kullanim yonii ile birgok olumsuzluga neden olmaktadir,
Yapilan bilimsel bir ¢alismada 12-18 yas arasindaki ¢ocuklarin yalmizca %1°%inin aragtirma
yapmak ve ders ¢alismak igin interneti kuilandig1 belirlenmistir.

Yapilan bilimsel ¢alismalar bilgisayar ve internet bagimhiliinm ¢ocuk ve genglerde;
genel fiziksel aktivitelerde azalma, genel saglikia bozulma, uyku aktivitesinde bozulma,
sosyalizasyonda azalma, aileyi, arkadaglari, is ve kisisel sorumluluklari ihmal etme, bilgisayarda
zaman gecirmediginde eksiklik hissetme, internete giremediginde endige yasama, 6z giivenlerinin
distik, sosyal kayg diizeylerinin ve saldirganlik davramglarinmn yitksek olmast, yalnizlik
hissetme, depresif davramslar sergileme, cinsel davramislarda ve sosyal uyumda bozulma gibi
birgok olumsuzluga neden olmaktadir. Sadece bu olumsuziuklar bile agiry internet kullaniminm,
cocuklari, gencleri ve dolayisiyla toplumu tehdit eden nemlj bir konu-oldugunu gostermektedir,

Bilgisayar oyuniarinm diger olumsuz bir yonii internet kullanimy ve bilgisayar oyunlarinin
beyinde dopamin salgilanmasinda artisa neden oldugu ve biligsel fonksiyonlarda bozulmaya
neden oldugu gériisiidiir. Bilgisayar basinda - fazla zaman gegiren gocuklarin  temporal
dopaminerjik aktivitede -arttg oldugu ve bu gocuklarin hiperaktivite bozuklugu kriterlerini
tasidiklary belirlenmistir, Oyun sirasinda beyin mutluluk kimyasallart salgilar. Cocuk onunla
mutlu olmayr &grenir, bagka mutluluklars tadamaz. Cocuk ve gen¢ bu doyumu yasamak ig¢in
'Okula gidiyorum' diye evden ¢ikip, internet kafelerde giinlerini gegirebilir. 12-13 yas aras
¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada garpict olarak su sonuglan elde edilmistir; “bilgisayar oyunlarin
oynamak insanlarla birlikte olmaktan daha iyidir”, “zaman:i en iyi sekilde gegirmenin yolu
bilgisayar oyunlars oynamaktir”, “bilgisayar oyunu ile arkadagimla gegirecefim zamandan daha
1yl zaman gegiriyorum”, “bilgisayar oyunu oynarken kendimi daha aktif ve canli hissediyorum?,
“bilgisayar oyunu oynamak benim yalmzligimi unutmama yardim ediyor. Bu ve benzeri
¢alismalarin sonuglarma gore, cocuk ve genglerin sanal ortamda edindigi bilgiler, yasadig
iligkiler gergek diinyay 6grenmesi ve kimligini olusturmasinda glivenligini ve normal gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir,

Sanal ortamda kurulan iligkilerin tagidig1 en bisyiik risklerden biri de, sanal suglular ve sug
orgiitleridir. Bu kisiler ya da Orgiitler gesitli viriisler ya da trojenler ile bilgisayarlara sizarak




kigisel bilgilere ulagmayi ya da sosyal paylasim aglari zerinden ¢ocuklarla ve genglerle iletisim
kurarak kot amaclarina ulasmaya cahsmaktadirlar. internette ¢cok daha fazla zaman geciren
¢ocuklar bu anlamda da biiyiik bir risk altindadir.

Sonug olarak; agir, kontrolsiiz, amact diginda ve bilingsiz bilgisayar ve internet kulianim,
¢ocuk ve genglerin biyopsikososyal saghklarini olumsuz olarak etkilemektedir. Bu olumsuz
etkilere yonelik ciddi hicbir &nlem alinmamakta toplum bu konularda yeterince
bilgilendirilmemektedir. Gelecegin teminati olan ¢ocuklar ve genclerin biyopsikososyal
sagliklarint tehdit eden bu olumsuz etkilerin neler oldugu ve basta devletin kurumlari olmak
tzere toplumun tim kesimlerince alinmasi gereken onlemlerin neler olmasi gerektiginin
aragtirilmasi bliyiik Snem arz etmektedir.




