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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGI’'NA

Tum diinyada ve filkemizde hissedilen ekonomik krizin insan saghg tizerindeki psikolojik,
sosyolojik etkilerinin arastinlmas: gerekli onlem ve tedbirlerin  alinmasi amaciyla

Anayasa’min 98, Igtiiziigiin 104 ve 105 inci Maddeleri geregince Meclis Aragtirmasi

acilmasini arz ederim.
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3-GULTAN KISANAK
4-AYLA AKAT ATA
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14-MEHMET UFUK URAS
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20-SERAFETTIN HALIS
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GEREKCE

Tiim diinya iiikelerinde yaganan ekonémik kriz, bireylerin psikolojisi tizerinde bir ¢ok
olumsuz etkilere neden olmustur. Ekonomik kriz ortaminda tiim kesimleri olumsuz etkileyen
stres, toplumun biiyiik kisminin akil ve ruh sagligum tehdit eder duruma gelmistir. Uzmanlar
tarafindan ekonomide kriz yasanan dénemlerde, ¢alisanlarin yagam tarzlarim sorguladiklari ve
gelecekle ilgili kaygi duyduklan ve temel ihtiyaglarmi karsilamada sorun yagadifi
vurgulanmaktadir. Ayrica, maddi sorunlarin, igten ¢tkarmalarin ve borglarin, toplumun biiyiik
bir kesimini caresizlikle yiiz yiize getirdigi igsizlik sonucu, bireylerin aile bireylerine kars
&fkeli ve saldirgan bir tavir sergileyebilecekleri, hem kendilerine hem de yakinlarina zarar
vermelerinin s6z konusu olabilecegi, depresyon ve intihar vakalarmnda artiy olacagini
belirtmektedirler.

Ekonomik krizler ve bunlarin yol agtifn issizlik ve yoksulluk sadece iktisadi olgular
olarak degil, kisilefin, hayatta kalma miicadelelerini siirdiirmeleri i¢inde énemlidir. Fakat
uzmanlar, igsizlik ve intihar arasinda bir nedensellik iligki oldugunu ve issiz olan bireylerde
calisanlara gore, intihara bagl litmlerin 2-3 kat arttigimin tespit edildigini belirtmektedir. Bu
nedenle, issizlik bireyde Snemli yansimalari olan toplumsal bir durum olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Igsizlik ve yoksulluk sadece fiziksel hastaliklara yol agmamakla birlikte, issiz
insanlarda stres, depresyon, umutsuzluk, intihar gibi ruh saglign sorunlarimi ortaya ¢ikardigi
belirtilmektedir. Issizlikten dolayr cinnet gegirerek intihar edenlerin, hirsizhik yapanlarn,
psikolojik dengesi bozulanlarin sayisi stirekli olarak artig1 kamuoyu tarafindan bilinmektedir.
Issizlik ve ona bagl olan karamsa-fhk sonucunda gelecekle ilgili soru isaretleriyle birlikte
intthar vakalarinin artfigini, gidefek de artacagmi sSylenmektedir. Her giin gazetelere
yanstyan haberlere bakildiginda, kriz baglantih intiharlarin sayisinda trajik bir artigm oldugu
goriildiigh agiktir. Bu da ekonomik krizin sosyal degisimlere neden oldugunun ve insan akil
ve ruh saghgini olumsuz yénde etkilediginin bir gostergesi olarak kargimza ¢ikmaktadir.

Tiirkiye'de birgok sosyal alanda oldugu gibi bu konuda da bilimsel bir aragtirma
sonucunun olmamas: daha etkin dnlenebilir ¢éztimlerin gelistirilememesine neden olmaktadrr.
Bu baglamda, issizlik ve yoksullugun sosyal degisimlere neden olan olgular incelenip ¢dziim
geligtirilmedigi stirece, sorunun dev.a.m edecegi belirtilmektedir.

Sonug olarak, ekonomik kriz nedeniyle vatandaglar iizerinde psikolojik ve sosyolojik
travmalara yol acabilecek nedenlerin arastirilmasi ve gercken dnlem tedbirlerin alinmas: i¢in

bir meclis arastirma komisyonu kurulmalidar.




