TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Asagida yer alan sorularin Saghk Bakani Sn. Recep AKDAG tarafindan
yazili olarak yanitlanmasi igin geregini saygilarimla arz ederim. :

21 Nisan 2010 tarihinde Istanbul Universitesi Isletme Yiksek Lisans
Ogrencisi olan 24 yasindaki geng kizimiz doktor tavsiyesi olmaksizin kullandigi
zayiflama ig_lacnl nedeniyle hayatini kaybetmistir. Yaganan bu olay ilk degildir.
03.08.2007 tarihinde Ertan Geyik de yine zayiflama ilacindan kaynaklanan
nedenlerle hayatini kaybetmigtir. Ornekleri gogaltmak miimkiindiir.

Ozellikle son dénemde tarimin bitmeye yiiz tuttugu iilkemizde beslenme ile
ilgili son derece biiyiik sikinfilarin oldugu bilinmektedir. Bebeklik cadlarindan .
itibaren fazla kilolarin sorun haline geldigi bilinmektedir. Obezite artik
Tiirkiye'de de sik rastlanan bir hastalik haline gelmistir. Fast food tiiketimin
fazlalastigi, besinlerin kalitelerinin diistigi pek cok kisi tarafindan da ifade
edilmektedir. Bunun yaninda yazil ve gérsel basinda her giin zayiflamay sagladigi
iddia edilen ilag ya da driinlerin pazariamasinin  yapildigi bilinmektedir.
Zayflamaya yénelik tiriinlerin ayr bir sektdr haline geldigi ortadadir. Kontrolsiiz
bir sekilde artan bu iiriinlerin nerdeyse tamami icin yapilan reklamlarda herhangi
bir yan etkinin olmadigi ifade edilmekteyse de bu iirinlerin icerigine iliskin
yeterli bir bilgilendirmenin de yapilmadigi ortadadir. Saghk Bakanhgi'nin konuyla
ilgili olarak daha detayh bir galigma yapmasi gerektigi yasanan aci olaylarla
birlikte ortaya cikmigtir. Genellikle yurtdisindan getirilen zayiflama ilaglarinin
herhangi bir receteye baglanmaksizin, kolayca erigilebilir olmasinin sakincall
durumlar yarattigi ortadadir. |

Beslenme aliskanliklarinda meydana gelen degisiklikler yaninda, varolan
besinlerdeki kotilesmenin giderilmesi gerekmektedir. Kugiik yaslarda gocuklara
saglikli ve dengeli beslenmenin nemi anlatiimalidir.




Zayiflama driinlerinin Glkeye giriglerinde siki denefimler uygulanmali,
Saglik Bakaniigi tarafindan gerekli incelemeler yapildiktan sonra giriglerine izin
verilmelidir. Viicutta kalict hasar birakma riski olan ilaglarin mutlaka doktor
kontrolinde kullamlmasi saglanmahdir. Bu ilaglarin herkes tarafindan kolay
erigilebilir olmasi engellenmelidir. Aksi taktirde bu ac olaylarin engellenmesi
mimkiin olmayacaktir.

Bu ¢ercevede;

1)21 Nisan 2010 tarihinde hayatini kaybeden kizimizin kullandig ilag Saghk
Bakanhgi'nin onayladigi ilaglardan midir? Konuyla ilgili olarak Bakanhginizin
baslattigi bir ¢caligma bulunmakta midir?

2)Piyasada satilan zayiflama ilaglarindan kag tanesi Saglik Bakanhgt'nin onayladigs
ilaclardandir?

3)Ulkemize yurtdisindan gelen zayiflama ilaclarinin uyguniugunun denetiminde
izlenen prosediir nedir?

- Bakanlik tarafindan bu ilaglarin yan etkileri ve kuilantlabilirligi, ile ilgili olarak
nasil denetimler yapiimaktadir?

- Bu denetimlerde esas alinan kriterler nelerdir?

- Bir ilacin Saglk Bakanhigi'min onayint alabilmesi igin ongoriilen deneme siiresi ne
kadardir? - '

4)Zayiflama ilaglarindan hangileri Bakanhginiz tarafindan yasaklanmigtir?

5)Obezite Tirkiye'de &zellikle son dénemde sik rastlanan bir hastalik haline
gelmigtir. Bakanliginiz obezitenin engellenmesi icin nasil cahismalar yapmaktadir?
-Saglikli ve dengeli beslenme ile ilgili olarak cocuklarimizin bilgilendirilmesi icin

.....

.....

6)61da iiriinlerinde kalitenin giinden giine diistigy, hormonlu, GDO'lu driinlerin
artik pazarlarda satildigi bilinmektedir. Konuyla ilgili olarak Tarim Bakanhgs ile
koordineli olarak bir ¢calismaniz bulunmakta midir?




