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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Hei  :16.06.2010 tarikli ve AGTO.GNS.0.10.00.02-23940 savil vasi,

Giresun Miltetvekili Savin Murar OZKAN 1n. ~Okul siitii ve saghklt besicnme
programlarina iliskin™ {igi vaz cki 7/13008 esas numarah vazili soru dnergesi incelenmistir.

Saglikh ve dengeli beslenme. besin ¢esithliginin gerckliligi. saghikh bir fiziksel
gelisim icin dengeli ve dizenli beslenme ahgkanligi kazanmanin Snemine ilkégretim “Fen ve
Teknolojio Havat Bilgisi, Ingilizee ve Beden Fewimi™ dersleri dgretim programlarinda yer
veriimistir. Kemik gelisiminde siitiin énemine. siit ve siit rtinlerinin kullammina ~Fen ve
Teknoloji™ dersi 6gretim programlar kazammlarmda yer veriimis ve konu ¢ok ¢esitli etkinlik
drneklerivle. anlatimlarla ve eorsellerle ders Kitaplarinda desteklenmistir.

Diger taraftan. dengeli beslenmenin dnemi ve dogru beslenme  aligkanliklarinin
ogrencilerimize nasil kazandirlacagma iliskin bilgiler iccren egitim araclarinin ilkdgretim
okullanmiza dagiumina gesitli projeler kapsaminda devam edilmekiedir.

Ogrencilere saghikh beslenme bilineinin verlestirilmesine imkdn saglamak amacivia,
ortadgretim kurumlari haftahk ders ¢izelgelerinde ortak ve alan dersi olarak ver alan
“Biyoloji” dersi ile ~Saglik Bilgisi™ dersi Ogretim programlarinda saghkh beslenmeve vonelik
konulara yer verilmis olup giizel sanatlar ve spor lisesi alaninda ~Spor ve Beslenme™ dersi
okutulmaktadir.

Avrica;

A) Okul Sttt Programi: Bakanhgimiz ile Ulusal Siit Konseyi arasinda vapilan is birligi
ile 0grencilerin siit igebiimeleri igin bir program belirlenmistir. Bu program kapsamimda pilot
olarak belirlencn 4 ilde 2009-2010 Sgretim vili ikinei déneminden itibaren Ogrencilere siit
dagiimmina baglanihmistir,

Okuliarin agik oldugu her giin belirlenen illerdeki okullarda gelir sevivesi disiik
toplam 3.636 &grencive giinfttk 200 mI'lik kutularda siit dagiimi vapilmistir. Okul siitis
projesinin tim  giderleri ~Ulusal  Siit Konseyi™ tarafindan  karsilanmaktadir. Yaptlan
caligmalarin vavemnlastiriarak  éniimiizdeki dgreum yillarninda da devam etmesi konusu
“Uluszl St Konseyi ™nin biitee imkanlar dogrultusunda devam cdeccktir.

B) Saglikli Beslenme: a) 2009-2010 dgretim vilinda Bakanlhigimiz iie Tivana Okuma
Istekli Cocuk Egitim Vakii (TOCT V)Y arasinda saglikh nesiller olarak yetismesi amactyla ilk
ctapta 300 ¢ocuk ve ailesini kapsavacak olan sosyal vardim projesi TOCEV ve SANA nin
Katkilaryla. ~Iyi Beslenmek Ivi Geleeek™ is birligi prowokoli imzalannustir.

b) Toplu besienme ile ilgili olarak 185 il cgiumeisi vetistirilmis ve 2009-2010 6gretim vill
ikinei démeminden itibaren ilierdeki daretmenler “Toplu Besienmie™ konusunda egitilmeye
baglannustir. Gerek okullarda toplu besienme egitimleri sirasmda. gerekse 18.04.2007 tarihli
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2007/33 numarali ~Okul Kantinlerinin Denetimi ve Uvulacak Hijven Kurallar™ Genelge 'miz
dogrultusunda dgretmen. dgrenci ve veliler bilinglendirilmektedirler.

¢) Seker hastast 6grencileric ilgili olarak Bakanhgimizea 03.01.2000 tarihli ve 2000/01
sayili Genelge'mizle Hgretmen ve egitim yoneucileri igin “Cocukluk Cag Diyabeti™ hakkinda
bilgilendirme notu valiliklere gbnderilmis olup halen virtirliktedir, Tirk Divabet Vakii. Saghk
Bakanh@. Dinya Saghk Orgiti. Uluslararas: Diyvabet Tederasvonu ve Bakanhgimizin
kauhmyia Divabet 2020 Viavon ve Hedefler calismasy kapsaminda “Tirkiye'de Diyabet
Profii. Diyabet Bakim. Izlem ve Tedavisinde Meveul Durum Degerlendirmesi Calistavi™
ylrtitilmektedir.

¢) Tarkiye Obevite Ile Miicadele Program: ve Ulusal Eylem Planr 2008-2012
cer¢evesinde {llkemizde 6-9 vaslarmda okul cadl ¢ocuklarinda biivimenin izlenmesinde
meveut durumun saptanmast amacivla Saghk Bakanhiginin koordinatérliigiinde Bakanligimiz,
ve Hacettepe Universitesi Beslenme ve Divetetik Bolimi i birliginde ~Tirkiye de Oku) Cag
Cocuklannda Bliviimenin [zlenmesi Projesi kapsaminda obez ¢ocuk oranini da ortaya koymak
amacivia 26 ilde 140 okulda 1. 2. 3 ve 4°Gned simiflardan birer smifian toplam 16.500
ogrenciye antropometrik dletim ve anket. 16.500 dgrenci velisine ve 140 okul vénctimine
anket uygulanarak bilimsel bir arastirma vapumisur,

d) Bakanhgmmz ile Saghk Bakanhg: arasmda imzalanan “Beslenme Dostu Okullar™ is
birligi protokolii ile koruvueu saghk hizmetleri. okullarda saghklt beslenme. oberitenin
Gnlenmesi ve hareketli vasam konularinda duyarliligm artinlmasi ve bu konuda vapilan ivi
uygulamalarin desteklenmesi amacivla tim  okullanin belirlenen  kriterler dogruliusunda
denctlenmesi ve 100 puan tizerinden 90 ve {izer: puan alan okullarin ~Beslenme Dostu Okul™
sertifikasiyla odiilendirilmesine 2010-2011 Ggretim  vih birinei  déneminden  itibaren
baslanilacakur.

Bilgilerinize arz ederim.
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