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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLICI’NA

Asagidaki sorularin Milli Egitim Bakam Saym Nimet CUBUKCU tarafindan yazili

olarak cevaplandirilmasini arz ederim.

Prof. Dr. Nevin Gaye ERBATUR
Adana Milletvekili

Obezite uzun siireli enerji dengesizligi sonucunda olusan ve birgok hastaligim ortaya
¢ikmasina zemin hazirlayan, hayat siirecini ve kalitesini olumsuz ydnde etkileyen ve viicutta
gerekenden fazla yag birikmesine neden olan bir hastaliktir. Bu énemli sorun son Zzamanlarda
¢ocuk ve genglerimizi tehdit etmekte ve saglik - kalitelerini diistirmektedir. Yapilan son
aragtirmalarda da kaygr uyandiran sonuglara ulagilmigtir. Camlica Kiz Lisesi’nde yapilan bir
arastlrmada 782 kiz dgrenciden 375%inin boy ve kilolar 6lgiilmis, Ogrencilerin %18.13iiniin
kilolu, %4iiniin obez ve aynica 14 yas grubundaki kizlann %33iintin kilolu, %33.3iiniin de
obez oldugu tespit edilmistir. Diabet Dernegi, Diyetisyenler Birligi, Milli Egitim ve Kiiltiir
Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi'min ortaklasa hazirladigy "2007 Cocukluk ve Erken Ergenlik
Déneminde Yagam Tarzi ve Obezite" adly aragtirmada ise; 7-17 yas grubundaki ¢ocuk ve
genglerin yiizde 28'inin fazla kilolu ve obez oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda;

1. Obezitenin ¢ocuk ve genglerimizi tehdit eden 6nemli bir saglik sorunu oldugu

dilstintiliirse; genglerimizin bu konuda bilinglenmesi ve dogru beslenme aliskanhklan

kazanmas i¢in ne gibi tedbirler almmaktadir?
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2. Obezitenin &zelikle ergenlikte karsilagilan bir sorun oldugu diistmiiliirse; okullards

G8rencilere dogru beslenmenin anlatilmasi i¢in beslenme dersinin konulmasi s¢z
konusu mudur, bu konuda yaptlan bir ¢alisma var midir?
3. Genglerimizin sagligim tehdit eden by hastaligin  &niine geemek ici Saghk

Bakanligi’yla ve yetkililerle yapilan ¢alismalar meveut mudur?




