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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

:28.06.2010 tarihli ve ALGT.0.GNS.0.10.00.02-24 156 savih vas.
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Adana Milletvekili Savin Profl Dr. Nevin Gave FRBATUR un. ~Obeziteye yonelik
dnlemlere iliskin™ Hgi vaz eki 7715181 esas numarali vazilt soru dnergesi incelenmistir,

1. Konuya iliskin meveut dgretim programlarinda  ver alan  kazammlar ekte
sunulmustur.

Ayrnica. Bakanhgmuzca okullarda saghiklh beslenme. oberite ile micadele ve fiziksel
aktivite konusunda vapilan ¢cahsmalar asagida belirtilmistir.

a) Bakanhgimiz, Tarm ve Kayislert Bakanhgr ile Saghk Bakanh@imin ortak ¢alismas:
sonucu hazirlanan 2007/33 numarali  ~Okul Kantnlerinin Denetinn ve Uvulacak Hijven
Kurallari™ Genelgesi dogruliusunda illerde okul kantinlerinde ve vemekhanelerde satilan
viveceklerin obeziteve voib acip agmadigr ile genel kantin denctimleri vapilarak sagliklh
beslenme igin gidalar dnerilmekte. obersiteve vol acan gidalarin tiiketilmemesi konusunda
vinlendirier egitimler vapilmakiadir

b) Ogrenci. dgretmen. kursiver ve ¢alisanlarimizin gitvenli ve saglikh beslenme bilinei
kazanmalarina katki saglamak. vetersiz ve dengesiz beslenmeye bagh hastahiklar ile sismanlif
(obezite) dnlemek amacnvla hazirlanan 2007/33 savily Genelge nin virditiilmest sirasinda
olusabilecek aksakhiklarnn gideriimesi. okul cevresindeki sevvar saticilarla, varsa kagak olarak
faalivet gdsteren biifelerin faalivetlerinin onlenmest amacivla valiliklere 10.09.2007 tarihli ve
2133 savili varr gonderilmistir.

¢) Okul ¢agi cocuklarinda beslenme. toplu beslenme. obezite. fiziksel aktivite. okul
kantinierinin asgari ve teknik hijven kurailar, kafeterva ve vemekhaneierin eida denetimi ve
hijvent konularinda 186 1] cgiuimeist vetstinilmigtir. Bu egiimetler okul ¢agr gocuklarinin
saglikli beslenme. obevite ile micadele ve tfiziksel akuvite konularinda bilgilendiriimelert
konularmda egitimler vermektedir.

¢) 2009-2010 cgitim-6retim vilinda Bakanhgimiz ile Tivana Okuma Istekli Cocuk
Egitim Vakti (TOCEV) arasmda. saglikh nesiller olarak vetismesi amacivla ilk etapta 300
cocuk ve ailesini kapsavacak olan sosval yvardim projest TOCEV ve SANA nin katkilanyla.
“Ivi Beslenmek Ivi Gelecek™ is birligi protokeli imzalanmistir.,

2. ilkdgretim ve ortabgretim Kurumlarinda okutulan tim derslerde saghkly vasam ve
dengeli beslenmeve vonelik konular dagitnlnus olup ayrica “beslenme dersi™  konulmasi ile
itaili bir calisma vapilmanmaktadir.

3.Saghik Bakanhg ile obezite llL miicadele konusunda ~Tiirkiyve Obezite ile Mcadele
Programi ve Uusal Bylem Plan 2008-20127 ¢ercevesinde ¢alismalarmmiz bulunmaktadir.

“Tarkiye Oberite e Micadele l’rogrami ve Ulusal Lvlem Plam 2008-2G127

Atatiirk Bulvar Nur 98 Kizilay 06638 ANKARA Axminted bilgligin rtibat; O, ALPARSLAN Lianuan 142
feletfon: (0312413 1463 FFaks (0 312 I8 6101
¢ oposlaosph g meh.gos FIcktromik AL www, mieh.gon 1r

——
—
—
E—]
==
=
—
=
=
—
_§




T.C.
MILLI EGITIV BAKANLIGI
Stratey Gelistirme Baskanhg

Sayvi B.08.0.5GB.0.75.02.00/ £ 2010

Konu : Soru Onergesi
gergevesinde tlkemizde 6-9 vaslannda okul ¢agr cocuklarinda biiviimenin izlenmesinde
meveut durumun saptanmas: amaciyla Saghk Bakanhginin koordinatérligiinde Bakanhgimiz
ve Hacettepe Universitesi Beslenme ve Divetetik Balim is birliginde ~Tiirkive de Okul Cag
Cocuklarinda Biiyiimenin Ivlenmesi Projesi™ kapsamunda obez cocuk oranmi da ortava
koymak amacivla 26 ilde 140 okulda 1. 2. 3 ve 47iincit snuflardan birer siifta toplam 16.500
Ggrencive antropometrik Gletim ve anket. 16.500 6grenci velisine ve 140 okul vénetimine
anket uygulanarak bilimsel bir arastirma vapilmistir,

Bakanhi@gimiz. Saghk Bakanhigi. Tarmm ve Kovisleri Bakanhgy ile Ulusal Siit Konseyi
s birliginde “Beslenme ve Gilvenli Gidava Erisim™ konulannda ortak  calismalar da
sdrdiirilmektedir.

Bilgilerinize arz ederim.

Nimet CUBUKCU
Milli Egitim Bakani

FK/EKLER:
Kazammlar (3 savia)

DAGITIM :

Gerefi : Bilgi :
1TBMM Baskanligima Basbakanlhga
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A- HAYAT BILGISI (1-3. SINIFLAR) DERST OGRETIM PROGRAMI ICERISINDE
YER ALAN ILGILE BOLUMLER

Hayal Bilglst Odretim Programi mn amact, Ggrencilerin temel vasam beeerilering kazanmalarma ve
olumlu kisiscl nitelikler gelistimmelerine vardimer olmaktir. Programumizda beslenme ahskanh@, kazanmm,
becerd, kisisel nitelikler ve ara disiplinlerle desteklenerek dgrencilere kazandinlmava calisiimaktadir,

Konuyla ilgili becerier;
Kayvnaklan Etkili Kullanma
102 Bilingli Tiiketicl Ofne

1o Reklamlarla tiketict haklomn arasinda iliskt kurma

2. Bilingli thketicinin ayirt edict Hzelliklernni belirleme ve uvgulama

3 Ihtivaglann dnceden tespit elme ve Snem srasima gire siralavarak liste yapma
4 Satin alman driinleri temiz, dizeln kullanma ve 1yi saklama

5. Verilen harchklaria haltalik, avlik biitgeler vapma

6. Yiveeek ve ceceklere Gzen gdsterme

Actkta satdan yiyeveklerden uzak durma

8. Gazh igecekier yerine mitmkiin oldugu kadar sit, ayran ve dogal meyve sularnm tercih etme
9. ok fazla abur-cubur titketmeme

10, Bestenme gantasina evde havrlannus dofal gidalar ve taze meyvve kovma

=

Giivenlik ve Korunmayr Saglama
FES Sughgo Korun
1o« Uyku, ast olma, dengeli ve diizenti bestenme, kisisel bakim, spor. temizlik, stk vardim, acd
durumtarda bayvurulacak kisilerverler bilme
2.« Temel thtivaglar tanima (beslenme. uyku, barinma)
Beslenme aliskanhgn itlealeh ara disiplinler;

SAGLIK KULTURU KAZANIMLALARI |

(. SINIF I8, Birviume ve saghikls olma i beslennenin dnemini

OKUL HEYECANIM agiklar,

A2 Beslenme saatinde tenuzhik ve gbred kerallarima

uydr. S L S

BENIM ESSIZ YUVAM 26, Gunlitk yagam ahskanbikiarnm saghkln olmadaki

B L5, Yemek saatinden dnce ve sonrg yapmas dnemini belirtir.

gerekenleri avirt eder. gdred kurallanna uyeun davranslar

pisterir | R

2. SINIF | 19, Diizenli beslenme aliskanhge edinir.

OKUL HEYECANIM [ 22 Dengel beslenmeye dzen sésterr, }

A.2.12, Neden dengeli ve dizenlt beslenmest gerekugini I

arastnr ve anlaur, S I o

A221 Sagh@m koruma sorumbulugunu dstlentr ve 13 Safhihh olmamn bireyin 6z sorumlulugu il

okulda saghfin korumak igin vapmas | iliskisini kurar )

gerckenleri actklur. o )

BENIM ESSIZ YUVAM 19 Dizenli beslenme ahiskanhigr edinir,

B.2.8. Saghkin biviiee ve gelisme ife kisisel bakim. spor. 22, Dengell beslenmeye Gzen pdstierir.

D dengeli ve diizenh beslenme arasindaki iliskivi agikdar, 18, Blvime ve saghkls olma igin beslenmenin dnennin

aciklar. o L

DUN, BUGUN, YARIN 5. Birevlerdeki farkh blyime hizlarim gozlemler.

| C.2.1. Kendisinin, arkadaslarim ve ailesindekilerin
fiziksel gériintmlerinin zaman i¢inde nasil degistigini fark

C(icr. S PO e —— e — e e [ . — e m—— PR .
3. SINIF | 19. Dizenli beslenme aligkanligr edinr, ;
OKUL HEYECANIM - 22 Dengell beslenmeve dzen edsterr. :

PALZET. Dengeli ve ditzenti beslenmiek igin do@al ve

saghkl driinlen ttketinr. :
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vICUDUMUZ BILMECESINI COZELIM

OGRENME ALANI

OGRENME ALANI 1 CANLILAR VE HAYAT

B- FEN ve TEKNOLOJI, BIYOLOJI DERSLERI OGRETIM PROGRAMLARI

| UNITE |

ICERISINDE VER ALAN ILGILI BOLUMLER

cCANLIDAR VETIAYAT

TKAZANIMLAR |

_ETKINLIK ORNEKLER]

UNITE L VUCUDUMUZ BILMECESINI
__(T'(,)/:E},i,‘\;-1__(_?’07117}-'@ Teknoloji Dersi 3. smif)

ACIKLAMALAR

1ZDA

1

! viCUDUMI

SISTEMLER

1

Sindirim sistemi ile

ofrenciler;

i1 Smdirnm

olumiu-olumsuz
ctikenleri Gretler ve tarusir {358-

25,27.32)

s dFenve Teknoloji Dersi
KAZANIMLAR ETKINLIK '
ORNEKLERI

ilgili olarak

M=

olumlu

sistemi sapligmy olarak  etkileven

ctkilevecek

LUNiEre: VECUDUMUZDA SISTE
i)

cthileyen

MILER

ACIKLAMALAR

ctkenlerden

Arnek olarak verilebihir.

1. Besinlerin . = Bugiin Ne Yivelim? 1] Diverin kelune
gerckliligive dengeli | 0 o iy " o anlamimm dengeli
beslenme ile ilgiii (.)grcnlclm‘ 1:‘111\1} Jcr\m‘lcrc_ visip li\l}'dhh\lﬂ)l- ey gesitit e olduin
obarak iigrcnci.ler; Bn}'f‘._;:M‘m:dut1 zlx'uisp :\Lcllrd;kkﬁ resitnie }\ul.\u:.:u*;lklk;s;!: \L‘}".:lik‘!!'Ti)i'L N
liverine dengeli beslenmeve drock olucak sekilde kabivalo, 6glen e B

L Canhilarm | aksum vemcklert wgin farkle Sginer hezrdarlar Ogarenciter, GFtmter

Vil " neden bu sekitde dilvenledikerini vasarlar konu sonunda dgarenciler

faaliyetlering | hassladiklars G0 ameklerine ve yamb Rayitdure tekrar hakariar,

devam Dogrulugunu komrol edip sonagiar taruymaya agthe,  dizelimeler

cttivebihnest icin L ovapilie (Bu wikinhk dgrenct Grlin dosyasida saklanabilicd, (1.6,

hesinlere TRSB-19, 20020, 221

iy . o

oldusuny  fark | € Sandvicimi Hazirhyorum

eder Odrenciter sandviy raariamak igin marad, I dianes, Vmurig, peyntr.
= Besin dontes pibi besin degent vaksek ve ueur besin gaddelert geiingler

periklesiain (Pastrmun salan, sucuk,  sosis b pabab viveeeklerden

etk D kagmibmaindie 1 Bestemne saatinde bu besin maddelerint kullanarak

ancelikli dengeli beslenmeye uygun bir sanavig tekimek aras dardm vh

pirevierini ln‘l‘.m'luz'iur (1.6% (BSB-211

belirtir, gLy Misafirimiz Var
Ln Dengell Slmf'a' davel cnliig] doktor. divetisyen, gocuk gciﬁimi wmant.

hostenmese hemsire vb. kigtler. saghga varar verebifecek besinler,

arock bir Gdn hesinlerin saglikh titketimi. dengeli beslenme henusunda bilii

bl 3SR | verin Ogrenciler. bu urmantara konu ile el merak etiklen

20 sorulan voneitirler (1,70 1Ry (FTTC-10).

Sindirim sistemn saghifm
clkenderden
besinler. dengell beslenme: olumsuz

Il

shres,

dengesiz ve  yelersiz beslenme vl




C- 9. SINIF SAGLIK BiLGISI DERSI OGRETIM PROGRAMI iCERISINDE YER
ALAN ILGILI BOLUMLER

“Saglik Bilgisi Dersinin Genel Amaclan” i¢inde
“1R% Giinlik besin maddelerini, dengeli hesienme agisindan dege rlendirebilme.”
“Amae 19, Saghkh hayatin korunmasinda uygulanmas vercken itkeler bilgist” [cinde yer alan
Davranislar :
“3_ Yeterhi ve dengeli beslenmenin saghgin korunmasinda
IQLI NIS baliminde:

- Saghinn korunmasinda énemll olan hagrsiklama, dizenlh saghk l\(mlmlu, atle pl
ve dengeli beslenme ve saghk cgitimi kaviamlan Grneklerle agiklanmalt ve tartsihmalidie

Snemlt oldugunu soyleme yazma,

Amac 45. Cocuk sa@hifin cthileyen tfaktorler ile lgil tkeler biigsi

Davranslar:
5. Ivi ve dengeli beslenmenin ve bagisiklamann ocuk saghgim olumlu ctkiledigmi

séyvleme/varma.

Amac 46. Cocuk bakim ve beslenmesinin temel prensiplermi kavrayabiime.

G.Cocugun bitylime ve gelismesinde yeterlt ve denge cli bestenmenin neden nemli rol ovnadiging

sOvleme/ varma.

anlamast, yeterl




