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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

Asagidaki sorulanmim Tarm ve Koyisleri Bakam Sayin Mehmet Mehdi Eker tarafindan
yazili olarak cevaplandirilmasini; Anayasa’nin 98 ve Ictiiziigiin 96. maddeleri geregince saygilarimla

talep ederim.
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Kiiltiiriimiizde ekmeksiz yemek yeme aligkanlifi pek @lmadigindan ekmek, ogellikle

-Anadolu'da en fazla tiiketilen besin maddesidir. Eskiden koylerde tam bugday unundan
yapilirken bugiin bu aligkanlik terk edilmis ve kdylerin ¢ogunda firmlar agilarak beyaz
titketimi hizla artmstir. _

ekmek
ekmek

Beyaz ekmek hicbir besleyici degeri olmayan, posa, vitamin ve minerallerden yoksun bir

ekmektir. Bugdaym igindeki tiim deger ve besin maddelerinden yoksun olan'bu ckmekle

sadece

mide dolmakta, aglik bastiilmakta, buna karslik da kan sekeri yiiksclmekte, bagirsaklarda

hastaliklar ortaya ¢ikmakta ve gerekli vitamin ve mineraller alinamamaktadir.

Tam bugday unundan yapilan ekmekie ise ¢inko, iyot, E vitamin, omega yag asitleri,

kalsiyam, D vitamini, protein ve karbonhidratlar vardir ve bu ckmekle beslenen kisilerde

hastaligi, sismanlik, kalp ve damar hastaliklar1 ve kanser daha az goriiliir. Bu kadar besleyicil
olan tam bugday ckmegi yerine beyaz ekmek yiyenlerde ileride seker hastaligi; kalp ve
hastaliklar1 ve tanstyon yiikseklifi mutlaka ¢ikacaktir. Bu yiizden vatandaslarimzin beyaz
yerine tam bugday ekmegi yemelerini saglayarak, onlarin saglikl: beslenmelerine 6n ayak olm:

Bu bilgiler ¢cergevesinde;

seker
degeri
damar
ekmek
aliyiz.

1- Beyaz ekmek firetimi ve zararlart konusunda bakanlk olarak ¢ahsma ve arastirma yapilnusg

midir? Birgok hastalifin nedeninin beyaz ekmek oldugu iddialart dogru mudur?

2- Beyaz ekmek konusunda bir aragtirma yapilmus ise hangi sonuglara ulagitmigtir?

3- Beyaz eckmek {iretiminin ve tilketiminin azaltilmasi konusunda hangi ¢alismalar

yapimistir? Vatandaslar bu konuda bilgilendirilmis midir? Bu bilgilendirme oldu ise nasil
zaman yapilmigtir?

ve ne

4- Beyaz ekmek Uretiminin engellenmesi veya kisitlanmasi konusunda bir caligma yapilmasi

ve ekmek firnlanna konu ile ilgili bir yaptinm uygulanmas: diigtiniilmekte midir?

5- Baz: finmnlarin beyaz una sonradan kepek katarak sézde kepekli ekmek yaptigi iddialari

dogru mudwr? Bu konu hakkinda yapilan denetimlerde tespit edilmis vakalara rastianmis macin?

6- Ayrica ekmeklerin esmer goriinmesi i¢in boya katildig: iddialart dogru mudur? Bu konuda

da yapilan denetimlerde tespit edilmis vakalara rastlanmig midir?




