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Obezite viicutta fazla miktarda ya birikmesi sonucu ortaya ¢tkan ve mutlaka tedavi
edilmesi gereken ve besinlerle alinan enerji miktarinin, metabolizma ve fiziksel aktivite ile
tilketilen enerji miktarini agtig: durumda ortaya ¢ikan bir hastaliktr. Obezite, insan viicudunda
kalp ve damar sistemi, solunum sistemi, hormonal sistem, sindirim sistemi gibi sistemieri
etkileyen ve birgok dnemli rahatsizhia zemin hazirlamaktadir, Son yillarda Ulkemizde de
diger diinya tilkelerinde oldugu gibi obezite goriilme sikligy giin gectikce artmaktadir. Yapilan
aragtirmalarda kaygi uyandiran sonuglara ulagilmaktadir, 7 cofrafik bdlgede secilen 7 ilde 14
saglik ocaginda 30 yas istii 15468 birey iizerinde yapilan “Saghkli Beslenelim Kalbimizi
Koruyalim™ ¢alismasina gore; obezitenin erkeklerde gortilme sikligt %21.2, Kadinlarda ise %
41.5 seviyelerine ulasmstir. Bu oranm her gegen yil artmakta oldugu da gézlenen ve kayg:

uyandiran bagka bir sonugtur. Bu baglamda;

I. Her gegen yil daha kaygi verici oranlara ulagan obezitenin 8niine gegmek ve
halks bu tehlikeli hastaliktan korumak igin ne gibi ¢ahsmalar yapilmaktadir?

2. Halki bu hastalik konusunda bilinglendirmek ve dogru beslenme aliskanliklari
kazandirmak i¢in  konferans,seminer ya da bilgilendirme toplantilart

diizenlenmekte midir?
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3. Yapilan ¢alismalarda uzmanlarla isbirligi y

apilmig ve yayuhlanan raporlar géz

6niinde bulundurulmus mudur?




