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Adana Milletvekili Nevin Gaye ERBATUR tarafindan verilen “Obeziteye yonelik
onlemlere” iliskin 7/15188 sayili yazili soru dnergesinin cevabi ekte sunulmaktadir.
Arz ederim.

Prof. DrfRecep AKDAG
Saglik Rak

EKLER :
1-Onerge cevabi




Adana Milletvekili Saym Nevin Gaye ERBATUR tarafindan verilen Obeziteye iligkin
7/15188 sira sayih yazih soru dnergesinin cevabudir.

SORULAR:

Obezite viicutta fazla miktarda yag birikmesi sonucu ortaya ¢ikan ve mutlaka tedavi
edilmesi gereken ve besinlerle alinan enerji miktarinin, metabolizma ve fiziksel aktivite ile
tilketilen enerji miktarin1 agtig1 duramda ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Obezite, insan viicudunda
kalp ve damar sistemi, solunum sistemi, hormonal sistem, sindirim sistemi gibi sistemleri
etkileyen ve bircok onemli rahatsizlifa zemin hazirlamaktadir. Son yillarda Ulkemizde de
diger diinya iilkelerinde oldugu gibi obezite gorillme siklig1 giin gegtikge artmaktadir. Yapilan
aragtirmalarda kaygi uyandiran sonuglara ulagiimaktadir. 7 cografik bélgede segilen 7 ilde 14
Saglik Ocaginda 30 yas Ustli 15468 birey tizerinde yapilan “Saglikli Beslenelim, Kalbimizi
Koruyalim” ¢aligmasina gore; Obezite’nin erkeklerde goriilme siklig1 521,2, kadinlarda ise %
41,5 seviyelerine ulagmistir. Bu oramin her gegen yil artmakta oldugu da gdzlenen kayg:
uyandiran bagka bir sonugtur.

Bu baglamda;

SORU 1- Her gecen yil daha kayg verici oranlara ulasan obezitenin dniine gegmek ve
halka bu tehlikeli hastaliktan korumak i¢in ne gibi caligmalar yapilmaktadir?

CEVAP 1- Obezite sizin de belirttiginiz gibi tiim diinyada giderek daha onemli bir halk
saghifi problemi haline gelmektedir. Saglik Bakanligi bu siireci dikkatle takip etmekiedir.
Nitekim Diinya Saglik Orgiitti Avrupa Bolgesi de bu konuyu giindemine almig ve Obezite ile
Miicadele Avrupa Sarti 16 Kasim 2006 tarihinde Istanbul’da zamanin Diinya Saglik Orgiitii
Avrupa Bolge Direktorii ile Avrupa Saglik Bakanlan adma tarafimdan imzalanmigtir. O
tarihten bu yana siiren titiz ¢aligmalar sonucunda, ilgili tiim kamu kurum ve kuruluslan, ozel
sektor ve sivil toplum orgiitlerinin isbirligiyle “Tiirkiye Obezite ile Miicadele ve Kontrol
Program1” hazirlanmigtr. Programin hedefi, vatandaglarimizi, yeterli ve dengeli beslenme ile
diizenli fiziksel aktivite konularinda bilinglendirerek sismanhfa yol agan sebeplerin

azalti!masidir.

SORU 2- Halki bu hastalik konusunda bilinglendirmek ve dogru beslenme aliskanhiklar
kazandirmak icin konferans, seminer ya da bilgilendirme toplantilan diizenlenmekte midir?

CEVAP 2- Bakanhigimizca biitiinciil bir yaklasimla hazirlanan ve ilgili tiim sektorlerin
katilimiyla genis kapsamli bir miicadeleyi dngdren “Tiirkiye Obezite ile Miicadele ve Kontrol
Programi (2010-2014)” hedeflerinin gerceklestirilmesi i¢in ¢aligmalara baglanilmistir.
Program bu konuda kapsamli bir yol haritasi igermekiedir. Programda yer alan faaliyetler
uygulama takvimi dogrultusunda gergeklestirilmektedir. Bu kapsamda, halkimizin beslenme
konusunda bilinglendirilmesi amaciyla 81 ilimizde “Toplum Beslenmesi” adi altinda halk
egitimi programlari ve gocuklarmiza yonelik “Ilkdgretim Okullarinda Saglikli Beslenme
Egitim Program” yiiriitilmekte, yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili cesitli konularda bilgiler
verilmektedir.

SORU 3- Yapilan galigmalarda uzmanlarla isbirligi yapilmis ve yayimlanan raporlar goz
dniinde bulundurulmug mudur?

CEVAP 3- “Tiirkiye Obezite ile Miicadele ve Kontrol Programi1”, genis tabanh ve ¢ok
sektérlii bir yaklagimi benimsemektedir. Program daha once de ifade edildigi gibi konuyla
ilgili tiim taraflann goriiy ve Onerileri dikkate alinarak bilimsel kistaslar cercevesinde
hazitlanmustir. Ayrica program Bakanhgimz web sayfasinda www.beslenme.saglik.gov.tr
adresinde yaymlanarak da kamuoyunun gorigiine agilmustir. Iletilen tiim gorily ve Oneriler
dikkatle degerlendirilerek gerekli gézden gecirmeler yapilmis ve son hali verilmistir.

Konuya gosterdiginiz ilgiden dolay: tesekkir ederim.




