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TURKIYE BUYUK MILLET MECLiSi BASKANLIGINA

llgi  :03.12.2009 tarihli ve A.01.0.GNS.0.10.00.02-17585 sayil1 yazi.

Adana Milletvekili Sayin Prof. Dr. Nevin Gaye ERBATUR un, “Cocuklarda artan
obeziteye kargi almacak énlemlere iligkin” Ilgi yaz1 eki 7/11040 esas numarali yazili soru
onergesi incelenmistir,

1. Bakanh@imizca, “Ogrencilerin Okul Kantinlerindeki Tiiketim Tercihleri ve
Kantinlerin Degerlendirilmesi” ve “Toplu Beslenme Sektérii Aragtirmas1” isimli arastirmalar
vaptlmistir.

Ayrica, “Tiirkiye Obezite ile Miicadele Programi ve Ulusal Eylem Plani 2008-2012*
gercevesinde (lkemizde 6-9 yaglarmda okul ¢agl cocuklarinda biiyiimenin izlenmesinde
meveut durumun saptanmas: amactyla, Saglik Bakanligimn koordinatérliigiinde, Bakanhgimz
ve Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimil is birliginde Tiirkiye’de Okul Cag
Cocuklarinda Biiyiimenin Izlenmesi Proje’si kapsaminda obez ¢ocuk oranmi da ortaya
koymak amaciyla, 26 ilde 140 okulda 1,2, 3 ve 4’tincii simflardan birer siifia toplam 16.500
dgrenciye antropometrik Slgtim ve anket, 16.500 dgrenci velisine ve 140 okul yOnetimine
anket uygulanarak bir arastirma yapilmis olup arastrrma sonucu rapor yazim asamasindadir.,

2. Bakanligimiz, Tarim ve Koyisleri Bakanligy ile Saglik Bakanhgimin ortak galismas:
sonucu hazirlanan 2007/33 numarali “Okul Kantinlerinin Denetimi ve Uyulacak Hijyen
Kurallart” Genelgesi dogrultusunda illerde okul kantinlerinde ve yemekhanelerde satilan
yiyeceklerin obeziteye yol acip agmadiga ile genel kantin denetimleri yapilarak saghkls
beslenme i¢in gidalar Onerilmekte, obeziteye yol acan gidalarmn tiiketilmemesi konusunda
yonlendirici egitimler yapilmaktadir.

3. Bakanligimizca okullarda saglikh beslenme, obezite ile miicadele ve fiziksel aktivite
konusunda yapilan ¢aligmalar asagida belirtilmistir.

a) Ogrenci, 0gretmen, kursiyer ve ¢alisanlarimizin givenli ve saghkli beslenme bilinci
kazanmalarina katks saglamak, yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagh hastaliklar ile
sismanlig1 (obezite) Snlemek amactyla 2007/33 sayili Genelge yayimlanmisiir.

b) 2007/33 sayili Genelge’nin yiiriitilmesi sirasinda olugabilecek aksakltklarin
giderilmesi, okul cevresindeki seyyar saticilarla, varsa kacak olarak faaliyet gosteren
biifelerin faaliyetlerinin 6nlenmesi amactyla valiliklere 10.09.2007 tarihli ve 2133 sayil yazt
gonderilmistir.

¢) Saglik Bakanligiun koordinesinde yuritilen Tirkiye Obezite ile Miicadele
Programi ve Ulusal Eylem Plam’nda Bakanhgimiz: ilgilendiren i ve islemlerin yerine
getirilmesi i¢in gerekli galismalar is birligi icerisinde yiiriitiilmektedir.

¢) Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda beslenme, toplu beslenme, obezite, fiziksel aktivite, okul
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kantinlerinin asgari ve teknik hijyen kurallan, kafeterya ve yemekhanelerin gida denetimi ve
hijyeni konularinda 186 il egitimeisi yetigtirilmigtir. Bu egitimciler okul ¢agt cocuklarinin
saglikl beslenme, obezite ile miicadele ve fiziksel aktivite konularinda bilgilendirilmeleri
konularinda egitimler vermektedir.

d) Iikégretim birinci sif 6grencilerine yonelik uygulanmakta olan oryantasyon
programinda gocuklarn obeziteye kars: bilinglendirme ¢aligmalar da yapilmaktadir.

¢) Tiim diinyada hizla artan obezite sorununa bagl olarak; ilk&gretim fen ve teknoloji,
matematik, hayat bilgisi ve beden egitimi Ogretim programlarinda, saglikli biiyiime igin
beslenmenin dnemi, dengeli ve diizenli beslenmek i¢in dogal ve saglikl: iirtinler, temel besin
gruplari, besin igeriklerinin viicuttaki éncelikli gorevleri, besin 6gelerinin biiytime ve saglikla
iligkisi, diyetin kelime anlammin dengeli beslenme oldugu ve saghkh bir viicut fiziksel
geligim i¢in dengeli ve diizenli beslenme aligkanligr kazamm olarak yer almig ve ders
kitaplarinda iglenmistir.

f) Taslak programi yenilenen “Saglik Bilgisi” dersi miifredat programinda “Saglikl
Beslenme” konularina yer verilmigtir.

g Bakanligimiz, Saghk Bakanligi, Tarim ve Kdyisleri Bakanlipi ile Ulusal St
Konseyi is birliginde “Beslenme ve Giivenli Gidaya Erigsim” konularinda ortak galismalar
stirdiiriilmektedir.

4. Saghk Bakanlig ile obezite ile miicadele konusunda “Tirkiye Obezite ile Miicadele
Programt ve Ulusal Eylem Plani 2008-2012% cergevesinde ¢aligmalanmiz bulunmaktadir.

Bilgilerinize arz ederim.

im KCU
Milli Egitim Bakam
DAGITIM :
Geregi : Bilgi :
TBMM Bagkanligina Bagbakanliga
LGLTIME Atatiirk Buivan Nu: 98 Kizilay 06648 ANKARA 2/2

Telefon: 413 14 66— 425 00 86 Faks : 418 64 01
¢—posta: sgb @ meb.gov.tr  Elektronik ag : www.meb.gov.tr

9100
[ & S°F + K]




