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YAZILI SORU ONERGESI

Onerge Sahibi :Yilmaz TANKUT
Adana Milletvekili
Esas No :7/13444

Kiiltlirtimiizde ekmeksiz yemek yeme aligkanli1 pek olmadigindan ekmek, dzellikle
Anadolu'da en fazla tiiketilen besin maddesidir. Eskiden koylerde tam bugday unundan ekmek
yapilirken bugiin bu aliskanlik terk edilmig ve kdylerin gogunda firmnlar acilarak beyaz ekmek
tiketimi hizla artmistir.

Beyaz ekmek hicbir besleyici degeri olmayan, posa, vitamin ve minerallerden yoksun
bir ekmektir. Bugdaym icindeki tiim deger ve besin maddelerinden yoksun olan bu ekmekle
sadece mide dolmakta, aglik bastiriimakta, buna karsilik da kan sekeri yiikselmekte,
bagirsaklarda hastahiklar ortaya ¢ikmakta ve gerekli vitamin ve mineraller almamamaktadir,

Tam bugday unundan yapilan ekmekte ise ¢ginko, iyot, E vitamini, omega yag asitleri,
kalsiyum, D vitamini, protein ve karbonhidratlar vardir ve bu ekmekle beslenen kisilerde
seker hastali1, sismanhk, kalp ve damar hastaliklar1 ve kanser daha az goriiliir. Bu kadar
besleyici degeri olan tam bugday ekmegi yerine beyaz ekmek yiyenlerde ileride seker
hastaligy, kalp ve damar hastaliklan ve tansiyon yiiksekligi mutlaka ¢ikacaktir. Bu yiizden
vatandaglannizin beyaz ekmek verine tam bugday ekmegi yemelerini saglayarak, onlarin
saglikh beslenmelerine 6n ayak olmahy1z. Bu bilgiler gercevesinde;

SORU 1) Beyaz ekmek firetimi ve zararlan konusunda Bakanhik olarak calisma ve arastirma
yapilmis midir? Birgok hastaligin nedeninin beyaz ekmek oldugu iddialan dogru mudur?

SORU 2) Beyaz ekmek konusunda bir aragtirma yapilmis ise hangi sonuglara ulagilmigtir?

SORU 3) Beyaz ekmek iiretiminin ve tikketiminin azaltilmasi konusunda hangi caligmalar
yapilmistir? Vatandaslar bu konuda bilgilendirilmig midir? Bu bilgilendirme oldu ise nasi! ve
ne zaman yaptlmigtir?

SORU 4) Beyaz ekmek iiretiminin engellenmesi veya kisitlanmas: konusunda bir calisma
yapilmas: ve ekmek firinlarina konu ile ilgili bir yaptirim uygulanmasi diisiintilmekte midir?

CEVAP 1-2-3-4) Gidalarin ﬂretimi, Titketimi ve Denetlenmesine Dair 5179 sayili Kanun
Hiikkmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabulii Hakkinda Kanun kapsaminda piyasaya arz
edilecek gida maddelerinin gida mevzuatina uygun olmast zorunludur. Gida maddelerinin
asgari kalite ve hijyen kriterleri, pestisit ve veteriner ilag kalintilari, katki maddeleri, gidaya
bulagan zararli maddeler, numune alma, ambalajlama, etiketleme, nakliye, depolama esaslar:
ve analiz metotlarim ihtiva eden Tirk Gida Kodeksi ve Uriin Tebligleri Bakanligimizca
vayimlanmaktadir,

Bakanhgimiz, merkezde Koruma ve Kontrol Genel Mudiirligi, 81 Il Mudiirligi ve
yetkilendirilmis Ilce Miidiirliiklerinde gorevli 4535 adet Gida Denetcisi ile gida giivenligi
denetimlerini siirdiirmektedir.

Insan tiiketimine sunulan ekmek ve ekmek cesitlerinin teknigine uygun ve hijyenik
sekilde tiretim, tasima ve pazarlamasim saglamak tizere bu iiriinlerin 6zelliklerini belirlemek
amaciyla hazirlanan 2008/5 Teblig no’lu “Tiirk Gida Kodeksi Ekmek ve Ekmek Cesitleri
Tebliginde Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Teblig”in 1 inci maddesinde Ekmek: Bugday
ununa; su, tuz ve maya ilave edilip teknigine uygun olarak yogrulmasi, sekillendirilmesi,
fermentasyona birakiimas ve pigirilmesi ile yapilan iriinii ifade eder ” hiikmii yer almaktadir,
Tam Bugday Ekmegi ise tam bugday unundan teknigine uygun olarak iiretilen ekmektir.
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Mevcut mevzuatimiza gére hali hazirda tam bugday unundan ekmek iiretilmekte olup, tam
bugday unundan ekmek iiretilmesi konusunda zorunlu bir uygulama yapilamamaktadir.

Bununla beraber, AB mevzuatinda ve Ulkemizde ise AB uyumlu olan “Tirk Gida
Kodeksi-Renklendiriciler ve Tatlandiricilar Disindaki Katki Maddeleri Tebligi”nde
ekmek dahil olmak tizere tiim gidalarda agartict madde kullanimi yasaktir.

En fazla bugday unu iiretim tesisi bulunan 10 il Mudirliigiimiizii kapsayacak sekilde
“Unda Agartict Madde Denetim Program1” cercevesinde alinan toplam 103 adet bugday
unu numunesinin tamaminda agartici madde tespit edilmemistir.

SORU 5) Baz firinlann beyaz una sonradan kepek katarak sozde kepekli ekmek yaptig
iddialart dogru mudur? Bu konu hakkinda yapilan denetimlerde tespit edilmis vakalara
rastlanmig mrdur?

CEVAP 5) Tiurk Gida Kodeksi Ekmek ve Ekmek Cesitleri Tebliginde Degisiklik Yapilmast
Hakkinda Teblig” in 4. maddesinde ekmek ¢esitleri arasinda yer alan Kepekli Ekmek: Bugday
ununa en az % 10 en fazla % 30 oraninda kepek ilave edilip teknigine uygun olarak tiretilen
ckmegi, Kepek; Gida amach kullanilan bugday ve yulaf kepegini ifade etmektedir.

99/1 nolu Tiirk Gida Kodeksi Bugday Unu Tebligine gére, Bugday unu: Yabanci
maddelerden temizlenmis ve tavlanmis bugdaylarin teknigine uygun olarak 6giitiilmesiyle
elde edilen iiriindiir. Bugday unlar: ckmeklik, 6zel amacl olmak tzere iki gruba ayrilmis
olup, Ekmeklik un: Teknolojik 6zellikleri ekmek yapumina uygun bugdaylarin dgiitiiimesiyle
elde edilen bugday unudur. Mevcut mevzuata gore kepekli ekmek, ekmeklik bugday ununa
kepek katilarak teknigine uygun olarak vapilmaktadir.

SORU 6) Ayrica ekmeklerin esmer gorlinmesi icin boya katildig: iddialan dogru mudur? Bu
konuda da yapilan denetimlerde tespit edilmis vakalara rastlanmis midur?

CEVAP 6) Ekmek ve ckmek cesitleri igerisinde "Tiirk Gida Kodeksi Renklendiriciler ve
Tatlandiricilar Digindaki Gida Katki Maddeleri Tebligi"nde izin verilen katki maddelerinin
kullam!masma izin verilmektedir. Sz konusu teblige gére ckmeklere boya katilmas: yasak
olup, Bakanligimizca ckmek ve ekmek gesitleri reten igyerlerinde denetimler araliksiz olarak
slirdiiriitmektedir.




