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TURKIYE BUYUK MIiLLET MECLISi BASKANLIGINA

Un ve ekmegin, iiretiminden halka sunumuna kadar olan siregte, halk saghgini tehdit
eden her tiirlii sorunun tespiti ve ¢oziim tretimi i¢in Anayasa’nin 98. ve Ietiiziigiin 104

ve 105. maddeleri geregince Meclis Aragtirmasi agilmasim arz ve talep ederiz.
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GEREKCE

Diinyada 2011 istatistiklerine gre 1 yilda 220 milyar dolarhk ekmek tiiketiliyor.
Tiirkiye’ de ise 1 yilda 12 milyon dolarhk ekmek tiiketimi yapiliyor. Tiirkiye diinya
niifusunun yitzde 1’lik kismim olustururken, yine diinya niifusunun 5 kati ekmek
tikketmektedir. Bu da Tirkiye'nin besin ihtiyacinin yiizde 44 ‘nii ekmekten karsiladifim

gisteriyor.

Anadolu gegmiste esmer ekmek tilketiminin yogun yapildif1 bir cografya olmasina
kargmn, kentlesmeyle birlikte beyaz ekmek tiiketimi siirekli artmigtir. Dogru olan, bugdayin
tama yakin kisminin ekmege dénigtiiriilmesidir. Ancak son 30 yilda beyaz ekmek iiretmek
icin bugdaym mineralleri ve vitamini atilr olmus, beyaz ekmek higbir besleyici degeri

olmayan, posa, vitamin ve minerallerden yoksun bir ekmek haline getirilmigtir.

Saglik otoritelerine gore, bu ekmekle sadece mide dolmakta, aglik bastinlmakta, buna
karsibk da kan gekeri yiikselmekte, bagirsaklarda hastaliklar ortaya g¢ikmakta ve gerekli
vitamin ve mineraller alinamamaktadir. Tam bugday unundan yapilan ekmekte ise ¢inko, iyot,
E vitamini, omega 3, omega 6 yag asitleri, kalsiyum, D vitamini, protein, karbonhidratlar
vardir ve bu ekmekle beslenen kisilerde seker hastali, sigmanlik, kalp ve damar hastaliklar
ve kanser daha az goriilmektedir. Tiirkiye’de tiiketilen ekmegin ylizde 90°indan fazlasi, ne
yazik ki pahali ancak saBliksiz beyaz undan iretilen, gosterigli fakat hi¢bir besin degeri
olmayan beyaz ekmektir.

Diinya saglik orgiiti “sadece beyaz ekmek tiiketen Tiirkler, gizli achk cekiyor.
Ekmekte saghk ve kalite sorununun ¢bziilmesi durumunda ¢cok sayida hastahklar
nlenebilir” tespitinde bulunuyor. Bu tespitlerde 4 kigiden birinin diyabet hastast oldugu, bir
baska deyisle yiiz kisiden 25iniin yeker hastast oldugu, daha frkiitiicii diyabetli ¢ocuk sayisi
ve de diyabetli bebek dogumlann artif1 goriilmektedir. Bununla beraber, Tiirkiye’de 23 yil
boyunca 136 bin kisi Uzerinde inceleme yapan Harvard Universitesi, Tiirkiye’deki kanser
vakalarmimn dnemli bir kisminin beyaz ekmekten kaynaklandigim ve beyaz ekmek kaynakli
kanserlerin baginda ise mesane kanserinin geldigi tespit etmistir. Son yillarda tam bugday
unu /ekmegi konusunda yapilan uyanlar iizerine toplumun titketim tercihlerinde meydana
gelen degigim firsatqr iireticileri harekete ge¢irmiy ve tam bugday iiriinii goriiniimiinde
kahverengi /kepekli ekmek lretmeye baglamigtir. Oysa bunlar tam bugday ekmegi olmayip



beyaz una kepek veya renklendirici eklenmis itriinlerdir. Bu islem beyaz unu saghkli hale
getirmedigi gibi ilave katki maddeleriyle daha da saghksiz kildifi unutulmamahdir.
Ulkemizde, bugday ve ekmegin tiiketiciye ulagana kadar her asamasinda sagliksiz bir gekilde

tretildigi goriilmektedir. Bunlardan bir kismimn s8yle 6zetleyebiliriz;

v

v

Genetik degigikligin birinci fazi olan hibritlegtirmek ile besin degeri diguiriilen
tohumlardan un elde edilmesi,

Tahihin yetigtirilmesinde tanim kimyasallarinin kullanimy,

Un yapimindaki hileler ve una kimyasal katki maddelerinin eklenmesi,

Besinin yiizde 90’indan fazlastm olusturan riigeym ve kepek kismmin undan
atilmasiyla beyaz un tiretimi,

Asin miktarda maya kullamm: ve 6zellikle mayalarin GDO ‘lu olmasi,

Ekmek {ireten tesisler ve ¢alisanlarin temizlik kogullarina riayet etmemesi,
Ambalajlanmadan satilan ekmegie Uretim, dagitim, satiy ve tilketici tarafindan
segilmesi siireglerinde gok say1da elin temasiyla bulagan bakteri ve viriisler,

Satig noktasindaki saklama kogullarmnin sagliksiz olusu,

Gibi sorunlar halk saghgini ciddi boyutta tehdit etmektedir.

Biitiin bu nedenlerle, ekmek iiretim ve tliketim siireglerinde halkin karst karsiya oldugu

saplik tehditlerinin ortaya ¢ikanlmasi ve ¢ozillmesi igin bir Meclis Aragtirmas: agilmasi

elzemdir.



