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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Ilgi a) 21.12.2011 tarihli ve A.01.0.GNS.0.10.02.00-36973 say1l1 yaziniz.
b) 04.06.2012 tarihli ve A.01.0.KKB.0.10.00.00-69756 sayil1 yazimz.

Eskisehir Milletvekili Saymn Ruhsar DEMIREL tarafindan verilen “Obezite ile

miicadelede ayran tiiketiminin 6zendirilmesine” iligkin 7/2084 esas nolu ve 7/7784 yazili soru
Onergelerinin cevabi ilisikte sunulmaktadir.

Bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Recep AKDAG
Bakan

EKLER:
1- Yazili Soru Onergesi Cevabi (....sayfa)
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Eskisehir Milletvekili Saym Ruhsar DEMIREL tarafindan “Obezite ile miicadelede
ayran 'tiiketiminin 6zendirilmesine ilisgkin” 7/2084 esas nolu yazil soru dnergesinin
cevabidir.

Geleneksel Tiirk mutfaginin en &nemli unsurlarindan biri olan ve yogurdun tiim
besleyici unsurlarin ihtiva eden ayran, protein, kalsiyum, fosfor ve B vitaminleri bakimindan
oldukca zengin olup, viicudun s1vi dengesinin korunmas: ve antikanserojen etkiler agisindan
biiyiik nem tasimaktadir. Ayni1 zamanda, asitli igeceklerin tersine ayran, obezite de dahil pek
cok fiziksel hastaliklar1 6nlemede 6nemli bir igecektir.

Bu kapsamda;

Soru 1: Obezite ile miicadelede yogurt ya da ayran tiiketimini tesvik etmek igin yaptigimz
¢alismalar var midir, varsa nelerdir?

Soru 2: Obezite ile miicadelede asitli sekerli igecek tilketimini azaltmak igin yaptigimz
¢alismalar var midir, varsa nelerdir?

Soru 3: Asitli sekerli igecek tiiketimini azaltmak igin ilgili Bakanliklarla koordineli olarak
asitli sekerli igecek reklamlarina bir sinir getirmeyi planlamakta misimz?

Soru 4: Koruyucu saghk hizmetlerinde nemli yer tutan ayran, geleneksel Tiirk mutfainin
onemli bir bilesenidir. Ilgili Bakanliklarla koordineli olarak ayran i¢imini artirmak ve
geleneksel Tiirk mutfaginin yasatilmasina destek saglamak yoniinde ytiriittiiftiniiz ya da
yiirlitmeyi planladiginiz ¢aligmalar var midir, varsa nelerdir?

Soru 5: Saglikli yasamin onemli bir pargasi olan ayranin, alkollii ya da alkolsiiz igecek satan
tiim restoran ve cafelerde satisinin tesviki igin yaptiginiz ¢alismalar var midir, varsa nelerdir?

Soru 6: Ayrani, alkollii ya da alkolsiiz igecek satan tiim cafe ve restoranlarda i¢ime sunmak
icin yapmayi planladigimiz yasal bir diizenleme var midir, varsa igerigi nedir?

CEVAPLAR:

Bakanligimca ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi i¢inde “Tiirkiye Saglikli Beslenme
ve Hareketli Hayat Programuni (2010-2014)” baglattik. Obezite ile miicadelede yeterli ve
dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aligkanhiginin kazandinimas temel hedefimizdir.
Yeterli ve dengeli beslenme, dort temel besin grubundan yiyeceklerin onerilen miktarlarda
tilketilmesi ile saglanmaktadir. Bu dort temel besin grubundan biri de siit ve siit trlinleridir.
Ulke genelinde halka ve okul ¢ag1 gocuklarina yonelik diizenlenen toplum beslenmesi, obezite
ve fiziksel aktivite ile ilgili halk egitimlerinde siit ve siit tiriinlerinin tiiketimine y&nelik
mesajlar verilmektedir. “Osteoporozdan Korunmak I¢in Saglik icin Saglikli Siit I¢in Projesi”
kapsaminda da bireyler siit, yogurt, ayran ve peynir tikketiminin saglik i¢in nemi konusunda
bilgilendirilmisgtir.

Obezite ile miicadele kapsaminda yiiksek kalorili, asitli, sekerli igecek tiiketimini
azaltmak i¢in isbirligi icinde hazirladigimiz ve Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yayimlanan
21.07.2011 tarihli ve 2011/41 sayil1 genelge ile egitim kurumlarimizin, yatili veya pansiyonlu
yemekhaneleri dahil olmak tizere kantinleri, ¢ay ocaklar, biifeleri, v.b. yerlerde gocuklarin
dengesiz beslenmesine ve sismanliga (obeziteye) sebep olabileceginden, dogal maden sular
hari¢, enerji yogunlugu yiiksek, besin degeri diisiik olan enerji igecekleri, gazli igecekler,



aromali icecekler ve kolali icecekler ile kizartma ve cipslerin satiglarimn yapilmamast,
otomatik satis yapan makinelerde bulundurulmamasi, bunlarin yerine siit, ayran, yogurt,
meyve suyu, taze sikilmig meyve suyu ve tane ile satis yapilabilen meyve bulundurulmasi
saglandi. Yine Subat 2010 tarihinden itibaren Milli Egitim Bakanhg ile isbirligi i¢inde
«Beslenme Dostu Okul Projesi’ni baslatuk. Bu projede okul kantinleri denetleniyor ve
kantinlerinde saghkli gidalar (siit, yogurt, ayran, meyve ve meyve suyu vb) bulunduran
okullara “Beslenme Dostu Okul” sertifikast veriyoruz.

Basbakanlik Genelgesi olarak Resmi Gazete’de yayimlanan “Tiirkiye Saglikh
Beslenme ve Hareketli Hayat Programi (2010-2014)” nda obezite ile miicadele kapsaminda
gida reklamlan ve tanitim faaliyetleri ile ilgili yasal diizenlemelerin yeniden degerlendirilerek
gerekli diizenlemelerin yapilmas: igin Radyo ve Televizyon Ust Kurulu ve diger ilgili
Bakanliklarla isbirligi i¢inde galismalarimiz devam etmektedir.

Ayran tiiketiminin artirilmast, alkollii ve alkolsiiz igecek satan restoran ve kafelerde
satisinin tesviki ve bu konulardaki yasal diizenlemeler Gida, Tarm ve Hayvancilik Bakanhig
tarafindan yiiriitiilmektedir.

f1ginize tesekkiir ederim.



