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[lgi: 19 Mart 2012 tarihli ve A.01.0.KKB.0.10.00.00-54882 sayil1 yaziniz.

llgi tarih say1 yazimz ile tarafimiza iletilen Afyonkarahisar Milletvekili Sayin Ahmet
TOPTAS tarafindan verilen “Diyabet Hastahginin Artmasina ve Hastahkla Miicadele
Galismalarina™ iliskin 7/4950 esas nolu yazili soru dnergesinin yaniti  ckte suMnaktadm
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Afyonkarahisar Milletvekili Sayin Ahmet TOPTAS tarafindan
Diyabet HastahiZinin Artmasina ve Hastahkla Miicadele Cahsmalarina” iliskin 7/4950
Esas Nolu Yazili Soru Oncrgesinin Cevabidir.

Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi tarafindan yapilan agiklamaya gore
¢ocuklarda diyabet hastalifn sikhiginda son yillarda artis goriildiigii ve obez ¢ocuklarda Tip 2
denilen. erigkinlerde goriilen diyabetin de goriilmeye baslandigi tespit edilmistir. Geemis
yillarda. ¢ocuklarda diyabetin en sik, okula baslama yasi ve ergenlik ¢apinda gériiliirken su an
bu oranin, 5 yasin altina kadar goriildiigii ifade edilmistir.

Bu ¢er¢evede:

Soru 1: Diyabet hastabinin her gegen giin artmakia oldugu ve diyabet gériilme yasmin 5
yasimn altina diistiiga tlkemizde Bakanlik olarak ne gibi énleyici ¢alismalar yapiimaktadir?

Soru 2: Beslenme tipinin de etkiledigi bu hastalikla miicadelenin bir yolu da siiphesiz ki
allelerm yasam kosullarimi degistirmek bu ydnde aile bireylerinin bu hastalign tanimas
konusundaki yapilan ¢cahismalar var midir? Varsa nelerdir?

Soru 3: Ekonomik yonden imkani bulunmayan ailelerde beslenmeyi diizenleyici hangi
calismalar yapilmaktadir?

Soru 4: Afyonkarahisar ilinde Diyabet Hastalifinda artis gériilmiis miidiir? Diyabet hastast
say1si kagtir?

CEVAPLAR:

Bilindigi gibi diyabet hastaliginin olusmasinda en énemli ctkenlerden birisi obezitedir.
Obcziteyle miicadele ve hareketli hayat tarzimin tesviki amaciyla Bakanhk olarak cesitli
programlar yitrlitmekteyiz. Bunlardan ilki. ilgili biitiin kurum ve kuruluslarla isbirligi i¢inde
yurlitiilen “Tirkiyec Saghkh Beslenme ve Hareketli Hayat Programm (2010-2014)" dir.
Program ile biitlin yas gruplarinda 6zellikle de ¢ocuklarda obezite ile miicadelede yeterli ve
dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aliskanlhiginin kazandirilmast temel hedefimizdir.

Bakanlignmzin yGriittiigii bir diger program olan ~Tiirkiye Diyabet Onleme ve Kontrol
Programi™ ¢ocukluk ¢afi divabetini de kapsamaktadir,

Cocukluk ¢agmdaki obezite ile miicadelede ihtiyag duyulan ¢ahismalar igin
Bakanh@imizin katkist ile Milli Egitim Bakanligi tarafindan 21.07.2011 tarihli ve 2011/41
sayil genelge yayimlanmisur. Egitim kurumlarimzin, vatili veya pansiyonlu yemekhaneleri
ddhil olmak lizerc kantinleri. ¢ay ocaklari, biifeleri. v.b. yerlerde, ¢ocuklarin dengesiz
beslenmesine ve sismanhga (obezite) scbep olabilecceginden, dogal maden sulart harig., enerji
yogunlugu yiiksek, besin degeri diistik olan enerji icecekleri, gazh igecekler, aromali icecekler
ve kolah igecekler ile kizartma ve cipslerin satiglarimin yapilmamasi, otomatik satis yapan
makinelerde bulundurulmamasi. bunlarin yerine siit, ayran, yogurt, meyve suyu, taze stkilmis
meyve suyu ve tlane ile satis yapilabilen meyve bulundurulmasi saglandi. Yine Milli Egitim
Bakanhg ile isbirligi i¢inde Subat 2010 tarihinden itibaren “Beslenme Dostu Okul Projesini”
baglattik. Bu projede okul kantinlerinde saglikli gidalars (siit. yogurt, ayran, meyve ve meyve



suyu vb) bulunduran, saghikli beslenmeyi tesvik eden okullara “Beslenme Dostu Okul”
sertifikasi verilmektedir.

[lkdgretim okulu dgrencilerinin saglikli bliylimelerini desteklemek tizere Gida, Tanm
ve Hayvancilik Bakanhgi, Milli Egitim Bakanhg ve Bakanhigimizin isbirligiyle “Okul Siitii
Programi”m uyguluyoruz.

Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanunda “Genel
Beslenme diyetlerinde asirt tavsiye edilmeyen gida ve maddeler iceren viyecek ve igeceklerin
ticari iletisimine, gocuk programlariyla birlikte veva bu programlarin i¢inde yer verilemez”
ibaresinin yer almasini sagladik.

Her iki program eylem planlari dogrultusunda cesitli efitim ve bilgilendirme
calismalarr ylriitilmekte, medya kampanyalart hazirlanmaktadir.

Aile bireylerini bilinglendirme ve bilgilendirme ¢alismalar viiriitiilmekte ve bu
konuda egitim materyalleri gelistirilmektedir. Her iki programin eylem planlari dahil tam
igeriine  ve  ilgili  egitim  materyallerine Bakanligimiz ~ web  sitesinden
http://tinyurl.com/obezite ile hitp://tinyurl.com/diyabet adreslerinden ulasilabilir.

Allelerin hayat tarzlarini iyilestirmek amacivla Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhgi,
Valilikler ve Belediyelerin bircok calismast mevcuttur.

Bakanligimiz tarafindan tamamlanan Tiirkiyve Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorlerinin
Sikhigi Calismasinda, 15 yas lizeri grupta diyabet sikligi yiizde 11 olarak belirlenmistir. Ayni
caligmada bolgeler arasi farklhiliklara bakilmis ve Afvon ilinin de iginde oldugu Ege
Bolgesinde bilinen diyabet vakesi sikhiinm yiizde 9 oldugu tespit edilmistir. Divabet
siklifimin en yiksek oldugu bolge yiizde 10.2 ile Bati Marmara Bolgesi iken, en disiik oldugu
bélgenin ylzde 5.9 ile Kuzey Dogu Anadolu Bélgesi oldugu gosterilmistir,

lginize tesekkiir ederim.



