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Obezite ile miicadele de kuskusuz ki spor énemli yer tutmaktadir. Okul ¢agindaki
gocuklar spora yonlendirme de en 6nemli gérev beden egitimi Ggretmenlerine diismektedir.
Fakat, okullarda Beden Egitimi 6gretmenlerinin yetersizligi 6grencilerin sportif faaliyetlere
katilimi i¢in biiyiik bir eksikliktir. Bu &gretmenler 6zellikle de herhangi bir spor dali ile
profesyonel olarak ilgileniyorlarsa, ilgilendigi spor dali ile ilgili yarismalarin oldugu
donemlerde okullarda beden egitimi dersleri bos gegmektedir. Ciinkii 6gretmenler sadece
yarigsmaya gotlirdiikleri 6grencileri ile ilgilenmektedirler. Ayrica okullarda var olan spor
salonlarinin kiraya verilmesi sonucu 1.-5. simflardaki &grenciler salonlan yeterli derecede
kullanamamaktadirlar. Obezite ile miicadelede Beden Egitimi derslerinin énemi ile ilgili
olarak;

1. Okullarda beden egitimi derslerinin, beden egitimi 6gretmenlerinin olmasina
ragmen derslerin bog gegmesini 6nlemek i¢in neler yapilabilir?

2. Yangmalara katilmayan $grencilerin eksiklikleri nasil giderilebilir?

3. Okullardaki spor salonlarinin kiraya verilmesinin egitime ya da &grencilere ne
gibi katkilar1 vardir?



