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Nisasta bazli geker (NBS)in saglk (izerine zararlan, Tirk seker pancan
ureticilerine etkileri, NBS igeren drlinlerin ortaya gikarilmasi ve bu rtiniin denetiminin
arttinlip, Uretiminin azaltimasi yaninda; Ulkemizde NBS ile ilgili sorunlarin saptanip,
Gozlim Onerilerinin tespiti ve halk saghdinin korunmasi amaci ile Anayasanin 98'inci,
Tirkiye Blylk Millet Meclisi I¢ Tuz(gunin 104'Uncii #& 105'inci maddeleri geregince
Meclis arastirmasi agilmasini arz ederiz.

é»;dq» EA{ML

Av. Mevliit DUDU
CHP Hatay Milletvekili

//M ohsS g‘ﬁg ;W

Y W sEROAN S
/)ﬂzﬁ‘ bl Cora b bole

/x/l——?lj




o _‘224 Sayih Meclis Aragtirma Onergesinin imza Cizelgesi |

. ADISOYADI SECIM BOLGESI i
Mot S ekl el | Tvmplme o
O fuonite Ao Poatitiencn | AN
/40 @emé&ﬂ/\ AQBPpIE. /WV "V\y"A
2‘\ K?/\M OQLLQ/\ ZU\UD\AQ\ | A 7k
Mehmet- Hilal Ksnue'\ Yocaell M - (f_,___(.
ol o Qs;z& 157 A
WMo DEMILT - %Q)“bQ CQ\Q l /Jga
D ek et A vocia | Bobsliasir o
24 ool | Deoul As ol
Mnebo b Seko,

/)// CPH& , ] Ll

) et el o,




GEREKCE

Misirdan, yiksek fruktoz igerikli misir surubu yapimina 1970'lerde baglanmig, 198Q'lerde yilda 3
milyon ton olan Uretim, giniimuzde 20-30 milyon tonun Gzerine gikmistir.

Nigasta glikoz molekdllerinden olusan birlesik bir sekerdir. Misir surubu, misir nisastasinin

kimyasal islemden gegirilmesiyle elde edilmektedir. Nisasta pargalanarak glikoza, ardindan glikoz
fruktoza donisturilmektedir.

Misir surubu, seker pancarindan elde edilen sekerden daha tath ama daha ucuz ve tasinmasi daha
kolaydir. Bu da gida (reticileri igin daha diislik maliyet ve daha yiiksek kér anlamina gelmektedir.

Misir surubunun iginde yilizde 90‘lara varan fruktoz (meyve gsekeri) bulunmaktadir. Seker
pancarindan elde edilen sakkaroz (cay gsekeri) vyarn yanya fruktoz ve glikoz
icermektedir. Sakkaroz: 100 birim, glikoz 74 birim, fruktoz 173 birim tathiiga sahiptir.

Fruktoz surubu, yalnizca tatlandinci dedil nemi ¢ekme &zelligi yaninda gida aktivitesini
diisirmekte ve gidalarnin raf omrinli uzatmaktadir. Alkollii, gazl, kolal igeceklerde, tat verici

olarak meyve suyu sanayiinde, tadi artirma ve fermante edilebilirlik icin de gikolata gekerleme,
tatlilar, biskuvi, uniu mamuller sanayiinde kullaniimaktadir.

Raf dmrinu uzatma, nem dengesini koruma amaciyla da kullanilan NBS, sut Grunleri, ketgap,

mayonez, hazir corba gibi islenmis gidalarda ve meyve sebze Uriinlerinin salamurasinda da
kullanitmaktadr.

Yapllan arastirmalarda; fruktozun, diyabet, pankreas kanseri, koroner kalp hastalidi, bobrek
yetmezlidi, karaciger yaglanmasi, depresyon ve hipertansiyona yol agtigi géruimugtdr. Ayrica, ¢ok

hizli emilen seker; uyusturucular gibi bagimhlik yaparak, haz duygusuyla daha ¢ok yeme ihtiyaci
yaratmaktadir.

Seker pancari yerine nigastadan yapilan nisasta bazl seker (NBS) AB liyesi Fransa, Hollanda ve
Ingiltere'de yasaklanmigtir. Diinyanin en blylik 4'Gnci seker pancan Ureticisi olan Turkiye'de ise,

ton bagina 250-300 dolar daha ucuz olan “misir surubu” Uretmek igin yalnizca 2010'da 500 bin
ton misir ithal edilmigtir.

| NBS su anda kotali, kotasiz ve merdiven alt olarak; alkolilli, gazli, kolal iceceklerde, her tirli unlu
. mamul ve gida sanayisinde kullaniimaktadir

En biiyiik {iretici konumundaki ABD'nin Gida ve Ilag Idaresi FDA, Nisan 2008'de “igeriginde yliksek
fruktoz olan NBS suni tatlandincidir” agiklamasi yaptiktan ve ABD'li bilim adamlari, obezite ve

obeziteye bagli hastaliklarin artisini NBS'e bagladiktan sonra, yiizde 10 olan ABD uretim kotasi,
| ylizde 2'lere dugtrulmugttr.
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Bu gelismeler yasanirken Tiirkiye'de, ylizde 10 olan NBS uretim kotasi, Bakanlar Kurulu karan ile
i yiizde 15'e cikanlmigtir. Kota artigt pancar sekeri aleyhine dengeleri bozmaktadir.
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|Ayr|ca tilkemizden NBS kullanilan gida maddelerinin (izerinde fruktoz igerdigi bilgisi yer/alﬁéa—lal\\
ugm halk hangi Grtinlerde NBS kullanildigini bilememektedir. Son yillarda &zellikle S|gara Ve aIkoI -
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urlinlerine kargi savag baslatan hiikiimetin, en az onlar kadar saghda zaran kanitlanmis NBS ile
ilgili kayitsizligi dikkatten kagmamaktadir.

Tanm Ulkesi olan Ulkemizde, Ureticinin her gegen giin yok sayllmasina bir érnek de pancar
uretiminin sistemli bir gekilde azaltimasidir. Pancar tam bir sanayi Urinldlr. Basta
hayvancilik olmak Uzere et, sit, nakliye ve diger hizmet sektorlerini de destekiemektedir.
Ulkemizde 17 milyon ton pancar (retilitken bunun yiizde 16'si seker olarak
degerlendirilmektedir. Geriye kalanlarin kiispesi ise kaba yem olarak kulianiimaktadir.

NBS ile ilgili sorunlar adeta buz dagi gibidir. Giiniimiizde ortaya ¢ikan zararlar yaninda, ileriki
yillarda ortaya ¢ikabilecek ve ozellikle insan sagligiyla ilgili zararh etkileri en kisa zamanda
incelemeye alinmalidir.




