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BASKANLIGINA

Ug¢ Tarafi Denizlerle Cevrili Olan Ulkemizde, Balik Tiiketimindeki Azhigin

Nedenlerinin Arastirilmasi ve Tiiketimin Artirnimasi Konusunda Anayasanin 98. ve

Arastirmasi acilmasini arz ve teklif ederiz.18.04.2013

I¢tiiziigiin 104 ve 105. maddeleri geregince ekte sunulan gerekee ¢ercevesinde Meclis
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GEREKCE

Toplumu olusturan bireylerin saghkh ve gii¢lii vasamasinda, ekonomik ve sosyal yonden
gelismesinde, refah diizeyinin artmasinda, huzurlu ve giivence altinda varh@im
siirdiirebilmesinde yeterli ve dengeli beslenme temel kosullardan biridir. Saghkh ve
uzun vasavabilmek i¢in birevlerin dogumdan itibaren veterli ve dengeli beslenmeleri
gerekmektedir. Unutulmamahdir ki iyi beslenme, bebeklikten ¢ocukluga ¢ocukluktan
eriskinlige kadar saghikli bir yasantinin temel unsurunu olusturmaktadir. Ulkemizde
beslenmenin yetersiz ve dengesiz olusunun en 6nemli nedenlerinden biri eldeki
olanaklarin en iyi bicimde kullanilmasini engelleven, cesitli faktorlerin etkisi ile olusan
ve verlesen yanhs beslenme aliskanhklaridir.

Balik ve diger deniz tiriinleri, insanlarin en eski besin kaynaklarimin basinda gelmistir.
Bitkilerin ekilip vetistirilmesi ve hayvanlarin besin olarak kullanimi i¢in
evcillestirilmesinden onceki donemlerde en kolay elde edilebilen ve bu nedenle de en ¢ok

tiiketilen besinlerin bahk ve diger deniz Giriinleri oldugu bilinmektedir.

Pek ¢ok diinya iilkesinde su iiriinleri, gida zincirinde ¢ok 6nemli bir yere sahip olmasina
karsin, 8 bin 300 kilometrelik kivi seridiyle Tiirkive, elindeki dogal zenginligi
Kullanamiyor. Bazi bolgelerde ana gida durumunda olan su diriinleri, Tiirkive'de
veterinee tiiketilmedigi icin, ekonominin dogal dengesi geregi tiretilmiyor da. Peki,
diinyada durum nasil? Diinya ortalamasy vilhik 16kg olarak belirlenirken, Avrupa’da
26kg dir. Avrupa iilkeleri arasinda Izlanda 91 kilogramla balik tutkunu bir iilke
goriniimii ¢izerken, Japonya’da Kisi basina 70.6 kilogram su iiriinleri tiikketilivor. 120
milyonu asan niifusu ile Japonyva'da, bir Kisinin ortalama Kendi agirhgi kadar su iiriinii
tiikkettigini bildikten sonra Tiirkive'nin bu bahanenin arkasina saklanmasi da gii¢

| goriniiyor. Cinki Tirkive'de titketim ortalama 8 kilogram dolayinda bulunuyor ki bu
rakam bahk titketimi konusunda ne kadar gerilerde oldugumuzu a¢ike¢a ortaya
koyuyor. Hatta Diinya Gida Orgiitii (FAO) kavitlarinda Tiirkive halki ¢ok az veya hig
bahk tilketmeyen iilkeler arasinda savilivor.

Biz denizei bir millet degiliz. Yarimadada karasal yasam siirdiiren bir halkiz. Dort te
liciimiiz yiizme bilmez. Yemek kiiltiirtimiiz de boyle sekillenmis. Orta Asya’dan
geldigimiz i¢cin un, hamur ve et tizerine kurulu bir mutfagimiz vardir.,

Tiurkive’de bahgin az tiiketilmesinin sebeplerinden biri bahk Kiiltiiriimiiz voktur.
IKincisi meveut su kaynaklarimizdan yeterinee yararlanamiyoruz, fivatlar olduke:
pahah. Tirkiyve’de deniz bahgi ¢ok az. Daha ¢ok kiiltiir balhik¢ih@r vaygimdir. Gelir
dagilimindaki dengesizlikler de bun da 6nemh rol oyvnamaktadir. Tavuk ve benzeri
iiriinlerin marketlerde rahat¢a bulunabilmesi ayrica fivatlarinin da bahga oranla daha
uyvgun olmasi halki bu tirtinlere yonlendirivor.

Bevin gelisiminden, kanser ve seker hastah@gindan korunma, bagisikhk sistemini
kuvvetlendirme gibi bir¢ok faydast bulunan balik, Tiirkiye'de az tiketilivor. Uc tarafi
denizlerle ¢evrili olan Ulkemizde, bahk tiiketiminde Ay rupa’da sonuncuvuz. Dengeli ve
saghkh beslenme icin meveut su Kaynaklarimizdan daha ivi vararlanmanin yollarm
bulmahyiz. Bahk iireticilerine tesvik de bulunmahiyiz. Balik ve su iirtinlerinin hem




icerdikleri onemli besin maddeleri, hem de ¢agimizin 6nemli belli bash hastaliklarinda
tedavi edici ve onlevici saghk etkileri nedeniyle, tiitm yvas gruplari tarafindan haftada 2-3
ogun tilketilmesi gerektigi konusunda Kamuoyunu bilgilendirmeliyiz. Bahk fiyatlarinin
asa@l cekilmesi Konusunda gereken adimlarin atilmasint saglamahiviz.

Toplum saghgi ve saghgin gelistirilmesinde optimal beslenmenin 6nemi bilinmektedir.
Optimal beslenme normlary i¢cinde; Amerikan Kalp Cemiyeti ve Tiirkiye’nin ilgili
Kurum ve kuruluslarinin da énerdigi tizere haftada en az 300 — 450 g balik tiitketiminin
bir¢ok kronik hastaligin 6nlenmesinde ve dolayisiyla sagh@in korunmasi ve
gelistirilmesinde 6nemli bir adim olarak goriilmektedir.

Onergemiz bu amacla hazirlanmistir,




