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Tokluk hissi vermeyen ve kanserden kalp hastahklarna ve karaciger yetmezligine kadar
birgok kronik hastahda yol agtgi ileri siiriilen nisasta bazli seker (NBS). bircok iilkede
yasaklanirken, Ulkemizde halen kotanm arttrilmasimin nedenlerinin arastirtimasi ve
belirlenen kotanin diistiriilmesi konusunda Anayasanin 98. ve i¢tiiziigiin 104 ve 105.

maddeleri gerefince ekte sunulan gerekge gergevesinde Meclis Arastirmast clgllmdsml arz ve
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GEREKCE

Ulkemizde seker tiretimi seker pancarina dayah olarak yapilmaktadir. Seker pancarina dayali
seker tiretimi hem ¢evre sagh@r (pancar havayi en fazla temizleyen bitkilerden biridir) hem de
yaratugr istthdam nedeniyle biiyiik énem taslmaktadlr. Dahasi insan tiiketimine en uygun olan
pancar sekeridir ve bizim tilkemizdeki endiistri de seker pancar tizerine kuruludur.

"Nedendir bilinmez", 2001 yilinda seker tiretimimize bir "nusir surubu” kotast kondu. "Seker
tretiminin yiizde 7,5 nisasta bazl sekere dayah olacak” diye baslayan bu yaklasim, ertesi yil
yiizde 15'e yikseltildi. Ttrkive'de bu tiretimi destekleyecek kadar cok misir
yetistirilmediginden bu kez GDO’lu muisirlar ithal edilmeye baslandi. Oysa misirdan elde
edilen surupta daha ¢ok (glikozun dort misli) friiktoz bulunmaktadir. Ulkemizde biitiin
mesrubat, biskiivi sanayinde ve ucuz tath yapiminda kullanmilmaktadir.

Friktoz insan metabolizmast igin uyeun bir seker tiiri degildir. Seker metabolizmasim
diizenleyen nsiilin salgisimi etkilememekte, "doyum hissi” olusmadigindan, bir vonden
tiketimin artisina neden olurken, diger yonden de saglik acisindan ciddi riskleri beraberinde
getirmektedir. Viicuda alinan fritktoz hizla bir yag olan trigliseride gevrilmekte. i¢ organlarda
ve vag dokusunda depotanmaktadir.

Misir surubundan elde edilen yiiksek friiktoz igerikli seker, i¢c organlar ve karimn ici
yaglanmasinin en dnemli nedenlerinden birisidir. Bu yaglanmanin "metabolik sendrom"
olarak bilinen tablonun olugmasina ciddi katkist bulunmaktadir. Nitekim seker hastahgr
tilkemizde son yillarda ciddi bir artig géstermistir. Misir surubu ve pankreas kanser iliskisi.
cok agik ve giigli bilimsel deliller. bugiine dek yapilan pek ¢ok arastirma, dogalin disina

tagmus seker metabolizmasinin pankreas kanserine neden oldugunu géstermistir.

2012-2013 Pazarlama Yilinda Nisasta Kokenli Sekerler I¢in Seker Kurulu Tarafindan Ayrilan
Kotamn yiizde 38 Oraninda Artinimasi Hakkinda Karar Resmi Gazete” de yayvimlanmistir,
Buna gore 2012-2013 pazarlama yilinda nisasta kdkenli sekerler icin Seker Kurulu tarafindan
244 bin 400 ton olarak belirlenen kota ylizde 38 oraninda artirilnmustir.

Tokluk hissi vermeyen ve kanserden kalp hastaliklarina ve karaciger yetmezligine kadar
bir¢ok kronik hastahga yol agtigr tleri siiriilen nisasta bazh seker (NBS). Fransa. Hollanda ve
Ingiltere de yasaklanmistr. Avrupa’da Kisi basina NBS tikeum 1-1,5 kilo, Tirkive de ise 6
kilo civanndadiy.

Bir yandan Tirkive ve sokulmak istenen GDO lu pirigler engellenmeye cahsilircken, diger

vandan misi surubundan seker Gretimine verilen kotalar neden artirihyor?

Birgok gida triinti etiketinde “triktoz’ uyarisi bulunmamaktadir. Gida tireticilerinin
denetlenmedigi, gida etiketlerinin tizerinde uyar bulunmadi@s, etiketteki uyarilarin keyti
olarak yapildigi bu nedenle de “obez ve hasta bir nesille karsi karsiya kaldigimizi goriiyoruz.
Bu tip sekerlerle diretilen gidalarin giinde ne kadar tiiketilecedi, kisinin yasina, agirhgina,
boyuna, yakudi kaloriye, kadin veya erkek olmasina gore degismektedir. AB ilkelerinde gida
etiketlerinde lizerinde bu miktartar vazan uyarilar bulunmaktadir. Tiirkive’de de bir an énce
bu uygulamanim hayata cecmesi, halkin bilinglendirilmesi gerekmektedir.



Sonug olarak. nisasta bazli seker saglik agisindan da ¢ok ciddi bir risk faktoridar. % 2'lik
nisasta bazh seker kotasi bulunan ABD'nin i¢ine dastigii icler acisi durumu acik¢a ortaya
koymaktadir. Kota Avrupa'da yiizde 0,5'in alunda, tilkemizde ise viizde 15 dir. Seker Kurumu
vatandaglarmin saghi@imi diisinmeli ve nisasta bazl seker kotasini en fazla yiizde 1 seviyesine
indirilmelidir. Mesrubat ve biskiivi endiistrisinin seker gereksinimi siikrozdan (pancar sekeri)
karsilanmalidir. Ulkemizde halen bir pankreas kanseri salgmi yasanmaktadir. Oysa
hastaliklarin kontroltinde tedavi degil, énlemek énemlidir. Hastalik bir kere ortaya ¢ikinca
tedavisi hem manen hem madden gii¢ bir siirectir.



