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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGI’NA

Diinya’da gelecegin hastaligi olarak goriilen Cdlyak hastaligi Ulkemizde de yayginlasan bir
hastaliktir. “Colyak hastahig ile ilgili farkindalik yaratilmasi, teshis asamasi ile ilgili
onlem alinmasi, sebep ve sonuclarinin detayh bir sekilde arastirilmasi ve bu hususlarda
coziimler iiretilmesi, ayrica bu hastahga maruz kalan hastalara kalic: yardimlar
saglanmas1” amactyla Anayasamizin 98’inci, Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi I¢ Tiiziigliniin
104’1incii ve 105°inci maddeleri geregince Meclis Arastirmasi agilmasi ig¢in geregini

saygilarimla arz ederiz.
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GEREKCE:

Ulkemizde sayilar1 500 binleri buldugu tahmin edilen, ancak sadece 15 bin kiside tespit edilen
¢olyak hastalig: giin gegtikge ciddi bir hal almaktadir. C6lyak hastaligi, genetik yatkinligi olan
cocuk ve erigkinlerde ¢esitli tahil (bugday, ¢cavdar, yulaf ve arpa) proteinlerinin (gliiten)
olusturdugu ve daha ¢ok ince bagirsaklarda emilim bozuklugunun 6n planda oldugu sistemik
bir hastaliktir.

(olyak ¢esitli tahil proteinlerinin olusturdugu 6n planda ince bagirsagin hasara ugradigi ama
neredeyse her organi da etkileyebilmektedir. Bu durumun sonucu olarak, C6lyak hastalari
tahil ve tahil tirlinlerinden yapilan (ekmek, pasta, kek v.s.) hi¢bir besin maddesi ile
beslenememektedir. Ve bu magduriyetleri dikkate alacak olursak, giinliik hayatta ne kadar
zorluk ¢ektiklerini tahmin etmek ¢okta gii¢ olmayacaktir. Bu durumda Célyak hastalar1 émiir
boyu yediklerine, ictiklerine, giydiklerine, hatta baska hastaliklari igin tedavi amagcli aldiklar
ilaclara dikkat etmek zorunda kalmaktadir.

Cogunlukla gizli seyreden (6lyak hastaliginin teshis edilebilmesi i¢in éncelikle bu hastaligin
bireyler taninmasi ve dikkat ¢ekilmesi gerekmektedir. Bundan sonraki asama ise, kan testleri
ve ince bagirsaktan biyopsiyle parga alinmasi ile hastaligin teshisidir. Célyak hastaliginin
farkinda olmayan saglik ¢alisanlar yiiztinden teshisler gecikebilmektedir. Ve teshis
koyulmasi igin yapilmas: gereken testin ticreti Devlet tarafindan kargilanmasina ragmen,
farkindalig1 olmayan saglik ¢alisanlari tarafindan yapilmamaktadir. Ayrica saglik ¢alisanlar
meslek sonrasi literatiirdeki yenilikleri de takip edip farkindaliklarini arttirmalar:
gerekmektedir. Ayn1 zamanda bu farkindaligi arttirmak i¢in de, hastanelerde bulunan
Gastroenteroloji boliimlerinin sayisinin arttirilmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir.

(olyak hastaligi teshis edildikten sonra, tedavi sekli ancak ve ancak diyet ile oimaktadir.
Baska tedavi yontemi bulunmamaktadir. Bunun i¢in glutensiz bir diyet yapilmasi
gerekmektedir. Colyak hastalar: yediklerine ve igtiklerine dikkat etmeyip, dmiir boyu diyet
yapmazlarsa, kemik erimesinden kanserin birgok ¢esidi gibi bir¢ok hastalik ile kars1 karsiya
kalmaktadir.

(olyak hastalarinin diyetlerine dikkat edebilmesi i¢in, alacaklari tirtinlerin gliitensiz olmasi
gerekmektedir. Bu tirlinler belirli biiyiik aligveris merkezlerinde satilmakta ve fiyatlari ¢ok
pahalidir. C6lyak hastalarina Devlet tarafindan yapilan yardimlar ise ¢ok azdir. Hastalara 18
yasindan kiigiikse 60 TL, biiylikse 70 TL yardim yapilmaktadir. C6lyak hastalarinin sosyal
hayatlari da sekteye ugramaktadir. Disarida yemek yiyebilecekleri mekanlar kisithdir. Célyak
hastalari i¢in menii hazirlayan mekanlarda ise, fiyatlar cok pahalidir. Ornegin, 1 dilim su
boregi 20 TL, 4 dilim baklava 50 TL, 1 simit S TL ve 1 gofret 7 TL dir. Tiirkiye'de gida ve
diger sektorler (6lyak hastalar igin 6zel tiretim yapmadi@indan tiriinler yurtdisindan
gelmektedir. Tiirkiye'de tek bir marka sadece kek ve biskiivi tiretmektedir. Bu da yeterli degil
ve bu liriinler her markette bulunmamaktadir. Ayrica, yurtdisinda C6lyak hastalari i¢in sadece
gida sektorii Uriinleri degil, ilag, kiyafet ve temizlik tirlinleri de onlara gore tiretilmektedir.
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Yukarida agiklanan nedenlerle Célyak hastalign ile ilgili farkindalik yaratilmasi, teshis
asamast ile ilgili onlem alinmasi, sebep ve sonuglarinin detayl1 bir sekilde arastirilmasi ve bu
hususlarda ¢éztimler iiretilmesi, ayrica bu hastaliga maruz kalan hastalara kalict yardimlar
saglanmasi amaciyla bir Meclis Aragtirmasi agilmasi gerekli gorlilmektedir.



