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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Dunyada ve Turkiye'de bilingsizce kullanilan ilag tirlerinin baginda yer alan
antibiyotiklerin sonraki tedavi agsamasinda stireci aksattigi bilinmektedir.

Diinya Saghk Orgutl, antibiyotik direncinin  artik kiresel bir tehdit
olusturdugunu ilan etmis. Antibiyotiklerin asir ve yanlis kullanimina bagl gelisen
bakteri direncinin enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde gugclikler yarattigini
belirtmistir.

Basina yansiyan haberlere gére INGILTERE Sagiik Bakanligi Basdanismani
Prof. Dr. Sally Davies; antibiyotiklere direncin “terér kadar blyidk bir tehdit
olugturdugunu” sdylemistir. Davies, enfeksiyon hastaliklariyla ilgili yayimlanan yillik
raporunda, antibiyotiklere direng sorununu “saatli bombaya” benzeterek, enfeksiyonla
mucadele etme kabiliyetinin kaybedilmesi halinde 6nuimuzdeki 20 yil icinde basit
ameliyatlarin bile élumcil olabilecegi uyarisinda bulunmustur. Diinya Saghk Orgiiti
Pandemik ve Epidemik Hastaliklar Departmanindan Prof. Dr. Hande HARMANCI da
bu gérisu dogrular nitelikte beyani olmus, antibiyotiklerin hepsine kargi direng
geligirse yeniden antibiyotik 6ncesi dénemine doénlus olabilecegi yéniinde
senaryolarin oldugunu, direncin ¢ok hizli gelistigini, bunun &6niine gegebilmek igin
gerektigi zaman uygun antibiyotigin verilmesi ve kisilerin siiresine uygun olarak
duzgin bir sekilde kullanmasi gerektigini ifade etmistir.

Ulkemizde bilingsiz antibiyotik kullanimi sik karsilagilan bir olgudur. Ozellikle
devlet hastanelerindeki yogunluktan dolayi hastalarina yeterli zaman ayiramayan
hekimlerimiz, her enfeksiyona iyi gelebilecegini dusundugi ilaglari daha rahat
yazmakta, ‘Ona iyi gelmezse, buna iyi gelir' zihniyetiyle birden gok rahatsizligi olan
hastaya, risk almayarak asil hastalifina ¢6zim olabilecek ilag yerine daha genis
semptromlu, yani birgok hastaligi kapsayan ilaglar yazmaktadir. ihtiyaci olmayan
antibiyotigi alan viicutta o antibiyotige karsi direng gelismekte, antibiyotiklere direngli
mikroplar, toplumda hizla yayiimaktadir. Ayrica eczanelerde regetesiz rahatlikla
satilan antibiyotik dost tavsiyesiyle veya eczaci o&nerisiyle alinmakta ve
kullaniimaktadir.

Bilingsiz antibiyotik kullanimi bu haliyle devam ederse toplumumuzu biiyiik
tehlikeler beklemektedir. Bu 6nemli konunun Tip Fakiltesi egitiminden baslanarak
hekimlerimiz agisindan, buyuk ilag firmalarinin pazar yaratma istekleri ve eczacilar
yonlunden incelenmesi ile soruna ¢6ziim yollan 6nerilmesi amaciyla Anayasa'nin
98'inci, TBMM ligtuzugymniin 104 ve 105'inci maddeleri uyarinca “Meclis Arastirmas”
agllmasmja;zve alep ederiz. /3 O3-20/(3
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GEREKGE

Gundmuizde antibiyotiklerin gereksiz kullanimi énemli bir saglik sorunu olarak
kargimiza gikmaktadir. Gereksiz ve uygunsuz antibiyotik kullanimi toplumda ve
hastanelerde buyik bir problem haline gelen antibiyotik direncine sebep olmaktadir.
Dunya Saglik Orgutii antibiyotiklerin yaklagik yansinin gereksiz yere kullanildigini
isaret etmektedir. Antibiyotik direnci demek, antibiyotigin belli bir bakteriyi 6ldirme
veya Uremesini durdurma &zelligini kaybetmesidir. Bu hem toplum kaynakli hem de
hastane enfeksiyonlarinda ciddi seyirli hasta oranlarinin artmasina, tedavinin
basarisizligina, hatta 6limle sonuglanan vakalara yol agmaktadir. Direngli bakteri,
antibiyotik kargisinda hayatta kalarak ¢ogalmaya devam ederken, hastalijin daha
uzun surmesine yol agmaktadir. Bu tedavinin uzamasina ve maliyetinin artmasina
sebep olmaktadir. Ayrica direngli bakteriler hastanin durumuna bagh olarak idrar
yolu, akciger, cilt ve kan dolasimi enfeksiyonlarina da yol agabilmektedir.

Gelisiguzel ilag kullanma aligkanligi ileri diizeyde olan Ulkemizde beklenen
risk, tedbir almazsak ¢i§ gibi buytiyecektir. istenmeyen vakalarla karsilasmamiz igin
derhal tedbir almamiz gerekliligi, sonra ¢ok geg¢ olabilecegi duslincesi arastirma
komisyonu talebimizin gerekgesini olusturmaktadir.



