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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Ulkemizde son yillarda bitkisel ierikli Griin satislar biyik artis géstermistir.
Zayiflama sagladig! iddiasi basta olmak Gzere her hastalia deva oldugu ve vicut
direncini arttirdigi iddiasiyla piyasaya giren bu tar Grtnlerin saglik acisindan
sakincalari ve bilingsizce tiketiminin verdigi zararlar vatandaslarimizca pek
bilinmemektedir. Bu nedenle de ilaglarin direk veya dolayli olarak sebep oldugu 6lim
olaylarina basinda sik sik rastlaniimaktadir. Yakin tarihte Bayburt Universitesi
Rektoéri Prof. Dr. Gékhan BUDAK'in intihar vakasinin arkasinda da bitkisel ilag
kullanimi oldugu iddiasi arastiriimaktadir.

Bu konuda yapilan arastirmalarda, piyasada bitkisel oldugu iddia edilen bazi
zayiflama destek Urunleri incelenmis ve uzun bir laboratuvar ¢aligmasi sonucunda
bu ilaglann igcinde saglik agisindan sakincal birgok madde bulundugu, gerek
hazirlaniginda ve sunumunda, gerekse igerikleri agisindan halk saghgini tehdit
edebilecek olumsuzluklar icerdigi belirlenmistir. Bu tur ilaclarin prospektuslerinde
igeriklerin dogruyu yansitmadidi ve inceledikleri Grtinlerin tamaminda igeriginde
bildiriimeyen etken madde bulundugu belirlenmistir. Incelenen uriinlerin hemen
hemen hepsinde viicuttan atilamayan ve ciddi saglk sorunlarina yol agan on (¢ agir
metalin bulundugu da belirlenmistir. Ayrica ¢ok masum gorulen kafein gibi
maddelerin bitkisel oldudu iddia edilen Urunler iginde bol miktarda bulundugu ve bu
maddenin de Olgusiiz tiketildiginde uykusuzluk, kalpte ritim bozuklugu, kemik
erimesi, memede kist olusumlari gibi sorunlara yol agtigi agiklanmistir.

Internet disinda aktar, igportaci, pazar tezgahlari, benzin istasyonlari,
eczaneler, sUpermarketler gibi yerlerde halen kolaylikla bulunabilen ve bir turl
kontrolii saglanamayan bu urtinlerin zararlarinin sonraki yillarda ¢ok daha belirgin
sekilde ortaya cikabilecegi endisesiyle konunun arastirilip, bu tur Grinlerin ithalat,
Uretim ve satisiyla ilgili dizenlemelerin yapilmasi ve gereken tedbirlerin alinmasi
amacliyla, Anayasa’nin 98'inci; TBMM ictiziginin 104 ve 105’inci maddeleri
uyarinca “Meclis Arastirmasi” agilmas:ni arz ve talep ederiz.

) | od P ’ { <
N ~ a4, o)™

—y

j\ (,

¢ u\ 205 ngf« u%

)

“V' \.Q\,

B 7 { . ( \&\ .L{JK/\L '
! ’ ‘6//\ %AS



Sayili Meclis Aragtirma Onergesinin imza Gizelgesi
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GEREKCE

Ulkemizde internet ortami basta olmak (zere sihhi olmayan sartlarda satisi
hizla yayilan ve tamamen bitkisel oldugu iddia edilen ila¢ ve takviye Urlnleriyle ilgili
bilim insanlarimizca birgok arastirma vyapilmis ve zararlari c¢esitli raporlarla
aciklanmustir.

Son ginlerde 6lim vakalarinda da gindeme gelen bitkisel ila¢ kullaniminin
mutlaka kontrol altina alinmasi gerekir. Aksi takdirde gegen her yil bu tir igerigi,
imalat ve saklama kosullari belli olmayan urdnlerin toplum saghgini olumsuz
etkilemesi kaginilmaz olacaktir. Ozellikle modern tipta tedavi olmaktan daha kolay,
erigilebilir olmasi amaciyla vatandaslarimizin da bilingsizce kullanma egiliminde
oldugu bu ilacglar konusunda mutlaka arastirma yapilmali, arastirma sonugclarina goére
gereken tedbirler ainmalidir.



