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Tiirkiye Halk Saglhigi Kurumu Baskanlig

Say: : 92148377/321
Konu: Yazili soru 6nergesi cevabi

TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA
(Kanunlar ve Kararlar Bagkanlig1)

flgi: 18.03.2013 tarih ve 43452547-120.00-113625 say1li yaziniz.
Istanbul Milletvekili Sayin Erdogan TOPRAK tarafindan verilen “Siit ve siit
{irtinlerinin tiiketimini tesvik etmek igin yapilan ¢aligmalara iligkin” 7/18835 esas nolu yazih

soru dnergesinin cevabr iligikte sunulmaktadir.

Bilgilerinize arz ederim.

Saglik Bakan1
EK:
1- Yazili Soru Onergesi Cevabi (2 Sayfa)
|
Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanligi Tel: (312) 565 61 37
Saglik-1 sok. No: 38/B Sihhiye/Ankara/Ttrkiye Faks:(312) 565 61 55
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Istanbul Milletvekili Saymn Erdogan TOPRAK tarafindan “Siit ve siit iiriinlerinin
tiiketimini tesvik etmek icin yapilan cahsmalara iliskin” 7/18835
esas nolu yazili soru 6nergesinin cevabidir.

Diinyanin en yararl igecegi siit, insanlarin dogduklar giin itibariyle aldiklari ilk besindir.
Ik olarak annelerinin siitiiyle beslenmeye baslayan bebekler, daha sonra hem anne hem de
hayvani siitle beslenmeye devam ederler. Siit bebeklerin, ¢ocuklarin, genglerin her yasta
insanin viicutlarinin sagligi i¢in en elzem igecektir. Aymi sekilde siit triinleri de ayr1 birer
besin kaynagidir ve saglikli titketilmesi toplum saglig1 i¢in son derece 6nem arz etmektedir.
Bu sebeple,
1) Basta ¢ocuklarimizi ve genclerimizi olmak {izere halkimizin siit ve siit tirtinleri (yogurt,
ayran, peynir vs) tiikketimini tilke genelinde miimkiin oldugunca esit oranda artirmak ve tesvik
etmek i¢in bakanlik olarak calismalarinmz nelerdir? Yeterli midir?
2) Agn Valisi Sayin Mehmet TEKINARSLAN 1n “Basbakanimizi seven siitiinii iger” séylemi
sizce saglikh bir s6ylem midir? Ilkokul ¢ocuklar: ile kurulmasi gereken dogru bir iletisim
modeli midir? Tarafsiz olmasi gereken ve hiikiimeti degil “devleti” temsil eden bir kisinin
okullarda herhangi bir siyasi mesaj vermesini dogru buluyor musunuz?

CEVAPLAR

29.09.2010 tarth ve 27714 sayilh Resmi Gazete’de Bagbakanlik Genelgesi olarak
yaymmlanan ve Bakanlifimizcea yiiriitillen “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi™nda “B.1. Toplumun Obezite, Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Fiziksel Aktivite
Konularinda Bilgilendirilmesi ve Biiinglendirilmesi“ ve “B.2. Okullarda Obezite ile
Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanliginin
Kazandirilmas1” baghiklari, B.2. bashif altinda ise “Ilkogretim Okullarinda Okul Siitii
Programinin Baslatilmast™ aktivitesi yer almaktadir.

Bu kapsamda siit ve siit yerine gegen besinler grubu yeterli ve dengeli beslenme i¢in her
giin tiiketilmesi gereken dort temel besin grubundan biridir ve yeterli ve dengeli beslenmede
toplumun bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesinde 6nem arz etmektedir. Okul siitii
programinin amaci ise;

® Okul ¢agi ¢ocuklarinin siit ve saglik tizerine etkisi konusunda bilinglenmelerini,

® (Cocuklara siit igme aligkanlig1 kazandirilmasin,

e Siit igme olanag sunarak yeterli ve dengeli beslenmeye katkida bulunarak saglikli

biiyiime ve gelismelerini,

e Saglikl ve hijyenik siit tiiketiminin yayginlasmasini,

e  Siit tiretimin artirilmasini saglamaktir.

Okul siitii Program1 kapsaminda Milli Egitim Bakanlig1 81 il egitim sorumlulari ile Saglik
Bakanlhig1 Halk Saghgi Midirligii elemanlarinin da yer aldigi il okul siitii komisyon
tiyelerine siitlin Oneminin vurgulandifi egitici egitimleri duizenlenmis, illerde halka,
Ogretmenlere aile ve cocuklara ulasacak egitimlerde kullamilmak {izere siitiin 6neminin
vurgulandign egitim materyalleri egiticilere dagitilmistir. Program boyunca ogretim
tiyelerinden olusan Bakanligimiz Okul Siitdi Bilim Kurulu iiyelerimiz yazili ve gorsel basinda
yer alarak siitlin Onemi ve tiketimi konusunda halki bilinglendirme ¢alismalarinda
bulunmuglardir.

Ayrica okul kantinlerinde enerji igecekleri, gazli igecekler, aromali i¢ecekler ve kolali
iceceklerin satis1 yasaklanarak siit, ayran, yogurt satisina izin verilmektedir.
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Yeterli ve dengeli beslenme konusunda halkimizin ve ¢ocuklarimizin bilgilendirilmesi,
bilinglendirilmesi i¢in hazirlanan bilgi ve materyallere www.beslenme.gov.tr adresinden
ulasilabilir.

Sagligin gelistirilmesi c¢alismalarinda toplumda lider ve rol model 6zelligi olan kisilerin
(sanatgilar, sporcular, siyasetgiler vb) konuya iliskin destekleyici yaklasimlarindan tiim
diinyada yararlanilmaktadir.Bu nedenle siz degerli milletvekillerimizin yapacaklari ¢alismalar
da bu konuda 6nemli katk: saglayacaktir.

Ilginize tesekkiir ederim.




