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Antalya Milletvekili Sayin Yildiray SAPAN tarafindan verilen “receteli ilaglar ile
ilgili yeni diizenlemeye iliskin” 7/25683 sira sayil1 yazili soru dnergesinin cevabidir.

SORULAR:

Saghk Bakanlig: Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu yaymladig1 bir Genelge ile cok
satan recetesiz ilaglar1 regete kapsamina dahil etmistir. Genelge kapsaminda soguk alginhg,
Sksiiriik kesici ve gribal enfeksiyonlarin tedavisinde kullamlan ilaglar recetesiz satilamayacak.
Uygulama ile gece saatlerinde acil hastasi olanlar, gocugu ateslenen, bast agriyan ya da alerji
ilaglarnin yam sira raporla ilag alan hastalar da her seferinde doktoruna regete yazdirmak
icin, muayene licreti ve regete katki pay1 ddeyeceklerdir.

Bu baglamda;

SORU 1- Vatandaglarimiz 1,29 TL’ye satilan agr1 kesici, oksiiriik surubu, goz kremi
gibi ilaglan, hekime regete yazdirmak suretiyle 8 TL muayene ve 3 TL regete katki pay:
ddeyip, ilact 12,50 TL’ye satin alabilmektedirler. Sizce bu sosyal devlet ilkesine uymakta
midir? insanlarimizin bu tcretleri zor hayat sartlarinda nasil ddeyeceklerini diigtiniiyorsunuz?

CEVAP 1- ilaglarin regete ile satilmasi yeni bir uygulama olmayip, Bakanligimiza
ulasan sikayetler {izerine bahsi gegen yazi ile 1262 say1l1 Ispengiyari ve Tibbi Miistahzarlar
Kanunu ile 6197 sayili Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanun’da yer alan ilaglarin recete ile
satilmasina iliskin hiikiimler eczacilarimiza hatirlatiimigtir.

Diger taraftan, soguk alginhg ve gribal enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan ilaglar
“psodoefedrin” maddesi igermekte ve bu maddeden uyarict ve bagimlilik yapici ozellige sahip
psikoaktif bir madde olan “metamfetamin” maddesi iiretilebilmektedir. Suiistimale agik olan
bu ilag gurubunun regetesiz temininin tagidigi risk karsisinda, Bakanligimizin sirf ekonomik
kaygilarla vatandaslarimizin saghgini riske atmasi s6z konusu olamaz.

SORU 2- Yaptiginiz bu uygulama sonucunda, hastane masraflarinin artmasi ile
birlikte devletin zarara ugradigini gdz éniine aliyor musunuz?

CEVAP 2- Bakanligimca ilaglar ruhsatlandinlirken regeteye tabi olan ve regeteye tabi
olmayan iiriinler seklinde simflandinimaktadir. Regeteye tabi olma kriterleri arasinda da;
dogru kullanilsalar bile, tibbi gézetim altinda kullanilmadiklarinda dogrudan veya dolayh
sekilde saglik agisindan tehlike olusturmalar, siklikla ve yaygin olarak yanhs kullamlmalar
ve bunun sonucunda insan saglgi i¢in dogrudan veya dolayl sekilde tehlike olusturmalari,
icerdigi madde veya formiilasyonun hazirlanmasi acisindan aktivitesi ve/veya advers
etkilerinin daha fazla aragtirma yapmayi gerektirmesi gibi hususlar bulunmaktadir.
Dolayisiyla, ilacin regete ile satilmasina iligkin karar tamamen bilimsel gerceklere dayanilarak
verilmektedir.

Diger taraftan, hekime damsiimadan regetesiz temin yoluyla alinan ilaglar
vatandaslarimizin sagligini tehdit ettigi gibi bu ilaglarin vatandas tarafindan genellikle
kullanilmamasi nedeniyle olusan milli zarar ¢ok daha bilytktir. Ayrica ilkemizde aile
hekimligi uygulamasi ile saghk hizmetlerine erigim kolaylastigi gibi aile hekimlerine
muayene olmak da icretsizdir. Soru Onergesine konu edilen ilaglarin biiyiik kismi aile
hekimlerince regete edilmektedir.

SORU 3- Sosyal Giivenlik Kurumu raporla ilag alan hastalarin regetelerine alti ay
gecerlilik tanimaktadir. Ancak yaptiginiz bu uygulama ile bu hastalarin da 6nii kesilmis
durumdadir. Raporlu hastalar i¢in yeni bir diizenleme yapmay1 diistiniiyor musunuz?

CEVAP 3- Bakanligimizca, yeni bir diizenleme yapilmadigindan ve sadece receteye
tabi ilaglarin regetesiz satilamayacagina dair kanun hiikiimlerine iliskin bir hatirlatma
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yapildigindan yapilan uygulamanin Sosyal Giivenlik Kurumunun raporlu ilaglar ve geri
odeme islemleri ile ilgisi bulunmamaktadir. Bu sebeple yeni bir diizenleme ihtiyaci
bulunmamaktadir.

SORU 4- Regeteli satilmast gereken ilaglarin bir listesini yapmayi diisiiniiyor
musunuz? Bu konuda eczacilara ve vatandasa bilgi vermek goéreviniz degil midir?

CEVAP 4- 1262 sayil Ispengiyari ve Tibbi Miistahzarlar Kanunu geregince regeteli
satilmas1 gereken ilaglarin tasnifi yapilmaktadir. Kutusu zerinde veya prospektiisiinde
“Regete ile satilir.” ibaresi bulunan her ilacin regete ile satilmasi kanuni zorunluluktur. Ayrica
Bakanligima bagh Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu resmi web sitesinde de regete ile
satilmas1 gereken ilaglara iliskin ¢esitli tasnifler 2004 yilindan beri diizenli olarak
yayimlanmaktadir.

SORU 5- Bilingli ila¢ kullanimi bagka sekilde tesgvik edilemez mi?

CEVAP 5- Yukarida da izah edildigi iizere ilacin satisinin regeteye baglanmasinin tek
sebebi bilingli ila¢ kullamimi saglamak degildir. Bir ilacin kullanimina karar verilebilmesi igin
oncelikle hekim tarafindan hastanin degerlendirilmesi ve teshis konulmasi gerekmektedir.
Tibbi bir bilgisi bulunmayan vatandagin kendi hastaligina teshis koymas: ve tedavisinde
kullanacagi ilaca karar vermesi beklenilemeyecektir.

Ayrica, akilci ve bilingli ilag kullaniminin yayginlastiriimast amaciyla Bakanligimizca
“Akiler Ilag Kullanimi Ulusal Eylem Plami 2013-2017” hazirlanmigtir. Bu kapsamda 20
stratejik hedef ve 99 faaliyet tespit edilmistir. Ilaglarin regetesiz satilmasinin énlenmesi de bu
eylem planinda yer almaktadir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.



