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Kocaeli Milletvekili Liitfii TURKKAN tarafindan verilen
“Antidepresan ila¢larin kullanimindaki artisa iliskin”
7/13159 esas nolu yazili soru 6nergesinin cevabidir.

Antalya Psikofarmakoloji Dernegi Yiiritme Kurulu Uyesi Prof. Dr. Nazan Aydin’in
agtklamalarina gore; “Son 9 yilda Antidepresan satislar1 ylizde 160 arttigi, 2003 yilinda 14
milyon 238 bin kutu Antidepresan satilirken 2012 yilinda bu rakamin yiizde 160 artisla 36
milyon 881 bine ulastigi, depresyonun ciddi bir hastalik oldugu, yasam boyu yaklasik yiizde
50 intihar riski ile seyrettigi bildirilmektedir.” Bu endise verici agiklamalar vatandaslarimiz
arasinda tedirginlik yaratmaktadir.

Bu nedenle;

1- Son 9 yilda Antidepresan satislar1 ylizde 160 arttigi, 2003 yilinda 14 milyon 238 bin kutu
Antidepresan satilirken 2012 yilinda bu rakamin ytizde 160 artigla 36 milyon 881 bine ulastig:
iddialart dogru mudur?

Bu iddialar dogru ise; Tiirkiye’nin yarisina yakiminin antidepresan ilaglar1 kullanmasinin
nedenleri nelerdir?

Regetesiz olarak satilan bu ilaglarin bagimlilik yarattigi ve intiharla sonuglandigi vakalarin
cogalmamasi i¢in ne gibi 6nlemler alacaksiniz?

CEVAPLAR:

1- Son yillarda 6zellikle kamuoyunda, medyada ve bazi bilim ¢evrelerinde iilkemizde
antidepresan tiiketiminin artisina dair endiseler ¢esitli kaynaklarca dile getirilmektedir.
SGK’dan alinan verilere gore tilkemizde son 5 yila ait antidepresan tiiketimi asagidaki gibidir:

2008 yilinda 16.537.260 kutu,
2009 yilinda 19.062.074 kutu,
2010 yilinda 22.741.972 kutu,
2011 yilinda 25.672.415 kutu.
2012 yilinda 25.958.726 kutu.

Depresyonun tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir. Tedavi siiresinin hem akut dénemi hem
de tekrarlamay1 6nlemek {izere remisyon déneminde de belli bir siireyi kapsamak izere uzun
stireli bir tedavi gerektirmesi nedeniyle kisi basina tiiketim birden fazla kutu olarak
gerceklesmektedir. Bu nedenle kutu bazinda rakam alinarak, ililkemiz niifusunun yarisinin
antidepresan kullanildig1 sonucuna varmak hatali olacaktir.

Antidepresan tiiketiminde son yillarda goriilen artisin birden fazla sebebi bulunmaktadir.
Belirtildigi tizere depresyon tedavisinde uzun sireli ilag kullanimi  gerektirmesi.
antidepresanlarin depresyon disinda da bazi psikiyatrik rahatsizliklarin  tedavisinde
kullanilmasi, depresyonun sik goriilen bir rahatsizlik olmasi nedeniyle birinci basamakta
tedavisinin saglanmasi konusunda yapilan g¢alismalar, bu grup ilaglarin diger brans
hekimlerince de regete ediliyor olmasi, saglikta dontisiim programi g¢ergevesinde saglik
hizmetlerine ulagilabilirligin artmis olmasi, her ilde ve ¢ogu ilgede psikiyatri uzmani
bulunmasi ve 2003 yilindan giiniimiize gergeklesen niifus artis1 olarak siralanabilir.

Antidepresan ilaglar birgok kontrollii aragtirma ve meta analizler ile etkililigi ispat edilmis ve
buna dayanarak Saglik Bakanligimiz tarafindan onaylanmis kimyasallardir. Uluslararas:
gegerliligi olan bilimsel calismalar, antidepresanlarin bagimhlik yapmadigini ve intihara
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sebebiyet vermesinin sz konusu olmadigini, tam tersine, depresyon vakalarinda ¢ok etkili
olduklarin1 gostermektedir.

Yukanda belirtildigi {izere tiiketilen antidepresanlarla intihar sayisi arasinda bir iliski
olmadig1 tilkemize ait son bes yilin intihar istatistiklerinden de anlasilmaktadir.

Son 5 Yilin intihar Sayilar (TUIK verileri)

Yillar 2011 2010 2009 2008 2007
Intihar 2677 2933 2898 2816 2793
Sayilar

Tim bu bilgilere ek olarak, Bakanligimiz biinyesinde, sadece antidepresanlar i¢in degil, tiim
ila¢ gruplari i¢in akilci ilag kullanimi konusunda ¢alismalara da baslanmistir.

Ilginize tesekkiir ederim.



