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WHO (World Health Organization/Diinva Saglik Orgiitii). niifusunun viizde 10'unundan
tazlasinda troit rahatsizhigr olan bolgelert “Endemik Guatr Bolgelert™ olarak kabul ediyor.
Turkiye de "Endemik Guatr Bolgesi™ olarak gortiltivor. Bu durumun ana nedenlerinden birt de
tvot vetersizligidir. Iyol. tiroit hormonunun sentezi icin ok gereklidir. en kolay yoldan da

tuzla alinir. Ivotiu tuz kutlanmmi tiroit kanserinden ve guatrdan korunmada Snemlidir.
Bu baglamda:
Iy Tuz kisitlamasina vénelik kampanyalar dogru mudur?

2) Su sralar restoranlarda tuz kullanimimi kaldirmaya vonelik gergeklestirilen kampanyalar.
Tarkive 1¢in onemli sorunlar varatabilic mi?

uibi tuzun kaldiriimasina

3) Bobrek Vakiimm virduigt “Tuzsuz Bir Havat Kampanyasi™ ¢
yonelik kampanyalar. valmizea bdbrek ve tansiyon hastalarina yonelik olmalt midir? Bu
hastaliklar olmayanlarnn. tuzu havatlarindan tamamen ¢ikarmast tiroit sorunlarina neden
olabilir mi?

4y Ivotlu tuz kullanimi koruvucu hekimlik agisindan dnemli ve gerekli midir?

5) Tuz kisittamasina yvonehik kampanyalar verine. dengeli tuz kullanimma yonelik halk

bilgilendirme calismalanmz var nidu?



