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ABD gibi siirekli savasg halinde olan itlkelerin askerleri, Vietnam sendromu, Irak sendromii,
Afganistan sendromu gibi durumlar, savasa katillan askerler tarafindan gorilmistir.
Tirkiye'de askerlik stiresi boyunca ve Dogu, Gineydogu Anadotu botgelerinde askerlik
yapan binlerce asker, yasanan catigmalt ortamdan dolay! ruh saghg bozulmaktadir.
Ginumiizde buna Dogu, Guneydogu sendromu denmektedir. Ancak askerlik strelerinin
bitmesine ragmen sivil hayatia da psikolojik sorunltari devam etmektedir. Turkiye nin Dogu
ve Giiney Dogu Anadolu bolgelerinde, ¢atigmalarda bulunan ve askerlik sonrast gok agir
depresyonlar, travmalar geciren askerlerin, uykuya dalma gicligt cektigi, cabuk sinirlenme
ve Ofke pailamalart gosierdig, vendisini her an teiikie gibi hissetiigi, sugluiuk duygusu
hissettigi, olaylan hatirlatan durumlarda otonom belirtiler  gordidn, diisiincelerini
yogunlagtirmada zorluk cektigi, agin irkilme tepkisi gosterdigi, yasadiklarn olaylar: tekrar
tekrar hatrladigs, sik sik riyasinda gordugi olayi haurlatan durumlarda psikolojik sikuiiy
cektigi, yasadig olaylan yeniden yaglyormus gibi hissettigi ve davrandig, olaylan hatirlatan
ortamlardan uzaklaghgs, etrafi ile eskisi gibi ilgilenmedigi, geleceginin kalmadig: duygusuna
kapiidigi, insanlardan uzaklastigi, olayin e oneinli bir bollmGnG hatirlayanadigi yapilai
arastirmalar ve doktor tedavileri sonucunda ortaya gikmigtir.

1- PKK’lilerle yasanan Catigmah sirecin yasandigt 1990 yiindan bu vana Dogu,

Gineydogu sendromuna giren, ruh saghg bozulan Er, Erbas, Ritbeli asker sayisi
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Ruh sagligt bozulan askerlerin 1990-2012 yillarina gore dagiimi nedir? Ruh saghg:
bozulan askerlerin illere gore dagilim: nedir?

Rub saghgmin bozulmasmdan dolay: inithar eden Er, Erbag. Riibeli asker sayisi
kagtir?

Dogu, Giineydogu sendromuna girerek, ya da askerlikten dolay: ruh sagligimn
bozulmasi neticesinde ordudan ayrilan veya goreviiie son verilen asker sayist nedir?
Dogu, Giineydogu sendromuna girerek, ruh saghg bozuldugu i¢in, sivil hayatta
etrafindaki insanlara zarar veren ve bagkalarinin yagamina son veren kisi sayist nedir?
Askerlik siresi boyunca, iddet ortamindan dolayi ruli sagligi bozulan vatandaslar,
sivil hayatta baskalarna zarar yermemeleri ve hayatlarim normal bir sekilde devam
ettirebilmeleri icin Bakanligimz ve TSK’nin yaptigi calismalar nelerdir?

1990 yilindan 2012 yilina Kadar gegen sure icerisinde, Dogu, Glineydogu sendromuniu
yasayan kag kisi tedavi gormistir? Ruh saghg: bozulan askerler hangi hastanelerde
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