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Ankara Milletvekili Aylin NAZLIAKA tarafindan verilen
“2007-2012 yillar arasinda stres, depresyon, ruh ve sinir
Hastaliklar yasayan vatandaslara ve aile i¢i siddete iliskin”
7/28644 esas nolu yazih soru énergesinin cevabidir.

Uzmanlar ekonomik krizlerin toplumun ve bireylerin ruh saghg tizerinde olumsuz etkili
olduguna deginirken, yapilan ¢alismalarin igsizler ve yoksullarda depresyon oraninin 2 kat fazla
oldugunu ortaya koydugunu agiklamislardir. Ozellikle issizlik, diisiik ticret uygulamalari, gelir
dagiliminin giderek bozulmasi, sosyal devlet politikalarinin hizla terk edilmesi, artan yoksulluk
depresyon ve stresi artirirken sug oranlarindaki artisi da tetiklemektedir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin konuyla ilgili yaptig1 aciklamada pek ¢ok rahatsizligin
da kaynag1 olan depresyonun ¢agin hastaligi oldugu, diinyada en fazla yeti kaybr yaratan
dérdiincii hastalik olan depresyonun 2020°1i yillarda en gok gériilen hastaliklar icinde ikinci
siraya yerlesece@i ifadelerine yer verilmigtir.

Bu baglamda;

SORU 1. 2007-2012 yillarinda stres, depresyon, ruh ve sinir rahatsizliklar ile saglik
kuruluslarina basvuran hasta sayist nedir? Bunlardan kagi ayakta kag¢i yatarak tedavi
gGrmiigtiir?

CEVAP 1. Ruh ve sinir rahatsizliklarina ait, saglik kuruluslarina bagvuran hasta sayilari
asagidaki gibidir.

Yillara Gore Hasta Sayilarn™

2009** 2010 2011 2012 2013
Avaktan | 3.128.029 (4.672.480| 7.165.831 | 8.119.635 9258037
Yatan 48.780 78.980 89.981 57.192 94.921

L

“*xSaglik Net sistemi Aile Hekimligi Bilgi Sistemi ile birlestirilerek iilke
capda 1 Agustos 2012 tarihinde devreye almmus olup daha dnceki veriler
sisteme entegre olan kurumlar tarafindan gonderilen verileri icermektedir.
Aile Hekimligi Sistemi 2010 yili sonunda iilke ¢apinda yaygmnlastirilmistir. Bu
nedenle tablodaki veriler iilke genelinde daha saghkli olarak verilebildigi
2009 yilindan itibaren sunulmustur.

SORU 2. Bu sayida artig var midir? Nedenleri nelerdir? Bu konuda alinan dnlemler
nelerdir?

CEVAP 2. Tabloda, yillar i¢inde goriilen bagvuru sayisinin artisinda birok etken rol
almaktadir. Saglikta Déniisim Programi gercevesinde saglik hizmetlerine ulasilabilirligin
artmis olmasi, psikolojik rahatsizhiklar konusunda halkin farkindalik artigmin saglanmasi ile
tedaviye basvuru sayisimn artmast, her ilde ve ¢ofu ilgede psikiyatri uzman: bulunmasi
sayesinde uzmana ulagimin kolaylagnus olmasi bu sebepler arasinda bulunmaktadir.
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Hastalhklar1 yasayan vatandaslara ve aile i¢i siddete iligkin”
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SORU 3. Bu hastalarin cinsiyet ve yas gruplarina gére dagilimlari nedir? Meslek veya
gelir gruplarina iliskin veri var mudir? Varsa aymi donem igin yillar itibariyle bu konudaki

istatistikler nelerdir?
CEVAP 3. Saglik Bilgi Sistemleri genel Miidiirliigiinden alinan verilere gére 2009-2012

yillarl, ruh ve sinir rahatsizliklarina (ICD-10 tiim F Kodlar) ait, saglik kuruluslarina bagvuru
sayilarinin cinsiyet ve yas gruplarina gére dagilimi ekteki tabloda belirtildigi gibidir.
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Ankara Milletvekili Aylin NAZLIAKA tarafindan verilen
“2007-2012 yillar1 arasinda stres, depresyon, ruh ve sinir
Hastaliklar yasayan vatandaslara ve aile i¢i siddete iliskin”
7/28644 esas nolu yazih soru énergesinin cevabidir.

SORU 4. 2007-2012 yillarinda yillar itibariyle intihar girisiminde bulunanlarin sayisi
nedir? Intihar sayisinda bir artis var midir?

CEVAP 4. Yillara gore intihar ve tesebbiis sayilarma ait tablo asagidaki gibidir.

Yillara Gére intihar Tesebbiisii ve Tamamlanmus Intihar Istatistikleri

Yillar Tesebbiis Sayisi intihar Sayis1 | Intihar Hiz1 (Yiizbinde)
2012 42.754 3.225 4,29%
2011 48.869 2.677 3,62
2010 50.068 2.933 4,02
2009 48.180 2.898 4,02
2008 36.811 2.816 3.96
2007 32.224 2.793 3,98

*(20]2 yilma kadar Emnivet Genel Midirligi (EGM) 'nden TC kimlik numarast bazinda, Jandarma Genel
Komutanhig (JNGK) 'ndan ise isim bazinda elde edilen intihar olaylary, 2012 yimdan itibaren her iki kurumdan
TC Kimlik numarast bazinda alinmaya baglanmistir. EGM ve JNGK 'min kayularindan TC kimlik numarasi
bazimda elde edilen intihar olaylari; oliim belgesinden elde edilen intihar kayitlar: ve Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midiirliigii kayitlart ile eslestirilerek EGM ve JNGK ya yansimayan kayitlar da 2012 yilindan itibaren intihar
istatistiklerine dahil edilmeye baslanmistir.)

#%203 verileri TUIK tarafindan heniiz yayimlanmamistir.

SORU 5. Antidepresan ilag kullaniminda bir artis var mudir? Artis oran nedir?

CEVAP 5. Son yillarda zellikle kamuoyunda, medyada ve bazi bilim ¢evrelerinde
iilkemizde antidepresan tiiketiminin artigina  dair endiseler ¢esitli kaynaklarca dile
getirilmektedir. SGK’dan ahinan verilere gore ait antidepresan titketiminin yillara gore degisimi
asagidaki gibidir:

2007 yilinda 12.878.313 kutu,
2008 yilinda 16.537.260 kutu,
2009 yilinda 19.062.074 kutu,
2010 yilinda 22.741.972 kutu,
2011 yilinda 25.672.415 kutu,
2012 yilinda 25.958.726 kutu.

Rakamiara bakildiginda yillara gbre antidepresan tiiketiminin belirli oranlarda arttig:
goriilmektedir. Antidepresan kullanimimin Avrupa'da 1995-2009 arasinda her yil ortalama
yiizde 20 oraninda arttig1 goriilmiistir.

Ulkemizdeki soz konusu artisin da birden fazla sebebi bulunmaktadir. Bunlar; depresyon
tedavisinin uzun stireli ila¢ kullanimi gerektirmesi, antidepresanlarin depresyon disinda da bazi
psikiyatrik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmasi, depresyonun sik goriilen bir rahatsizlik
olmast nedeniyle birinci basamakta tedavisinin saglanmasi konusunda yapilan ¢alismalar, bu
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grup ilaglann diger brang hekimlerince de regete ediliyor olmasi, saglikta doniigiim programi
cercevesinde saglik hizmetlerine ulagilabilirligin artmis olmasi, her ilde ve ¢ogu ilgede
psikiyatri uzmani bulunmasi olarak siralanabilir.

SORU 6. 2007-2012 yillarinda kadim ve ¢ocuklara yonelik suglardaki artis oram nedir?
Sug tiirlerine ve illere gore ayrintist nedir? Ayni donemde aile i¢i siddete ydnelik veriler ve
yillara gore dagilimi nedir? [llerimize gére dagilimi nedir?

CEVAP 6. Adalet Bakanligi’'ndan alinan bilgiye gore adli istatistiklerin samk ve sug
esasina dayali olarak derlenmesi, magdur esasina dayali derleme yapilmamasi ve farkli sug
tiplerinin aile i¢i siddet kapsamu iginde degerlendirilmesinin miimkiin olmast nedeniyle kadin
ve cocuklara yonelik suglara ait istatistikler temin edilememistir.

[lginize tesekkiir ederim.



