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"Gida Takviyesi" adi altinda Tarim Bakanhgi'ndan izin alinarak ithal edilen "bitkisel iiriinler”
internet ortaminda ve ilgili sirketlerin magazalarinda peynir ekmek gibi satiliyor. Doktorlara
danisilmadan ve ¢ogu zaman yanlis bilgilenmeler nedeni ile halkimizin bu iiriinleri tibbi
ilaglarin yerine kullandigi da bir gergektir. Bunda Unlii isimler ve doktorlarin rol aldif:
reklam filmlerinin etkisi yadsinamaz. Bu ¢ergevede;

SORU 1) Kamuoyunda "Bitkisel Ilag" ya da "Gida takviyesi" olarak bilinen bu triinlerin
tibbi destek amagli kullanilmas: bilimsel verilere gére uygun mudur?

CEVAP 1) Bakanhgimizca “¢iftlikten sofraya gida glivenilirligi” yaklasimi dogrultusunda;
AB’ye uyumlu olarak hazirlanan ve 13.12.2010 tarihinde yirtirliige giren 5996 sayih
Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanununun;
e Birinci boliim madde 3-(1)-65), Takviye Edici Gidalar: Normal beslenmeyi takviye etmek
amaciyla, vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin
ogelerinin veya bunlarm disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve
hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya
ekstraktlarinin tek bagina veya karisimlarmmn, kapsil, tablet, pastil, tek kullammik roz
paket, sivt ampul, damlalikll sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarak
gtinliik alim dozu belirlenmis tiriinlerdir.
e Ugiincli bslim madde 28-(1): Takvive edici gidalarin iiretim, ithalat, ihracat ve
kontroliine iliskin usul ve esaslar Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca belirlenir,
hitkkiimleri geregi, Takviye Edici Gidalar ile ilgili hususlar Bakanh@miz yetki ve
sorumlulugunda yer almaktadir.

Bakanligimizca; kilo verdirici, kilo aldiricr, boy uzatici, cinsel performansi arttirici, sigara
biraktirict ve hastaliklan iyilestirici vb. niteliklerdeki higbir tirline izin verilmemektedir. Bu
kapsamda yapilan reklam ve tanitimlar mevzuata aykiri olup, Bakanligimizea ilgili kurum ve
kuruslarla isbirligi igerisinde bu tip tamtimlarin dnlenmesi yoniinde yapilan galismalara
gerekli destek ve katki saglanmaktadir.

5996 Sayili Kanunun 40 (1) maddesi (k) bendi “Fiilin, ticari rekldm, ildn veya etike! yoluyla
gerceklesmesi hdlinde 4077 sayili Tiiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun  hiikiimleri
uygulamr” htkmi geregi tiiketiciyi aldatan firma ve tiriinler1 Glimritk ve Ticaret Bakanhgina
bildirilmektedir.

Diger taraftan, ad1 gegen trlinler ile ilgili yazih ve goérsel medyada veya internet yoluyla
yapilan tiikketiciyi yaniltict reklam ve tanitimlar ile ilgili Bakanhigimiz, Gumrik ve Ticaret
Bakanlig1, Radyo Televizyon Ust Kurulu, Bilgi Teknolojileri ve letisim Kurumu gibi konu
ile ilgili kamu kurum ve kuruluglar ile isbirligi halinde gerekli ¢alismalar yiiriitiilmektedir.

17.12.2011 tarih ve 28145 sayih Resmi Gazete'de yayimlanarak ylriirlige giren Gida
[sletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yonetmelik geregince; “Gida ve gida ile temas
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eden madde ve malzemelerin siretim izin belgeleri tiim sonuglarivla iptal edilmistir”. Bu
kapsamda takviye edici gidalar i¢in s6z konusu tarihten sonra iriin bazinda herhangi bir
tretim izni verilmemektedir. Ancak, isletmeler kayit altina alinmaktadir.

Ulkemizde tiretimi yapilmak istenilen ya da ithal edilmek istenilen basta takviye edici gidalar
ve bitki ¢aylar1 olmak iizere insan tiikketimine sunulan gidalarin bilesiminde yer alan bitki,
bitki karisimlari ve bitki ekstresi gibi bilesenlerin degerlendirilmesi i¢in Bakanhgimiz
tarafindan “Bitki Danmisma Kurulu” olusturulmustur. S6z konusu komisyonun ¢alismalar
sonucunda “Bitki Listesi” ve “Zehirli ve Zararli Olduklar: Icin Gida Amac¢h Kullammlarda
Yasaklanmasr Gereken Bitkiler Listesi” bulunmaktadir.” S6z konusu listeler Bakanhgimizin
web sitesinde (www.tarim.gov.tr) yayinlanmaktadir.

Ayrica, Bakanh@imizea hazirlanarak ve 02.05.2013 tarith ve 28635 sayili Resmi Gazetede
vayimlanan “Takviye Edici Gidalarin Ithalat, Uretimi, Islenmesi Ve Piyvasaya Arzina Hiskin
Yonetmelik’le s6z komusu Urlnlerin, ithalat ve/veya uretiminden satis noktasina kadar
takibinin yapilmast amaglanmaktadir. Yoénetmelik ile takviye edici gidalar igin
Bakanligimizdan “onay” alinmasi zorunlulugu getirilmis olup, s6z konusu {riinler onay
alinmadan piyasaya arz edilemeyecek veya ithalati yapilamayacaktir,

Bu ¢ercevede, Bakanligimizca AB ile uyumlu olarak iiriin ve isletme riskine dayali gida
denetim ve kontrol sistemine gegilmis olup, denetim sikligr arttinlmistir. Risk esasli yapilan
denetim ve kontrollerie, Tiirk Gida Kodeksine uygun giivenilir ve hijyenik gida tiretiminin
saglanmasi yaninda gida isyerlerinin teknik ve hijyentk diizeylerinin de diizeltilmesi
hedeflenmektedir.

Bakanligimiz, gida glivenilirligini saglamak amaciyla, 6n bildirim gereken haller disinda,
onceden haber vermeksizin, yillik denetim programlarinin haricinde; siiphe, sikayet, ihbar,
inceleme, izlenebilirligin saglanmasi, izleme, gozetim ve tetkik amaglan ile birlikte BIMER
ve ALO GIDA 174 kapsaminda sikdyet edilen @rin ve firmalara yonelik resmi kontrol
faaliyetlerini yiiritmektedir.

Yapilan denetim ve kontroller sonucunda 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghigi, Gida
ve Yem Kanunu ve bu Kanun kapsaminda ¢ikarilan alt mevzuatlara aykirilik tespit edilen
trlin, kisi ve firmalar hakkinda ayn1 Kanun kapsaminda gerekli yasal islemler yapilmaktadir.
Bu kapsamda yapilan denetimler sonucunda mevzuata uygun olmadig tespit edilen isletmeler
hakkinda mevzuat dogrultusunda; idari para cezasi, faaliyet durdurma, trlin toplatma veya
saveiliga sug duyurusunda bulunma gibi islemler yapilmaktadir.

Ayrica, 5996 sayili Kanun ve bu Kanun kapsaminda yayimlanan, “Gida ve Yemin Resmi
Kontrollerine Dair Y&netmelik” geregince; yonetmeligin yayim tarihi olan 17.12.2011
tarihinden sonra olmak kaydiyla; i¢ hukuk ve uluslararast hukuk ile giivence altina alinan,
gizli sorusturma ve siirmekte olan adli ve idari iglemler, kisisel bilgiler, meslek sirlar, gizli
miizakereler, uluslararasi iliskiler ve ulusal savunma ile ilgili bilgiler hari¢ olmak iizere;
laboratuvar sonucuyla taklit veya tagsis yapildifi kesinlesen gida ve yem ile kisilerin hayatini
ve saghgin tehlikeye dusiirecek sekilde bozulmus, degistirilmis gidalan {ireten ve/veya satan
firmanin adi, tirtin ad1, markasi, parti ve/veya seri numarasint igeren bilgiler Bakanligin resmi
internet sitesi olan www.tarim.gov.tr adresinde duyurulmak suretiyle kamuoyunun bilgisine
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sunulmaktadir. Bu kapsamda Bakanligimizea 19.11.2012 tarihli kamuoyu duyurusunda
takviye edici gida niteliginde 5 tirtin Bakanlik resmi internet sitesinde kamuoyunun bilgisine
sunulmustur.

SORU 2) 2002'den baslayarak 2012 yili dahil olmak iizere yillara gére kag gesit "Bitkisel
llag" ruhsatlandiriimigtir?

CEVAP 2) 01/01/2002-13/12/2010 tarihleri arasinda takviye edici gidalara; yiiriirliikten
kalkmis olan “Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hikmiinde
Kararnamenin Degistirilerek Kabulii Hakkindaki” 5179 sayili Kanun geregince 1.806 adet
retim izni diizenlenmistir.

SORU 3) 2002 yilinda kag adet bitkisel ila¢ firmasi vardi? 2011 veya 2012 yihnda piyasadaki
bitkisel ila¢ firma sayis1 nedir?

CEVAP 3) 2002 yilinda takviye edici gida Ureten isletme sayisi 76 adet olup, 01/01/2011-
31/12/2012 tarihleri arasinda takviye edici gida lireten igletme sayisi 37 adettir.

SORU 4) 2002'den baglayarak 2012 yili dahil olmak lizere villara gore kac kutu "Bitkisel
[lag" bitkisel ilag ithal edilmistir?

SORU §5) 2002'den baslayarak 2012 yili dahil olmak tizere, villara gore "Bitkisel ila¢" veya
"Gida takviyesi” adi verilen bu drtinler igin toplam ithalat bedeli ka¢ paradir?

CEVAP 4-5) “Bitkisel ila¢” adr altinda herhangi bir ithalat yapilmamustir. Dis ticarete iliskin
veriler TUIK aracihgi ile kamuoyuyla paylasiimaktadir.
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