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Ardahan Milletvekili Saymn Ensar OGUT tarafindan verilen “Depresyon, ruh ve sinir
hastaliklarinda yasanan artisa iligkin™ 7/23963 esas nolu yazili soru dnergesinin cevabi ekte

sunulmaktadir.
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Ardahan Milletvekili Ensar OGUT tarafindan verilen
“Depresyon, ruh ve sinir hastaliklarinda yasanan artisa iligkin”
7/23963 esas nolu yazili soru dnergesinin cevabidir.

Uzmanlar son yillarda pes pese yasanan ekonomik krizlerin toplum ve bireylerin ruh
sagliklar1 tizerinde 6nemli etkileri bulunmakta bir diger taraftan da igsizlik ve yoksulluk da
etki edici nedendir. Gelinen ortamda yeti kaybi yaratan hastaliklarin ilk sirasinda gelmektedir.

SORU 1. Son § yilda depresyon, ruh ve sinir hastaligindan dolay1 hastanelere bagvuran
hasta sayis1 ile yatarak veya ayakta tedavi gorenlerin sayis1 ne kadar?

CEVAP 1. Ulkemizdeki ruh ve sinir rahatsizliklarina (ICD-10 tim F Kodlar) ait
bagvuru sayilar1 agagidaki gibidir:

Yillara Gore Hasta Sayilarr*

2009

2010

2011

2012

2013

Ayaktan

3.128.029

4.672.480

7.165.831

8.119.635

9.258.037

Yatan

48.780

78.980

89.981

57.192

94.921

*Saglik Net sistemi iilke ¢apinda 1 Agustos 2012 tarihinde devreye alinmis

bu

veriler

tarihten

itibaren

olarak

olup hastalara ait saglikl

sunulabilmektedir.

SORU 2. Bu hastaligin artis nedenleri ile gerekli onlemlerin alinmasi i¢in ne
yapilacak?

CEVAP 2. Bakanhigimiz tarafindan ruh saghgi alaninda &nemli ¢alismalar yapilmig
2011°de “Ulusal Ruh Saghg Eylem Plani” gelistirilmis ve uygulanmaya baglanmustir.
Ulkemizdeki ruh saghgi hizmetlerinde, diger gelismis iilkelerde oldugu gibi “hastane temelli”
yerine “toplum temelli” uygulamalar benimsenmistir. Bu hizmet modeliyle, ruh saglig
hizmetlerinin birinci basamak saglik hizmetleriyle biitiinlestirilerek yaygin, ulagilabilir ve
daha etkin sekilde sunulmasi hedeflenmektedir. Bu gergevede hasta ve ailelerine psikososyal
destek hizmetlerinin verilmesi, hastalarimizin takip ve tedavilerinin gerektiginde evde saglik
hizmetleri seklinde uygulanmasi i¢in planlama yapilmis ve uygulamaya geg¢ilmistir.

SORU 3. Hastalik, yas, meslek ve gelir gruplarina goére dagilimi nasildir?

CEVAP 3. Saglk Bilgi Sistemleri Genel Miidiirliigtinden alman verilere gore 2009-
2012 yillary, ruh ve sinir rahatsizliklarina ait, saglik kuruluslarmna bagvuru sayilarmin cinsiyet
ve yas gruplarina gore dagihmi ekte sunulmustur. Meslek ve gelir gruplarina gore kayit
tutulmamaktadir.
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Ardahan Milletvekili Ensar OGUT tarafindan verilen
“Depresyon, ruh ve sinir hastaliklarinda yasanan artisa iliskin”

i bidar.,

onergesinin ceva

7/23963 esas nolu yazih soru
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Ardahan Milletvekili Ensar OGUT tarafindan verilen
“Depresyon, ruh ve sinir hastahklarinda yasanan artisa iliskin”
7/23963 esas nolu yazih soru 6nergesinin cevabidir.

SORU 4. llag kullananlarda artig orani var m1?
CEVAP 4. SGK’dan alinan verilere gore iilkemizde yillara gére antidepresan tiiketimi
asagidaki gibidir:
2007 yilinda 12.878.313 kutu,
2008 yilinda 16.537.260 kutu,
2009 yilinda 19.062.074 kutu,
2010 yilinda 22.741.972 kutu,
2011 yilinda 25.672.415 kutu,
2012 yilinda 25.958.726 kutu.

Rakamlara bakildiginda yillara gére antidepresan tiiketiminin belirli oranlarda arttig
goriilmektedir. S6z konusu artisin birden fazla sebebi bulunmaktadir. Bunlar; depresyon
tedavisinin uzun siireli ilag kullanimi gerektirmesi, antidepresanlarin depresyon disinda da
bazi psikiyatrik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmasi, depresyonun sik goriilen bir
rahatsizlik olmasi nedeniyle birinci basamakta tedavisinin saglanmasi konusunda yapilan
¢aligmalar, bu grup ilaglarin diger brans hekimlerince de regete ediliyor olmasi, saghkta
doniisiim programu gergevesinde saglik hizmetlerine ulagilabilirligin artmis olmas, her ilde ve
cogu ilgede psikiyatri uzmani bulunmasi olarak siralanabilir.

Ilginize tesekkiir ederim.



