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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA
Ilgi  :09/05/2013 tarih ve 43452547-120-00-122442 say1li yaziniz.

flgi yazi ekinde alman, Istanbul Milletvekili Mustafa Sezgin TANRIKULU na ait
7122369 ve 7/22396, Kiitahya Milletvekili Alim ISIK’a ait 7/22370, Bursa Milletvekili [smet
BUYUKATAMAN’a ait 7/22371, Mersin Milletvekili Ali OZ’e ait 7/22372, 7/22373,
7/22374, 7/22385, 7/22386 ve 7/22387, Balikesir Milletvekili Ayse Nedret AKOVA’ya ait
7/22375, 7/22376 ve 7/22380, istanbul Milletvekili Umut ORAN’a ait 7/22377, Kocaeli
Milletvekili Mehmet Hilal KAPLAN’a ait 7/22378, [stanbul Milletvekili Abdullah Levent
TUZEL’e ait 7/22379, Ardahan Milletvekili Ensar OGUT e 7/22381 ve 7/22382, Mersin
Milletvekili Mehmet SANDIR’a ait 7/22383, Tokat Milletvekili Resat DOGRU’ya ait
7/22384, Ankara Milletvekili Ozcan YENICERI’ye ait 7/22388, 7/22389, 7/22390, 7/22391,
7/22392, 7/22393 ve 7/22394, Istanbul Milletvekili Mahmut TANAL’a ait 7/22395 esas no’lu
yazil soru Snergelerine iligkin Bakanlhigimiz goriisii ekte sunulmaktadir.

Bilgilerinize arz ederim.

Mehmet Mehdi EKER
Bakan
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YAZILI SORU ONERGESI
Onerge Sahibi :Ali OZ

Mersin Milletvekili
Esas No :7/22385

WHO (World Health Organization/Diinya Saghk Orgiitii) niifusunun yiizde 10'unundan
fazlasinda tiroit rahatsizligi olan bélgeleri "Endemik Guatr Bolgeleri" olarak kabul ediyor.
Tirkiye de “Endemik Guatr Bolgesi" olarak goriilityor. Bu durumun ana nedenlerinden biri
de iyot yetersizligidir. Iyot tiroit hormonunun sentezi icin ok gereklidir en kolay yoldan da
tuzla alinur. Iyotlu tuz kullamimu tiroit kanserinden ve guatrdan korunmada 6nemlidir.

Bu baglamda;

SORU 1) Tuz kisitlamasina yonelik kampanyalar dogru mudur?

SORU 2) Su swalar restoranlarda tuz kullanimim kaldirmaya yonelik gerceklestirilen
kampanyalar, Tiirkiye i¢in énemli sorunlar yaratabilir mi?

SORU 3) Bobrek Vakfimin yurittiigi "Tuzsuz Bir Hayat Kampanyasi" gibi tuzun
kaldirilmasima y&nelik kampanyalar, yalmzca bébrek ve tansiyon hastalarina yénelik olmalt
mudir? Bu hastaliklar1 olmayanlarin, tuzu hayatlarindan tamamen ¢ikarmasi tiroit sorunlarina
neden olabilir mi?

SORU 4) Iyotlu tuz kullammi koruyucu hekimlik agisindan 6nemli ve gerekli midir? Tuz
kisitlamasina yonelik kampanyalar yerine, dengeli tuz kullanimina yénelik halki bilgilendirme
calismalariniz var midir?

CEVAP 1-2-3-4) Iyot viicuda alinmasi gereken bir mineral olup, cesitli gidalarla almmasi
gerekmektedir. Diinyada iyodun viicuda alimi genellikle iyotlu tuz tiiketimi ile olmaktadir.
Ulkemizde de Tiirk Gida Kodeksi geregi 1988 yilindan itibaren sofra tuzlar: iyotlanmaktadir.
Bakanh@imizca iyotlu tuz tiketimi igin yasal degisikliklerin gergeklestirilmesi ile halkin
bilinglendirilmesi, izleme-degerlendirme ve denetim ¢alismalarina agirlik verilmistir.

Bu kapsamda Bakanligimiz koordinasyonunda UNICEF ve Saglik Bakanlig ile isbirligi
halinde “Iyot Yetersizligi Hastaliklarinin Kontroli ve Tuzun Iyotlanmasi Programi”
yiirlitilmiigtiir. Proje sonunda iyotlu sofra tuzu tiiketiminin Ulkemizde yeteri seviyelere
ulastig1 bildirilmistir.

Diger taraftan, Saglik Bakanligi’nca Tiirkiye’de ‘Asint Tuz Tiketiminin Azaltilmasi® (2011-
2015) kampanyas: ytiriitiilmekte olup, Bakanhigimizca {irlinlerin tiretimi sirasinda kullanilan
tuz miktarinin azaltilmasi yoniinde yapilan mevzuat ¢alismalari ile kampanyaya destek
verilmektedir.

Bakanligimizca tuz tebliginde degisiklik yapilmasina dair ¢alismalar yiiriitiilmekte olup,
Saglik Bakanlifinin &nerisi dogrultusunda tuz ambalajlarinda, “Tuzu Azaltin, Saglhigimzi
Koruyun” ifadesinin yazilmasi zorunluluk haline getirilmesi planlanmaktadir.
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TGK (Ttirk Gida Kodekst) Etiketleme Yonetmeliginde gida maddelerinin diisiik tuz/sodyum
igerigine dair tist limitler belirlenmis, yonetmelige uygun olarak diisiik sodyum iceren gida
maddelerinin etiketinde “Bu gida diistik sodyum igerir. Diisiik sodyum yiiksek kan basinci
riskinin azalmasina, kalp ve damar saglifimin korunmasina yardimei olur” ifadesinin
yazilmasina izin verilmistir.

Bakanhgimizca halkimizin dengeli tuz kullanimi konusunda bilinglendirilmesine dair
calismalara gerekli katki ve destek saglanmaktadir,



