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Konya Milletvekili Sayin Erkan AKCAY tarafindan verilen “regetesiz ilag
satilamamasi yoniindeki uygulamaya iliskin” 7/26503 sira sayih yazili soru dnergesinin
cevabidir.

SORULAR:

Saglik Bakanligi’nin 1953 yilinda yiiriirliige giren 6197 sayili Eczaneler ve Eczacilar
Hakkindaki Kanunun regetesiz ilag satisini yasaklatan 24 iincii maddesinin uygulanmasi
yoniinde eczacilara ¢agri yaptigl, regetesiz ilag satilmas: halinde ceza kesilecegini bildirdigi
yoniindeki haberler kamuoyunda yer almistir.

Bu kapsamda;

SORU 1- Regetesiz ilag sattimamasina yonelik olarak Saglik Bakanhigi tarafindan bir
genelge yayimlanmis midir?

CEVAP 1- Regetesiz ilag satilmamasi yeni bir uygulama olmayip, Bakanhgimiza
ulasan sikayetler Uzerine 18/03/2013 tarihli ve 29597 sayili genel bir yaz ile 1262 sayili
Ispengiyari ve Tibbi Miistahzarlar Kanunu ile 6197 sayili Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Kanun’da yer alan ‘ilaglarin regete ile satilmasina iliskin hiikiimler’ eczacilarimiza
hatirlatilmistir.

Diger taraftan, soguk alginlign ve gribal enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan
“ephedrine” ve “psddoefedrin” maddelerini tek baslarina igeren ilag gruplar ile “pregabalin”
ve “gabapentin” etkin maddeli ilaglarin suiistimal edildiklerine iliskin Bakanhgimiza ulasan
sikayetler iizerine yapilan incelemede, bu ilag gruplarinin eczanelerden toplu halde satislarinin
yapildiginin tespiti neticesinde 28/03/2013 tarihli ve 2013/5 sayili Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu Genelgesi yayimlanarak s6z konusu ilaglar “normal regete ile satilmasi gereken
kontrole tabi ilaglar” kapsamina alinmistir.

SORU 2- Sosyal Giivenlik Kurumu saglik harcamalarinda tasarruf amaciyla raporla
ilag alan hastalarin regetelerinde 6 ay gegerlilik tanirken Saglik Bakanligi regetesiz ilag
satisini yasaklamistir. Bu uygulama nedeniyle raporla ilag hastalarin sorun yasayacagi
yoniindeki elestirilere katiliyor musunuz?

CEVAP 2- Bakanligimizca, sadece receteye tabi ilaglarin regetesiz satilamayacagina
dair kanun hiikiimlerine iliskin bir hatirlatma yapildigindan, yapilan uygulamanin Sosyal
Giuivenlik Kurumu’nun raporlu ilaglart ve geri 6deme islemleri ile ilgisi bulunmamaktadir.
Hastalarin raporlu ilaglarini almalarinda bu nedenle sorun yasamalar1 da s6z konusu degildir.

SORU 3- llaglarin regetesiz olarak satilmamasimin gerekcesi nedir? Regetesiz ilag
satiilmamasi yoniindeki uygulamanin amaci ila¢ satislarimt kontrol etmek midir? Ilag
satislarimin TS {izerinden kolaylikla takip edilebilecegi yoniindeki elestirilere katiliyor
musunuz?

CEVAP 3- Bakanligimca ilaglar ruhsatlandirilirken regeteye tabi olan ve regeteye tabi
olmayan {irlinler seklinde siniflandirilmaktadir. Receteye tdbi olma kriterleri arasinda da;
dogru kullamlsalar bile, tibbi gozetim altinda kullanilmadiklarinda dogrudan veya dolayl
sekilde saghk ac¢isindan tehlike olusturmalari, siklikla ve yaygin olarak yanlis kullanilmalan
ve bunun sonucunda insan saghgi i¢in dogrudan veya dolayl sekilde tehlike olusturmalari,
icerdigi madde veya formiilasyonun hazirlanmasi agisindan aktivitesi ve/veya advers
etkilerinin daha fazla arastirma yapmayi gerektirmesi gibi hususlar bulunmaktadir.
Dolayisiyla, ilacin regete ile satilmasina iliskin karar tamamen bilimsel gergeklere dayanilarak
verilmektedir.



Daha 6nce de belirtildigi gibi ilaglarin regeteli olarak satilmasi yeni bir uygulama
degildir. Uygulama, bilingli ilag tiketimi saglanmasiyla hasta sagligin her seyin tistiinde tutan
bir anlayisin yerlestirilme ¢abasidir ve ilag satiglarinin takibinin bu hususla ilgisi
bulunmamaktadir.

SORU 4- Hangi ilaglar regetesiz satilmaktadir?

CEVAP 4- 1262 sayili Ispengiyari ve Tibbi Miistahzarlar Kanunu geregince regeteli
satiimasi gereken ilaglarin tasnifi yapilmaktadir. Kutusu izerinde veya prospektiisiinde
“Regete ile satilir.” ibaresi bulunan her ilacin regete ile satilmast 1928 yilindan beri kanuni
zorunluluktur. Ayrica Bakanlhigima bagl Tiirkiye flag ve Tibbi Cihaz Kurumu resmi web
sitesinde de regete ile satilmasi gereken ilaglara iligkin gesitli tasnifler diizenli olarak
yayimlanmaktadir.

SORU 5- Bu kapsamdaki ilaglarin regetesiz olmasindan vatandagin yarari veya zarari
nedir?

CEVAP 5- Yukarida da izah edildigi iizere ilacin satiginin regeteye baglanmasinin tek
sebebi bilingli ilag kullanim1 saglamak degildir. Bir ilacin kullanimina karar verilebilmesi i¢in
oncelikle hekim tarafindan hastanin degerlendirilmesi ve teshis konulmast gerekmektedir.
Tibbi bir bilgisi bulunmayan vatandasin kendi hastahfmna teshis koymasi ve tedavisinde
kullanacag: ilaca karar vermesi beklenilemeyecektir. lag kullamlarak elde edilmesi
beklenilen yarar, ilacin o kisi i¢in en dogru kullanim yonteminin tespitine baghdir.
Dolayisiyla, hekim tarafindan teshis konmadan ve ilag kullanimina iliskin tespit yapilmadan
recetesiz temin yoluyla alinan ilaglar vatandaglarimizin sagligi agisindan tehdit unsuru
olugturmaktadir.

Ayrica, 2013/5 sayili bahsi gegen Genelge ile regete ile satilmasi1 gereken ilaglar
kapsamina alinan, soguk alginhgi ve gribal enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan ilaglar
“ephedrine” ve “psddoefedrin” maddelerini icermekte ve bu maddeden uyarici ve bagimlilik
yapici 6zellige sahip psikoaktif bir madde olan “metamfetamin” maddesi iiretilebilmektedir.
Suistimale acik olan bu ilag gurubunun, ézellikle genglerimizin saglig1 yoniinden, regetesiz
temininin tasidig1 risk kargisinda, Bakanligimizin sirf ekonomik kaygilarla vatandaglarimizin
saghgini riske atmasi s6z konusu olamaz.

SORU 6- Recetesiz ilag satisgimin yasaklanmasinin ozellikle acil durumlarda
vatandasin ilaca erisimini zorlastiracagi; tansiyon, seker, astim gibi aninda ulasilmas: gereken
ilaclara ulagilamamasi sonucu istenmeyen bazi koti sonuglarla karsilagilacagl yoniindeki
elestirilere katiliyor musunuz?

CEVAP 6- Acil durumlarda eczaneye basvurmak yerine 112 Acil Saglik Hizmetlerine
ve hastane acil servislerine bagvurmak oldukga kolay olmakla birlikte, gok daha olumlu
sonuglar elde edilmesi miimkiindiir. Bu gibi hallerde acil servis hekimleri tarafindan hastanin
kullanacag ilag regete edilmektedir. Hipertansiyon, astim, diyabet gibi kronik hastaliklarda
ilag raporlari ile ilag temini yapildigindan, bu ilaglar hasta tarafindan rahatlikla elde
edilebilmekte ve kotii sonuglarla kargilagiimamaktadir.

SORU 7- Recetesiz ilag satigimin yasaklanmasiyla 1,3 liraya satilan agn kesici,
oksiiriik surubu, goz kremi gibi ilaglarin, hekime yazdinlarak 8 lira muayene ve 3 lira regete
katki pay1 ile 12,50 liraya satin alinmasi sonucu vatandasin magdur edilecegini diistinmiiyor
musunuz?

CEVAP 7- Hekim disinda hi¢ kimsenin tedavi plani olusturmak ve ilag baslatmak gibi
bir yetkisi bulunmamakla birlikte, hekimin muayene neticesinde tedavi yontemini ifade ettigi
tek belge ise regetedir. Ilag, “yarar-zarar’ iliskisi gozetilerek kullamlan bir madde olup,
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hekime damisilmadan, genellikle es dost tavsiyesi ile regetesiz alinan ilaglarin kullamilmasi
sonucunda ekonomik yonden kiyas yapilamayacak kadar olumsuz neticelerle
kargilasilabilmektedir.

Ote yandan, iilkemizde aile hekimligi uygulamasi ile saghik hizmetlerine erisim
kolaylastig1 gibi aile hekimlerine muayene olmak da licretsizdir. Soru dnergesine konu edilen
ilaglarin biiylik kismi da aile hekimlerince regete edilmektedir.

SORU 8- Bu diizenleme ile vatandastan yillik ortalama ne kadar para fazladan tahsil
edilecektir?

CEVAP 8- Saglik hizmeti kar amaci giidiilerek degil, vatandasin sagligini her seyden
Ustiin tutarak ifa edilen bir hizmettir. Bdyle bir planlama ve hesaplama yapilmasi s6z konusu
degildir.

SORU 9- Sosyal Giivenlik agiklan regetesiz ilag satilmamasi sonucu vatandastan
alinacak olan fazladan para ile mi kapatilmak istenmektedir?

CEVAP 9- Yukarida da agikga izah edildigi gibi, ilaglarin regete ile satilmasi
yoniindeki uygulama maddi kaygilardan uzak, tamamen vatandaslarimizin sagligin1 korumaya
yonelik ve bilimsel ger¢eklere dayali bir uygulamadir. Farkli bir amag giidiilmesi s6z konusu
degildir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.




