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Konu: Soru Onergesi Cevabi

TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Ilgi:  18/04/2013 tarihli ve 43452547-120.00-119166 sayih yaziniz.

Kocaeli Milletvekili Sayin Liitfii TURKKAN tarafindan verilen "Alo 171 Sigara
Birakma Hattryla ilgili baz: iddialara iligkin" 7/20874 sira sayili yazili soru dnergesinin cevabi
ilisikte sunulmaktadr.

Arz ederim.

Dr. Mehmet MUEZZINOGLU
Saglik Bakan

EKLER
1- Onerge Cevabi (2 sayfa)

Tel :(312) 5656117

Tutin ve Diger Bagimlilik Yapici Maddelerle Micadele Daire Bagkanligi
Faks: (312) 565 61 53

Saglik 1 Sokak No: 38 Kat: 5 Sithhiye /ANKARA



Kocaeli Milletvekili Liitfii TURKKAN tarafindan verilen "Alo 171 Sigara Birakma
Hattiyla ilgili bazi iddialara iligkin" 7/20874 sira sayili yazih soru dnergesinin cevabidir.

Saglik Bakanligi'mn ALO 171 Sigara Birakma Hatti, sigara birakmaya yardimci
lirtinlerin pazarlandi1 bir ¢agrt merkezine doniismis, hatti arayanlar kisa siire sonra geri
aranarak piyasa degeri 14 TL olan bir tirtinti 19 TL kargo bedeli karsilifinda ticretsiz diye
pazarlanmaya ¢alisiimaktadir. Bakanlifin sigara biraktirma hattim arayanlar kisa stire sonra
farkli bir numaradan geri aranmakta, bir bant kaydi kendilerine “Sigara biraktirma liriiniine
ticretsiz sahip olmak istiyorsaniz liitfen 1’e basin” denmektedir.

Aramanin Saglik Bakanligi’ninl71 hattindan yapildig1 diisiinlip ¢agriy1 yanitlayanlar
bir siire sonra yeniden aranmakta, bu kez sigara birakmaya yardimci karanfilli bitkisel
karisimli {iriiniin sadece kargo bedeli karsiliginda sahip olunabilecegi aktarilmaktadir. 19 TL
kargo bedeli karsiliginda {iriin iicretsiz olarak siparis verilebilmektedir.

Bu nedenle;

1- Saglik Bakanligi’nin ALO 171 Sigara Birakma Hatti’m1 arayanlar piyasa degeri 14 TL olan
bir iriinii 19 TL kargo bedeli karsiliginda {icretsiz diye pazarlanmaya caligilmasi ile ne
amagclanmaktadir?

2- ALO 171 Sigara Birakma Hatti’'m1 giinde ortalama kag¢ kisi aramaktadir, bu hatta verilen
sipariglerle elde edilen paradan Saghk Bakanligi’na aktarim yapilmakta mudir, eger
yapiliyorsa bu miktar ne kadardir?

3- ALO 171 Sigara Birakma Hatti’'m1 arayanlara gonderilen sigara birakmaya yardimci
karanfilli bitkisel karisimli Uriiniin i¢erigi nedir, bu {iriiniin sigara tiryakileri i¢in etkili oldugu
kanitlanmg midir?

CEVAPLAR:

Ulkemizde &zellikle son yillarda tiitiin kontrolii alaninda ciddi ilerlemeler kaydedildi.
Tiitin dumanina pasif maruziyetin 6nlenmesi, tiitlin iriinlerinin reklam ve tamtiminin
yasaklanmasi, vergilerinin artirilmasi, tiitiin kullamminin zararlarimi agiklayici genis medya
kampanyalarimin yam sira sigara birakmayi tesvik edici ¢alismalar neticesinde ¢ok sayida
vatandagimiz sigaray1 birakti ya da sigara igme sikligini azaltti. 2012 yilinda sigara igenlerin
oran1 2008 yilina gore %13,5 azaldi.

Bu dért yillik siiregte yaklagik 2 milyon kisinin sigaray1 birakmasi, bir o kadar kisinin
sigaraya baglamasinin Onlenmesi ve sigara kullanmadig1 halde bagkalarinin ictigi sigaranin
dumamina maruz kalarak pasif olarak zehirlenmenin Onlenmesi yukarida bahsedilen
politikalarin bilimsel temellere oturtularak eksiksiz uygulanmasi neticesinde saglandi.

Bu kapsamda sigara birakmaya yardimci olmak lizere ALO 171 Sigara Birakma
Damigsma Hattim1 kurduk. 2009 yilinda 69 olan sigara birakma poliklinigi sayisim1 bugiin
itibariyla 402’ye c¢ikardik. Sigara bagimlilarina standart ve bilimsel yontemlerle miidahale
edilmesini saglamak amaciyla “Tiitiin Bagimliligi Tedavi ve Egitim Birimleri Hakkinda
Yonetmeligi” yayinladik. Ilgili mevzuatta belirtilen yéntemlerin haricindeki higbir metodun
veya bilimselligi kanitlanmamig  hi¢bir ilacin  sigara birakma faaliyetlerinde
kullanilamayacagin1 ve tiitlin bagimlilig1 tedavisi konusunda g¢aligan her tiirli birimin bu
kapsamda faaliyetlerini stirdiirmesini hiikiim altina aldik.




27 Ekim 2010 yilinda faaliyete gecen ALO 171 “Sigara Birakma Danisma Hatt1” sabit
hatlardan ticretsiz olarak aranabilmekte ve her giin ortalama 8000 ¢agn kargilanmaktadir. Bu
gline kadar yaklagik 8 milyon ¢agri (7,819,284 milyon), merkezimizce cevaplanmisgtir.

Yaklasik 3 yildir faaliyet gosteren ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hattin1 arayan
kisilere oncelikle sigara bagimliligini lgmeye yonelik bir anket uygulanmaktadir. Buradan
¢ikan sonuca gore kisi orta veya yiiksek diizeyde bagimliysa operatorlerimiz tarafindan
kendisine en yakin sigara birakma polikliniginden randevu alinarak ilgili hekime
yonlendirilmektedir. Daha diisiik seviyede bir bagimlilik diizeyi tespit edilmisse kisinin rizast
da alinarak sigara birakma plani yapilmaktadir. Kisiye birakirken karsilasacag: zorluklart ve
bunlarla nasil basa c¢ikabilecegi gibi bilgiler aktarildiktan sonra, birinci haftada kisi
merkezimizce tekrar geri aranmakta ve sigara birakma siireci boyunca cesaretlendirici
mesajlarla yaninda oldugumuz bilgisi verilmektedir. Bu takip aramalar1 1. Hafta, 1. Ay, 3. Ay,
6. Ay ve 1. Y1ilin sonunda olacak sekilde 1 yil boyunca devam etmektedir.

Vatandaglarin bir takim numaralardan arandig1 ve sigara biraktirma tiriinii oldugu iddia
edilen bazi mamullerin pazarlandigi bilgisi kamuoyunda zaman zaman yer almaktadir. Bu
hususla ilgili olarak, sigaray: birakma iiriinlerini pazarlayan bu tarz firmalarin Urtinlerinin
higbir sekilde Saglik Bakanligindan onaymin olmadigini, vatandaslarimizin bu liriinlerin
satigina yonelik olarak Bakanligimiz tarafindan aranmadigi ve bu tiir tirlinlerin insan saglifina
ciddi derecede yan etkilerinin olabilecegine yonelik duyurulan siklikla medya araciliiyla
kamuoyuna duyurmaktayiz.

Sonug olarak Sigara bagimligi mutlaka hekim kontroliinde tedavi edilmesi gereken bir
hastalik olup vatandaglarimiz bilimselligi kanitlanmamig yontemlere itibar etmemelidirler.
Ayrica ALO 171 Sigara Birakma Danigma Hatti ya da sigara birakma poliklinikleri
vasitastyla hicbir sekilde sigara birakma liriinlerinin satis1 yapilmamakta ve lirlin pazarlanmasi
amaciyla vatandaglarimiza telefon ya da bagka bir yontemle ulasiimamaktadir.

Ilginize tesekkiir ederim.




