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Ilgi: 09/05/2013 tarihli ve 43452547-120.00-122442 sayih yazinz.

Mersin Milletvekili Ali OZ tarafindan verilen “Antidepresan kullaniminda yasanan
artisa iliskin” 7/22602 esas nolu yazili soru onergesinin cevabi ekte sunulmaktadir.

Arz ederim.
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Mersin Milletvekili Ali OZ tarafindan verilen
“Antidepresan kullaniminda yasanan artisa iligkin”
7/22602 esas nolu yazih soru dnergesinin cevabidir.

Yapilan aragtirmalara goére tiim diinya ile birlikte Tiirkiye’de depresyon teshisi

sayisinda artig vardir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2020 yilinda depresyon yayginlifinin
giiniimiizdekinin iki katma ¢ikacagy, kalp ve damar hastalilarindan sonra en sik gortilen ikinci
hastalik olacagl yoniinde uyarlar yapiyor. Depresyon vakalarindaki ve antidepresan
kullanimindaki artig Ulkemizde de endise verici boyutlara ulagmustr.

Bu baglamda;

L.

Son 5 yilda Tiirkiye’de antidepresan kullanimi yiizde kag artmigtir?

2. 2005°te yaklasik 20 milyon kutu olan kullamm, 2012 yilinda ka¢ milyon kutuya
ulasmugtir?

3. Ulkemizde antidepresan kullaniminin artma nedenleri arasinda hangi etmenler 6nemli
rol oynamaktadir?

4, Hekimlerin giinde 80-100 hastay1 muayene etme durumunda olmalari, bu hastalara en
fazla 5 dakika ayirabilmeleri, bu tiiketimi arttiran baglica etkenler arasinda yer alabilir
mi?

5. Uzmanlarin ¢ogu hafif ve orta siddetteki depresyonun, ilagsiz yani psikoterapiyle
tedavi edilebilecegini kabul diyor. Tiirkiye’deki birgok psikiyatrist, yogun poliklinik
sartlanindan dolayr bu uygulamadan kaginiyor mu? Olumsuz muayene kosullarinda
kolay olan mu segiliyor? Ilag yazmak hizh ve daha az yorucu mu?

6. Tirkiye’'de antidepresan kullanimim azaltmak igin calismalariniz var midir? Doktor
kontrolii diginda kullanilan antidepresanlar igin ne gibi tedbirler alinmaktadir?

CEVAPLAR

1. SGK’dan alman verilere gore son 5 yilda antidepresan tiiketimi %56 oraninda
artmigtir. :

2. Son 5 yila ait antidepresan tiiketim miktarlari;

2008 yilinda 16.537.260 kutu,
2009 yilinda 19.062.074 kutu,
2010 yilinda 22.741.972 kutu,
2011 yihnda 25.672.415 kutu.
2012 yilinda 25.958.726 kutu olmustur.



Mersin Milletvekili Ali OZ tarafmdan verilen
“Antidepresan kullaniminda yasanan artisa iligkin”
7/22602 esas nolu yazih soru onergesinin cevabidir.

. Rakamlara bakildiginda yillara gére antidepresan titketiminin belirli oranlarda arttig1
goriilmektedir. S6z konusu artisin birden fazla sebebi bulunmaktadir. Bunlar;

e Depresyon tedavisinin uzun siireli ilag kullanimi gerektirmesi,

e Antidepresanlarin depresyon diginda da bazi psikiyatrik rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilmasz,

¢ Depresyonun sik goriilen bir rahatsizlik olmasi nedeniyle birinci basamakta
tedavisinin saglanmasi konusunda yapilan ¢alismalar,

e Bu grup ilaglarin diger brans hekimlerince de regete ediliyor olmasi,

o Saplikta doniisiim programu gercevesinde saglik hizmetlerine ulasilabilirligin
artmis olmasi,

o Her ilde ve ¢ogu ilgede psikiyatri uzmam bulunmasi olarak siralanabilir.

. Antidepresan tiiketimindeki artig nedenleri yukarida da belirtildigi tizere depresyon
tedavisinin  Ozelligi, antidepresanlarin bagka rahatsizliklarin da tedavisinde
kullanilmass, hizmette ulagilabilirligin artis1 gibi etkenlere dayanmaktadir.

. Hafif ve orta siddette depresyon hastalarmm tedavisinde psikoterapi hizmetleri
bakanligimiza bagl hastanelerde verilmektedir. Ruh sagligt hizmetlerinin
iyilestirilmesi amaciyla 2011 yilinda Ulusal Ruh Saghg1 Eylem Plam yayinlanarak
uygulanmaya baglanmigtir. S6z konusu eylem plant ruh saghigi hizmetlerinin nitelik ve
niceliginin arttirimasina yonelik onemli faaliyetleri kapsamaktadir. Bu kapsamda
Saglik Bakanligina bagh kurumlarda galigan, 100 bin kisiye 1,25 oranindaki psikolog
sayisint 6’ya ¢ikarilmast hedeflenmigtir. 100 bin kisiye 2,20 olan ruh saghgi ve
hastaliklart uzmant sayisinin da arttirilmast igin, uzmanhk egitimi verebilecek egitim
Kliniklerinin a¢ilmas: da yine hedefler arasida bulunmaktadir.

. Bakanhipimiz biinyesinde, sadece antidepresanlar i¢in degil, tiim ilag gruplan i¢in
akilc1 ilag kullammi konusunda ¢aligmalar yiirtitiilmektedir.

Ilginize tesekkiir ederim.



