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istanbul Milletvekili M. Sezgin TANRIKULU tarafindan verilen “Cocuklarda gortilen
bodurluk vakalarina iliskin™ 7/24385 sira sayili yazili soru Onergesinin cevabi ilisikte

sunulmaktadir.
Arz ederim.
-
Dr. Mehmet MUEZZINOGLU
Saglik Bakan
EKLER:

1- Soru dnergesi cevabi (3 sayfa)
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Istanbul Milletvekili M. Sezgin TANRIKULU tarafindan verilen “Cocuklarda
goriilen bodurluk vakalarmna iliskin” 7/24385 sira sayith yazilh soru Onergesinin
cevabidir:

UNICEF tarafindan yapilan arastirma raporlarinda Tirkiye'deki ¢ocuklarin % 10’unda
bodurluk oldugu vurgulanmaktadir. Burada s6z konusu sorun, biiylimede yetersizligi yada
yeterince boy atamamanin ¢ok 6tesinde bir durumdur. Bodurluk, ¢cocuklar: yasamlari boyunca
siirecek bir yetersiz beslenme, hastalik, yoksulluk ve esitsizlik dongiistine hapsedebilmektedir.
Cocugun yasaminin ilk aylarinda biiyimememe durumu beynin de, dolayisiyla biligsel
kapasitenin de gelisememesi anlamina gelmektedir. Ve bu durum kalicidir. Yine UNICEF
yoksullugun, ailede verilen bakimin yetersizliginin ve kamu hizmetlerindeki agiklarin
yansimasi olarak bodurlugun en 6nemli nedeninin yoksulluk olduguna da dikkat ¢ekmektedir.
UNICEF Genel Direktorii Anthony Lake, “Bodurluk, bir ¢ocuk séz konusu oldugunda
yasamdaki firsatlar1 koreltebilir ve bir ulusun kalkinma firsatlarint yok edebilir.” diyerek
sorunun bir tilke i¢in ne denli 6nemli oldugunu da gozler 6niine sermektedir.

Bu baglamda;

1) Bebek bekleyen annelerin demir ve follik asit gibi temel besleyici ihtiyaglarinin
licretsiz karsilanmasi yoniinde hiitkiimetinizin bir uygulamasi mevcut mudur? Hikiimetiniz
tarafindan hangi besin 6geleri, besleyiciler bebek bekleyen annelere licretsiz olarak temin
edilmektedir?

2) 2008 yilinda diinyanin 6nde gelen sekiz iktisatgist tarafindan “Kopenhag Mutabakatr™
olarak bilinen kiiresel 6l¢ekte en biiyiik 6nem tagiyan on gorevle ilgili tavsiyeler igerisinde
kii¢iik ¢ocuklara mikroniitriyen saglanmasinin gerekliligi yoniinde UNICEF tarafindan da
kabul gérmiis olan tavsiyeleri uyarinca hiikiimetinizin UNICEF ve BM ile birlikte yiirtitttigii
ortak bir proje bulunmakta midir? Ozellikle 5 yasindan kiigiik gocuklar ile ilkogretim
¢agindaki ¢ocuklara ticretsiz olarak mikroniitriyen tiriinler, destekleyici besin maddeleri temin
edilmekte midir? 2012 yili ve 2013 Nisan ayi1 sonu itibari ile yapilan ¢aligmalar nelerdir?

3) Ulkemizde bur sorunun o6niine gegebilmek i¢in Bakanhigimiz tarafindan gocuklar
izleme-tarama uygulamasi yaptlmakta midir?

CEVAPLAR:

Anne ve bebek saghigi agisindan 6nemli bir neden olan anemiye bagli olusabilecek
komplikasyonlart 6nleyebilmek amaciyla Bakanligimizca 2005 yilindan itibaren “Gebelere
Demir Destek Programi” yiiriitiilmektedir. Program kapsaminda klinik anemi olmasa da
giinliik demir gereksinimini g6z 6niine alarak tiim gebelere ikinci trimestirden baglayarak 6 ay
ve dogum sonu 3 ay olmak tizere toplam 9 ay siire ile destek olarak gilinliikk 40-60 mg
elementer demir verilmektedir. Ayrica llkemizde gebelerde ve dogurganlik c¢agindaki
kadinlarda yaygin bir D vitamini eksikligi sorunu oldugu, bunun siit verme déneminde de
stirdiigii, bu durumun hem anne hem de bebekler i¢in riskler yaratign bilinmektedir. Bu
nedenle de 2011/34 sayili genelge ile “D vitamini Destek Programi Uygulamasr”
baglatilmistir. Bu programla toplumda D vitamini kullanim bilinci gii¢lendirilerek gebe ve
fetus saghginin korunmasi ve yenidogan dénemi basta olmak tizere bebeklik déneminde D
vitamin eksikliginin énlenmesi amag¢lanmaktadir. Program kapsaminda biitiin gebelere ilk 3
aydan sonra giinde 1200 IU (Gunde 9 damla) D vitamininin afizdan verilmesi, bu
uygulamanin emzirme siiresince devam etmesi ve dogum sonrasi en az ilk 6 ay siirdiiriilmesi
caligmalan devam etmektedir.

Bakanliimizin bebek-¢ocuk beslenmesinde temel politikast; “Bebeklerin ilk 6 ay sadece
anne siiti almas1 ve 6. aymn sonunda uygun ve yeterli miktarda ek besine gegilerek,
emzirmenin 2 yasina kadar siirdiirilmesidir. Bu kapsamda, 1991 yilindan bugiine UNICEF
isbirliginde temel amaci emzirmenin korunmasi, 6zendirilmesi ve desteklenmesi olan “Anne




Sitiintin Tesviki ve Bebek Dostu Saglik Kuruluslari Programi” ve 5 yas alti ¢ocuklarda akut
ve kronik malniitrisyonun 6nlenmesi amaciyla bu programla koordineli olarak “Tamamlayici
Beslenme Programi™ yiritiilmektedir. Ayrica bu politikaya ek olarak, toplumun demir
yetersizligi konusunda bilinglendirilmesi, 4-12 ay arasi her bebege proflaktik amagli {icretsiz
demir destegi saglanmasi, 13-24 ay anemisi olan bebeklere demir tedavisi Onerilmesi
amaciyla Nisan 2004’ten bu yana “Emzirmenin Korunmasi, Ozendirilmesi, Desteklenmesi Ile
Demir Yetersizligi Anemisinin Onlenmesi ve Kontrolii Programi: Demir Gibi Tiirkiye” ile
2005 yihimin Mayis ayindan itibaren de bebeklerin kemik gelisimini desteklemek, dengesiz ve
yetersiz beslenmeye bagli saglik sorunlarindan olan Rasitizmi dnlemek amaciyla “Bebeklerde
D Vitamini Yetersizliginin Onlenmesi ve Kemik Saghginin Gelistirilmesi Programi”
yiriitilmektedir. Bu programlar kapsaminda iilkemizde dogan her bebege licretsiz D vitamini
destegi ve 4. aydan itibaren de iicretsiz Demir destegi saglanmaktadir. 2012 yili ve 2013
yilinda da D vitamini ve Demir preparat: alimlar1 yapilarak illere gonderilmis olup bebeklere
ticretsiz dagitimlar1 yapilmaktadir.

Ulkemizde de o6nemli bir halk saghigi sorunu olan iyot yetersizligi hastaliklarinin
onlenmesine yonelik olarak, 1994 yilindan beri Bakanligimiz, UNICEF isbirliginde “Iyot
Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi ve Tuzun Iyotlanmasi Programi” mi yiiriitmektedir. Bu
program kapsaminda Uretilen tiim sofra tuzlari iyot ile zenginlestirilmistir.

Yine Bakanligimiz tarafindan, bebek-¢ocuk izlemlerinin niteligini arttirmak ve
standartlarini belirlemek amaciyla “Bebek ve Cocuk Izlem Protokolleri” hazirlanmistir. Izlem
donemine uygun olarak tiim bebek ve ¢ocuklarin degerlendirilmesi, varsa sorunlarinin tespiti,
soruna yaklasim, rutin uygulamalar gibi konulari i¢eren izlemler c¢ercevesinde bebekler:;
dogumda ve dogumdan sonra ilk 48 saat i¢inde hastanede olmak tizere, 15. giinde, 41. giinde,
2., 3., 4., 6., 9. ayda, ¢ocuklar; 12., 18., 24., 30., 36., 48. ve 60. ayda Aile Hekimlerince
izlenmektedir. Okul ¢ag1 (6-9 yas) ¢ocuklarinin ise yilda 1 kez izlemi yapilmasi1 gerekmekte
olup, yapilan tiim izlemlerde bebek ve ¢ocuklar biiylime ve gelismeleri yoniinden de
degerlendirilerek, tespit edilen sorun/sorunlara yonelik miidahaleler yapilmaktadir.

Bakanlik olarak her yasta yeterli ve dengeli beslenmeyi tesvik amaciyla gesitli programlar
ylriitmekteyiz. Bunlardan ilki, ilgili biitlin kurum ve kuruluslarla isbirligi i¢inde yiiriitiilen
“Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi (2010-2014)” dir. Program ile biitiin
yas gruplarinda 6zellikle de ¢ocuklarda yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite
aligkanliginin kazandirilmasi temel hedefimizdir.

Cocukluk ¢agindaki obezite ile miicadelede ihtiyag duyulan ¢alismalar i¢in Bakanhgimizin
katkis1 ile Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 21.07.2011 tarihli ve 2011/41 sayili genelge
yayimlanmistir. Egitim kurumlarimizin, yatih veya pansiyonlu yemekhaneleri dahil olmak
tizere kantinleri, ¢ay ocaklari, biifeleri, v.b. yerlerde, ¢ocuklarin dengesiz beslenmesine ve
sismanliga (obezite) sebep olabileceginden, dogal maden sular1 hari¢, enerji yogunlugu
yiiksek, besin degeri diislik olan enerji i¢ecekleri, gazli igecekler, aromali igcecekler ve kolali
icecekler ile kizartma ve cipslerin satiglarinin yapilmamasi, otomatik satis yapan makinelerde
bulundurulmamasi, bunlarin yerine siit, ayran, yogurt, meyve suyu, taze sikilmig meyve suyu
ve tane ile satis yapilabilen meyve bulundurulmasi saglanmistir. Yine Milli Egitim Bakanlig1
ile isbirligi iginde Subat 2010 tarihinden itibaren “Beslenme Dostu Okul Projesi”
baslatilmistir. Bu projede ise okul kantinlerinde saghikli gidalar (siit, yogurt, ayran, meyve ve
meyve suyu vb) bulundurma kriterini saglayan ve saglikli beslenmeyi tesvik eden okullara
“Beslenme Dostu Okul” sertifikasi verilmektedir.

[Ikogretim okulu 6grencilerinin saglikli biiytimelerini desteklemek iizere Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanhigi, Milli Egitim Bakanligi ve Bakanligimizin isbirligiyle 2012 yilindan
beri “Okul Siitli Program1™ uygulanmaktadir.

Eylem planlar1 dogrultusunda ¢esitli egitim ve bilgilendirme ¢alismalar1 yuritiilmekte,
medya kampanyalar1 hazirlanmaktadir.




Toplumu bilin¢lendirme ve bilgilendirme ¢aligmalar1 kapsaminda egitim materyalleri
gelistirilmektedir.  Bakanhigimizca  ylritilen beslenme ile ilgili  ¢alismalarimiza
www.beslenme.gov.tr ile www.diyabet.gov.tr adreslerinden ulasilabilir.

Ayrica  yiiriitilen  programlar  kapsaminda  ¢esitli  iniversiteler  isbirliginde
gergeklestirdigimiz bilimsel ve tlilke genelini yansitan arastirmalarla ¢ocuklarin beslenme
durumunun yansitacak izlemler yapilmakta ve buna gére politikalarimiz yonlendirilmektedir.

Bu kapsamda ¢ocuklarda zayiflik ve sismanlik durumunu saptamak amaciyla 2009 yilinda
Milli Egitim Bakanhii ve Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi isbirliginde
“Tirkiye’de Okul Cagi Cocuklarinda (6-10 yas) Bilylimenin Izlenmesi Projesi Arastirmas:”
gergeklestirilmigtir. Arastirma 26 ilde 140 ilk6gretim okulunda 1. 2. 3. ve 4. siniflardan bir
sube segilerek 12301 oOgrenciye uygulanmustir. Arastirma  sonuglarn 2011  yilinda
yayimlanmigtir. Sonuglar Diinya Saglik Orgiiti WHO-MGRS -2006 degerleri dikkate alinarak
degerlendirilmistir.

Ayni amagla Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi da gergeklestirilmistir.

Ozellikle 5 yas alti gocuklara yonelik beslenme durumunun degerlendirilmesini igeren ve 5
yilda bir tekrarlanan Tiurkiye Niifus Saglik Arastirmasi da 2013 yilinda yapilacaktir.

Aynica Diinya Saglik Orgiitii, Milli Egitim Bakanlhigi Hacettepe Universitesi isbirliginde
Avrupa bolgesinde 21 iilkede uygulanan Cocukluk Cagi Obezite Surveyans Arastirmasinin
3.Periyoduna iilkemizde katilim saglamistir. Mayis ayinda saha uygulamasi yapilarak 67 ilde
216 ilkokulda 2.smmiflarda yapilmis ve 5700 O6grenciye ulasilmistir. Analizler devam
etmektedir.

Ozetle; samimiyetle dile getirmis oldugunuz endiselere yonelik yapilmasi gerekenler
fazlasiyla yapilmaktadir. Bu giine kadar oldugu gibi bundan sonrada Bakanligim
insanlarimizin saglik ve esenligi i¢in ¢alismaya devam edecektir.

Konuya gosterdiginiz ilgiye tesekkiir ederim.




