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Tiirkiye Halk Saghg Kurumu Baskanhg
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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Ilgi: Bakanlik Ozel Kalem Miidiirliigii’niin 12.03.2013 tarih ve 610/1365 sayil yazist

Ankara Milletvekili Sayin Ozcan YENICERI tarafindan verilen “Ulkemizdeki
diyabetli hastalarla ilgili ¢calismalar”a iligskin 7/18297 esas nolu yazili soru 6nergesinin cevabi
ekte sunulmaktadir.

Bilgilerinize arz ederim.

Dr. Mehmet MUEZZINOGLU
Saglik Bakani

EK: Onerge yanit1 (2 Sayfa)
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SAGLIK BAKANLIGI
Tiirkiye Halk Saghg Kurumu Baskanhg

Sayi: 92148377/320
Konu: Yazili soru 6nergesi

Milletvekili Sayin Ozcan YENICERI tarafindan
“Diyabet hastalariin sorunlari iliskin”
7/18297 esas nolu yazili soru 6nergesinin cevabidir.

Soru 1: 2013 Subat ayi itibari ile Tiirkiye’de kag¢ diyabetli bulunmaktadir?

Soru 2: Saglik Bakanligi’na bagli saglik kurum ve kuruluglarinca diyabet konusunda halkin
bilinglendirilmesi i¢in yiiriitiilen ¢alismalar nelerdir?

Soru 3: Saglik Bakanligi’na bagl saglik kurum ve kuruluslarinca diyabetin azaltilmasi
konusunda yiiriitiilen ¢alismalar nelerdir?

CEVAPLAR:

Ulkemizde 2011 Yilinda yapilan Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorlerinin Durumu
Aragtirmasi’na gore, Tirkiye’de 20 yas tzeri erigkin niifusta ylizde 12 oraninda diyabetli
vatandasimiz bulunmaktadir.

Bakanligimea ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi iginde “Tiirkiye Diyabet Onleme ve
Kontrol Programi” yiiriitiilmektedir. Program kapsaminda diyabetin 6nlenmesi ve diyabetin
ve komplikasyonlarinin etkin tedavisi amaglari dogrultusunda “Saglikli ve Diyabet Riski
Tastyan Bireylerin Diyabetin Onlenmesi Konusunda Egitilmesi ve Farkindahigin Artirilmasi”
ve “Diyabetiklerin ve Yakinlarmin Egitiminde Standardizasyon ve Yayginlastirma
Saglanmasi”na hedeflerine yonelik olarak farkindalik calismalar1 stirdiiriilmektedir. Bu
kapsamda; Bakanligmmiz Tirkiye Halk Saghg Kurumu tarafindan hazirlanan
“diabtiirk.gov.tr” adresinde diyabet ile ilgili ihtiya¢ duyulabilecek bilgilere yer verilmekte, 14
Kasim Diinya Diyabet Giinii'nde farkindalif1 artirmaya yonelik etkinlikler tiim illerde es
zamanli olarak gergeklestirilmekte, Diinya Saghk Orgiitii ve Uluslararasi Diyabet
Federasyonu ile ortak ¢alismalar yuriitiilmektedir.

Yine aym dogrultuda Diyabetli Hasta Egitimci Rehberi hazirlanmis, basim oncesi
calismalar1 siirmektedir. Adi gegen rehberin 2013 Yili sonbaharinda diyabetli hastalarin
egitiminde kullamilmasi planlanmaktadir. Ayrica diyabet ikinci basamak tani-tedavi rehberi
hazirliklar: devam etmektedir.

Diyabetli hastalarin klinik takibinde ¢ok 6nemli bir parametre olan HBA ¢ nin ve yine
diyabetli hastalarin evde kendi kendine kan sekeri takibinde kullanilan glukometrelerin
standardizasyonu i¢gin Bakanhigimin ilgili kuruluslari ve SGK ile isbirligi halinde ¢caligmalar
devam etmektedir. Ayrica, 24.03.2013 tarih ve 28597 Sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak

Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskanlig1 Tel: (312) 56561 38
Saglik-1 sok. No: 38/B Sthhiye/Ankara/Ttirkiye Faks:(312) 565 61 55



x%

@
T.C Sagik Bakankg:

Torkiye Hal Sogiy T.C.
SAGLIK BAKANLIGI

Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu Baskanlig

yirtirliige giren Saglik Uygulama Tebligi ile oral antidiyabetik tedavi géren Tip 2 diyabet
hastalar1 igin SGK tarafindan 6denen seker 6lglim gubuklarinin sayisi 4 kat artirilmistir.

Subat 2010 tarihinden itibaren baglatilan “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile okul
beslenme hizmetleri deZerlendirilmekte, okul kantinleri denetlenmekte ve kantinlerinde
saglikli gidalart (siit, yogurt, ayran, meyve ve meyve suyu vb) ihtiva eden okullara “Beslenme
Dostu Okul” sertifikas1 verilmektedir. Obezite ile miicadelede asitli sekerli i¢cecek tiiketimini
azaltmak i¢in yaptifimiz calismalar i¢inde Bakanligimla isbirligi halinde hazirlanan ve
21.07.2011 tarihinde MEB tarafindan yayimlanan genelge ile egitim kurumlarimizin, yatili
veya pansiyonlu yemekhaneleri déhil olmak iizere kantinleri, ¢ay ocaklari, biifeleri, v.b.
yerlerde, dogal maden sular1 harig, enerji i¢ecekleri, gazli icecekler, aromali igecekler ve
kolal1 igecekler ile kizartma ve cipslerin satiglarinin yapilmamasi, otomatik satis yapan
makinelerde bulundurulmamast, bunlarin yerine siit, ayran, yogurt, meyve suyu, taze sikilmig
meyve suyu ve tane ile satis yapilabilen meyve bulundurulmasi saglanmastir. Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi ile isbirligi halinde %100 meyve sularinda ilave sekerin kaldirilmasi,
nektarlarda ilave seker miktarinin 2013 sonuna kadar azaltilmasi c¢alismalari devam
etmektedir.

Milli Egitim Bakanligi, Bakanligimiz ve Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi
arasinda 27.04.2010 tarihinde imzalanan protokol cercevesinde 2010-2011 Egitim-Ogretim
Yilinda ”Okullarda Diyabet Egitimi Programi1” baslatilmistir. Bu program kapsaminda, “Okul
Cocuklarinda Diyabet ve Okulda Diyabet Bakimi1 Rehberi” olusturulmus, “Ogrencim ve Ben”
isimli brogilir kullanilarak, adi gecen rehber basta simif Ogretmenleri olmak lizere tiim
Ogretmenlere ulasgtirlmistir. Bu kapsamdaki c¢aligmalar siirdiirlilmektedir. Milli Egitim
Bakanlig tarafindan 2013/6 Sayili “Diyabetli Ogrenciler Genelgesi” yayimlanmistir. S6z
konusu Genelge dogrultusunda, tiim okullarda gérevli personelin diyabet ile ilgili egitim
almast igin Bakanlhigimla igbirligi halinde ¢aligmalar ytiriitiilecektir.

Ilginize tesekkiir ederim.
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