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KISALTMALAR TABLOSU

AAS Anabolik Androjenik Steroidler

AB Avrupa Birligi

ACTH Adrenokortikotrofik Hormon

ADAMS Dopingle Miicadele Uygulama ve Yonetim Sistemi

ADD UNESCO Bilgi Veritabani

ADNKS Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi

AFDK Amator Futbol Disiplin Kurulu

AFLD Fransiz Dopingle Miicadele Ajansi

AIDS Kazanilmis immun Yetmezlik Sendromu

AMPD Fransa Dopingi Onleme Saglik Birimi

AMPK AMP-ile Etkinlestirilmis Protein Kinaz

AORC Association of Official Racing Chemist

AR-GE Arastirma ve Gelistirme

BADNAG Bagimsiz Doping Numune Alim Goérevlileri Bagkanlig:

BiMER Basbakanlik {letisim Merkezi

BM Birlesmis Milletler Orgiitii

BTK Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu

CAHAMA Ad hoc European Committeffor the World Anti-Doping Agency — Diinya
Dopingle Miicadele Ajanst Ozel Avrupa Komitesi

CAS Court of Arbitration for Sports — Uluslararas1 Spor Tahkim Mahkemesi
Centers for Disease Control and Prevention (ABD) — Hastaliklar1 Onleme ve

cpe Kontrol Merkezi

CERA Metoksipollietilen Glikol-Epoetin Beta

CG Koryonik Gonadotropin

CIGEPS Avrupa Konseyi ve Beden Egitimi ve Spor Hiikiimetleraras1 Komitesi

DDMK-Code Diinya Dopingle Miicadele Kurallart

dEPO Darbepoetin

DKG Doping Kontrol Gorevlisi

DMSO Dimethyl Sulfoxide

DNA Deoksiribo Niikleik Asit

EPO Eritropoietin

EUROPOL Avrupa Polis Ofisi

FAI Uluslararas1 Hava Sporlar1 Federasyonu
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FGFs Hepatosit Biiytime Faktorii
FIA Uluslarararas1 Otomobil Sporlar1 Federasyonu
FIBA Uluslararas1 Basketbol Federasyonlar: Birligi
FIFA Uluslararast Futbol Federasyonlar1 Birligi
FILA Uluslararasi Giires Federasyonlar1 Birligi
FIM Uluslararast Motorsiklet Sporlar1 Federasyonu
FIMS Uluslararas1 Spor Hekimligi Federasyonu
FINA Uluslararas1 Yiizme Federasyonu
FIS Uluslararas1 Kayak Federasyonu
GC-IRMS Gaz Kromatografisi-izotop Orani Kiitle Spektrometresi
GC-MS Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometresi
GC-MS/MS Gaz Kromatografisi-Siral1 Kiitle Spektrometresi
GC-NPD Kromatografisi-Azot Fosfor Dedektorii
GSB Genglik ve Spor Bakanligi
GSGM Genglik ve Spor Genel Miidiirliigi
HGF Hepatosit Bilyiime Faktorii
HGH Insan Biiyiime Hormonu
HIF Hipoksi ile Indiiklenebilen Faktorii
HSYK Hakimler ve Savcilar Yiiksek Kurulu
International Association of Athletics Federations — Uluslararasi Atletizm
TAAF Federasyonlari Birligi
International Anti-Doping Arrangement — Uluslararas1 Dopingle Miicadele
tADA Birligi
The International Council of Arbitration for Sport — Uluslararasi Spor Tahkim
ICAS Konseyi
IFHA Uluslararasi At Yaris1 Otoriteleri Federasyonu
IGF Uluslararasi Golf Federasyonu
IGF-1 Insiilin-Benzeri Biiyiime Faktorii-1
ILAC Uluslararasi Laboratuvar Akreditasyon Kurumu
ILAC-G7 Deney ve Kalibrasyon Laboratuvarlariin Yeterliligi igin Genel Sartlar
ILAC-G7
Kisim B Yasakli Maddelerin Varliginin Tespit Edilmesine Y 6nelik Kilavuz
Institute of National Anti-Doping Organisations — Ulusal Dopingle Miicadele
INADO

Kuruluslar1 Enstitiisii
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INTERPOL Uluslararasi Polis Teskilati

10C Uluslararas: Olimpiyat Komitesi

IPC Uluslararasi Paralimpik Komitesi

IPC, ISSF Uluslararasi Aticilik Federasyonu

ISO/IEC 17025 | At Yariscilig1 Laboratuvarlari igin Akreditasyon Sartlar1 ve Calisma Kriterleri
ISO/IEC .

17025:2005 Laboratuvarlar Arast Mukayeselerde Gorev Almaya Iliskin Belge
1ISO1705 Deney ve Kalibrasyon Laboratuvarlarinin Yeterliligi i¢in Genel Sartlar Standard1
IWF Uluslararas:1 Halter Federasyonu

iTs Ilag Takip Sistemi

KEM Kamp Egitim Merkezleri

LC-MS/MS Yiiksek Basing¢li S1vi Kromatografisi-Sirali Kiitle Spektrometresi
MEB Milli Egitim Bakanlig:

MGF’s Mekano Biiyiime Faktorleri

NCA National Crime Agency — Ulusal Su¢ Ajansi

NIC Norveg¢ Olimpiyat Komitesi ve Spor Konfederasyonu

OCLAESP Cevre ve Kamu Sagligina Kars1 Risklerle Miicadele Merkez Ofisi
OKS Orta Ogretim Kurumlar1 Segme ve Yerlestirme Smavi

PANGEA Ilag Kagake¢iligini Onlemeye Yé6nelik Bir Uluslararas: Operasyon Adi
PDGF Trombosit Kaynakli Biiyliime Faktorii

PFDK Profesyonel Futbol Disiplin Kurulu

PPAR Peroksisom Proliferatorle Etkinlestirilmis Reseptor

RNA Ribo Niikleik Asit

RTUK Radyo ve Televizyon Ust Kurulu

SARM Segici Androjen Reseptor Modiilatorleri

SBS Seviye Belirleme Sinavi

SEM Sporcu Egitim Merkezi

SERM Secici Ostrojen Reseptorii Modiilatorleri

SESAM Sporcu Saglik Egitim ve Arastirma Merkezi (Olimpiyat Hazirlik Merkezi)
SGM Spor Genel Miidirligii

STK Sivil Toplum Kuruluslari

TAKI Tedavi Amagh Kullanim Istisnasi

TAKIK Tedavi Amagli Kullanim Istisnas1 Komisyonu

TBESF Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonlar:
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TBMM Tirkiye Biiylik Millet Meclisi

TDKM Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi

TDMT Tiirkiye Dopingle Miicadele Talimati

TFF Tiirkiye Futbol Federasyonu

THC Delta 9-Tetrahydrocannabinol

TiB Telekomiinikasyon fletisim Bagkanlig

TMOK Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi

TMOK-DMK | Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu

TURKAK Tiirk Akreditasyon Kurumu

UEFA Avrupa Futbol Federasyonlar: Birligi

UIM Uluslararasi Siirat Tekneciligi Federasyonu

UKAS Birlesik Krallik Akreditasyon Servisi

UKSC Birlesik Krallik Spor Konseyi

UNESCO United Nations Educational, Scienfiﬁc and Cultural Organization — Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii

UNSS ve

UGSEL Fransa Orta Dereceli Okul Spor Dernekleri

UOK Ulusal Olimpiyat Komitesi

UDTS Uriin Dogrulama ve Takip Sistemi

VEGF Vaskiiler-Endotelial Biiyiime Faktori

WA Diinya Okguluk Federasyonu

WADA World Anti-Doping Agency — Diinya Dopingle Miicadele Ajansi

WCBS Diinya Bilardo Federasyonu

WDF Diinya Dart Federasyonu

WKF Diinya Karate Federasyonu

YOK Yiiksekogretim Kurulu
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KOMISYON BASKANININ SUNUSU

Giintimiizde spor, farkli kiiltiirleri ve toplumlari bir araya getiren, toplumsal ve
toplumlar arast dayanismanin pekistirilmesinde ¢ok Onemli rol iistlenen bir sosyal
olgudur. Spor, saglikli nesillerin yetismesinde, halk sagliginin korunmasinda, toplumsal
barisin tesis edilmesinde ve gelistirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Bugiin, tiim
ilkeler, spora biiylik bir 6nem atfetmekte ve uluslararasi spor organizasyonlarinda 6n
siralarda yer alabilmek i¢in yogun miicadeleler vermektedir. Olimpiyatlar ve diinya
sampiyonalar1 gibi biiylik spor organizasyonlarini gergeklestirmek ve sporda basarilar
kazanmak, hem iilke tanitimi hem de uluslararasi kamuoyunda sayginlik ve prestij

acisindan ¢ok biliylik 6nem tasimaktadir.

Sportif alanda kazanilan basarilar ve tesislesme yatirimlarindaki artig, Tiirkiye’de
sporun toplumda yayginlagsmasina énemli katki saglamistir. Tiirkiye son yillarda birgok
spor bransinda uluslararasi basarilar elde etmistir. Ornegin, son yillarda gergeklestirilen
olimpiyatlara katilim dikkate alindiginda, gerek sporcu gerekse brans sayisinda artis
meydana gelmistir. 2000 yilinda olimpiyatlara 11 bransta 59 sporcu ile katilim
saglanirken, bu sayr 2012 yilnda 16 brans ve 114 sporcuya ulasmistir. Yine de
Turkiye’deki genc¢ niifus sayisi dikkate alindiginda, sportif basarilar agisindan

Turkiye’nin daha iyi bir konumda bulunmasi gerekmektedir.

2003-2013 yillarin1 kapsayan on yillik dénemde, spor tesislerinin bolgesel ve
branglar bazinda dengeli sekilde dagilimina yonelik bir politika yiriitilmistiir. Bu
dénemde, sportif altyap:r ve tesis yatiriminda toplamda 2 milyar 698 milyon liralik
harcama gerc¢eklestirilmistir. Ayni1 dénemde spor federasyonlarina toplam 1 milyar 788
milyon liralik kaynak aktarilmistir. Bu dogrultuda Hiikiimetimiz, spor alaninda
Cumbhuriyet tarihinin en biiylik yatirimlarini gergeklestirmistir. Toplumun spora olan
ilgisi bu donemde eskiye oranla daha da artmistir. Tesislesmede belirli bir asama
kaydedilmistir. Ancak bununla beraber, sporun toplumsal boyutta gelisip yayginlasmasi
konusunda heniiz istenilen diizeye ulasilmadigr goriilmektedir. Oysa tesislesmede
gerceklestirilen bu biiyiik atilimlar, bu tesislerde spor yapan bireylerin sayist arttirilarak

taglandirilmalidir.

Tirk sporunun olimpiyatlar gibi uluslararasi sportif yarismalardaki basarilarini
artirmak ve genclerin spora yodnelimlerini tesvik etmek amaciyla spor hizmet ve
faaliyetlerinde iistiin basar1 gosterenlere 6diil verilmektedir. Bu kapsamda, 2003-2013

yillarin1 kapsayan on yillik dénemde, 13.069 kisiye toplamda 123 milyon lira 6diil
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verilmigtir. Ayrica, olimpiyat sporcularinin yetistirilmesi ve tesvik edilmesi amaciyla
2012 Olimpiyat Oyunlart hazirlik siirecinde 1.000 sporcuya maddi destek verilirken,

2020 yili sonuna kadar ise olimpik ve paralimpik spor dallarinda en az yildizlar

seviyesinde olmak kaydiyla 4.000 sporcuya maddi destek verilecektir.

Tirkiye’de, son yillarda spora verilen 6nemin bir baska gostergesi de, TBMM’de
sporla ilgili olarak iki Meclis arastirma komisyonu kurulmasidir. Bu komisyonlardan
birincisi 22. Yasama Doéneminde, 04.01.2005 tarihinde, kurulan ve Baskanligin1 Ankara
Milletvekili Haluk IPEK’in yaptig1 “Tiirk Sporunda Siddet, Sike, Riisvet ve Haksiz
Rekabet Iddialarinin Arastirilarak Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla
Kurulan” Meclis Arastirmasi Komisyonudur. Bu Arastirma Komisyonu Raporu’nda,
Tirk sporunda doping sorunu iizerinde de durulmus ve dopingle miicadele konusunda
Onerilere yer verilmistir. Diger Meclis arastirma komisyonu ise 23. Yasama doneminde,
24.11.2010 tarihinde, kurulan ve Baskanligini Istanbul Milletvekili Nazzim EKREN’in
yaptig1 “Spor Kuliiplerinin Sorunlar1 ile Sporda Siddet Sorununun Arastirilarak
Alnmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan” Meclis Arastirmasi
Komisyonudur. Bu Arastirma Komisyonunun hazirladigi Rapor, 31.03.2011 tarihli ve
6222 sayili Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun, TBMM

tarafindan kabul edilerek yiiriirliige girmesinde oncii bir rol iistlenmistir.

Cagimizda toplumsal yasamdaki yeri ve onemi giderek artan sporda, doping
kullaniminin son yillarda yayginlastigi, yildiz ve geng¢ yas gruplarindaki sporculara
kadar sirayet ettigi géze carpmaktadir. A¢ik ve adil rekabet prensibini hice sayan
doping, tiim diinyada spor i¢in ciddi bir tehlike ve tehdit olusturmaktadir.

Doping, Diinya Dopingle Miicadele Ajanst (WADA) tarafindan yayimlanan
Yasaklilar Listesi’nde bulunan yasakli maddelerin veya yontemlerin kullanimi olarak
bilinmektedir. Ancak giiniimiizde yeni tamimlamalara goére, yasakli maddeleri ve
yontemleri kullanmaya tesebbiis etme, bulundurma ve ticaretini yapmanin yani sira;
doping kontroliinde hile yapma, doping kontroliine katilmama, doping yapan sporculara

yardimc1 olmada dopingle miicadelede kural ihlali olarak kabul edilmektedir.

Yasaklit madde ve yontemlerin bir kismi tedavi amach ilag olarak yasal olarak
tiretilirken biiyiik bir cogunlugu da illegal olarak iiretilip diger uyusturucu maddelerle
birlikte kacak¢ilig1 yapilmaktadir. Tiim diinyada doping olarak kullanilan bu yasakl

madde ve yontemlerin yillik pazarinin 10-12 milyar dolar oldugu tahmin edilmektedir.
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Diinyada dopingin tarihgesi eski c¢aglara kadar uzanmakla birlikte dopingle
miicadelenin yaklasik ylizyillik bir ge¢misi vardir. “Sporun kanseri” olarak da
tanimlanan doping sorunuyla miicadelede biitiin iilkeler ellerinden gelen gayreti
gostermektedirler. 1999 yilinda Diinya Dopingle Miicadele Ajansmnin (WADA)
kurulmasi ile dopingle miicadele yeni bir ivme kazanmistir. WADA, bu baglamda en
yetkili uluslararasi1 organ konumundadir. WADA, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi
({0OCQ), Uluslararas1 Spor Federasyonlari ve ulusal dopingle miicadele kuruluslariyla

isbirligi icinde hareket etmektedir.

Uluslararas1 mevzuat boyutunda doping konusunda en 6nemli diizenlemelerden
biri WADA tarafindan yayimlanan Diinya Dopingle Miicadele Kurallaridir. En son hali
2009 yilinda yayimlanan bu kurallarin, 2015 yilinda yiiriirliige girecek olan yeni hali,
2013 yilinin Kasim ayinda Giiney Afrika’nin Johannesburg kentinde yapilan Diinya
Dopingle Miicadele Konferansi’nda onaylanmistir. Mevcut “Diinya Dopingle Miicadele
Kurallarina gore sporculara ilk dopingle miicadele kural ihlallerinde 2 y1l spordan men

cezasi verilmekteyken, 2015 yilindan itibaren bu siire 4 yila ¢ikarilmistir.

Diinyada, sporda dopingle miicadelede uluslararast diizeyde yasanan bu
gelismeler, ulusal diizeyde dopingle miicadele kurumlarini da dopingle daha ciddi
miicadele etmeye zorlamaktadir. Ornegin, ABD Anti-Doping Ajansi (USADA), 1999-
2005 yillar1 arasinda bisiklet sporunun en onemli organizasyonu olan Fransa Bisiklet
Turu’nu araliksiz 7 yil kazanarak gelmis gecmis en biiyiik bisiklet¢iler arasina giren,
Lance ARMSTRONG’un, doping yaptig1 suglamasiyla yedi Fransa Bisiklet Turu

Sampiyonlugu elinden almis ve kendisine dmiir boyu spordan men cezasi vermistir.

Diinyada sporda dopingle miicadele alaninda sadece kurumsal diizeyde degil,
aynt zamanda analiz teknikleri alaninda da Onemli gelismeler yasanmaktadir.
Sporculardan doping kontrolii i¢in alinan kan ve idrar Ornekleri 8 yil siire ile
saklanabilmektedir, bu siire 2015 yilindan itibaren 10 yila ¢ikacaktir. Yani, 8 yil dnce, o
glinkii analiz yontemleriyle kanda ve idrarda tespit edilemeyen doping maddeleri, bugiin
gelisen analiz yontemleriyle kolaylikla tespit edilebilmektedir. Ornegin; 2007 yilinda
Osaka’da Diinya Sampiyonu olan atlet Tyson Gay’in verdigi numunede, 2013 yilinda
yapilan tetkikte yasakli madde bulunmustur. Bu nedenle adi gegen sporcuya, ABD Anti-
Doping Ajans1 (USADA) tarafindan 2014 yilinda, kendisine bir yil spordan men cezasi
verilmigtir.  Ayrica, kirk yili agkin bir siiredir devam eden dopingle miicadele

kapsaminda, sporcunun doping maddesi kullandiginin belirlenmesi, alinan idrar ya da
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kan orneklerinde ilgili yasakli maddenin kendisi ya da parcalanma iirtinlerinin dogrudan
saptanmasi gerekirken, son yillarda gelistirilen “Sporcu Biyolojik Pasaportu™yla artik
yasakli maddenin kendisinin degil, o madde veya yOntemin yol ag¢tigi biyolojik
degisikliklerin incelenmesi yoluyla doping yapilip yapilmadigi, yiizde ylize yakin bir
kesinlikte tespit edilebilmektedir. “Sporcu Biyolojik Pasaportu” uygulamasi
ontimiizdeki yillarin, belki de bir numarali dopingle miicadele yontemi olacaktir. Tim
bu gelismeler, doping yapan sporcunun hi¢bir bigimde yakalanmamasi, diye bir seyin

s0z konusu olmadigini1 gostermesi agisindan oldukca 6nemlidir.

Son yillarda diinya’da doping suglamasi nedeniyle madalyalar1 geri alinan {inli
sporcular olmustur. Ornegin, 2004 Atina Olimpiyatlari'nda sampiyon olan ABD'li
bisikletgi Tyler HAMILTON'un altin madalyasi, 2008 Pekin Olimpiyatlari'nda ise
Isvecli giiresci Ara ABRAHAMIAN (Bronz), Kuzey Koreli atic1 Jong SU KIM (Giimiis
ve bronz), Norvegli binici Tony Andre HANSEN (Bronz), Ukraynali atlet Lyudmyla
BLONSKA (Giimiis) ile Bahreynli atlet Rashid RAMZI’nin (Altin), madalyalar1 geri

istenmistir.

Tirkiye’de de dopingle miicadelenin en aktif sekilde siirdiiriilmesine yonelik
olarak, son yillarda Onemli girisimler yiiriitiilmektedir. Tiirkiye Doping Kontrol
Merkezinin tekrar akredite edilmesi i¢in yiriitilen caligmalar son asamaya gelmis
durumdadir. Bununla beraber, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi biinyesinde kurulan
Dopingle Miicadele Komisyonu da bu siirecte aktif ve basarili bir rol iistlenmektedir.
Dopingle Miicadele Komisyonunun bu basarili faaliyetleri WADA’nin Dopingle
Miicadele Kurallarina uyumluluk raporlarinda da takdirle karsilanmaktadir. Ancak, tim
bu calismalara ragmen doping sorunu, spor kamuoyunun giindeminden hi¢ diismemis ve
basta olimpiyat oyunlar1 olmak iizere, cok sayida sampiyonada bir¢ok iinlii sporcu
doping nedeniyle spordan men cezalar1 almis, kazandiklar1 unvanlar1 kaybetme durumu

ile kars1 karsiya kalmistir.

Basta atletizm ve halter olmak tizere bir¢ok bransta sporcularimizin doping
nedeniyle spordan men cezasina maruz kalmasi, bu sorunun, spor medyasinda da genis
bir sekilde yer almasina yol agmustir. Ornegin; 2009 yilinda Uluslararas1 Atletizm
Federasyonlar1 Birligi tarafindan doping kullandig1 gerekgesi ile 4 yil men cezasi alan
Milli Atlet Siireyya AYHAN, cezanin disiiriilmesi icin Uluslararast Spor Tahkim
Mahkemesi’ne (CAS) bagvurmus, ancak CAS, AYHAN"n cezasini “Omiir boyu men”
olarak degistirmis, Uluslararasi Halter Federasyonu (/WF), eski Milli Haltercilerden
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Halil MUTLU ve Sedat ARTUC’a 2005 yilinda doping yaptig1 gerekgesi ile 2 yil
miisabakalardan men cezast vermis ve 2013 yilinda diizenlenen 652’nci Tarihi
Kirkpmar Yagl Giireslerinde ise baspehlivanligi kazanan Ali GURBUZ, dopingli

¢ikmis ve altin kemer ile verilen 30 bin 250 TL'lik para 6diilii geri alinmistir.

Ulkemizde, iist diizeydeki sporcularimizin yani sira, geng ve yildiz kategorilerinde
miicadele eden sporcularmmizin da doping maddesi kullandiklar1 iddialari, spor
kamuoyunda sik¢a dillendirilmektedir. Bu baglamda, doping; sadece sampiyon
sporcularimizi kaybetmemize neden olan bir sorun olmaktan ¢ikmis, halk saghigini,
ozellikle genglerimizin ve ¢ocuklarimizin gelecegini tehdit eden bir noktaya gelmistir.
Bunun yaninda, son yillarda Tiirk sporunda yasanan doping vakalar1 ve bu vakalar
sonucunda sporcularimiza verilen cezalardaki artis, iilkemizin spordaki prestijini

olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu nedenle, Tirk sporunda yasanan doping sorununun arastirilarak alinmasi
gereken Onlemlerin belirlenmesi amaciyla 28.11.2013 tarihinde bir Meclis Arastirma
Komisyonu kurulmustur. Resmi adi “Son Yillarda Tiirk Sporunda Yasanan Doping
Sorununun Arastirilarak Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan
Meclis Arastirmasi Komisyonu” olan Sporda Doping Sorununu Arastirma Komisyonu,
TBMM’de temsil edilen siyasi partilere mensup milletvekilleri tarafindan verilen 13

ayr1 Onergenin birlestirilmesi suretiyle kurulmustur.

Sporda Doping Sorununu Arastirma Komisyonunun, yaklasik 5 aylik calisma
slireci  (28.11.2013-22.04.2014) igerisinde kamu kurumlarindan, Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesinden, Dopingle Miicadele Komisyonundan, akademisyenlerden,
federasyon baskanlar1 ve temsilcilerinden, spor hukukgularindan, medya
temsilcilerinden, spor hekimlerinden, milli takim antrendrleri ve sporcularindan, sivil
toplum kuruluslarindan ve konuyla ilgili uzmanlardan yazili ve sozIi bilgi alinmistir.
Komisyon toplantilar1 sirasinda goriislerine basvurulan kisilerin komisyon iiyelerini

hayretlere diisiiren ifadeleri olmustur.

Ornegin; Milli Futbolcu Hasan SAS, yedekte oldugu mac sirasinda, bir sonraki
maga daha saglam ¢ikabilmek i¢in kuliip doktorundan ilag istedigini, Kuliip doktorunun
da tedavi amagli ila¢ verdigini, ancak verilen ilacin doping maddesi igermesi nedeniyle
dopingli ¢iktigini, Milli Halterci Halil MUTLU, ydnetimde bulunan iki As Baskan ve
kendisini ¢alistiran ii¢ antrendriin yasakli ilac1 kullandigindan haberleri oldugunu, ama

maalesef kendisinin haberinin olmadigini, Milli Atlet Ash Cakir ALPTEKIN ise

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



— xvii —

yarigmaya gitmeden bir ay Once antrenoriiniin kendisini eczaneye gotiirerek bir igne
yapildigini, ignenin ne oldugunu sordugunda; antrendriiniin, vitamin oldugunu
sOyledigini, ancak daha sonra antrendriiniin kendisine yapilan igneyi kimseye
sOylememesi i¢in uyardigini, ayrica biyolojik pasaportun ne oldugunu, nasil tespit

edildigini bilmedigini ve basina gelince 6grendigini tutanaklarda ifade etmistir.

Bununla birlikte yukarida yapilan toplanti ve arastirmalar yaninda, Genglik ve
Spor Bakanligi ile Hacettepe Universitesi Doping Kontrol Merkezi ziyaret edilerek ilgili
taraflarla toplantilar yapilmis ve sorunlarin yerinde tespit edilmesi saglanmistir. Ayrica,
uluslararasi alanda dopingle miicadele konusunda, yurt disindaki 6rneklerin incelenmesi
ve {llkemiz i¢in etkin bir kurumsal yapr olusturulmas: amaciyla uluslararasi
miisabakalarda basarili sporcular yetistiren ve sporda dopingle miicadelede 6zgiin bir
kurumsal yaprya sahip iilkelerden olan Ingiltere ve Norveg’te yerinde arastirma ve
incelemeler gergeklestirilmistir. Ayrica, Istanbul’da Bahgelievler Belediyesi Spor
Kuliibii tarafindan diizenlenen bilimsel bir toplantiya Komisyon Baskani ve tiyeleri ile

Komisyon uzmanlari katilarak katki sunmuslardir.
Meclis Arastirma Komisyonunun Raporu;

- Ulusal 06lgekte ciddi bir sorun héaline gelen doping kullaniminin ve doping
kaynakli spordan men cezalarinin nedenlerini ortaya ¢ikarmak suretiyle doping

sorununa yonelik ¢dziim arayisi ¢alismalarina destek olunmasi,

- Ulkemizin uluslararas1 arenadaki prestijinin giiglendirilmesi yaninda, geng
niifusumuzun gelecegini de etkileyen sporda doping sorununun etraflica incelenmesi ve
kamuoyunun bilgilendirilmesi, bu kapsamda Tiirk sporunda doping sorununun bilimsel

bir yaklasimla ¢6ziim odakli olarak ortaya konulmasi,

- Dopingle miicadelenin hukuksal boyutunun gii¢lendirilmesine ve etkili bir

kurumsal yapinin olusturulmasina yonelik ¢alismalara katki sunulmast,

- Dopingle miicadelede saglik organizasyonunun yeniden yapilandirilmasi;
yoneticilerin, antrendrlerin ve sporcularin egitilmesi ve bilinglendirilmesiyle ilgili yeni

diizenlemelerin hayata gegirilmesi,

- Dopingle miicadelede halk sagligi acisindan doping sorunu; bilingsizce ve
yanlis bir sekilde kullanilan takviye edici gidalarin satist ve kullanimiyla ilgili

denetimin etkinlestirilmesine katki sunulmasi,
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¢er¢evesinde hazirlanmistir.

Rapor’un hazirlanmasinda, ulusal dnceliklerin belirleyici olmasi yaninda, yurt
dis1 deneyimlerden de yararlanilmistir. Bu kapsamda, Komisyonumuz iki ayr1 alt
komisyon marifeti ile uluslararasi alanda dopingle miicadele konusunda yurt disi
orneklerinin yerinde incelenmesi ve iilkemiz i¢in etkin bir kurumsal yap1 olusturulmasi
amaciyla uluslararasi miisabakalarda basarili sporcular yetistiren ve sporda dopingle
miicadelede 6zgiin bir kurumsal yapiya sahip iilkelerden Ingiltere’ye 25-28 Subat 2014
tarihleri arasinda, Norve¢’e 05-08 Mart 2014 tarihleri arasinda resmi ziyaretlerde
bulunmus ve godzlemlerine Rapor’da ayrintili bir sekilde yer vermistir. Ayrica, sporda
doping sorununu arastirmak tizere, 2013 yilinda Fransa Senatosu tarafindan kurulan bir
arastirma komisyonu raporundan da yararlanilmistir. Bu resmi ziyaretler ve inceleme
¢aligmalarinda asagidaki bulgu ve tespitlere ulasilmigtir:

- Ingiltere’nin dopinge yonelik yasal bir diizenlemesi yoktur. Buna ragmen diger
bazi yasal diizenlemelerle birlikte dopingle miicadele, Birlesik Krallik Dopingle
Miicadele Kurumu tarafindan gergeklestirilmektedir. Birlesik Krallik Dopingle
Miicadele Kurumu; temiz spor kiiltiiriinii korumaya adanmis, diinyadaki basarili ulusal
dopingle miicadele kuruluslarindan biridir. Birlesik Krallik Dopingle Miicadele
Kurumu, kapsamli egitim modeli ve sistematik bir doping kontrol programi araciligiyla
dopingle miicadele konularinda toplumsal bilincin artirilmasini, ana politika ekseni

olarak belirlemistir.

- Norveg, dopingle miicadelede diinyadaki basarili iilkelerden biridir. Norveg’te
sporda doping kontrollerini ve doping vakalarinin yargilamalarini, Norve¢ Dopingle
Miicadele Kurumu yiiriitmektedir. Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu, dopingle
miicadelenin bagimsiz bir sekilde yapilmasini saglamak amaciyla Norveg¢ Kiiltiir
Bakanligi ve Norve¢ Olimpiyat Komitesi ve Spor Konfederasyonu tarafindan vakif
statiisiinde kurulmustur. Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu dopingle miicadele
konusundaki deneyimlerini Rusya ve Cin gibi iilkelerle paylasarak uluslararasi is birligi

konusunda, dopingle miicadelede basarilt bir 6rnek teskil etmektedir.

- Fransa Senatosu Dopingle Miicadele Arastirma Komisyonu Raporu’nda,
Ulkemizdeki sorunlara benzer tespitlerde bulunulmus ve dopingle etkin bir miicadele
i¢in yedi (7) ana baslik altinda teferruathi Onerilerde bulunulmustur. Rapor’umuzda,
Fransa Senatosu Dopingle Miicadele Arastirma Komisyonu Raporu’ndaki onerilere de

yer verilmistir.
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Meclis Arastirma Komisyonu toplantilari esnasinda, Tiirk sporunda doping sorunu
ve bu sorunla miicadele etmek iizere gorislerini ifade eden degerli katilimcilar,
konunun Tiirk sporunun gelisimini ve uluslararasit miisabakalardaki basarilarin1 olumsuz
yonde etkileyecek diizeye ¢iktigini ortaya koymuslardir. Bu kapsamda, Komisyon’un
arastirma ve incelemeleri sonucunda Tiirk sporunda doping sorunu asagida

gruplandirilan dort (4) temel alanda odaklanmastir.

1) Dopingle Miicadelede Kurumlar Arasi Koordinasyon Sorunu, Kurumsal ve

Hukuksal Yap1 Eksikligi,

Ulkemizde hali hazirda dopingle miicadele, 2011 yilindan bu yana Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi (TMOK) Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan basariyla
yuritiilmektedir. Ancak, bu mevcut yap1 ile uluslararasi spor kuruluslar1 nezdinde itibar
goren hukuki ve idari kurumsal yapilanmaya ulasilamamistir. Komisyon toplantilarinda
degerli katilimcilar, dopingle miicadelede; egitim, yonlendirme, sporcu takip sistemi ve
denetimin 6nemli oldugunu, bu faaliyetlerin bir¢ok kurum ve kurulusun alanina girmesi
nedeniyle etkili bir koordinasyon mekanizmasina ihtiya¢ oldugunu, bu ihtiyacin ise yeni

bir kurumsal ve hukuksal yap1 ile giderilebilecegini ifade etmislerdir.
2) Halk Saglig1 Agisindan Dopingle Miicadelenin Oneminin Anlasilamamasi,

Doping maddelerinin kullanimi, sadece spor diinyasina 6zgii bir olgu olmaktan
¢ikarak toplum genelinde de (6zellikle gengler arasinda) kullanilmasi nedeniyle ciddi
bir halk saglhigi sorununu olusturmaktadir. Ozellikle sorunun halk saglig1 boyutu dikkate
alindiginda doping maddelerinin ticaretinin her sekilde 6niine gecilmesi ve ayrica bu
tarz maddelerin yurt disindan kagak yollarla iilkeye girisinin engellenmesine yonelik

olarak, denetim mekanizmasinin giiglendirilmesi gerekmektedir.

Ozel spor tesislerinde; doping maddelerinin yaygin ve bilingsiz bir sekilde
tiketiminin ve ticaretinin yapildigi, ancak bunlara karsi adli-idari bir denetimin
olmadigi, denetlemelerin hangi kamu kurumu tarafindan yapilacagi konusunda

tereddiitlerin yasandigi goriilmektedir.

Dopingli madde igeren iriinler konusunda toplumsal biling yeterli diizeyde
degildir. Ozellikle, takviye edici gidalar ve sporcu gidalarina kolay erisimin yaninda, bu
tiir gidalarin satiginin denetimi konusunda uygulamada koordinasyon sorunu yasandigi

tespit edilmisgtir.

Ulkemizde en yaygin doping maddesi kullaniminin viicut gelistirme ile ilgilenen
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bireyler arasinda oldugu tahmin edilmektedir. 7MOK Dopingle Miicadele
Komisyonunun profesyonel viicut gelistirme sporcularindan elde ettigi sonuglar da bu

gorisleri desteklemektedir.

Bunun en somut érnegini basinda da ¢ok genis yer tutan Sahin Irencin isimli bir
viicut gelistirme sporcusunun Sliimiine neden olan dinamit olarak da adlandirilan “2,4-
dinitrophenol” (DNP) maddesini kullanmast ve ilgili kisinin yakimlarmin ve
arkadaslarinin ortaya koydugu iddialar gosterilebilir. WADA yasaklilar listesinde yer
almayan bu madde ila¢ olarak bile adlandirilmayan kimyasal bir zehir olarak
bilinmektedir, ¢ok etkili yag yakict 6zelligi oldugu bilinen DNP’nin obezite tedavisi

amaciyla kullanimi sonucu yasanan 6liim vakalarinin oldugu da belirtilmektedir.

3) Dopingle Miicadelede Yoneticilerin, Antrendrlerin ve Sporcularin Yeterli

Bilince ve Egitime Sahip Olmamasi,

Sporun ana unsurlar1 olan sporcu ve antrendr ayaginin, dopingle miicadele

konusunda oldukga diisiik bir biling ve egitim seviyesinde oldugu gézlenmistir.
4) Sporcu Saglig1 ve Takip Sisteminin Yetersizligi,

Ulkemizin doping kullanimi nedeniyle maruz kalacagi olasi zararlar1 en aza
indirgemede, doping kullanimi Oncesinde alinabilecek Onleyici tedbirler 6nem
kazanmaktadir. Bu tedbirlerin basinda da sporcu sagligi sisteminde yapilacak
iyilestirmeler gelmektedir. Zira mevcut sporcu saglig1 sistemi, hem yetismis uzman
personel hem de kurumsal istihdam orani acisindan son derece yetersizdir. SGM,
Olimpiyat Hazirlikk Merkezleri ve Federasyonlarin saglik kurullart spor hekimi,
psikolog, diyetisyen, fizyoterapist gibi saglik personelini sporcularin hizmetine yeterli
diizeyde sunacak kadro yapisina sahip olmadigi gibi var olan saglik personeli sayist da

tiim bu kitle i¢in yeterli sayida degildir.

Yukarida ortaya konan sorun alanlariyla uygulamadan kaynaklanan aksakliklarin
¢ozlimlenmesine yonelik Oneriler, Rapor’da ayrintili bir sekilde tadat edilmistir. Bu

oneriler asagida kisaca 6zetlenmistir.

Komisyon toplantilarinda, sporda dopingle etkin ve kararli bir sekilde miicadele
etmek i¢in lizerinde en ¢ok durulan konu, yeni bir kurumsal yap1 olusturulmasit 6nerisi
olmustur. Esasinda, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi ve Diinya Dopingle Miicadele
Ajansi’nin (WADA) iilkemizden beklentisi de, oncelikle bir ulusal dopingle miicadele

kurumunun hayata gecirilmesidir.
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Bu kapsamda; Raporumuzda ayrintili bir sekilde agiklanan kurumsal ve hukuki

yapi ile;

- Tiirkiye’nin dopingle miicadelesinin tek bir kurumsal yapi i¢inde koordine

edilmesinin ve yonlendirilmesinin,

- Ulkemizin dopingle miicadelede elinde bulunan enstriimanlarin tek bir cati

altinda toplanmasinin,

- Dopingle miicadele mevzuatinin gelistirilmesinin ve uluslararasi standartlarda

uygulanmasinin,
saglanmas1 amaglanmaktadir.

Rapor’da kurulmasi 6nerilen kurumsal ve hukuki yapi, Tiirkiye’nin, uluslararasi
spor kamuoyu nezdindeki imajinin diizeltilmesine katki sunacaktir. Bununla birlikte,
s6z konusu yeni kurumsal ve hukuki yapi olusturuluncaya kadar, Dopingle Miicadele
Komisyonunun hem finansman olarak gii¢lendirilmesi hem de dopingle miicadelede

kurumlar arasi is birligi calismalarinin artirilmasi gerekmektedir.

Rapor’da, ayrintili sekilde anlatildig: tizere, dopingle miicadelede sporcu sagligi
ve organizasyonunun eksikligiyle ilgili olarak bu konuda en iyi uygulama 6rneklerinin
bulundugu iilkeler baz alinarak “dopingle miicadelede sporcu saglik sistemi model
Onerisi” gelistirilmistir. Bu kapsamda; sporcularin heniiz dopinge yonelim karari
vermeden Once, ulasabilecekleri saglik personelinin sayica artirtlmasi ve bu saglik

personelinin ilgili kurum, kurulus ve kurullarda istihdaminin saglanmasi gerekmektedir.

Rapor’da “Spor Enstitiisi” ile st diizey sporcularin saglik ve performans
durumlarinin diizenli araliklarla tespit edildigi ve degerlendirildigi bir takip sistemi
kurulmasi Onerilmistir. Bu “Spor Enstitiisii”’yle sporcularin durumuna uygun ve
ihtiyaglarina yonelik uzman personelle performanslarim1 arttirmalart ve saglik

sorunlarint gidermeleri saglanacaktir.

Dopingin, sadece sporcu saghigini degil, ayn1 zamanda halk saghgini da etkileyen
bir konu olmast nedeniyle Komisyon toplantilarinda, takviye edici gidalar, sporcu
gidalar ile dopingli madde iceren tlrilinlerin kagak yollarla iilkeye girisinin 6nlenmesine,
bu tiir {irlinlerin 6zel spor salonlarinda, internet ve televizyon iizerinden satiginin,
reklaminin ve tanitiminin denetimine yonelik degerlendirmelerde bulunulmus, 6neriler

gelistirilmistir. Bu kapsamda, Rapor’da takviye edici gidalar ve sporcu gidalarinin 6zel
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spor salonlarda satisinin, Genglik ve Spor Bakanlig1 11 Miidiirliiklerinin sorumlulugu ve
koordinatérliigiinde denetimine, bu iiriinlerin Internet ve televizyon iizerinden satisi,
reklami ve tanitiminin denetimi ve kontrol altina alinmasi konusunda, Radyo ve
Televizyon Ust Kurulunun, Telekomiinikasyon Iletisim Baskanhigmin, Reklam
Ozdenetim Kurulunun ve Giimriikk ve Ticaret Bakanliginin mevzuatinda agik bir

diizenleme yapilmasina yonelik 6neriler gelistirilmistir.

Sporda dopingle miicadelede en Onemli ve etkili yaklasim, kamuoyunun
bilinglendirilmesi ve egitim alaninda yiriitiillecek faaliyetlerdir. Bu kapsamda,
Rapor’da; okul ¢agindaki ¢ocuklarin hem sportif anlamda hem de dopingle miicadele
konusunda bilinglendirilmesi ile antrendr ve sporcu egitimine ydnelik kapsamli egitim

modeli dnerilerine yer verilmistir.

Dopingle miicadelede sporcu ve antrendr egitimi sisteminin temelini teskil edecek
egitim modeli Onerisine gore; dopingle miicadelede egitim sistemleri elit diizeyin
altinda kalan ve yeni yetismekte olan sporculara, yas grubu olarak da ¢ocuk ve genglere
yonelik olarak tasarlanmasi gerekmektedir. Clinka tutum (Ornegin;
“Yakalanmayacagimi bilsem doping yaparim.” yonelimi) ve degerler (Ornegin; “Herkes
yapiyorsa benim de yapmam yanlis olmaz.” yaklagimi) bu dénem ve yaslarda
sekillenmeye baslamaktadir. Bu tiir tutumlar, yetiskinlikte ya da sporcu kariyerinde
ilerledikge kalici hale geldigi i¢in, bu oOzelliklerin egitim yoluyla degistirilmesi de

oldukga zorlasmaktadir.

Diger yandan, iilkemizde yetersiz olan olimpik sporcu sayisimi arttirma ve var
olan sporculart doping konusunda bili¢clendirmede, amator ve profesyonel sporculara
ulasma bakimindan en etkin arag, hi¢ kuskusuz spor medyasidir. Bu konuda
Raporumuzda, spor medyasindan gazetecilerin degerlendirmeleri dogrultusunda oneriler
gelistirilmistir. Raporumuzda, medyada; dopingin saglik lizerine olumsuz etkilerini 6ne
¢ikaran haberler yapilmast ve yasakli madde kullanimi1 nedeniyle ceza alan sporcularin
reklam ve tanitimlarda yer almamasina Ozen gosterilmesi hususlari, Ozenle

vurgulanmistir.

Yukarida kisaca 6zetlemeye c¢alistigimiz s6z konusu Rapor, ekleriyle birlikte alti
bolimden olusmaktadir. Bu Rapor; dopingle miicadele konusundaki politikalarin
olusturulmasinda, karar alicilara énemli bir yol haritasi niteligi tasimasinin yani sira,

ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin da yararlanabilecegi temel bir ¢alisma olacaktir.
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Rapor’un Tiirk sporunda doping sorununun nedenleri ve dopingle miicadele
edilmesine yonelik Onerileri kapsayan bir 6zeti, Rapor’da ortaya konan sorunlara ve
¢6zim Onerilerine kamuoyunun dikkatinin ¢ekilmesi amaciyla ayri bir kitapgik olarak
yayimlanarak konunun tiim taraflarina génderilecektir. Ayrica, bu 6zet Rapor, arastirma
onergelerinde ortaya konan ve Meclis Arastirma Komisyonunun kurulus
gerekgelerinden  olan  sportif  alanda  Tirkiye’nin  uluslararasi  prestijinin
giiglendirilmesine katki sunmasi amacryla Ingilizceye c¢evrilerek tiim iilke
parlementolarina, uluslararasit spor ve dopingle miicadele kuruluslarina gonderilmesi

planlanmaktadir.

Dopingle miicadele konusunda basarili bir iilke olabilmek icin basta siyasi
partilerimiz olmak iizere, tiim kamu ve sivil toplum kuruluslarimizin, spor medyamizin
Rapor’da belirtilen hususlarla ilgili gerekli degerlendirmeleri yapacagina ve yine
Rapor’da belirtilen Onerilerin hayata gegirilmesi i¢cin her kesimin {iizerine diisen

sorumlulugu yerine getirecegine dair inancimiz sonsuzdur.

Yapilan ¢alismalarin; toplumda sporun yayginlagsmasina, halk sagliginin
korunmasina, ulusal ve uluslararasi diizeyde basarili sporcular yetismesine vesile olmasi
dilegiyle Komisyon c¢alismalarina katk: sunan basta Genglik ve Spor Bakani’na, birlikte
¢alismaktan mutluluk duydugum komisyon iiyesi milletvekili arkadaglarima, kamu
kurum ve kuruluslari, sivil toplum kuruluslarinin temsilcilerine, TBMM Arastirma
Hizmetleri Baskanlig1 ile Komisyonun davetini kabul edip katilan spor yazarlari, spor
yoneticileri, antrendér ve sporcular ile gerek komisyonun calisma siirecinde gerekse
rapor yazim asamasinda ¢alismalarimiza katki sunan komisyon uzmani arkadaslarima

tesekkiir ediyorum.

Dr. Osman Askin BAK
Istanbul Milletvekili
Komisyon Baskani
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Donem: 24 Yasama Yih: 4

TBMM (S. Sayisi: 674)

istanbul Milletvekili Osman Askin Bak ve 104 Milletvekilinin (10/753);
izmir Milletvekili Erdal Aksiinger ve 25 Milletvekilinin (10/754);
Mersin Milletvekili Aytug Atici ve 23 Milletvekilinin (10/755);

Aydin Milletvekili Metin Liitfi Baydar ve 21 Milletvekilinin (10/756);
Kars Milletvekili Miilkiye Birtane ve 21 Milletvekilinin (10/757);
istanbul Milletvekili Erdogan Toprak ve 23 Milletvekilinin (10/758);
Mersin Milletvekili Ali Oz ve 22 Milletvekilinin (10/759);
izmir Milletvekili Oktay Vural ve 20 Milletvekilinin (10/760);

Aydin Milletvekili Metin Liitfi Baydar ve 21 Milletvekilinin (10/761);
izmir Milletvekili Erdal Aksiinger ve 22 Milletvekilinin (10/762);
Kahramanmaras Milletvekili Mesut Dedeoglu ve 19 Milletvekilinin (10/763);
BDP Grubu adina Grup Baskanvekili Bingol Milletvekili idris Baluken'in (10/764);
istanbul Milletvekili Hakan Siikiir ve 24 Milletvekilinin (10/765);

Son Yillarda Tiirk Sporunda Yasanan Doping Sorununun Arastirillarak Alinmasi
Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Bir Meclis Arastirmasi Acilmasina
Yonelik Onergeleri ile (10/753, 754, 755, 756, 757, 758, 759, 760, 761, 762, 763, 764,

765) Esas Numarali Meclis Arastirmasi1 Komisyonu Raporu
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ONERGE METINLERI

1. istanbul Milletvekili Osman Askin BAK ve 104 Milletvekilinin, Tiirk sporunda
yasanan doping sorununun arastirillarak alinmasi gereken énlemlerin belirlenmesi

amaciyla bir Meclis arastirmasi acilmasina iliskin 6nergesi (10/753)
TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Son aylarda Tiirk sporunda yasanan doping vakalar1 ve bu vakalar sonucunda
sporcularimiza yonelik Uluslararas1 Spor Federasyonlarinca verilen cezalar iiziici bir

sekilde artis gostermekte ve ililkemizin spordaki prestijini de etkilemektedir.

Basta atletizm ve halter olmak {izere bir¢ok bransta sporcularimiz doping
kaynakli hak mahrumiyeti cezalarina maruz kalmistir. Giderek biiyliyen bu sorun

yaklasik iki aydir spor basinimizda genis bir sekilde yer almaktadir.

Ulusal 6lgekte ciddi bir sorun héaline gelen doping kullaniminin ve doping
kaynakli hak mahrumiyeti cezalarinin nedenlerini ortaya g¢ikarmak suretiyle doping
sorununa yonelik ¢dzliim ¢alismalarina destek olmak, tlilkemizin uluslararasi arenadaki
prestiji kadar gen¢ niifusumuzun gelecegini de etkileyen sporda doping sorununun
etraflica incelenmesi, kamuoyunun bilgilendirilmesi ve Dopingle Miicadele
Kanunu’nun hazirlanmasina dayanak olusturmak amaciyla Anayasa’nin 98’inci TBMM

I¢ Tiiziigii’niin 104 ve 105’inci maddeleri geregince Meclis arastirmasi acilmasini talep

ederiz.
1) Osman Askin BAK Istanbul
2) [lknur DENIZLI [zmir
3) Ali TURAN Sivas
4) Akif Cagatay KILIC Samsun
5) Kemalettin AYDIN Gilimiishane
6) Ali ASLIK Izmir
7) Ahmet Haldun ERTURK Istanbul
8) Selguk OZDAG Manisa
9) Temel COSKUN Yalova
10)  Biilent TURAN Istanbul
11)  Ismail KASDEMIR Canakkale
12)  Giirsoy EROL Istanbul
13)  Ertugrul SOYSAL Yozgat
14)  Yilmaz TUNC Bartin
15) Fehmi KUPCU Bolu
16)  Omer Faruk OZ Malatya
17) Hiiseyin BURGE Istanbul
18) Ali ERCOSKUN Bolu
19)  Enver YILMAZ Istanbul
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20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)
30)
31)
32)
33)
34)
35)
36)
37)
38)
39)
40)
41)
42)
43)
44)
45)
46)
47)
48)
49)
50)
51)
52)
53)
54)
55)
56)
57)
58)
59)
60)
61)
62)
63)
64)
65)
66)
67)
68)
69)

Idris SAHIN

Zeyid ASLAN

Ahmet Erdal FERALAN
Murat GOKTURK
Sirin UNAL

Ahmet Berat CONKAR
Safiye SEYMENOGLU
Nebi BOZKURT
Muzaffer CAKAR
Ismet UCMA

Ibrahim KORKMAZ
Pelin GUNDES BAKIR
Tiilay SELAMOGLU
Nurcan DALBUDAK
Sevde BAYAZIT KACAR
Erol KAYA

Yunus KILIC

Giilsen ORHAN

Hamza DAG

Necdet UNUVAR
Hasan KARAL
Sebahattin KARAKELLE
Oguz Kagan KOKSAL
Ramazan CAN

Sadik BADAK

Tiilin ERKAL KARA
Hasan Hami YILDIRIM
Nusret BAYRAKTAR
Mehmet ERSOY
Osman BOYRAZ

Thsan SENER

Sitki GUVENC

Esref TAS

Volkan BOZKIR
Mehmet SARI

Derya BAKBAK

Fatos GURKAN

[lknur INCEOZ
Muhammed CETIN
Vedat DEMIROZ
Mustafa ATAS

Mehmet ONTURK
Adem YESILDAL

Suat ONAL

Mehmet ERDOGAN
Tiirkan DAGOGLU
Omer SELVI

Idris BAL

Aydmm SENGUL

Harun TUFEKCI
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Cankiri
Tokat
Nevsehir
Nevsehir
Istanbul
Istanbul
Trabzon
Mersin
Mus
Istanbul
Diizce
Kayseri
Ankara
Denizli
Kahramanmaras
Istanbul
Kars

Van

{zmir
Adana
Rize
Erzincan
Kirikkale
Kirikkale
Antalya
Bursa
Burdur
Rize
Sinop
Istanbul
Ordu
Kahramanmarasg
Bingol
Istanbul
Gaziantep
Gaziantep
Adana
Aksaray
Istanbul
Bitlis
Istanbul
Hatay
Hatay
Osmaniye
Adiyaman
Istanbul
Nigde
Kiitahya
Izmir
Konya
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70)  Mehmet GELDI Giresun
71)  Emrullah ISLER Ankara
72)  Unal KACIR Istanbul
73)  Mevliit AKGUN Karaman
74)  Nevzat PAKDIL Kahramanmarasg
75)  Yasar KARAYEL Kayseri
76)  Ismail TAMER Kayseri
77)  Mahmut Miicahit FINDIKLI Malatya
78)  Cengiz YAVILIOGLU Erzurum
79)  Avni ERDEMIR Amasya
80)  Alpaslan KAVAKLIOGLU Nigde

81) Aydm BIYIKLIOGLU Trabzon
82) Mehmet Kasim GULPINAR Sanlurfa
83)  Abdulkadir Emin ONEN Sanlwurfa
84)  Mustafa Kemal SERBETCIOGLU Bursa

85)  Ismail AYDIN Bursa

86) Ilhan YERLIKAYA Konya
87)  Fahrettin POYRAZ Bilecik
88)  Gokcen OZDOGAN ENC Antalya
89)  Ali SAHIN Gaziantep
90) Mehmet METINER Adiyaman
91) Haci Bayram TURKOGLU Hatay

92)  Fazilet DAGCI CIGLIK Erzurum
93)  Hiiseyin FILiZ Cankirt
94)  Onder MATLI Bursa

95)  Idris GULLUCE Istanbul
96)  Ozcan ULUPINAR Zonguldak
97)  Osman OREN Siirt

98) Alev DEDEGIL Istanbul
99)  Hakan CAVUSOGLU Bursa
100) Géniil BEKIN SAHKULUBEY Mardin
101) Azize Sibel GONUL Kocaeli
102) Nurdan SANLI Ankara
103) Biilent GEDIKLI Ankara
104) Hakan SUKUR Istanbul
105) Vural KAVUNCU Kitahya

Gerekge:

Giiniimiizde spor, farkli kiiltiirleri ve toplumlar: bir araya getiren, toplumsal ve
toplumlar aras1 dayanigsmanin pekistirilmesinde 6nemli rol iistlenen bir sosyal olgudur.
Bu nedenle tiim iilkeler toplumsal diizeyde sporu gelistirmek ve uluslararasi sportif

miisabakalarda basarili olmak adina ¢aba sarf etmektedirler.

Bu yil 17. Akdeniz Oyunlarina ev sahipligi yapacak olan iilkemiz, 2020
Olimpiyat Oyunlariin da en gii¢lii adayr konumundadir. Diger taraftan, son on yillik

sliregte, birgok spor bransinda uluslararas: dereceler elde edilmis ve Tiirk sporu en
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parlak donemini yasamistir. Bu dogrultuda hiikiimetimiz spora yonelik Cumhuriyet
tarihinin en biiylilk yatirnrmlarim1 gergeklestirmis ve sporun toplumsal diizeyde

gelismesini saglamigtir.

Spor, iilkemizde ve diinyada hizla gelisirken ¢agimizda sporun kanseri olarak
nitelendirilen doping sorunu da ayni oranda biiylimiis ve bir¢ok sporcunun kariyerinin
sonlanmasina neden olmakla birlikte yine ¢ok sayida geng¢ sporcunun sagliginin ve

geleceginin tehlikeye girmesine yol agmustir.

Toplumsal yasamdaki yeri ve 6nemi giderek artan sporun, ¢cagimizda icerdigi en
biiyiik sorun olarak doping kullaniminin 6zellikle son yillarda yayginlastigi ve yildiz ve
geng yas gruplarindaki sporculara kadar sirayet ettigi goziilmektedir. Sporun kanseri
olarak tanmimlanan doping sorunuyla miicadelede tiim iilkeler ellerinden gelen gayreti
gostermektedirler. Diinya Dopingle Miicadele Ajanst (WADA), bu baglamda en yetkili
uluslararas1 organ konumundadir ve hem Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C) hem

de tiim Uluslararasi Spor Federasyonlari ile is birligi icinde hareket etmektedir.

Ulkemizde de dopingle miicadelenin en aktif sekilde yiiriitiilmesi adina cesitli
girisimler mevcuttur. Tirkiye Doping Merkezinin tekrar akredite edilmesi igin
yiriitiilen ¢caligmalar son asamaya gelmis durumdadir. Bununla beraber Milli Olimpiyat
Komitemiz biinyesinde kurulan Dopingle Miicadele Komisyonu da bu siiregte aktif bir

rol istlenmektedir.

Tim bu galismalara ragmen doping sorunu, spor kamuoyunun giindeminden hig
diismemis ve basta Olimpiyat Oyunlar1 olmak iizere ¢ok sayida sampiyonada bir¢ok
inlii sporcu doping kaynakli men cezasi almistir. Diinya ¢apinda pek ¢ok iinlii sporcu
doping kaynakli ceza almis, kazandiklar1 unvanlari kaybetmisler ve {ilkelerinin de

itibarini zedelemislerdir.

Ne yazik ki sporun kanseri doping sorunu, bizim sporcularimiza da sirayet etmis
ve Avrupa ve Diinya Sampiyonu bir¢ok sporcumuz doping kaynakli hak mahrumiyeti
cezas1 almistir. Bu sporcularimizdan bazilar1 aldiklar1 cezalar nedeniyle spor

kariyerlerine veda etmek zorunda kalmistir.

Ust diizey sporcularimizin yani sira geng ve yildiz kategorilerde miicadele eden
sporcularimizin da doping kullanimina basvurduklart iddialar1 spor kamuoyunda

dillendirilmektedir. Bu baglamda doping, sadece sampiyon sporcularimizi
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kaybetmemize neden olan bir sorun olmaktan ¢ikmis ve gengligimizin, toplumumuzun

gelecegini tehdit eden bir boyuta ulagsmstir.

Ulkemizin uluslararas arenadaki prestiji kadar, geng niifusumuzun gelecegini de
etkileyen sporda doping sorununun etraflica incelenmesi, kamuoyunun bilgilendirilmesi
ve bu soruna yonelik ¢6ziim Onerilerine destek olunarak dopingle miicadelenin yasal

zeminde gii¢lendirilmesi amaciyla Meclis arastirmasi acilmasi gerekli goriilmektedir.

2. izmir Milletvekili Erdal AKSUNGER ve 25 Milletvekilinin, sporda yasanan
doping olaylarinin engellenmesi amaciyla bir Meclis arastirmasi acilmasina iliskin

onergesi (10/754)
TURKIYE BUYUK MIiLLET MECLISi BASKANLIGINA

Ulke sporuna baktigimizda, son yillarda doping konusunda kaygi verici
gelismelerin yasandig1 goriilmektedir. Ozellikle gectigimiz son 10 yilda sporda yasanan
doping skandallar1 bu olayin artik bireysel ve marjinal bir sorun olmadigini, tamamen

organize bir boyuta ulastigini géstermektedir.

Bu sorun, yasamini spordan idame ettiren iist diizey sporcular1 hedef almaktadir.
Ulkemizde de sporda ¢ok &nemli basarilar elde edilmemesine ragmen, doping yapan

sporcu sayisinin gittikge arttig1 goriilmektedir.

Gegen yi1l Kasim ayinda Israil’de diizenlenen Avrupa 23 Yas Alt1 Halter
Sampiyonasi’nda 5 Tiirk sporcunun testlerinde doping kapsamina giren “Stanozolol”
maddesi bulunmasi {izerine, donemin Halter Federasyonu Baskani1 Hasan Akkus, tiim
sporcularin numunelerini test edilmeleri i¢in KdIn’e géndermis, Kéln’den gelen cevapta
16 numunenin tamaminin dopingli ¢ikmasi sonucu Halter Federasyonu Y 6netim Kurulu

istifa etmek zorunda kalmistir.

Ayrica gegtigimiz giinlerde olimpiyat sampiyonu atletimiz Ayse Cakir
ALPTEKIN ve olimpiyat besincisi ve Avrupa sampiyonu atletimiz Nevin YANIT 1n
doping kullandiklar1 y6niinde ciddi haberler yayimlanmast sonucu bu sporcularimizin
Haziran ayinda Mersin’de diizenlenecek olan Akdeniz Oyunlarinin milli takimlar

kadrosuna alinmayacagi agiklanmistir.

Sporda doping yapilmasi, bir baskasmnin emegini gasp etmenin, insanlari
aldatmanin, sagligm tehlikeye diisirmenin, gelecek kusaklara kotii 6rnek olmanin

Otesinde, yapilan aragtirmalara gore yasam siiresini yaklasik 20 yil azalttigi da
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bilinmektedir. Ayrica, Uluslararast Olimpiyat Komitesinin dopinge bakis agist
bilinirken Olimpiyat sampiyonu ve Avrupa sampiyonunda doping tespit edilmesi ve bu
olaymn kapatilmaya calisilmasi, Olimpiyatlara aday olan iilkemiz agisindan olumsuz

sonuglar dogurmaktadir.

Hem iilke sporumuzun gelecegi hem de diinyada iilkemizin ve sporcularimizin
itibar1 agisindan iilke sporunda yasanan doping olaylarinin engellenmesi ig¢in
Anayasa’nin 98’inci, Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisi I¢ Tiiziigii’'niin 104 ve 105’inci

maddeleri uyarinca bir Meclis arastirmasi agilmasini arz ve teklif ederiz. 08.05.2013

1)  Erdal AKSUNGER Izmir

2)  Mustafa Sezgin TANRIKULU Istanbul
3) Candan YUCEER Tekirdag
4)  Mehmet Hilal KAPLAN Kocaeli
5)  Kadir Gokmen OGUT Istanbul
6) Haydar AKAR Kocaeli
7) Ali SARIBAS Canakkale
8)  Mehmet Siyam KESIMOGLU Karklareli
9)  Hasan OREN Manisa
10) Namik HAVUTCA Balikesir
11) Ahmet Thsan KALKAVAN Samsun
12) Celal DINCER Istanbul
13) Ihsan OZKES Istanbul
14) Mustafa Serdar SOYDAN Canakkale
15) Ramis TOPAL Amasya
16) Selahattin KARAAHMETOGLU Giresun
17) Girkut ACAR Antalya
18) Veli AGBABA Malatya
19) Ali SERINDAG Gaziantep
20) Mehmet Ali EDIBOGLU Hatay

21) Haluk Ahmet GUMUS Balikesir
22) Bilent TEZCAN Aydin
23) Ayse Nedret AKOVA Balikesir
24) Kazim KURT Eskisehir
25) Osman KAPTAN Antalya
26) Haluk EYIDOGAN Istanbul

3. Mersin Milletvekili Aytug ATICI ve 23 Milletvekilinin, dopingin nedenlerinin
arastirilarak alinmas1 gereken oOnlemlerin belirlenmesi amaciyla bir Meclis

arastirmasi acilmasina iliskin 6nergesi (10/755)
TURKIYE BUYUK MIiLLET MECLIiSIi BASKANLIGINA
Sporun ve sporcunun diismani doping son yillarda iilkemiz sporcularinda ¢ok sik

gorillmiis ve bir¢ok sporcumuzun yarismalardan men edilmesine sebep olmustur. En
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son 17. Akdeniz Opyunlarinda bazi sporcularimizda doping tespit edilmis ve

sporcularimiz yarigsmalardan ¢ekilmislerdir.

Ulkemiz sporunun dopingten temizlenmesi, sporcu sagligi, ahlaki ve gelecegi
icin 6nemlidir. Sporcularimiz1 doping yapmaya iten nedenlerin arastirilmasi ve dopingi
onlemeye yonelik gerekli ¢alismalarin yapilabilmesi i¢in Anayasa’nin 98 ve Meclis I¢

Tiiziigii’'niin 104 ve 105’inci maddeleri geregince Meclis arastirmasi agilmasini teklif

ederiz.
1) Aytug ATICI Mersin
2) Atilla KART Konya
3) Ali SERINDAG Gaziantep
4) Ali Riza OZTURK Mersin
5) Kadir Gékmen OGUT Istanbul
6) Siileyman CELEBI Istanbul
7) Candan YUCEER Tekirdag
8) Kamer GENC Tunceli
9) Emine Ulker TARHAN Ankara
10)  Ferit Mevliit ASLANOGLU Istanbul
11)  Candan YUCEER Tekirdag
12) Muharrem ISIK Erzincan
13) Mehmet Hilal KAPLAN Kocaeli
14)  Musa CAM Izmir
15)  Kemal EKINCI Bursa
16)  Hasan OZEN Manisa
17)  Miisliim SARI Istanbul
18)  Erdal AKSUNGER [zmir
19) Arif BULUT Antalya
20)  Ali DEMIRCALI Adana
21)  Ali Thsan KOKTURK Zonguldak
22)  Omer Sitha ALDAN Mugla
23)  Dilek AKAGUN YILMAZ Usak
24) Mehmet SEKER Gaziantep

Gerekge:

Yasaklanmis madde veya yontemlerin sporcu tarafindan bilingli veya bilingsiz
olarak kullanimi Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nce (IOC) doping kabul edilmektedir.
Doping iilkemizde son yillarda sporun hemen her dalinda ortaya ¢ikmis ve birgok

sporcunun madalyalarinin alinmasina veya yarisma dist birakilmasina neden olmustur.

Mersin 17. Akdeniz Oyunlarinda bazi sporcularimiz kontroller sonrasinda
doping sebebi ile yarigmalardan geri c¢ekilmistir. Kendi evimizde yapilan spor
organizasyonlarinda doping ortaya c¢ikmasi daha sonraki spor organizasyonlarini

tehlikeye atabilir.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



_8—

Doping uygulamalari insan sagligin1 da olumsuz etkilemektedir. Doping tlilkemiz
sporculart arasinda hizla yayilmakta ve g¢ocuklarimizin sagliginit tehdit etmektedir.
Doping maddelerinin bilinen yan etkileri arasinda genglerde gelisme geriligi,
biiyiimenin durmasi, kizlarda killanma, gelisme bozuklugu, karaciger ve bobrek iistii
timorleri, kisirlik, psikoz, asir1 saldirganlik vardir. Ayrica doping maddelerine bagh

olimler de goriilmiistiir.

Dopingle savasmak yerine goérmezden gelmek bir toplum igin en biiyiik
tehlikedir. Sporcularimiz tehlikeye atilmakta, spor kiiltiirii yozlagsmakta ve uluslararasi
alanda ililkemizin koti anilmasia neden olmaktadir. Bu arada bir¢ok yetenekli geng

sporcumuzun doping nedeniyle gelecekleri kararmaktadir.

Diinyada doping konusunda goérmezden gelme yoktur ve sporcular
affedilmemektedir. Once testis sonra beyin kanserini yenerek kanserle savasta sembol
olmus efsane sporcu Lance Armstrong ABD’nin milli kahramani iken doping tespit
edilince tizerine gidilmis, madalyalar1 alinmis ve hakkinda c¢esitli sorusturmalar
acilmistir. Ozetle, dopingin iistii 6rtiilmemistir. Bu olay bizlere dopingle miicadele

konusunda 6rnek olmalidir.

Sporcularin doping kullanmasina neden olan veya yardim eden antrenérler ve
diger kisilerin varliglt durumunda {izerine gidilmeli, bu konuda caydiricilik yasal

diizenlemelerle artirilmalidir.

Doping karsit1 egitim vermeyen yonetim kadrolari, yeterli kontrolleri
yaptirmayan yoneticiler, doping laboratuvarlarini yeterince denetlemeyen yoneticilerin
sorumluluklarinin ve eksiklerinin tespit edilmesi tiilkemizin sporu, sporcusu ve
toplumun ahlaki degerleri agisindan son derece Onemlidir. Bu konuda gerekli

Onlemlerin alinmasini saglamak gelecek kusaklara, biz TBMM {iyelerinin borcudur.

4. Aydin Milletvekili Metin Liitfi BAYDAR ve 21 Milletvekilinin, milli
takimlarimizdaki doping kullaniminin arastirilarak alinmasi gereken dnlemlerin

belirlenmesi amaciyla bir Meclis arastirmasi acilmasina iliskin onergesi (10/756)
TURKIYE BUYUK MIiLLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Gerekgesini ekte sundugumuz Halter Milli Takimi basta olmak tizere “Milli

Takimlarimizdaki Doping Kullanimlarinin™ arastirilarak tedbirlerin alinmasi konusunda
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Anayasa’nin 98’inci ve Meclis I¢ Tiiziigii’niin 104 ve 105’inci maddeleri geregince

Meclis arastirmasi agilmasini arz ederiz.

1)  Metin Liitfi BAYDAR Aydin

2)  Mehmet Siyam KESIMOGLU Kirklareli

3)  Mustafa Sezgin TANRIKULU Istanbul

4)  Ihsan OZKES Istanbul

5)  Mehmet Ali EDIBOGLU Hatay

6) Ali SARIBAS Canakkale

7)  Refik ERYILMAZ Hatay

8) Haydar AKAR Kocaeli

9)  Ali SERINDAG Gaziantep

10) Ramis TOPAL Amasya

11) Ramazan Kerim OZKAN Burdur

12) Mustafa Serdar SOYDAN Canakkale

13) Hiilya GUVEN Izmir

14) Haluk Ahmet GUMUS Balikesir

15) Ali OZGUNDUZ Istanbul

16) Erdal AKSUNGER [zmir

17) Celal DINCER Istanbul

18) Sedef KUCUK Istanbul

19) Mehmet Hilal KAPLAN Kocaeli

20) Girkut ACAR Antalya

21) Mevlit DUDU Hatay

22) Hasan AKGOL Hatay
Gerekge:

Subat ay1 igerisinde Israil’e giden 23 yas alti Halter Milli Takimi’'mizin 16

sporcusunda doping maddesine rastlanilmistir.

Ulkemizde gergeklestirilen 17. Akdeniz Olimpiyat Oyunlarinda da 8

haltercimizde dopinge rastlanilmistir.

Ozellikle son yillarda doping alinmasiin sporcularda artis gdsterdigi
gdzlemlenmektedir. Ulkemizi Milli Takimlar statiisiinde temsil eden sporcularimizda
devamli siirette doping maddesinin ¢ikmasi bu alanda bir sorunun varligini bizlere

gostermektedir.

Basta halter olmak {izere biitiin milli takimlarimizda konunun arastirilmasi iilke
sporumuz ve diinya sporunun iilkemize bakisi acisindan Onem tasimaktadir. Bu

nedenlerden dolay1 Meclis arastirmasi agilmasi gerekmektedir.

5. Kars Milletvekili Miilkiye BIRTANE ve 21 Milletvekilinin, sporda doping
sorununun arastirillarak alinmasi1 gereken onlemlerin belirlenmesi amaciyla bir

Meclis arastirmasi a¢ilmasina iliskin 6nergesi (10/757)
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TURKIYE BUYUK MILLLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Uluslararas1 spor yariglarina katilan sporcular basta olmak tizere Tiirkiyeli

sporculari

doping kullanmaya

iten nedenlerin arastirilarak alinacak Onlemlerin

belirlenmesi amaciyla Anayasa’nin 98’inci ve Meclis I¢ Tiiziigii’niin 104 ve 105’inci

maddeleri geregince Meclis arastirmasi agilmasini arz ve teklif ederiz.

1) Miilkiye BIRTANE Kars

2) Pervin BULDAN Igdir

3) idris BALUKEN Bingol

4) Sirr1 SAKIK Mus

5) Halil AKSOY Agn

6) Hasip KAPLAN Sirnak

7) Emine AYNA Diyarbakir

8) Altan TAN Diyarbakir

9) Esat CANAN Hakkari

10) Sebahat TUNCEL Istanbul

11) Erol DORA Mardin

12) Murat BOZLAK Adana

13) Ayla AKAT ATA Batman

14) Hiisamettin ZENDERLIOGLU Bitlis

15) Nursel AYDOGAN Diyarbakir

16) Adil ZOZANI Hakkari

17)  Sirr Siireyya ONDER Istanbul

18)  Ertugrul KURKCU Mersin

19)  Demir CELIK Mus

20)  Nazmi GUR Van

21) Ibrahim BINICI Sanliurfa

22) 0Ozdal UCER Van
Gerekge:

Tirkiye’de son donemlerde artis gostermekle beraber 6zellikle uluslararasi spor
oyunlarina katilan Tiirkiyeli sporcularin ¢ogunun doping kullandig1 tespit edilmistir. Bu
durum konu hakkinda kapsamli bir arastirma yapilmasi ihtiyacin1 dogurmus ve etkili
Onlemler alinmasini kaginilmaz kilmistir. Atletizmde Onemli baslarilar elde eden
Siireyya AYHAN, halterci Halil MUTLU ve Sedat ARTUNC un da i¢inde oldugu ¢ok
sayidaki sporcu hakkinda doping kullandig1 iddiasi ile sorusturma ag¢ilmis ve s6z konusu
iddialar dogrulanmistir. Ayn1 sekilde kosuda 6nemli basarilar elde eden Nevin YANIT
da, yapilan testlerde dopingli ¢ikmistir. Londra 2012 Olimpiyatlarinda birinci olan Ash
Cakir ALPTEKIN’in de doping kullandig: ileri siiriilmiistiir. Yine Mersin 17. Akdeniz
Oyunlarina katilan Tiirkiyeli yaklasik 34 sporcuda da doping tespit edildigi ileri
stirilmiistir. Daha bir¢ok sporcunun yaninda Kirkpinar Yaglh Giires yarismasinda

birinci olan Ali GURBUZ’iin de doping kullandig: iddia edilmistir. Tiirkiye, sporu ve
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sporcular1 uzun siire ihmal etmis bir iilkedir. Bir¢ok spor dalinda yetismis ve yetismekte
olan sporcusu yoktur. Uluslararasi yariglarda hem alan hem de sporcu sayisi agisinda
olduk¢a disiik sayida temsil edilmektedir. Uluslararast spor oyunlarina son derece
diisiik katillmi olan Tiirkiye’nin birinciliklerinin ve iyi derecelerinin de dopingle

damgalanmasi, bu basarilar1 gélge altinda birakmistir.

Tirkiye’nin 2020 Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi i¢in girdigi yarista,
Olimpiyat Komitesinin iizerinde durdugu 6nemli konulardan biri de doping skandallar:
olmustur. Tiirkiyeli sporcularin dopingli ¢ikmasi, Tiirkiye’nin 2020 Olimpiyat
adayligina zarar vermis hatta Tiirkiye’yi uluslararasi spor yarislarindan men edilme riski
ile kars1 karsiya birakmistir. Uluslararasi spor oyunlarinda uzun bir gegmisi olmayan
Tirkiye’nin, girmeye hak kazandigi yariglarda isminin doping skandallar1 ile duyulmasi
Tiirkiye'nin uluslararast spor yarislarindaki sicili igin telafisi mimkiin olmayan

dezavantajlar olusturmustur.

Tirkiye’de spora ve sporcuya gerekli yatirimlar yapilmadan, uluslararasi
oyunlarda basar1 elde etmeleri hakkinda beklenti yaratilmakta, bu beklenti hem
sporculart hem de yetistiricilerini yanlis yontemlere itmektedir. Siyasi iktidarin spor
alaninda gerekli altyapiyr olusturmasi, bu alandaki ihtiyaglar1 tespit ederek, ayni
dogrultuda yatirirm yapmast gerekiyor. Sporcularin altyapidan yoksun “Madalya
bekliyoruz.” baskist altinda birakildiklari, bu baskilar altinda doping kullanmaya
itildikleri yoniinde tartismalar yapilmaktadir. Ayni zamanda spor birinciliklerinde
odiillerin arttirilmasinin da doping kullanimini tegvik ettigi lizerinde durulmaktadir. S6z
konusu iddialar bu ydnde iken sporcularin neden doping kullandiklar1 {izerinde
durulmamakta, ilgili kurumlar doping kullanmaya hangi faktorlerin etkili oldugu

yoniinde kapsamli bir aragtirma yapmamaktadir.

Tirkiyeli sporcularin doping kullanma orani goz oniine alindiginda Tiirkiye’nin
anti-doping hakkindaki kurallar1 uygulamadigi anlasilmaktadir. Bu nedenle sporcularda
doping kullanimi1 artisinin g6z Oniine alinarak yapilacak yeni diizenlemelerin ve
aliacak Onlemlerin belirlenmesi amaciyla bir Meclis arastirmasi acilmasii gerekli

bulmaktayiz.

6. istanbul Milletvekili Erdogan TOPRAK ve 23 Milletvekilinin, spordaki doping
vakalarmin arastirilarak alinmasi gereken énlemlerin belirlenmesi amaciyla bir

Meclis arastirmasi acilmasina iliskin onergesi (10/758)
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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSIi BASKANLIGINA

Diinya medyast Tirk Sporcularin, “yaygin doping” skandalini mansetlerine
tasimislardir. Diinya ve Avrupa ¢apindaki ¢esitli organizasyonlardan, birgok sporcumuz
men edilmistir. Doping skandallarina karisan sporcu sayisit 30’u asmustir. 6 ayda 90

sporcunun dopingli ¢iktig1 belirtilmistir.

Siiper Lig’deki 2 koklii futbol takimi; Besiktas ve Fenerbahge, sike gerekgesiyle
1 ve 2 yil Avrupa kupalarindan men cezasi alan, ev sahipligini yaptigimiz Akdeniz
oyunlarinda 30 sporcusu doping nedeniyle miisabakalardan c¢ekilen, 8 haltercisi ve 8
rekortmen atleti dopingli ¢ikan, onlarca sporcusunun doping incelemesinde ilk asamasi
pozitif ¢ikip simdi B numunelerinin sonucu beklenen bir iilke durumdayiz. Bu
nedenlerden dolayr Moskova’daki Diinya Atletizm Sampiyonasi’na katilimimiz riske
girmistir.

Demokratik tepkilere karsi, hiikiimetin kati antidemokratik yaklagimi ve
giivenlik giiclerinin orantisiz siddeti, Lozan’da yapilan 2. Tur Olimpiyat Aday1 Kentler
degerlendirmesinin ana gilindemini olusturmus ve “Olimpiyatlarin, katilacak
sporcularin, izleyici ve sporseverlerin giivenligi” kriterleri agisindan degerlendirildigi
tablonun Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi delegelerinin biiyiik bir dehsete ve kaygiya
diismelerine neden olmast ilizerine Tiirk Heyeti konuyla ilgili yogun sorularla karsi

karstya kalmastir.

Akdeniz Opyunlart Oncesinde, tesvik yoOnetmeliginde yapilan degisiklikle;
sampiyonluklarda 100 olan altin sayisinin 500°e yiikseltilmesi, sporu ticarilestirip
sporcuyu dopinge tesvik eden ve sporcunun ahlakini bozan bir 6diil sistemini devreye

sokmustur.

Sporculara yapilan madalya baskisi nedeniyle uluslararas: spor kamuoyunda ve
kurumlarinda, doping rezaleti altinda ezilen bir iilkeyiz. Boylesi bir durumda, en saygin

spor organizasyonu olan Olimpiyatlara ev sahipligi yapmak tartisilir bir durumdur.

Tirkiye Dopingle Miicadele Kurulunun agikladigi rapora goére 2013’iin ilk 6
ayinda numune alinan 648 sporcudan 90’1 dopingli ¢ikmistir. Diinyada kabul goren
doping tehlike sinir1 %1,5-2 iken, Tiirkiye’de bu oran ortalama %13,88 olmakta, bazi
dallarda (atletizm, halter vb.) %45’e kadar ¢ikmaktadir!

Ulkemizin en saygin iki futbol takimi, sike ithamiyla kendilerini savunmaya

calismaktadir. Bu siirecte, gerek Bakanlik ve gerekse Tiirkiye Futbol Federasyonu
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tarafindan maddi, manevi, hukuki herhangi bir destek saglanmaksizin yalniz birakilarak

kaderlerine terk edilmislerdir.
Bu durum ayn1 zamanda Tiirk sporunun sahipsizliginin bir baska boyutudur.

Tirkiye’nin Diinya ve Avrupa c¢apindaki cesitli organizasyonlardan men
edilmesi ile sonuglanabilecek bu siirecte, Genglik ve Spor Bakanlig1 yaptig1 hatalarla
yurttaglarimizin, genglerimizin, sporseverlerimizin ve sporcularimizin gilivenini
zedelemistir. Bu giivenin yenilenmesi i¢in ne gibi adimlarin atildigr veya atilacagi

kamuoyunda merak konusudur.

Bu skandallarin sorumlularinin cezalandirilip cezalandirilmayacagina ve
skandallara yol acan kadrolarda herhangi bir degisimin olup olmayacagina dair
degerlendirmelerin yapilmasi, Tiirk sporunun, doping batakligina siiriiklenmesindeki
sebeplerin arastirilmasi, yasanan doping olaylarinda Genglik ve Spor Bakanliginin
kusurunun olup olmadiginin, ger¢cekten dopingle miicadele edilmek istenip
istenmediginin, alman tedbirlerin “TEMIiZ BIR SPOR” anlayis1 igin yeterli olup
olmadiginin tespit edilmesi amaciyla, Anayasa’nin 98’inci, TBMM I¢ Tiiziigii’niin 104

ve 105’inci maddeleri uyarinca Meclis arastirmasi acilmasini arz ve teklif ederiz.

1)  Erdogan TOPRAK Istanbul
2)  Mustafa Sezgin TANRIKULU Istanbul
3)  Hiilya GUVEN [zmir

4)  Haluk Ahmet GUMUS Balikesir
5)  Biilent TEZCAN Aydin

6) Celal DINCER Istanbul
7)  Osman AYDIN Aydin

8)  Girkut ACAR Antalya
9)  Ali SERINDAG Gaziantep
10) Haydar AKAR Kocaeli
11) Mahmut TANAL Istanbul
12) Namik HAVUTCA Balikesir
13) Ahmet Thsan KALKAVAN Samsun
14) Ramazan Kerim OZKAN Burdur
15) Mehmet Hilal KAPLAN Kocaeli
16) Candan YUCEER Tekirdag
17) Orhan DUZGUN Tokat
18) Erdal AKSUNGER Izmir

19) Ali SARIBAS Canakkale
20) Dogan SAFAK Nigde
21) Emre KOPRULU Tekirdag
22) Ayse Giilsiin BILGEHAN Ankara
23) Kamer GENC Tunceli
24) Mehmet Volkan CANALIOGLU Trabzon

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)
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7. Mersin Milletvekili Ali Oz ve 22 Milletvekilinin, Tiirk sporcularinin doping
kullanmasimin nedenlerinin ve doping maddelerine erisim imkéanlarinin
arastirilarak alinmas1 gereken oOnlemlerin belirlenmesi amaciyla bir Meclis

arastirmasi acillmasina iliskin 6nergesi (10/759)
TURKIYE BUYUK MIiLLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Sporun ruhuna aykiri olan, biitiin diinyada oldugu gibi ililkemiz sporcularinin da
degisik spor dallarinda doping kullanmasinin nedenlerinin arastirilmasi, ¢6ziim 6nerileri
ve lilkemizde doping maddelerine rahatlikla erisimin tespit edilerek, dopinge ulasimi
engellemek i¢in alinmasi gereken 6nlemler konusunda Anayasa’nin 98’inci ve Meclis I¢

Tiiziigii’nlin 104 ve 105’inci maddeleri geregince ekte sunulan gerekge ¢ercevesinde

Meclis arastirmasi agilmasini arz ve teklif ederiz. 09.10.2013

1) Ali OZ Mersin

2) Yusuf HALACOGLU Kayseri

3) Hasan Hiiseyin TURKOGLU Osmaniye

4) Yildirrm Tugrul TURKES Ankara

5) Ziithal TOPCU Ankara

6) Enver ERDEM Elazig

7) Liitfii TURKKAN Kocaeli

8) Murat BASESGIOGLU Istanbul

9) Ali HALAMAN Adana

10)  Muharrem VARLI Adana

11)  Cemalettin SIMSEK Samsun

12)  Seyfettin YILMAZ Adana

13)  Mustafa KALAYCI Konya

14)  Alim ISIK Kiitahya

15)  Durmusali TORLAK Istanbul

16) Emin CINAR Kastamonu

17)  Mehmet GUNAL Antalya

18) Koray AYDIN Trabzon

19) Kemalettin YILMAZ Afyonkarahisar

20) Oktay OZTURK Erzurum

21)  Faruk BAL Konya

22)  Necati OZENSOY Bursa

23)  Adnan Sefik CIRKIN Hatay
Gerekge:

Doping, sporcunun yarigsma sirasinda fiziksel ve zihinsel performansini arttirmak

amaci ile “Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (/OC) tarafindan yasaklanmis madde veya

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
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yontemlerin sporcu tarafindan bilingli veya bilingsiz olarak kullanimi1” olarak
tanimlanmaktadir. Doping hem haksiz rekabete zemin hazirlamasi, hem de sporcu
saghigini kisa ve uzun siireli olarak bozmasi ve hatta olasi 6liim risklerinin olugsmasina
neden olmasindan dolayr spor etigine aykiridir. Bu nedenlerle doping; WADA,
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (/OC), FIFA, UEFA, FIBA, IAAF gibi uluslararast spor

organizasyonlari tarafindan yasaklanmistir.

Doping maddelerinin hemen hepsi viicutta kisa ya da uzun siireli yan etkilere
neden olurlar. Ozellikle sporcular tarafindan en ¢ok kullanilan erkeklik hormonu
benzeri maddelerin kalp krizi, iyi ve kotii huylu timoér olusumu, karaciger fonksiyon
bozuklugu, kisirlik gibi rahatsizliklara neden oldugu bilinmektedir. Bu maddeleri
kullanan sporculardan bazilarinin, sportif yasamlari1 sirasinda ya da sporu biraktiktan
sonra bu maddelerin kullanimi nedeniyle olusan hastaliklar yiiziinden o6ldigi

bilinmektedir.

Turkiye’de dopingle miicadeleyi kurumsallastirmak iizere gerceklestirilecek is
birliginin ana ilkelerini belirlemek ve dopingle miicadeleyi yiiriitmek amaciyla 24
Mayis 2011 tarihinde Spor Genel Midirliigli (SGM) ile imzalanan protokol sonrasi

2011 yilinin Haziran ayinda kuruldu.

Dopingle miicadele faaliyetleri 14 Ekim 2011 tarihi itibariyla basladi. WADA
Kurucular Kurulunun 20 Kasim 2011 giinii Kanada’nin Montreal kentinde yaptigi
toplantida Tiirkiye, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarima uyumlu iilkeler listesine

alindi.

Ama bir ger¢ek var ki doping olaylari, tiim diinya ile birlikte Tiirkiye’de de
sporu temelinden sarsmaktadir. Insan nicin doping yapar? Bir amaca, bir hedefe varma
adina... Nedir bu amag¢? Nedir bu hedef? Para, San, S6hret yani hepsi! Yani basari,
madalya, rekor... Oncelikle sunu biliyoruz ki doping, Tiirkiye’de bize sadece bir eczane
kadar uzaklikta. Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA) istatistiklerine gore tiim
sporlar, dopingli ¢ikma ortalamasinin %1.05 iken iilkemizde doping oraninin %14’

bulmasi, doping i¢in kullanilan ilaglara erisimin kolayligini ispatlamistir.

Tiirkiye’de sporda uluslararasi dereceler almasi i¢in sampiyonlarina binlerce
altin verdigi bir ddiillendirme sistemi vardir. Kazanca degil, miicadeleye doniik ruhu

canlandirmaliyiz. Her seyden 6nce bir dopingle miicadele yasasi olmalidir.

2020’yi finalde kaybettik. 2020’yi kaybederken ¢ok sey ogrendik. Uluslararasi
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bir spor organizasyonuna talip olmadan Once elit sporcular yetistirmeliyiz. Fair-play
ilkesi i¢inde yaptigimiz spor (yarisma) tertemiz olmalidir. Sikeyi de, dopingi de
sporumuzun i¢inden yok etmeliyiz. Ciinkii doping de, sike de sporun dibine konulan bir
dinamit gibidir. Doping ve sike yapanlar omiir boyu spordan men edilmeli, ¢ok agir
cezalar verilmelidir. Sporun her dalinda yetistirecegimiz sporculara ¢ocuk
doénemlerinden itibaren olimpiyat ruhunu asilamaliy1z. Doping ve sike ile basa ¢ikmanin

en etkili yolu olimpiyat ruhundan geger.

Yabanci sporcular bile doping maddelerini tilkemizden rahatlikla alabildigini
sOyliiyorlar, 6nemli olan dopinge ulasimi engellemektir. Aracilar; dopinge tesvik
ettiklerinde, doping maddesi temin ettiklerinde Tiirk Ceza Kanunu’nda bunun yaptirimi
olacagini bilerek vazge¢melidir. Bu nedenle satan ya da temin edenlere yonelik yaptirim
getirebilmek oldukca o6nemlidir. Doping maddelerine erisim yasalarla engellenirse

Tirkiye, doping cenneti olmaktan ¢ikar.

Bir de eskiden antrenérliik yapip, simdi enerji {iriinleri ve sdzde vitamin haplari
satan grup vardir. Bu kisiler, 6zellikle atletizmde son yillarda doping yasayan tim
sporcularin kiyisindan kosesinden gegmistir ama spor teskilati hala bu kisileri sistem

icinde tutmaktadir.

Gezi olaylarinin tizerine gidildigi kadar dopingin iizerine gidilseydi; Tirkiye,

diinyanin “en sabikali” iilkesi haline gelmezdi.
Bu konuda bir Meclis Arastirma Komisyonu kurulmasi, 6nem arz etmektedir.

8. izmir Milletvekili Oktay VURAL ve 20 Milletvekilinin, Tiirk sporunda yasanan
doping olaylar: ile sporcular1 doping kullanmaya iten nedenlerin arastirillarak
alinmas1 gereken onlemlerin belirlenmesi amaciyla bir Meclis arastirmasi

acilmasina iliskin 6nergesi (10/760)
TURKIYE BUYUK MIiLLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Tiirk sporunda son dénemde yasanan doping olaylar1 nedeniyle basta atletizm ve
halter spor dallar1 olmak iizere onlarca milli sporcunun dopingli ¢ikmasi, Tiirkiye’de
yasalarinin yeterli olmadigi tartismasini da beraberinde getirmistir. Tiirk sporunda
yasanan doping olaylar1 ile bu olaylara sporculari iten nedenlerin arastirilmasi ve
dopingi 6nlemeye yonelik gerekli caligmalarin yapilabilmesi i¢gin Anayasa’nin 98 ve
Meclis I¢ Tiiziigii'niin 104 ve 105’inci maddeleri geregince Meclis arastirmasi

acilmasini talep ederiz.
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1)  Oktay VURAL [zmir
2)  Yusuf HALACOGLU Kayseri
3)  Siimer ORAL Manisa
4)  Enver ERDEM Elazig
5) Biilent BELEN Tekirdag
6)  Mehmet SANDIR Mersin
7)  Mehmet GUNAL Antalya
8)  Mustafa KALAYCI Konya
9)  Mustafa ERDEM Ankara
10) Durmusali TORLAK Istanbul
11) Mehmet ERDOGAN Mugla
12) Ahmet Duran BULUT Balikesir
13) Ali HALAMAN Adana
14) Tunca TOSKAY Antalya
15) AliOz Mersin
16) Erkan AKCAY Manisa
17) Ali UZUNIRMAK Aydin
18) Necati OZENSOY Bursa
19) Celal ADAN Istanbul
20) Resat DOGRU Tokat
21) Litfii TURKKAN Kocaeli
Gerekge:

Doping, “Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (/OC) tarafindan yasaklanmis madde
veya yontemlerin sporcu tarafindan bilingli veya bilingsiz olarak kullanimi” diye
tanimlanmaktadir. Sporcuyu bu ¢esit maddeleri veya yontemleri kullanmaya
yonlendirmek veya onlara yardim etmek spor ahlakina aykir1 olup dopingle ilgili bir sug

olarak sayilmaktadir.

Sporcular ve diger kisiler, neyin anti-doping kural ihlali olup olmadigini ve
Yasaklt Maddeler Listesi’nde hangi maddeler ve yontemlerin oldugunu bilmekten

sorumludurlar.

Yasakli bir maddeyi viicuduna almamak, her sporcunun kisisel sorumlulugunda
olup sporcular herhangi bir yasakli maddenin veya ilgili metabolitlerinin veya

belirtilerinin viicutlarinda bulunmasindan bizzat kendileri sorumludurlar.

Doping ayni zamanda, sporcular1 performanslarini artirmak icin yasaklanmis
maddeleri ve yontemleri kullanmalar1 ile elde edecekleri haksiz avantajlardan, bazi

maddeler ile yontemlerin neden olabilecegi yan etkilerden korumak i¢in yasaklanmistir.

Doping sadece ahlak ve saglik sorunu degil, aynt zamanda yasal yaptirimlart da
olan bir sorundur. Anabolizmanlar gibi bir¢ok ilacin tibbi amag¢ disinda sporda

kullanimi yasaktir.
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Sporcu dopingi niye kullanir? Olimpiyatlarda bu soru bir sporcuya sorulmus:
“Olimpiyat sampiyonu olmami sagladiktan hemen sonra Oliimiime sebep olacagini

sadece benim bildigim bir ilaci diisiinmeden kullanabilirim.” diye cevap vermistir.

Ozellikle 20-30 Haziran 2013 tarihleri arasindaki Akdeniz Oyunlar1 éncesi Tiirk

sporu doping skandaliyla sarsildi.

Olimpiyat, Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda podyuma c¢ikmis, aralarinda
2010 Diinya ve 2011 Avrupa Halter Sampiyonasi’nda altin madalya kazanmig
sporcumuzun da aralarinda bulundugu 8 haltercimiz ile 8 rekortmen atletimiz dopingli
¢ikti. Dopingli sporcular Akdeniz Oyunlari kadrosundan da c¢ikarildi. Tirkiye’de
dopingli sporcularin sayisinin hizla artmasi; Guardian Gazetesi’nin “Tiirkiye’nin 2020
Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapma sansi, yaygin doping skandali nedeniyle ciddi
bir darbe yedi.” goriisini 6ne slirmesiyle sonuglandi. Cok biiylik para ve 6diillerin
dondiigii bu sektorde kiran kirana miicadele siirerken “Kazanmak i¢in her yol miibah m1

diyecegiz?” sorusunu akla getirmektedir.

2013 yilinin ilk 6 ayinda alinan Atina ve Koln laboratuvarlarina génderilen 648
numune i¢inde 45’i atletizmde olmak iizere toplam 90 numune pozitif ¢ikmistir. Bu,

%14°1ik bir oran ya da yaklasik 7 sporcudan I’inin dopingli olmas1 demektir.

“Doping” veya yasakli madde kullanimi, sporun popiiler ve yaygin oldugu
tilkemizde ciddiye alinmasi gereken 6nemli bir konudur. Elit (ulusal takim diizeyinde)
sporcular miisabaka sirasinda veya haricen Federasyonlar veya Olimpiyat Komitesi
tarafindan ciddi bir sekilde takip edilmektedir. Buna karsin ciddi sayidaki amator
lisansli ve spor salonlarinda aktivitelere katilan sporcu bilingli veya bilingsizce,
denetimden uzak bir sekilde bu yasakli ilaglar1 kullanmaktadir. Bu tip ilaglarin
eczanelerden regetesiz bir sekilde kolayca temin edilebilmesi, yurt disindan kagak ilag

girigleri bu konuda 6ncelikli ¢6ziilmesi gereken noktalardan biridir.

Federasyonlar, Olimpiyat Komitesi, Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi
gibi ilgili kurumlarca bu konuda yapilacak egitim calismalart da sorunun ¢oziimiine

ciddi katki saglayacaktir.

Yukarida belirttigimiz nedenlerden dolayr Tiirk sporunda yasanan doping
olaylar1 ile bu olaylara sporculari iten nedenlerin arastiritlmas:t ve dopingi Onlemeye
yonelik gerekli ¢alismalarin yapilabilmesi icin Anayasa’nin 98 ve i¢ Tiiziigii 104 ve

105’inci maddeleri geregince Meclis arastirmasi acilmasini talep ederiz.
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9. Aydin Milletvekili Metin Liitfi BAYDAR ve 21 Milletvekilinin, viicut gelistirme
sporunda kullanilan doping maddelerinin kullaniminin arastirillarak alinmasi
gereken onlemlerin belirlenmesi amaciyla bir Meclis arastirmasi acilmasina iliskin

onergesi (10/761)
TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSIi BASKANLIGINA

Gerekgesini ekte sundugumuz “Viicut gelistirme sporunda kullanilan doping
maddelerinin kullaniminin™ arastirilarak tedbirlerin alinmasi1 konusunda Anayasa’nin
98’inci ve I¢ Tiiziigii’niin 104 ve 105’inci maddeleri geregince Meclis arastirmasi

acilmasini arz ederiz.

1) Metin Liitfi BAYDAR Aydin
2)  Emre KOPRULU Tekirdag
3) Mustafa Sezgin TANRIKULU Istanbul
4) Fatma Nur SERTER Istanbul
5) Mehmet HABERAL Zonguldak
6) Biilent TEZCAN Aydin
7)  Ali Haydar ONER Isparta
8) Ayse Nedret AKOVA Balikesir
9)  Hasan OREN Manisa
10) Muharrem ISIK Erzincan
11) Mehmet Hilal KAPLAN Kocaeli
12)  Izzet CETIN Ankara
13) Osman AYDIN Aydin
14) Mustafa Serdar SOYDAN Canakkale
15) Haluk EYIDOGAN Istanbul
16) Haydar AKAR Kocaeli
17) Rahmi Askin TURELI [zmir
18) Kazim KURT Eskisehir
19)  Vahap SECER Mersin
20) Miislim SARI Istanbul
21) Biilent KUSOGLU Ankara
22) Siileyman CELEBI Istanbul
Gerekge:

Viicut gelistirme sporu yapan 30 yasindaki Sahin Irencin, sporcular arasinda
“Dinamit” olarak bilinen doping ilacim1 kullandiktan sonra hayatin1 kaybetmistir.
Irencin Avrupa sampiyonu olabilmek icin higbir etiketi olmayan, tarifi olmayan,
tedaviilden kalkmis ilaglar1 kullandig1 ve bunu da baglh oldugu spor kuliibiinden temin

ettigi ailesi tarafindan, basin yoluyla dile getirilmistir.

Ulkemizde 6nemli bir yere sahip olan viicut gelistirme sporunun olumsuz yénde

etkilenmemesi, baska 6liimlerin yagsanmamasi ve iilke sporundan dopingin temizlenmesi
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nedenleriyle Meclis arastirmasi agilmasi gerekmektedir.

10. izmir Milletvekili Erdal AKSUNGER ve 22 Milletvekilinin, basta viicut
gelistirme sporu olmak iizere sporda yasanan doping olaylarmmin arastirilarak
alinmasi1 gereken oOnlemlerin belirlenmesi amaciyla bir Meclis arastirmasi

acilmasina iliskin 6nergesi (10/762)
TURKIYE BUYUK MIiLLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Gengler arasinda viicut gelistirme tutkusu giderek yayginlasmaktadir. Yapilan
arastirmalara gore; yaslart 18 ile 25 arasinda degisen genclerin bu spora ilgisi son 5
yilda 3 kat artmasina ragmen, beraberinde ciddi tehlikeler ortaya ¢ikmistir. Bu sporla
ilgilenen genglerin bir an 6nce kasli viicuda sahip olabilmek i¢in hormon igeren ilaglari
kullandiklari, sporcularin bu ilaglar1 bazen spor salonlarindan, bazen de sokak

saticilarindan temin ettikleri bilinmektedir.

Insan viicudunun dengesini bozarak kaslari sisiren ilaglar, kisa siirede organlarin
iflasina sebep olmaktadir. Bu durumun son 6rneginin Viicut gelistirme sporu yapan 30
yasindaki Sahin Irencin’in sporcular arasinda “Dinamit” olarak bilinen doping ilacinin
kurbant oldugu bilinmektedir. Konu ile ilgili basina yansiyan bilgilerden anlasildigi
kadariyla Genglik ve Spor Bakanliginin bu olaydan sonra aceleyle Viicut Gelistirme
Federasyonu hakkinda sorusturma agmasi, bu durumun asil sorumlusu olan Bakanligin
sorumlulugu iizerinden atma c¢abasindan 6te bir girisim degildir. Spor Bakanliginin,
diger spor branslarinda yasanan, hem sporcu sagligi, hem de iilkemizin uluslararasi spor
camiasindaki itibarinin zedelendigi dopingle ilgili yasanan olaylara g6z yumdugu,
gerekli miicadeleyi yapmadig: tarafimizca gerek soru 6nergesi, gerek basin agiklamasi
ve diger yollarla kamuoyunun giindemine taginmis ancak uyarilarimizin dinlenmesi bir
yana konu ile ilgili Bakanligin yanitlamasi talebiyle verdigimiz soru onergelerine bu
giine kadar cevap verilmemis, daha da iiziicii olan1 ise genglerimizin hayatina mal olan
bu illetin kullanim nedenleri ve yol actig1 tahribatlar ile alinabilecek dnlemlerin tespiti
amaciyla verdigimiz arastirma Onergesi de ne yazik ki iktidar partisi milletvekillerince

reddedilmistir.

Spor Federasyonlarinin biiyiik bir bolimii 6nce 6zerk ardindan bagimsiz bir
statliiye kavusmalarina karsin yurt capinda branslariyla ilgili acilacak salonlarin agilis ve
denetim yetkilerine tek baslarina sahip degillerdir. Asil belirleyici olan Genglik
Hizmetleri ve Spor i1 Miidiirliikleridir.
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15.10.1999 tarih ve 23847 sayili Resmi Gazetede yayimlanan “Ozel Beden
Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi” incelendiginde, lilkemizde agilacak her tiirlii
spor salonunun agilis1 ve denetiminin ilgili yonetmelik hiikiimleri dogrultusunda
yapildig1 ve yiiriitiilmesinin de 31’inci maddesinden de net bir sekilde anlasilacag: gibi
Spor Genel Miidiirliigiince yapildigi goriilecektir. Bu durum géz Oniine alindiginda
Viicut Gelistirme Salonlarinda yasa dis1 ilag kullanimi sorununun tek sorumlusunun
ilgili federasyondan ziyade Spor Genel Midirligi ve tasra teskilati olan Genglik
Hizmetleri ve Spor Il ve Ilge Miidiirliikleri olmasina ragmen, bu giine kadar spor
salonlarinda gelisiglizel kullanilan doping maddeleri ile ilgili gerekli denetimler

yapilmamustir.

Hem iilke sporumuzun gelecegi hem de diinyada iilkemizin ve sporcularimizin
itibar1 agisindan iilke sporunda yasanan doping olaylarinin engellenmesi igin

Anayasa’nin 98’inci, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Igtiiziigii’niin 104 ve 105’inci

maddeleri uyarinca bir Meclis arastirmasi acilmasini arz ve teklif ederiz.

1) Erdal AKSUNGER Izmir

2) Biilent TEZCAN Aydin

3) Sezgin TANRIKULU Istanbul
4) Muharrem ISIK Erzincan
5) Izzet CETIN Ankara
6) Thsan OZKES Istanbul
7) Musa CAM [zmir

8) Hasan OREN Manisa
9) Emre KOPRULU Tekirdag
10) Osman AYDIN Aydin
11) Mehmet HABERAL Zonguldak
12) M. Serdar SOYDAN Canakkale
13)  Haluk EYIDOGAN Istanbul
14)  Ali Haydar ONER Isparta
15) Haydar AKAR Kocaeli
16) Ayse Nedret AKOVA Balikesir
17) Mehmet HILAL KAPLAN Kocaeli
18)  Rahmi Askin TURELI Izmir

19) Kazim KURT Eskisehir
20) Vahap SECER Mersin
21)  Biilent KUSOGLU Ankara
22)  Siileyman CELEBI Istanbul

11. Kahramanmaras Milletvekili Mesut DEDEOGLU ve 19 Milletvekilinin, doping
kullaniminin Tiirk sporuna verdigi zararlarim arastirillarak alinmasi gereken
onlemlerin belirlenmesi amaciyla bir Meclis arastirmasi acilmasina iliskin onergesi

(10/763)
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TURKIYE BUYUK MIiLLET MECLIiSi BASKANLIGINA
Doping kullaniminin Tiirk sporuna vermis oldugu olumsuz etkilerin arastirilarak,
alinmasi gereken dnlemlerin belirlenmesi amaciyla Anayasa’nin 98’inci ve TBMM I¢

Tlzigi’nin 104 ve 105’inci maddesi uyarinca Meclis arastirmas: agilmasini

saygilarimla arz ve talep ederim.

1) Mesut DEDEOGLU Kahramanmaras
2) Stimer ORAL Manisa
3) Faruk BAL Konya
4) Ozcan YENICERI Ankara
5) Mehmet GUNAL Antalya
6) Kemalettin YILMAZ Afyonkarahisar
7) Enver ERDEM Elazig
8) Durmusali TORLAK Istanbul
9) Alim ISIK Kiitahya
10)  Sinan OGAN Igdir
11) Ali HALAMAN Adana
12) Tunca TOSKAY Antalya
13) AliOz Mersin
14) Erkan AKCAY Manisa
15)  Ali UZUNIRMAK Aydin
16) Resat DOGRU Tokat
17)  Celal ADAN Istanbul
18)  Liitfii TURKKAN Kocaeli
19) E. Semih YALCIN Gaziantep
20)  Yusuf HALACOGLU Kayseri
Gerekge:

Doping, “Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan yasaklanmis madde
veya yoOntemlerin sporcu tarafindan bilingli veya bilingsiz olarak kullanimi” diye

tanimlanmaktadir.

Sporcuyu bu ¢esit maddeleri veya yontemleri kullanmaya yonlendirmek veya
onlara yardim etmek spor ahlakina aykirni olup, dopingle ilgili bir su¢ olarak

sayilmaktadir.

Dopingin yasaklanmasinin ana nedeni, sporun temel prensiplerine aykiri
olmasidir. Doping ayni zamanda, sporcular1 performanslarini artirmak i¢in yasaklanmig
maddeleri ve yontemleri kullanmalar ile elde edecekleri haksiz avantajlardan, bazi

maddeler ile yontemlerin neden olabilecegi yan etkilerden korumak i¢in yasaklanmistir.

Doping sadece ahlak ve saglik sorunu degil, ayn1 zamanda yasal yaptirimlart da

olan bir sorundur. Bu nedenle bir¢ok ilacin tibbi amag¢ disinda sporda kullanimlari
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yasaktir.

Doping kontrolii, diiriist bir yarisma i¢in sporcularin haklarini korumak ve
ilagsiz amatdér ve profesyonel sporun yayginligini saglamaya yardimci olmak igin
yapilmaktadir. Doping kontrolii; sporcularin se¢imi, idrar numunelerinin toplanmasi,

analizi ve sonuglarin yorumlanmasi islemlerini igermektedir.

Doping kontrolii i¢in sporcunun se¢imi, yarismalarda veya ¢alisma kamplarinda
yapilir. Yarigma dist doping numunesi alim islemi ise y1l boyunca herhangi bir zamanda

onceden yapilan bir uyar1 sonucunda veya hi¢ haber verilmeksizin yapilmaktadir.

Eczanelerden alinan basit ilaglar da bile doping maddesi bulunmaktadir.
Sporcularin performansini artiran yasakli ilaglarin ¢ogu yurt disindan temin

edilmektedir. Bu ilaglarin ¢ogu da, yasal olmayan yollarla iilkede satilmaktadir.

Ulkemizde son yillarda sporcular arasinda doping kullanimi artmis durumdadir.
Yapilan bir arastirmada iilkemizde son birkag¢ ay igerisinde 55 sporcumuzda doping

tespit edilmistir.
Ulkemizde, 15 yasindaki cocuklar bile doping kullanmaya baslamistir.

En son Akdeniz oyunlarinda halter ve atletizm branslarinda yarisacak olan 16
sporcumuz doping kullanimindan dolay1 son anda kadrodan c¢ikarilmistir. Daha 6nce
Halter Milli Takimi’ndan 21 sporcunun ve yine atletizm de 18 sporcuda yasak madde

kullanimina rastlanmaistir.

Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan
2013 yilinda 648 sporcudan alinan Ornekler incelenmis ve 90 sporcumuzda bir veya

birden fazla yasakli madde tespit edilmistir.

Komite tarafindan yapilan bu inceleme sonucu diinyada dopingli sporcular %1.5
oraninda iken, Tiirkiye’de bu oran %15°e yaklastig1 goriilmistiir. Bu durum, doping

konusunda iilkemizin gelmis oldugu noktay1 gézler 6niine sermeye yetmistir.

Doping kullanimindan dolay1, Tiirk sporu biiyiik zarar gérmektedir. Ulkemizde
doping kullaniminin basarili olan sporculara verilen 6diillerden mi, yoksa baska

sebeplerden mi? kaynaklandigi ortaya ¢ikarilmalidir.

Bu nedenle, doping kullaniminin Tiirk sporuna vermis oldugu olumsuz etkilerin
arastirilarak gerekli 6nlemlerin alinmasi konusunda, Anayasa'nin 98’inci ve TBMM I¢

Tuzigii’niin 104 ve 105’inci maddesi uyarinca bir Meclis Arastirmast Komisyonu
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kurulmasi yerinde olacaktir.

12. BDP Grubu adina Grup Baskanvekili Bingol Milletvekili idris BALUKEN'in,
sporda yasanan doping sorununun ve sporculart doping kullanmaya iten
nedenlerin arastirilarak alinmasi1 gereken onlemlerin belirlenmesi amaciyla bir

Meclis arastirmasi agilmasina iliskin 6nergesi (10/764)
TURKIYE BUYUK MIiLLLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Ulkemizde doping kullanimi son yillarda biiyiikk bir artis gdstermistir.
Ulusalararast spor miisabakalarina katilip derece alan basarili sporcularin da doping
kullandiginin agiga ¢ikmasi, meselenin vahametini yeterince ortaya koymaktadir.
Durumun ivedilikle ele alinmasi ve sporculart doping kullanmaya iten nedenlerin
arastirilarak alinacak onlemlerin belirlenmesi amaciyla Anayasa'nin 98’inci ve TBMM
¢ Tiiziigii’niin 104 ve 105’inci maddeleri Meclis arastirmasi agilmasi icin geregini arz

ve teklif ederiz.

1) Idris BALUKEN (BDP Grup Bingol
Baskanvekili)

Gerekge:

Viicut gelistirme sporu yapan 30 yasindaki Sahin Irencin, sporcular arasinda
“Dinamit” olarak bilinen doping ilacinin kurbani oldu. Doping ilacuini aldiktan sonra
fenalasan ve i¢ organlari iflas eden Sahin Irencin, kaldirildig1 hastanede yapilan tiim

miidahalelere ragmen kurtarilamadi.

Sahin Irencin'in, hayatim1 kaybetmesinden sonra dopingle ilgili tartismalar

yeniden alevlendi.

Doping sorununun vahameti son olarak atletizm bransinda agiklanan doping

vakalar1 nedeniyle bir kez daha, hasiralti edilemeyecek kadar ayyuka ¢ikti.

Bilindigi gibi doping, “bir sporcunun miisabaka sirasinda zihinsel, fiziksel
basarisini arttirmak amaciyla, Olimpiyat Komitesi tarafindan yasaklanmis maddeleri

almas1” olarak tanimlanir.

Viicuda iistiin hareket ve enerji saglamak i¢in uyarict ila¢ almak on yillardir
sporcularin bagsvurdugu en onemli yontemlerden birisi olarak gbdze c¢arpiyor. Sadece
sporcularin degil, ayn1 zamanda yaris hayvanlarinin da giiciinii ve direncini artirmak

icin doping uygulandigi kamuoyunun malumudur. Uyarict veya sun'i olarak direng
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arttirict maddeleri bilerek kullanmak veya hayvana vermek, yani doping yapmak
tehlikelidir. Bu gibi ilaglarin kullanilmasi biitiin spor diinyasinda oldugu gibi iilkemizde

de yasaktir.

Ancak biitlin yasaklara ragmen, dopinge 6zellikle bisiklet yaris¢ilari, halterciler,
atletler ve futbolcularin basgvurdugu bilinmektedir. Bu branglarda miicadele eden
Sporcular dopingi kendilerine karsilagsmalarda olaganiistii bir giic verdigi i¢in gizli

olarak kullanirlar.

Doping; oldiiriicii etki yapmasimin yaninda, fizyolojik yipranmaya da yol acar.
Yaris atlarina yapilan dopingler bircok atin Slimiine sebep olmustur. At yarislari

kurallarma gore doping yasaklanmistir.

Son zamanlarda spor camiasi doping skandallar1 ile calkalaniyor. Tirkiye'de

dopingli oldugu tespit edilen sporcu sayist hizla artiyor.

Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonunun

agiklamasina gore;

2013 yilmin ilk 6 ayinda alman ve Hacettepe Laboratuvarinin WADA
akreditasyonu beklenirken, Atina ve Koln laboratuvarlarina gonderilen 648 numune

i¢inde 45'i atletizmde olmak iizere toplam 90 numune pozitif ¢ikti.
Bu, %14’liik bir oran, ya da yaklasik 7 sporcudan 1’inin dopingli olmasi demek.

WADA istatistiklerinde diinya ¢apinda numune ile pozitif bulgu orani spor
dallarina gore degismekle beraber %0 ile %3 arasinda seyrediyor, tim sporlar

ortalamasi %1.05.

Yani diinyada dopingli sporcular %]1.5 oranindayken, Tiirkiye’de %]15’e
yaklasmasi, Tirkiye'de diinya ortalamasindan on kat daha fazla dopingli sporcu oldugu

gercegini gozler Oniine sermistir.

Ozellikle 20-30 Haziran 2013 tarihleri arasindaki Akdeniz Oyunlar1 dncesi spor
camiasi doping skandaliyla sarsilmisti. Olimpiyat, Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda
podyuma ¢ikmis, aralarinda 2010 Diinya ve 2011 Avrupa Halter Sampiyonasi’nda altin
madalya kazanmis Mete Binay’in da aralarinda bulundugu 8 halterci ile 8 rekortmen

atlet dopingli ¢ikmist1.

Tirkiye’ye olimpiyatta atletizmde tarihinin ilk altin madalyasini kazandiran Aslh

Cakir Alptekin ve Avrupa sampiyonu Nevin Yanit’tan sonra aralarinda 2004 Atina
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Oyunlarinda ironik bir sekilde kendisinin 6niindeki atletlerin dopingli ¢ikmalari sonucu
dordiinciiliikten giimiise yiikselen Esref Apak da dahil olmak tiizere, isimleri kismen

aciklanmayan 30°dan fazla atlet dopingli ¢ikti.

Turkiye’de dopingli sporcularin sayisinin hizla artmasi tizerine Guardian
Gazetesi’nin “Tiirkiye’nin 2020 Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapma sansi, yaygin
doping skandali nedeniyle ciddi bir darbe yedi.” goriisii, daha sonra yapilan 2020
Olimpiyat Oyunlar1 aday sehirlerinin belirlenmesinde Tokyo’nun ipi gogiislenmesiyle

dogrulanmisti.

Sonug¢ olarak doping kullanimi konusunda yapilacak yeni diizenlemelerin ve
alinacak onlemlerin belirlenmesi amaciyla bir Meclis arastirmasi agilmasi elzem hale

gelmistir.

13. istanbul Milletvekili Hakan SUKUR ve 24 Milletvekilinin, doping sorununun
tiim yonleriyle arastirilarak alinmasi gereken onlemlerin belirlenmesi amaciyla bir

Meclis arastirmasi acilmasina iliskin onergesi (10/765)
TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSIi BASKANLIGINA

Ulkemizin son yillarda hemen her alanda sergiledigi basar1 dykiisii, sagladigi
degisim ve doniisiim hi¢ kuskusuz spora da yansimaktadir. Tiirk sporunun son dénemde
kanayan yarasi haline gelen “Yasakli madde kullanim1” yani doping konusunda somut
ve sistematik adimlar atilmasi gerekmektedir. Ulusal alanda ciddi bir sorun hale gelen
doping olaylarinin arastirilarak alinmasi gereken Onlemlerin belirlenmesi amaciyla,
Anayasa’nin 98, Ictiiziigiin 104 ve 105’inci maddeleri geregince Meclis arastirma

komisyonu kurulmasini arz ve teklif ederiz.

1) Hakan SUKUR Istanbul
2) Muhammet Bilal MACIT Istanbul
3) Necdet UNUVAR Adana
4) Tiilay KAYNARCA Istanbul
5) Ahmet Haldun ERTURK Istanbul
6) Mehmet GELDI Giresun
7) Osman OREN Siirt

8) Ali AYDINLIOGLU Balikesir
9) Akif Cagatay KILIC Samsun
10)  Mehmet Vecdi GONUL Antalya
11)  Fatih SAHIN Ankara
12) Hakan CAVUSOGLU Bursa
13)  Ahmet Tevfik UZUN Mersin
14)  Adem TATLI Giresun
15)  Fahrettin POYRAZ Bilecik
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16)  Zeki AYGUN Kocaeli
17)  Afif DEMIRKIRAN Siirt
18)  Oguz Kagan KOKSAL Kirikkale
19)  Volkan BOZKIR Istanbul
20) Ismail KASDEMIR Canakkale
21)  Fikri ISIK Kocaeli
22)  Osman CAKIR Diizce
23)  Ozlem YEMISCI Tekirdag
24) Sirin UNAL Istanbul
25)  Suat ONAL Osmaniye
Gerekge:

Ulkemizin, son yillarda hemen hemen her alanda sergiledigi basar1 Sykiisii,

sagladig1 degisim ve doniisiim hi¢ kuskusuz spora da yansimaktadir.

Son 11 yillik dénemde, Tiirk sporuna, sporcularimiza, genglerimize biyiik
yatirimlar yapildi. Yiizlerce modern tesis inga edildi; birgok uluslararasi organizasyon

basariyla gerceklestirildi.

Toplumsal yasamdaki 6nemi giderek artan sporun karsimiza ¢ikan en biiyiik
sorunu doping yani yasakli madde kullanimidir, sporumuzun kanseri olarak adlandirilan
doping hem sporumuza hem de sporcularimiza biiyiik zararlar vermektedir. Birgok
sporcumuzun sagliginin ve geleceginin tehlikeye girmesine yol agmaktadir. Yasakli

maddeler sporcularimizin kariyerlerinin sonlanmasina neden olabilmektedir.

Tirk Sporunun son dénemde kanayan yarast haline gelen “yasakli madde
kullanim:” yani doping konusunda somut ve sistematik adimlar atilmasinin
gerekmektedir, doping ile alakali aktif olarak gorev yapan ulusal ve uluslararasi birgok

kurulus bulunmaktadir.

Tiurkiye, bugiin artik saglik ve spor alaninda, eskisiyle mukayese edilemeyecek
olclide gelismis imkénlara ve altyapiya sahiptir. Diinyada doping konusunda c¢ati
kurulus olan WADA, yani Diinya Dopingle Miicadele Ajansi etkin ve giincel bicimde
sporun daha temiz ve daha adil olmasi adina bilimsel olarak faaliyetlerini
stirdiirmektedir. Ulkemizde ise Milli Olimpiyat Komitesi altinda faaliyet gdsteren
Dopingle Miicadele Komisyonu (DMK); dopingle miicadeleyi kurumsallastirmak iizere
gergeklestirilecek is birliginin ana ilkelerini belirlemek ve dopingle miicadeleyi
yiriitmek amaciyla 24 Mayis 2011 tarihinde Spor Genel Midirliigi (SGM) ile

imzalanan protokol sonrast 2011 yilinin Haziran ayinda kurulmustur.

Tim ¢aba ve kuruluglara ragmen maalesef doping konusu spor kamuoyumuzun
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giindeminden diismemistir. Ulkemizde ve diinya capinda birgok sporcu doping
kullanimiyla giindeme gelmis ve bu da bir¢ok cezayi beraberinde getirmistir. Bu
husustaki cezalar sadece kisileri degil, bagli bulunduklarn {ilkelerin de imajimni

zedelemistir.

Olimpiyat Ruhu ve Fair Play olgusunun sporun her alanina niifuz edebilmesi
i¢in; dopinge karsi miicadelenin sadece yapilacak testler veya cezalarla degil, 6nleyici

tedbirler ve bilin¢glendirme ¢alismalariyla yapilmasi gerekektedir.

Ulkemizin uluslararasi alanda sahip oldugu prestij ve gen¢ niifuzumuzun
sagligini ve gelecegini etkileyen sporda doping meselesinin tiim yonleri ile incelenmesi,
arastirilmasi ve bu hususta kamuoyunu bilinglendirme adina gerekli 6nlemlerin alinmasi

amactyla Meclis arastirmasi agilmasi gerekli goriilmektedir.
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TAKDIM YAZISI
TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
Son Yillarda Tiirk Sporunda Yasanan Doping Sorununun Arastirilarak Alinmasi

Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi1 Komisyonu
(10/753, 754, 755, 756, 757, 758, 759, 760, 761, 762, 763, 764, 765)

Say1:

Konu: Komisyon Raporu

TURKIYE BUYUK MIiLLET MECLISi BASKANLIGINA

Son Yillarda Tiirk Sporunda Yasanan Doping Sorununun Arastirilarak Alinmasi
Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Bir Meclis Arastirmasi A¢ilmasina Iliskin
Onergeleri ile (10/753, 754, 755, 756, 757, 758, 759, 760, 761, 762, 763, 764, 765) Esas
Numarali Meclis Arastirmast Komisyonu Anayasa’nin 98’inci ve I¢ Tiiziik’iin 104 ve

105’inci maddeleri ¢er¢evesinde ¢alismalarini tamamlamis bulunmaktadir.

28/11/2013 tarihinde géreve baslayan Komisyonun yaptigi ¢alismalar sonucunda

diizenledigi Rapor ilisikte sunulmustur.
Geregini arz ederim.

Saygilarimla.

Osman Askin BAK
Istanbul Milletvekili
Komisyon Baskani

Ek: Komisyon Raporu
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KOMISYONUN KURULUSU VE CALISMALARI

A. MECLIS ARASTIRMASI ONERGELERININ KONUSU VE OZETIi

24’iincli Yasama Donemi’nde verilen; son yillarda Tiirk sporunda yasanan doping
sorununun arastirilarak alinmasi gereken 6nlemlerin belirlenmesi amaciyla bir Meclis

arastirmasi ag¢ilmasina iliskin:

-Istanbul Milletvekili Osman Askin BAK ve 104 Milletvekilinin (10/753) Esas Numarali,
- Izmir Milletvekili Erdal AKSUNGER ve 25 Milletvekilinin (10/754) Esas Numarali,

- Mersin Milletvekili Aytug ATICI ve 23 Milletvekilinin (10/755) Esas Numarali,

- Aydin Milletvekili Metin Litfi BAYDAR ve 21 Milletvekilinin (10/756) Esas Numarali,
- Kars Milletvekili Miilkiye BIRTANE ve 21 Milletvekilinin (10/757) Esas Numarali,

- Istanbul Milletvekili Erdogan TOPRAK ve 23 Milletvekilinin (10/758) Esas Numarali,

- Mersin Milletvekili Ali OZ ve 22 Milletvekilinin (10/759) Esas Numarali,

- Izmir Milletvekili Oktay VURAL ve 20 Milletvekilinin (10/760) Esas Numarali,

- Aydin Milletvekili Metin Liitfi BAYDAR ve 21 Milletvekilinin (10/761) Esas Numarali,
- Izmir Milletvekili Erdal AKSUNGER ve 22 Milletvekilinin (10/762) Esas Numarali,

- Kahramanmaras Milletvekili Mesut DEDEOGLU ve 19 Milletvekilinin (10/763) Esas

Numarali,

- BDP Grubu adina Grup Baskanvekili Bingol Milletvekili Idris BALUKEN’in (10/764) Esas

Numarali,
- Istanbul Milletvekili Hakan SUKUR ve 24 Milletvekilinin (10/765) Esas Numarali,

Onergelerin, 05.11.2013 tarihinde Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Genel Kurulu
tarafindan kabul edilmesiyle “Son Yillarda Tiirk Sporunda Yasanan Doping Sorununun
Arastirilarak Alinmasi1 Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis

Arastirmas1t Komisyonu” kurulmustur.

28.11.2013 tarihinde calismalarina baslayan s6z konusu Meclis Arastirmasi
Komisyonunun kurulmasina yonelik onergelerin gerekgeleri incelendiginde 6zetle;

1) Ulkemizde doping iceren maddelere kolay erisiminin nedenlerinin tespit
edilmesi ve kolay erisimin engellenmesi yontemlerinin arastirilmasi,

2) Miicadeleye doniik olimpiyat ruhu ve fair play anlayisinin sporculara

kazandirilmasi yoniinde yapilacak ¢alismalarin belirlenmesi,
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3) Sporcular1 doping yapmaya iten nedenlerin arastirilmast,

4) Turkiye’de spora ve sporcuya gerekli yatirnmlar yapilmadan, uluslararasi
oyunlarda “madalya kazanmalar1” yoOniinde sporcu ve calistiricilarin baski altinda
birakildiklar: iddialarinin arastirilmasi,

5) Dopingle Miicadele Kanunu’nun hazirlanmasi,

6) Son 10 yilda sporda yasanan doping olaylarinin organize bir boyutunun olup
olmadiginin arastirilmast,

7) Uluslararas1 yarismalarda basarili sporculara verilen yiliksek o6diiliin doping
iceren madde kullaniminm arttirdig1 iddialarinin arastirilmasi,

8) Uluslararas: bir spor organizasyonuna talip olmadan 6nce, sporun her dalinda
elit sporcular yetigtirilmesi ve sporculara olimpizm ruhunu asilayacak egitim
modellerinin gelistirilmesi,

9) Amator lisansh ve spor salonlarinda, bilingli veya bilingsizce, denetimden uzak
bir sekilde yasakli madde igeren iiriinlerin kullanmasinin énlenmesi,

10) Eczanelerden yasakli madde igeren iiriinlerin recgetesiz bir sekilde kolayca
temin edilebilmesinin 6nlenmesi,

11) Yurt disindan yasakli madde igeren iriinlerin iilkemize kagak giriglerinin
onlenmesi,

12) Federasyonlar, Olimpiyat Komitesi, Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1
gibi ilgili kurum ve kuruluslarla, isbirligi yapilarak bu konularda egitim ¢aligmalarinin
diizenlenmesi,

13) Yurt capinda gesitli branglarda faaliyet gosteren veya acgilacak spor salonlarini
denetlemekle yetkili, Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliiklerinin gérev ve
sorumluluklarinmi yerine getirmelerinin saglanmasi,

konularina vurgu yapilmistir.
B. KOMISYONUN KURULUSU, GOREYV SURESI VE KOMISYON UYELERI

Anayasa’nin 98’inci Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi T¢ Tiiziigii’iin 104 ve 105’inci
maddeleri geregince verilmis olan (10/753, 754, 755, 756, 757, 758, 759, 760, 761, 762,
763, 764, 765) esas numarali Meclis arastirmast onergeleri konularinin ortak olmasi
nedeni ile birlestirilerek, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinin 05.11.2013 tarihli 12’nci
Birlesiminde goriisiilmiis ve Onergelerde belirtilen hususlarla ilgili bir Meclis
Arastirmas1t Komisyonu kurulmasina karar verilmistir. Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinin

bu konudaki 1051 sayili Karar1 09.11.2013 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanmistir. S6z
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konusu Kararda; Meclis Arastirmast Komisyonunun 17 iyeden olusmasina,
Komisyonun ¢aligsma siiresinin baskan, baskanvekili, s6zcii, katip tiye se¢imi tarihinden
baslamak {lizere 3 ay olmasina ve gerektiginde c¢alismalarini Ankara disinda da
yapabilecegi hususlarina yer verilmistir.

Turkiye Biyiik Millet Meclisinin 28.11.2013 tarihli 23’iincii Birlegsiminde
Komisyona iiye se¢imi yapilmistir. Tiirkiye Biiylik Millet Meclisinin bu konudaki 1053
sayil1 Karar1 06.12.2013 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanmistir.

Komisyon, Meclis Baskanliginin g¢agrist lizerine yapilan 28.11.2013 tarihli ilk
toplantisinda Komisyon Baskani, Baskanvekili, S6zcii ve Katip liyelerini segmistir.
Komisyon, hazir bulunan iiyeler arasindan en yash iiye sifatiyla Istanbul Milletvekili
Mehmet DOMAC’1n gegici bagkanliginda toplanmistir. Bu toplantiya 10 iiye katilmig
ve yapilan gizli oylama sonucu Komisyon Baskanligina Istanbul Milletvekili Osman
Askin BAK (on oy), Baskanvekilligine Giresun Milletvekili Adem TATLI, Komisyon
Sézciiliigiine Istanbul Milletvekili Hakan SUKUR ve Katip iiyelige Mardin Milletvekili
Goniil Bekin SAHKULUBEY (dokuzar oy) alarak se¢ilmislerdir. Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisinin 1053 sayili Karari’nda Komisyon Bagkanlik Divan1 se¢cimi hususu da yer
almigtir.

Komisyon calismalarit esnasinda, TBMM Baskanliginin 18.12.2013 tarihli yazist
ile Istanbul Milletvekili Hakan SUKUR’iin Komisyon iiyeligi ve S6zciiliigii; mensubu
oldugu siyasi partiden istifas1 nedeniyle, TBMM I¢tiiziigii’niin 22’nci maddesi uyarinca
kendiliginden sona ermistir. Daha sonra, Komisyonun 16.01.2014 tarihli toplantisinda
Komisyon Sézciiliigiine (8) oyla Ankara Miletvekili Fatih SAHIN secilmistir.

Komisyona ¢alismalarinin verilen 3 aylik siirenin sonuna gelindiginde, konunun
kapsamli c¢alisma gerektirmesi dikkate alinarak bu siire iginde inceleme ve
arastirmalarin  bitmeyeceginin anlasilmast {izerine; Meclis I¢tiiziigii’niin  105’inci
maddesi’ne gore Komisyonun 16.01.2014 tarihli toplantisinda bir aylik eksiire
istenmesine karar verilmistir. Komisyonun bu Karar1 dogrultusunda, Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi I¢tiiziigii’niin 105’inci maddesinin ikinci fikras1 uyarinca, Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisinin 12.02.2014 tarihli 60’inct Birlesiminde aldigir 1055 sayili Karar ile
Komsiyonun ¢aligsma siiresi; 28.02.2014 tarihinden itibaren, 28.03.2014 tarihine kadar
bir ay uzatilmistir.

Bu uzatma ile 28.03.2014 tarihinde sona erecek olan Komisyonumuzun ¢alisma
siiresi; TBMM Genel Kurulunun, 30 Mart 2014 tarihinde yapilacak Mahalli Idareler
Genel Secimleri nedeniyle Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinin ¢alismalarina TBMM
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Genel Kurulunun;

- 01.03.2014 tarihli 71. Birlesiminde, 11.03.2014 Sali giiniinden itibarenl5 giin

ara verilmesi,

- 19.03.2014 tarihli 72. Birlesiminde, 26.03.2014 Carsamba giiniinden itibaren10

giin ara verilmesi,

nedeniyle Meclis I¢ Tiiziigii’niin 183’iincii maddesi geregince tatil sirasinda

Komisyonun ¢aligsma siiresi islemeyeceginden, 22.04.2014 tarihinde kadar uzamistir.

Tablo 1.1. Komisyon Uyeleri ve Secim Cevreleri

Unvani Ad1 ve Soyadi Secim Cevresi Grubu
Baskan Osman Askin BAK Istanbul AK Parti
Baskanvekili | Adem TATLI Giresun AK Parti
Sézcii Fatih SAHIN Ankara AK Parti
Katip SX?{T(E};]%%EY Mardin AK Parti
Uye Mehmet Kerim YILDIZ Agri AK Parti
Uye Muhyettin AKSAK Erzurum AK Parti
Uye Ulker CAN Eskisehir AK Parti
Uye Mehmet DOMAC Istanbul AK Parti
Uye Hamza DAG [zmir AK Parti
Uye Ayse TURKMENOGLU | Konya AK Parti
Uye Metin Liitfii BAYDAR Aydm CHP
Uye Erdal AKSUNGER [zmir CHP
Uye Mehmet Hilal KAPLAN | Kocaeli CHP
Uye gIAIYIOAlIlf?g GLU Trabzon CHP
Uye Mesut DEDEOGLU Kahramanmarag MHP
Uye Ali OZ Mersin MHP
Uye Halil AKSOY Agr1 BDP

C. KOMISYONUNUN CALISMA SURECI HAKKINDA USUL VE ESASLAR

Komisyon; baskan, baskanvekili, sézcii ve katip iliyelerin se¢iminin yapildigi
28.11.2013 tarihinden itibaren ¢alismalarina baslamistir. Komisyon Baskaninin Onerisi

tizerine ilk toplantida Komisyon ¢aligsmalari i¢in gerekli olan kararlar alinmistir.

Komisyon; 1 numarali Kararla;

1.Komisyonun gerekli goérmesi héalinde, yurt ig¢inde ve yurt disinda,
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Komisyon olarak ya da olusturulacak alt komisyonlar marifetiyle mahallinde

inceleme ve arastirmalar yapmasina,

2. Komisyon toplantilarinda ve Ankara dis1 c¢aligmalarda tam tutanak
tutulmasina,
3.Komisyonun Genel Kurul ¢alisma saatlerinde de ¢alisma yapabilmesi i¢in

Meclis I¢ Tiiziigii’iin 35. maddesi uyarmca Baskanlik Divanindan izin

istenmesine,

4. Komisyon calismalarini kamuoyuna duyurabilmek amaciyla Internet sitesi
kurulmasina ve e-posta adresi alinmasina,

5.Komisyon siiresince ilgili kurum ve kuruluslardan konu ile ilgili uzman
gorevlendirilmesi ile ilgili islemlerin ve yazigsmalarin yapilmasinda, davet
edilecek kisi ve kurumlarin tespiti hususlarinda Komisyon Bagkanliginin yetkili
kilinmasina,

6.Yapilacak Ankara disi inceleme ziyaretleri ve calismalara Komisyon
uzmanlar1 ile kamu kurum ve kuruluslarindan gorevlendirilen personelin
katilmasina,

7.Rapor yazimida Komisyon Bagkanligina redaksiyon yetkisi verilmesine,

Karar verilmistir.

Ayrica, bu toplantida Komisyonun c¢aligma usul ve esaslari ile programi
belirlenmistir. Bu kapsamda, dopingle miicadele konusundaki ilgili kurum ve
kuruluslarin yetkililerinin ve uzmanlarin dinlenmesi ile Ankara dis1 bilgilendirme
calismalarina birer ay ayrilmasi; rapor yaziminin da geri kalan siirede tamamlanmasi
karara baglanmistir. Ayni toplantida rapor yazimi siiresince Komisyonda bilgi alma ve

calismalara katki saglamak amactyla gorevlendirilecek uzmanlar belirlenmistir.
D. KOMiSYONDA GOREVLENDIRILEN UZMANLAR

Komisyonda goérevlendirilecek uzmanlarin Komisyonun ¢aligma alaninin en az
bir boliimiinde ihtisas sahibi, isini ¢ok iyi bilen kisiler olmalar1 gozetilmistir. Komisyon
uzmantyla beraber toplam 13 uzman Komisyonda gorevlendirilmistir.

Tablo 1.2. Komisyonda Gérevlendirilen Uzmanlar Listesi

Ad1 ve Soyadi Unvami Kurumu
Baghekim, Ankara Universitesi Tip
Prof. Dr.Riistii S. GUNER TMOK Dopingle Fakiiltesi Cebeci Hastanesi
Miicadele Komisyonu | Bashekimligi
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Genel Koordinatori

Akin KARAKAYA

Hukuk Miisaviri -

Avukat

Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1 - Ankara Barosu
Spor Hukuku Kurulu

Dog¢.Dr. Ersan KARA

Genglik ve Spor
Uzmanm

Genglik ve Spor Bakanlig1

Dr. ilker ALTINTAS

Veteriner Hekim

Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1

Dyt. Ceyhan VARDAR

Diyetisyen

Saglik Bakanlig: Tiirkiye Halk
Sagligi Kurumu Obezite
Diyabet ve Metabolik
Hastaliklar. D.Bsk.

Giirsel OZTURK

Miisavir - Komisyon

Uzmani

TBMM Kanunlar ve Kararlar
Baskanlig1

Mehmet SINMEZ

Uzman Yardimcisi

Adalet Bakanligi

Ankara Barosu Spor Hukuku
Kurulu, TMOK Dopingle

Mehmet YOGURTCUOGLU | Avukat . .
Miicadele Komisyonu
Mevzuat Kurulu Uyesi
Miidiir Yardimeist
Mustafa BICER (Yasama Uzmani) TBMM I?anunlar ve Kararlar
. Baskanligi
Komisyon Uzmani
Nadir BULAK Gida Miihendisi Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi
Olcay YILMAZ Uzman Psikolojik | g Genel Miidirligii
Danigsman
PR, Saglik Bakanhig Tiirkiye ilag
Uzman Dr Elif Hilal VURAL Farmakolog ve Tibbi Cihaz Kurumu
Uzman Dr. Tugba KOCAHAN | Spor Hekimi Spor Genel Midiirliigi

Ayrica, Rapor yazim asamasinda asagidaki uzman ve akademisyenler de katki

sunmuslardir.

Tablo 1.3. Komisyon Calismalarina Katki Sunan Uzman ve Akademisyenler Listesi

Ad1 ve Soyadi Unvani Kurumu
TMOK Dopingle - - .
Prof. Dr. Haydar DEMIREL | Miicadele Komisyonu | Hacettepe U. Spor Bilimleri
DI Fak. Dekan V,
Uyesi
Hacettepe U. Saglik Bilimleri
Prof.Dr. Giilgiin ERSOY Ogretim Uyesi Fak. Beslenme ve Diyetetik

Bolimii

Doc¢.Dr. Nazan YARDIM

Daire Bagkani

Saglik Bakanlig: Tiirkiye Halk
Sagligi Kurumu, Obezite
Diyabet ve Metabolik
Hastaliklar. D.Bsk.
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Acibadem Universitesi Saglik
Ogretim Uyesi Bilimleri Fak. Beslenme ve
Diyetetik Boliimii

Yar.Do¢.Dr. Aylin HASBAY
BUYUKKARAGOZ

Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih
Dr. Reside GURSES Uzman Yiiksek Kurumu-Tirk Dil
Kurumu Bagkanligi

E. KOMISYON CALISMALARI

Caligma siiresi igerisinde 10 toplanti yapan Komisyonumuzun c¢alismalari
sirasinda tam tutanak tutulmus, komisyonda gérevli uzmanlarin rapor yaziminda
yararlanmasi amaciyla ilgili 6zel ve kamu kurum/kuruluslarindan belge ve bilgiler
temin edilmis; bu kapsamda 27 evrak Komisyonumuza gelmis, ¢calismalar sirasinda bu
kisilerle de 131 yazigsma yapilmistir.

Ayrica, yurt icinde iig, yurt disinda ise iki incelemede bulunulmustur.

Komisyon toplantilarini, 28 Kasim 2013-16 Ocak 2014 tarihleri arasinda
yaklasik iki ayda tamamlamistir. Komisyon Baskanlik Divani, Komisyon Uzmanlari ile
birlikte, 20 Ocak-28 Subat 2014 tarihleri arasinda, yaklasik 40 giinde, taslak Komisyon
Raporunu hazirlamistir. Bu Taslak Rapor, 28 Subat 2014 tarihinde Komisyon iiyelerinin
ilk degerlendirmelerine sunulmustur. Komisyon iiyeleri, 17 Mart 2014 tarihine kadar
goriis ve degerlendirmelerini Komisyon Bagkanligina iletmislerdir.

Komisyon iiyelerinden gelen goriis ve degerlendirmeler ¢ergevesinde Komisyon
Baskanlik Divani, Komisyon Uzmanlari ile birlikte, Rapor {izerinde gerekli degisiklik
ve diizenlemeleri yapmislardir. Bu ¢alismalardan sonra olusturulan 2. Taslak Komisyon
Raporu, 08 Nisan 2014 tarihinde Komisyon Uyelerinin gériis ve degerlendirmelerine
sunulmustur.

Komisyonun 09 Nisan 2014 tarihinde yaptigi1 Taslak Rapor degerlendirme
toplantisindan sonra, toplantida ifade edilen goriis ve degerlendirmelerden sonra,
Komisyon Bagkanlik Divani, Komisyon Uzmanlar ile birlikte, 15 Nisan 2014 tarihine
kadar Rapora son seklini vermistir. S6z konusu Komisyon Raporu, 22.04.2014 tarihinde

TBMM Baskanligina sunulmustur.
E.1. Komisyonda Yapilan Toplantilar

Calisma takvimi igerisinde TBMM’de 10 toplanti yapan Komisyon, Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi I¢tiiziigii’niin 105’inci maddesi uyarinca asagidaki listede isimleri
yazili kamu kurum ve kuruluslariyla sivil toplum orgiitleri temsilcilerini Komisyona

davet ederek arastirma konusu ile ilgili bilgi almistir. S6z konusu toplantilarin
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tutanaklarina, (http://www.tbmm.gov.tr/develop/owa/komisyon_tutanaklari.kom_liste)

Internet adresinden ulasilabilir.

28 Kasim 2013 Tarihli (1.) Toplanti

Bagkanlik Divani Se¢imi yapilmistir. Komisyonun ¢alisma takvimi, arastirma
inceleme konulari ile ¢aligma usul ve esaslar1 belirlenmistir.

04 Aralik 2013 Tarihli (2.) Toplanti

Sporda dopingle miicadele ile ilgili kamu politikasinin genel ¢ergevesi iizerine,

ilgili kurumlardan asagida isim ve unvanlari belirtilen kisiler dinlenmistir.

Bilgi Alinan
Kisi Kurumu/Gérevi
Aslan KARANFIL Genglik ve Spor Bakanligi, MiistesarY ardimcist
Mehmet BAYKAN Spor Genel Midiirliigii, Genel Miidiir
Ekrem ATBAKAN Saglik Bakanligi, Miistesar Yardimcisi
Saim KERMAN Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, Baskan
Mehmet Hadi TUNC Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1, Miistesar
Yardimcisi

11 Aralik 2013 Tarihli (3.) Toplant1

Sporda dopingle miicadele ile ilgili kamu politikasinin genel ¢ergevesi,

Tirkiye Doping Kontrol Merkezinin, Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA)
ile iliskisi, dopingle miicadeledeki konumu ve bu alandaki temel sorunlar, uluslararasi

dopingle miicadele sistemi ve mevzuati,

Dopingle Miicadele Komisyonunun, Tiirkiye’de dopingle miicadeledeki yeri ve
bu alandaki temel sorunlar Diinya Dopingle Miicadele Ajans1 (WADA) ile iligkisi ve

uluslararasi dopingle miicadele sistemi ve mevzuati lizerine,

ilgili kurumlardan asagida isim ve unvanlari belirtilen kisiler dinlenmistir.

Bilgi Alinan

Kisi Kurumu/Gorevi

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Miistesar

Dr. Nihat PAKDIL Yardimeis

Prof. Dr. A. Ahmet BASARAN | Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi, Bagkan

Av. Tiirker ARSLAN TMOK, Dopingle Miicadele Komisyonu Baskani

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cebeci Kampiisii
Bashekimi,

Prof. Dr. Riistii GUNER
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TMOK, Dopingle Miicadele Komisyon Genel
Koordinatdrii

Prof. Dr. Haydar DEMIREL

Hacettepe U. Spor Bilimleri Fakiiltesi, Dekan V.
TMOK, Dopingle Miicadele Komisyonu Uyesi

16 Arahk 2013 Tarihli (4.) Toplanti

Sporda dopingle miicadele alaninda federasyonlarin pozisyonu, egitim faaliyetleri

ve bu alandaki istatistiksel veriler,

Sporda doping sorunu, kendi deneyimi ve dopingle miicadele alaninda alinmasi

gerekli tedbirler tizerine,

ilgili kurumlardan asagida isim ve unvanlari belirtilen kisiler dinlenmistir.

Bilgi Alinan
Kisi Kurumu/Gorevi
Hamza YERLIKAYA Tiirkiye Giires Federasyonu, Baskan
Tamer TASPINAR Tiirkiye Halter Federasyonu, Baskan

Niyazi KURT

Tiurkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiresi
Federasyonu, Baskan

Hasan SAS

Eski Milli Futbolcu

17 Aralik 2013 Tarihli (5.) Toplant1

Tirkiye’nin Diinya Dopingle Miicadele Ajans1 (WADA) ve Uluslararasi Spor

Tahkim Mahkemesi (CAS) ile iliskisi, dopingle miicadeledeki konumu, bu alandaki

temel sorunlar ile istatistiksel veriler, uluslararasi dopingle miicadele alanindaki

mevzuat ve bu mevzuatin Tirk Hukuk Sistemi tizerine etkisi,

Sporda dopingle miicadele alaninda federasyonlarin pozisyonu, egitim faaliyetleri ve bu

alandaki istatistiksel veriler tizerine,

ilgili kurumlardan asagida isim ve unvanlari belirtilen kisiler dinlenmistir.

Bilgi Alinan
Kisi Kurumu/Gorevi
Av. Mehmet TMOK, Dopingle Miicadele Komisyonu Mevzuat
YOGURTCUOGLU Kurulu Uyesi

Av. Gaye UNAL

Ankara Barosu Avukati

Av. Alpay KOSE

Av. Engin TUZCUOGLU

Istanbul Barosu Spor Hukuku Enstitiisii
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Av. Ugur MUTLU

Turgay DEMIREL Tirkiye Basketbol Federasyonu, Bagkan
Prof. Dr. Emre ALKIN Tiirkiye Futbol Federasyonu, Genel Sekreter
TMOK, Dopingle Miicadele Kurulu Yiiriitiicii

Dr. Ilker YUCESIR Koordinatérii

18 Aralik 2013 Tarihli (6.) Toplanti

Sporda dopingle miicadele alaninda federasyonlarin pozisyonu, egitim faaliyetleri
ve bu alandaki istatistiksel veriler,

Sporda Doping sorunu, kendi deneyimleri ve dopingle miicadele alaninda

alinmasi gerekli tedbirler iizerine,

ilgili kurumlardan asagida isim ve unvanlari belirtilen kisiler dinlenmistir.

Bilgi Alinan
Kisi Kurumu/Goérevi

Fatih CINTIMAR Tiirkiye Atletizm Federasyonu, Baskan
Halil MUTLU

Tiirkiye Halter Federasyonu
Nurcan TAYLAN
Nevin YANIT

- Tiirkiye Atletizm Federasyonu
Asli Cakir ALPTEKIN
Resat Onur UMA
- Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness Federasyonu

Ceylan DELIKTAS
Serhat GOKMEN Tiirkiye Giires Federasyonu

19 Aralik 2013 Tarihli (7.) Toplanti
Sporda dopingle miicadele alaninda spor medyasmin pozisyonu, temel sorun
olanlari, deneyimleri ve bu alanda alinmasi gereken tedbirler iizerine,

ilgili kurumlardan asagida isim ve unvanlari belirtilen kisiler dinlenmistir.

Bilgi Alilnan

Kisi Kurumu/Gorevi
Latfi OZEL Vatan Gazetesi
Ali ERDOGAN Sabah Gazetesi
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Ercan ATA Hiirriyet Gazetesi
Atilla GOKCE Milliyet Gazetesi
Murat AGCA Habertiirk Gazetesi

09 Ocak 2013 Tarihli (8.) Toplant1

Tirkiye’nin ulusal ve uluslararasi alanda dopingle miicadeledeki konumu, bu
alandaki temel sorunlar ve kendi deneyimleri,

Sporda dopingle miicadele alaninda federasyonlarin pozisyonu, temel sorunlar ve

alandaki istatistiksel veriler,

Sporda doping sorunu, kendi deneyimleri ve dopingle miicadele alaninda alinmasi

gerekli tedbirler tlizerine,

ilgili kurumlardan asagida isim ve unvanlari belirtilen kisiler dinlenmistir.

Bilgi Alinan
Kisi Kurumu/Goérevi

Prof . Dr. Ugur ERDENER Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Baskan

Abdullah CETIN Tirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu,
Baskan

Demirhan SEREFHAN Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu,
Baskan

Mehmet TERZI Atletizm Federasyonu E. Bsk.

Hasan AKKUS Halter Federasyonu E. Bsk.

16 Ocak 2013 Tarihli (9.) Toplant1
Sporda doping sorunu, kendi deneyimleri ve dopingle miicadele alaninda alinmasi

gerekli tedbirler iizerine,

ilgili kurumlardan asagida isim ve unvanlari belirtilen kisiler dinlenmistir.

Bilgi Alinan
Kisi Kurumu/Gorevi

Artun TALAY Tiirkly? Aﬂxtletlzm Federasyonu, Milli Takim
Antrendrii

Hact Ahmet PEKEL Turklye.:. étletlzm Federasyonu, Milli Takim
Antrendrii

Muharrem OR Tiirkiye Atletizm Federasyonu, Eski Teknik Kurul
Bagkani
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Tiurkiye Halter Federasyonu, Milli Takim

Talat UNLU Antrendrii

Tirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiresi

Seydi Ali TUNCA Federasyonu, Milli Sporcusu

09 Nisan 2014 Tarihli (10.) Toplanti

Komisyon uzmanlar1 Taslak Komisyon Raporu hakkinda, kendi uzmanlik
alanlan ile ilgili Komisyon iiyelerine bilgi sunmuslar; Komisyon Uyeleri; 28 Subat
2014 tarihinde dagitilan Taslak Komisyon Raporu iizerine goriis ve degerlendirmelerde

bulunmuslardir.
E.2. Yurt icinde Yapilan incelemeler, Cahsma Ziyaretleri ve Diger Faaliyetler

E.2.1. Hacettepe Universitesi Doping Kontrol Merkezine Gerceklestirilen 13.12.2013
Tarihli Calisma Ziyareti

Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi Arastirma Komisyonu, Komisyon Baskani ve
Komisyon Uyesi milletvekilleri ile uzmanlardan olusan bir heyet, 13.12.2013 tarihinde
Hacettepe Universitesi Doping Kontrol Merkezini ziyaret etti. Universite yetkilileri ve
Doping Kontrol Merkezi yetkililerinden yapilan g¢alismalarla ilgili bilgiler alindi.
Numunenin gelisinden raporlanincaya kadar doping ile ilgili analizlerinin nasil yapildig:
ve analizlerde hangi yontemlerin ve cihazlarin kullanildigi konusunda laboratuvar

yetkilileri tarafindan sunum yapildi.

Komisyona, Doping Kontrol Merkezini olusturan birimler hakkinda agiklamalar
yapildi. Ulke genelinde dopingle miicadele konusunda kurumlarin iizerine diisen
sorumluluklarin neler oldugu ve is birligi ve koordinasyon igerisinde nelerin yapilmasi
gerektigi konusunda bilgiler alindi. Hacettepe Universitesi yetkilileri tarafindan Doping
Kontrol Merkezinin, WADA ile olan akreditasyon ¢aligmalarinin hangi asamada oldugu
ve bundan sonra siireci hizlandirmak i¢in neler yapilmasi gerektigi konusunda
Komisyona bilgi verildi.

E.2.2. RTUK Baskanhgina Géonderilen 14.01.2014 Tarihli Yayin Ilkeleri ile Ilgili

Tavsiye Yazist

Komisyon, c¢alismalart devam ederken tespit ettigi hususlarin bir kismin
konunun miistaceliyetine binaen Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) ile

paylasmay1 uygun gérmiis ve bu dogrultuda asagida metnine yer verilen tavsiyeyi,
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14.01.2014 tarihinde Komisyon Baskaninin imzasi ile RTUK’e gondermistir.

S6z konusu Tavsiye Yazisi’nda;

- Daha o6nce doping kullanimi sebebiyle isimleri giindeme gelmis sporcularin
gortintiilerinin yer aldig: jeneriklerin bir ulusal kanalda (CNN Tiirk) yayimlanmasinin
Komisyonun dikkatini ¢ektigi,

- Bu goriintiilerden hareketle Komisyonumuzda; basin ve yayin organlarinin,
iilkemizde sporun gelecegi acisindan ¢ok biiyiik dnem arz eden geng nesillerin doping
konusundaki farkindaliklarini arttirmak, spora ilgi duyan geng nesillere ve kamuoyuna
olumlu yonde 6rnek olacak yayinlara agirlik vermeleri konusuna dikkatlerini ¢ekmek
iizere Radyo ve Televizyon Ust Kurulunun bilgilendirilmesine ihtiyag duyuldugu,

- Bu baglamda Komisyonumuzun hassasiyetlerinin, Radyo ve Televizyon Ust
Kurulunca degerlendirilerek, giiniimiizde en 6nemli iletisim araglarindan ve kitlelere
ulagmanin en hizli yollarindan olan gorsel medya alaninda faaliyet gbsteren televizyon
kanallarina gerekli bilgilendirmenin yapilmasi gerektigi,

ifade edilmistir.

Radyo ve Televizyon Ust Kurulununca Komisyon Baskanlifina yazilan

14.02.2014 tarihli cevabi yazida;

- Ulkemizde sporun gelecegi acisindan ¢ok biiyiik 6nem arz eden geng nesillerin
doping konusundaki farkindaliklarini arttirmak, spora ilgi duyan geng¢ nesillere ve
kamuoyuna olumlu yonde ornek olacak yaymlara agirlik verilmesinin gerekliligi

yoniinde, yayin kuruluslarinin bilgilendirildigi,

- Ayrica, tiim yaym kuruluslarina yénelik olarak Ust Kurulca diizenlenecek

toplantilarda konunun giindeme getirilerek yayincilarin dikkatinin ¢ekilecegi,

- Ote yandan, 6112 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yaymn
Hizmetleri Hakkinda Kanun'un, 10. maddesinin besinci fikrasinda yer alan “Ucretsiz
yaymmlanan ve Ust Kurul tarafindan tavsiye edilen kamu hizmeti duyurular1 reklam
siirelerine dahil edilmez.” hiikkmii dogrultusunda kamu kurum ve kuruluslar ile
STK’lerin istegi tizerine kendilerince hazirlanan bilgilendirici ve egitici kamu spotlari
niteligindeki filmleri, ilgili Yasa hiikiimleri dogrultusunda inceleyerek yayin ilkelerine

uygun olanlar i¢in yayimlanmasinda kamu yarar1 bulunduguna dair karar ihdas edildigi

ifade edilmistir.
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E.2.3. Genglik ve Spor Bakanliginda Gergeklestirilen 06.02.2014 Tarihli Calisma

Ziyareti

Komisyonumuz, 06.02.2014 tarihinde Genglik ve Spor Bakanligina bir ¢alisma
ziayaretinde bulunmustur. Calisma toplantisina Komisyon tliyesi Milletvekilleri ile
Genglik ve Spor Bakani Akif Cagatay KILIC, Bakanlik ve Spor Genel Miudiirligi
yetkilileri katilmistir.

Bu toplantida;

- Komisyon Baskani Istanbul Milletvekili Osman Askin BAK; Komisyon
calismalar1 hakkinda bilgi vermis ve Komisyonun konunun tiim taraflarin1 dinledigi,
dopingle miicadele alaninda temel sorunun kurumsal yapt ve hukuksal diizenlemerin

eksikliginden kaynalandigini vurgulamistir.

- Genglik ve Spor Bakani Akif Cagatay KILIC, Komisyon ¢alismalarina biiyiik
umut bagladiklarini, bu Komisyondan c¢ikacak oneriler dogrultusundan Tiirkiyenin

dopingle miicadele politikasinin sekillenecegini ifade etmistir.
E.2.4. Istanbul’da Yapilan 15.03.2014 Tarihli Bilimsel Toplantiya Katilim

15 Mart 2014 tarihinde Istanbul Bahgelievler Belediyesi katkilartyla
Bahgelievler belediyesi Spor Kliibii tarafindan diizenlenen “Sporun Bas Belast Doping
ve Temiz Spor” konulu panele Komisyon Baskani, Istanbul Milletvekili Osman Askin
BAK, Erzurum Miletvekili Muhyettin AKSAK ve Komisyon Uzmanlarindan olusan
heyet katilmislardir. Toplantida Komisyon Baskani Osman Askin BAK ve komisyon
uzmani, Spor Hekimi Uzman Dr. Tugba KOCAHAN, konuya iliskin sunum
yapmuislardir.

E.2.5. Basin Toplantist

Tirk sporunda yasanan doping sorununun arastirilarak alinmasi gereken
onlemlerin belirlenmesi ile ilgili yaptigi calismalardan ve tespit edilen sorunlardan
kamuoyunu haberdar etmek amaciyla Komisyon Baskani Istanbul Milletvekili Osman
Askin BAK, Komisyon {iiyeleriyle birlikte, 21 Mayis 2014 Carsamba giinii TBMM’de

bir basin toplantisi diizenlemistir.
E.3. Yurt Disinda Yapilan incelemeler

Komisyon 16.01.2014 tarihinde yaptig1 toplantida; uluslararast alanda dopingle

miicadele konusunda, yurt dis1 6rneklerinin yerinde incelenmesi ve lilkemiz i¢in etkin
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bir kurumsal yap1 olusturulmasi1 amaciyla uluslararas1 miisabakalarda basarili sporcular
yetistiren ve sporda dopingle miicadelede 6zgiin bir kurumsal yapiya sahip iilkelerden
Ingiltere ve Norveg’te yerinde arastirma ve incelemeler yapilmasina karar vermistir.
Komisyon iki ayri1 alt komisyon marifeti ile 25-28 Subat 2014 tarihleri arasinda
ingiltere’ye ve 05-08 Mart 2014 tarihleri arasinda Norvece resmi ziyaretlerde bulunmus

ve gdzlemlerine raporda yer vermistir.
E.3.1.Ingiltere’de Yapilan Incelemeler

25-28 Subat 2014 tarihleri arasinda Komisyon Bagkani, Istanbul Milletvekili
Osman Askin BAK baskanliginda Kocaeli Milletvekili Mehmet Hilal KAPLAN,
Mersin Milletvekili Ali OZ ve Komisyon Danismani, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cebeci Kampiisii Bashekimi Prof. Dr. Riisti GUNER’den olusan heyet Ingiltere-
Londra’da, Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu, Kiiltiir, Medya ve Spor
Boliimii ve Ingiliz Futbol Birligi ile goriismeler yapmis ve fikir alisverisinde

bulunulmustur.

Ingiltere’ye yapilan ¢alisma ziyareti sirasinda Birlesik Krallik Dopingle
Miicadele Kurumundan Hukuk Direktérii Graham ARTHUR, Operasyonlar Bolimii
Bagkan1 Nicole SAPSTEAD, Isletme Bo6liimii Baskan1 Philip BUNT, Iletisim ve Egitim
Bolimii Baskant Nicola NEWMAN, Sporcu Destek Gorevlisi Lewis COGGINS,
Istihbarat Yetkilisi Pat MYHILL, Doping Kontrol Birimi Sorumlusu George TSAMIS,
Bilim ve Tip Sorumlusu Nick WOJEK. Kiltiir, Medya ve Spor Bakanligindan
Uluslararas1 Spor, Biiyiikk Organizasyonlar ve Dopingle Miicadele Bolim Bagkani
Hitesh PATEL ve Ingiliz Futbol Birligi Dopingle Miicadele sorumlusu Kevin HEYNES

ile goriistilmiistiir.
E.3.2. Norveg’te Yapilan Incelemeler

5-8 Mart 2014 tarihleri arasinda Komisyon Baskani, Istanbul Milletvekili
Osman Askin BAK bagkanliginda Giresun Milletvekili Adem TATLI, Ankara
Milletvekili Fatih SAHIN, Erzurum Miletvekili Muhyettin AKSAK, Istanbul
Milletvekili Mehmet DOMAC, Konya Milletvekili Ayse TURKMENOGLU,
Kahramanmaras Milletvekili Mesut DEDEOGLU ve Komisyon Danigmani, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Riisti GUNER’den
olusan heyet Norvec¢-Oslo’da Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu, Norveg Kiiltiir
Bakanligi, Norve¢ Disisleri Bakanligi, Norve¢ Olimpiyat Komitesi ve Spor
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Konfederasyonu ve Oslo Doping Kontrol Laboratuvari ile goriismeler yapmis ve fikir

aligverisinde bulunmustur.

Norveg’e yapilan c¢aligma ziyareti sirasinda Norve¢ Dopingle Miicadele
Kurumundan Genel Miidiir Anders SOLHEIM, Elit Spor ve Bilim Boliim Bagkani
Christine HELLE, Uluslararas: Iliskiler Sorumlusu Anne ENGELSTAD, Sistem ve
Sonu¢ Yonetimi Bolim Baskant Anne CAPPELEN, Norveg Kiiltiir Bakanligindan Eva
C BRUUSGAARD ve Oyvind M SJURSEN, Norve¢ Olimpiyat Komitesi ve Spor
Konfederasyonundan Erik EIDE

ile goriisiilmiistir ve Oslo Doping Kontrol

Laboratuvarina ziyaret gergeklestirilmistir.
F. KOMiSYONA SUNULAN RAPORLAR

Tablo1.4. Komisyona Sunulan Raporlar

Sira Belge Tarihi
Kurum/Kurulus Konusu
No ve sayisi
TBMM Arastirma Diinyada sporda dopingle miicadele

1 Hizmetleri 23.01.2014 sistemi ve iilke drnekleri hk. rapor
Bagkanligi
Gida, Tarim ve Bakanligin dopingle miicadeleye iligkin

2 Hayvancilik 22.01.2014 yurittigi gorevler ve tstlendigi
Bakanlig: sorumluluklarla ilgili goriisleri
Saglik Bakanligi, Bakanligin dopingle miicadeleye iligkin

3 Tiirkiye Tlag ve 03.02.2014 yirtttiigl gorevler ve iistlendigi
T1bbi Cihaz Kurumu sorumluluklarla ilgili goriisleri

4 Genglikvve Spor 21.03.2014 Sporda dopingin ekonomik boyutu
Bakanlig:

5 Gl'imriikwve Ticaret 02.04.2014 Sporda dopingin ekonomik boyutu
Bakanlig1
Hacettepe Tiirkiye Doping Kontrol Merkezinin,

6 Universitesi Tiirkiye 14.04.2014 Dopingle Miicadele Ajanst (WADA) ile
Doping Kontrol o iliskisi, dopingle miicadeledeki konumu
Merkezi bu alandaki temel sorunlar,

7 | TMOK 15.04.2014 | Dopingle Miicadele Komisyonunun

g0Oriis, degerlendirme ve Onerileri,
Genglik ve Spor Tiirkiye’nin dopingle miicadele

8 | Bakanlig1 - Spor 18.04.2014 sisteminin genel ¢ergevesi

Genel Midirligi
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SON YILLARDA TURK SPORUNDA YASANAN DOPING
SORUNUNUN ARASTIRILARAK ALINMASI GEREKEN
ONLEMLERIN BELIRLENMESI AMACIYLA KURULAN (10/753,
754, 755, 756, 757, 758, 759, 760, 761, 762, 763, 764, 765)

ESAS NUMARALI

MECLIS ARASTIRMASI KOMiSYONU RAPORU
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BIiRINCi BOLUM
SPORDA DOPING KAVRAMI, DOPINGLE MUCADELEDE

ULUSLARARASI VE ULUSAL HUKUKSAL - KURUMSAL
CERCEVE

1.1. SPORDA DOPING KAVRAMI VE TANIMI

Bu boliimde doping kavrami, tanimi, dopingle miicadele ile ilgili terimler ve

tarihsel arka plan yer almaktadir.
1.1.1. Sporda Doping Kavrami ve Tanimi

Diinya Dopingle Miicadele Ajanst (World Anti-Doping Agency-WADA), ulusal
ve uluslararasi1 dopingle miicadele programlarinda en iist seviyede uygulama ve uyum
icin gerek duyulan unsurlar1 kapsar. Baslica unsurlar sunlardir; Diinya Dopingle
Miicadele Kurallar1 (DDMK-Code bundan sonra “Kurallar” olarak ifade edilecektir),

uluslararasi standartlar, en iyi uygulama sekilleri ve ilkeler.

WADA tarafindan yiiriitiilen sporda diinya dopingle miicadele programina temel
teskil eden ana ve evrensel belge Kurallardir. Bu Kurallarin amaci temel dopingle
miicadele unsurlarinin evrensel uyumunu saglamak suretiyle dopingle miicadele
¢abalarini ilerletmektir. Biitlinliigiin gerekli oldugu konularda tam bir uyumu saglamak
i¢in yeterli diizeyde kesinlik olmali ancak diger yandan da iizerinde anlagsmaya varilan

dopingle miicadele kurallarinin uygulanmasi i¢in yeterince esnek olmalidir.

Dopingle miicadele programi dahilindeki degisik teknik ve islevsel alanlara ait
uluslararasi standartlar zaman i¢inde imza sahibi Taraflarla istisare edilerek WADA
tarafindan gelistirilip onaylanmaktadir. Bu uluslararast standartlarin amaci, Dopingle
Miicadele Programi’nin belirli teknik ve islevsel kisimlarindan sorumlu olan kurumlar
arasinda uyumu saglamaktir. Uluslararas1 Standartlara  baghilik, Kurallara uyum
acisindan zorunludur. Uluslararasi1 standartlar, zaman zaman imza sahibi taraflar ve
devletler ile miizakereler sonucunda WADA tarafindan incelenip goézden
gegirilmektedir. Kurallardaki ve uluslararasi standartlardaki tiim degisiklikler, aksi

belirtilmedikg¢e degisiklikler boliimiinde belirtilen tarihte yiiriirlige girmektetir.

Dopingle miicadelenin degisik alanlarinda miikemmel ¢éziimler sunmak igin

Kurallar1 temel alan en iyi uygulama sekilleri ve ilkeler gelistirilmektedir. Bu en iyi
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uygulama sekilleri ve ilkeler WADA tarafindan onerilmekte ve imza sahibi taraflar icin
hazir hale getirilmektedir. Ancak en iyi uygulama sekilleri ve ilkeleri uygulayip
uygulamamak Kurallar1 kabul eden taraflar i¢in zorunlu degildir. WADA yukarida
belirtilen Dopingle miicadele mevzuatini hazirlamanin yani sira ayni zamanda imza

sahibi taraflara egitim destegi de saglamaktadir.

Doping Kavrami: “Doping” sozii, Giiney Dogu Afrika yerli dillerinden
Hollandali gd¢menlerin dillerine giren “dop” soOziinden gelmektedir. Bu s0z,
savasgilarin tapinma torenleri sirasinda uyarict olarak kullandiklari yerel bir bitkinin
kabugundan yapilan alkollii bir igecekten kaynaklanmaktadir. Ingilizce “dope” sozii,

“uyusturucu, ilag”, 6zellikle de “uyarici ilag uygulamasi” anlamlarini tagir.

“Doping” kelimesinin kokeni olan “dope” ilk olarak yarisg atlarina verilen
“opium (afyon)” adli uyusturucu ile birlikte kullanilmistr. Daha sonra bu kelime,

1889°da Ingilizceye doping olarak gegmistir.

Dopingin Tammmi: Doping, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin madde
2.1’den madde 2.8’e¢ kadar olan bolimiinde belirtilen dopingle miicadele kural
ihlallerinden bir veya daha fazlasinin gergeklestirilmesidir. Sporcular ve diger kisiler,
nelerin bir “dopingle miicadele kural ihlali” anlamina gelecegi konusunda ve Yasaklilar

Listesi’nde ad1 gecen maddeler ve yontemler hakkinda bilgi sahibi olmak zorundadir.
1.1.2. Dopingin Tarihcesi

Doping spor etigini ve insan sagligini ciddi sekilde tehdit eden bir olgudur.
Sporun giderek amatorlitkten profesyonellige gegmesiyle birlikte, bir baska deyisle spor
yoluyla kazanilan paranin artmasiyla beraber, son yiizyilda doping gittikce artan bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmistir. Dopingle miicadele ¢aligsmalari yiizyili asmis ancak ilk
donemlerde somut gelismeler yasanmamistir. Dopingle miicadele etmeye calisanlar
doping yapanlarin gerisinde kalmis ancak zaman i¢inde miicadele gayretini

birakmamislardir.

Doping kullanimi neredeyse insanlhigin tarihi kadar eskidir. M.O. 3. yiizyilda
Yunanli sporcularinin performanslarini artirmak i¢in 6zel diyet ve uyarici kullandiklari,
M.O. 6. yiizyilda Gladyatérlerin uyarict bitkiler kullandiklar1 bilinmektedir. Orta
Cag’da ise sovalyelerin daha uzun siire uyanik kalabilmek ve dikkatlerini kaybetmemek
icin uyarict kullandiklar1 belirtilmistir. 17. yilizyilda kokainin, 19. yiizyilda kafeinin
yaygin kullanildig1 bilinmektedir.
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Spor yarismalarinda, sporcularin ilag kullandiklarina dair ilk olaylar, 1865 yilinda
Amsterdam’da yapilan kanal ylizme yarigsmalar1 sirasinda sporcularin doping yaptiklari
sucglamasiyla karsi karsiya kalmalariyla baglamistir. Bu yillarda bisiklet¢iler arasinda da

doping kullananlar oldugu iddia edilmistir.

1879 yilinda bisiklet¢ci Arthur LINTON’un yarisma esnasinda ila¢ kullanimi
sonucu Olmesi, dikkatleri performans artirici ilaglar iizerine g¢ekmistir. 1900’lerin
baslarinda sporcularin alkol, striknin karisimi kullanmalari, yarigmalardan 6nce kafein

ve kokain almalar1 artmastir.

1927 yilinda testosteronun bulunmasi, bilimsel arastirma alaninda 6nemli bir
doniim noktas1 olmustur. Chicago Universitesinde bir organik kimyacit Fred KOCH,
bufalo testislerinden testosteron iretilebilecegi, benzen ve aseton ile testosteron
olusturulabilecegi fikrini ortaya atmistir. Cok pahali ve zor olmasindan dolayi bu
yontemin kullanilmasindan vazgecilmistir. Ancak, 1935 yilinda sentetik testosteron
iiretilmistir. Yugoslavyali bir kimyac1 Leopold RUZICKA, kolesteroliin molekiiler
yapisin1 degistirerek sentetik testosteron uretmistir. Deneyler insanlar {izerinde
yuratilmistir. Bilim adamlar1 sentetik testosteronun geng erkeklerin viicudunu
degistirdigini bildirmislerdir. Gogiis ve omuz kaslarinin daha agir ve daha giiclii bir

yapiya biiriindiigiinii sdylemislerdir.

20. yiizyilin baslarinda performans artirici ilaglarin kullanimi uyaricilar ve
alkolle siirlandirilmistir. Bu baglamda, Uluslararas:1 Atletizm Federasyonlar1 Birligi
(International Association of Athletics Federations — IAAF) 1928 yilinda atletizm
miisabakalarinda uyaricilarin kullanimini yasaklamistir. Ayrica, 1928 yilinda Isvigre nin
St. Moritz kentinde olimpiyat oyunu ile ilgili olarak ilk tip bilimleri konferansi

diizenlenmistir.

1930 yilinda amfetaminler iiretilmis ve sporcular arasinda diger uyaricilardan
daha yaygin hale gelmistir. Sentetik ilaglarin iretilmesi ve bunlarin sporcular
tarafindan kullanilmasi ile ilgili bu gelisme, Olimpiyat Oyunlar1 ve Adil Oyun (Fair
Play) gelecegi i¢in kritik bir siirecin habercisi olmustur. O zamandan bugiine, ne zaman
sporcular ve onlarin antrendrleri bir ilag kesfetseler, bu ilacin hem kendilerinin hem de
sporcularinin  performansini  artiracagima  inanmislardir.  flaglarin  farmakolojik
kullanimlarin1 dnemsemeden bazi sporcular bu ilaglar1 alirken, bazi antrendrler de bu

ilaglar1 tavsiye etmislerdir.
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Ikinci Diinya Savasi sirasinda amfetaminler yorgunlukla miicadelede ve
uyanikligr artirmada yaygin bir sekilde kullanilmistir. Bunun bir sonucu olarak, sporda
uyaricilarin kullanimi artmistir. 1948 yilinda /OC, St. Moritz’de 6nemli bir toplanti
diizenlemistir. /OC'nin Uluslararas1 Spor Hekimligi Federasyonu (7he International
Federation of Sports Medicine / Fédération Internationale de Médécine du Sport —
FIMS) ile yakin iliski kurulmasi 6nerisinde bulunulmustur. Bunun tizerine /OC, 1952
yilinda Norve¢’in baskenti Oslo’da diizenlenen kis olimpiyat oyunlari sirasindaki bir

toplantida resmi olarak F/MS’i tanimistir.

1952°de Norveg¢’in bagkenti Oslo’da diizenlenen kis olimpiyat oyunlarinda ¢ok
sayida siirat patencisinin amfetamin kullandig1 bildirilmistir. Finlandiya'nin baskenti
Helsinki kentinde diizenlenen 1952 Yaz Olimpiyatlarinda ise, sporcularin ilk kez
sentetik testosteron kullandiklarindan siiphelenilmistir. 1954 yilinda Avusturya’nin
baskenti Viyana’da diizenlenen Diinya Halter Sampiyonasinda sentetik testoteron
kullanimi hakkindaki siiphelerin hakli oldugu teyit edilmistir. 1956 Melbourne Yaz
Olimpiyatlarinda amfetamin kullanan bir sporcuda , ciddi zihinsel yan etkiler
gorilmistiir. Ayni yil Avusturya bisiklet turu sirasinda, Avusturyali, Polonyali ve
Hollandali sporcular bu maddeyi kullandiklarindan miisabakadan ihra¢ edilmistir. Bu
tarihlerde yine Amerikan Tip Komisyonu amfetamin kullanimina bagh ciddi yan etkiler
oldugunu, fakat doping yapan ve bu maddeleri temin eden kisilere karsi hi¢bir cezanin

uygulanmadigini belirtmislerdir.

Uzun yillar boyunca doping nedeniyle ¢ok sayida 6liim olay1 olmasina ragmen,
dopingle ilgili ilk doping kontrolii yapilmas1 6nerisi 1960 Roma Olimpiyat Oyunlarinda
Danimarkali bisiklet¢i Knut JENSEN’in 6liimiiyle giindeme gelmistir. Doping hakkinda
somut olarak arastirma yapilmasi fikri ilk kez 1960 Roma Olimpiyatlar1 sirasinda
diizenlenen 6. Uluslararas1 Farmakoloji Kongresi’nde ortaya ¢ikmis ve 1962 yilinda
diizenlenen toplantilar sonrasinda 26-27 Ocak 1963 tarihinde Fransa’da toplanan bir
bilimsel kongrede dopingin tanim1 yapilmaya ¢alisilmistir. Yapilan ilk tanim; “Doping
bir sporcunun fizyolojik hazirlanmasi degildir. Bu hazirlanma yasamsal 6nemdedir ve
tibbi kontrol altinda yapilmalidir. Bir yarisma hedeflenerek veya bir yarisma sirasinda,
verimi artirmaya yonelik, spor etigine aykir1 ve sporcunun beden veya ruh sagligina
zarar verebilecek her tiirlii madde veya yontem uygulamalari doping addedilir.”
seklindedir. Daha sonra, 1966 yilinda /4AF bir sonraki Olimpiyat ve Avrupa Atletizm

Sampiyonasi’nda sporculara rastgele doping kontrolii yapilacagini ilan etmistir.
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1967 yilinda, amfetamin kullanim1 nedeniyle Bisiklet¢i Tom Simpson’un 6lmesi
ilk defa herkesi uyandirmis, farkindalik olusmasina ve dopingle miicadelenin
baslamasina giiglii bir sekilde katkida bulunmustur. Ingiliz bisikletginin otopsi raporu,
amfetamin emilimiyle birlikte sicaklik ve yogun egzersizin ve alkol tiiketimi ile
kotiilesen dehidratasyonun viicudun 1s1 diizenleme mekanizmalarinin yetenegini
sinirlarin 6tesine gotiirerek dolagim sisteminde ¢okiise neden oldugunu gostermektedir.
Yirmi dokuz yasindaki SIMPSON’m &liimiinden bir yil sonraki diinya bisiklet yol
sampiyonasinda ilk bes siradaki bisiklet¢iler doping kontroliine gitmeyi
reddetmislerdir. Bu gelismeler  Uluslararast Olimpiyat Komitesi (/OC), Tip
Komisyonunun kurulusuna ve resmi olarak dopingin yasaklanmasi uygulanmasina

katkida bulunmus ve 1968 yilinda ilk doping kontrollerinin baglamasina yol agmuistir.

Bu arada, 1960 yilinda Avrupa Konseyi de sporda doping maddelerinin
kullanimin1 6nlemeye yonelik  bir ¢6ziim Onerisi getirmistir. Birgok {iilke 1960
ortalarina dogru dopingle miicadelede yasal uygulamalara ge¢ilmistir. 1967 yilinda
Avrupa Konseyi dopingle miicadele i¢in bir 6nerge kabul etmistir. Bu zaman zarfinda,
1966 yilinda Uluslararasi Futbol Federasyonlar1 Birliginin (F/FA) yani sira 1967 yilinda
Uluslararasi Bisiklet Birligi ve Uluslararast Modern Pentatlon Birligi gibi federasyonlar
kendi spor dallarinda yasakli maddelerin listelerini derlemeye baslamislardir. Buna ek
olarak, /OC 1967 yilinda dopingle miicadele i¢in bir tip komisyonu olusturmustur. Kisa
bir siire sonra, /OC Tip Komisyonu, 1968 Grenoble Kis Olimpiyat Oyunlarinda ve
Meksika Yaz Olimpiyat Oyunlarinda yasakli maddelerin listesini yayimlamis ve

olimpik sporlarda doping kontrolleri yiiriitilmeye baslanmistir.

Hazirlanan ilk Yasaklilar Listesi’nde yalnizca uyaricilar ve uyusturucular yer
almistir. Fakat daha sonra, diger yasakli maddeler (anabolizanlar, idrar soktiiriiciiler,
peptid hormonlar ve glikokortikosteroidler) ve yontemler (kan dopingi, farmakolojik,
kimyasal ve fiziksel manipiilasyonlar) basamakli bir sekilde yildan yila revize edilen
I0C Yasaklilar Listesi’ne ilave edilmisgtir. 2003 yilina kadar, /OC 'nin yasakli madde ve

yasakli yontemlerin listesi olimpik hareket i¢erisindeki spor dallarina uygulanmaistir.

[k detayli, ciddi ve resmi doping kontroliiniin yapildig1 olimpiyatlar 1972
Miinih Olimpiyatlaridir. Ayni yil her dilde dopingle ilgili brosiirler bastirilmis, yasakli
ilaglar listesi yeniden goézden gegcirilerek hazirlandiktan sonra iiye iilkelerin milli

olimpiyat komitelerine gonderilmistir.

1930’larda bulunan ve bir siire sonra sporcular arasinda oldukca yaygin bir
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kullanim alani bulan anabolik steroidler, 1960’in sonlarina dogru, ila¢ pazarinda
gorilmeye baglamistir. O zaman, bir¢ok spor dalinda performansi artirmak amaciyla
anabolik steroid kullaniminin  yayginlastigi  gorilmiistiir. 1976 Montreal
Olimpiyatlarinda dopingle miicadele organizasyonu genisletilmis, analiz yontemlerinin
kan diizeyi limitlerinin saptanmasi sonucu anabolik steroidler yasakli ilaglar listesine
dahil edilmistir. 1980 Moskova Olimpiyat Oyunlarinda daha biiyiik bir organizasyona
gidilmis, kontrol edilecek spor dallari, doping olmayan ve kisitli kullanimi bulunan

ilaglarin listeleri ile analiz yontemleri ayrintili olarak ele alinmistir.

1980’lere gelindiginde peptid hormonlarin sporcular tarafindan kullanilmasi
yaygmlasmistir. /JOC, 1980 yilindan itibaren her yil igerigi yenilenmek iizere doping
listesi yayimlamaya baslamistir. Bu listede bulunan ve “doping” olarak kabul edilen
ilaglar ve kullanimi yasakli yontemler her yil yenilenmistir. 1983 yilinda, kafein ve
testosteron yasakli ilaglar listesine dahil edilmistir. 1985 yilinda, yasakli ilaglar listesine

beta-blokerler, idrar soktiiriiciiler ve kortikosteroidler dahil edilmistir.

Sporda dopingle miicadelede farkli tlkelerde ulusal dopingle miicadele
kuruluslarinin olusturulmasinda sergilenen ¢abalar tamamen birbirinden farkli olmustur.
1980’lerin ortalarinda sporda dopingle miicadelenin etkin bir sekilde yiiriitiillmesi i¢in
uluslararas1 diizeyde toplantilar diizenlenmis ve bu toplantilarda dopingle miicadele

kurallar1 ve diizenlemelerinin koordine edilmesinin gerekliligi vurgulanmistir.

Avrupa Konseyi 25 Eylil 1984’te, “Sporda Avrupa Dopingle Miicadele Sarti”n1
kabul etmis ve konsey iiyesi biitiin {ilkelere dopingin yasaklanmasi ile ilgili tavsiyelerde
bulunmustur. 26-29 Haziran 1988’de Ottowa’da 28 iilkenin katilimi ile toplanan
“Diinya Sporda Dopingle Miicadele Daimi Konferans1”, Avrupa Konseyinin kararlarini
dikkate alarak “Uluslararast Dopingle Miicadele Antlagsmasi” onaylanmistir. Bu
antlasma, 1988 yilinda Seul Olimpiyat Oyunlari esnasinda /OC tarafindan da
onaylanmigs olup ayni yil UNESCO iilkeleri spor bakanlar1 toplantisinda da
desteklenmistir. Bodylece [/OC’ye iiye biitiin iilkeler aym dopingle miicadele
diizenlemelerini uygulama imkéani bulmustur. IOC, 1986 yilinda, miisabaka dis1 doping
kontrollerinin yapilmasini kararlastirmistir. Bodylece doping kontrolleri sadece
yarigmalarla smirli olmaktan ¢ikmis, kamplarda ve antrenmanlarda doping kontrolii igin

ornek alimlar1 baglamistir.

1988 yilinda, Seul Olimpiyat Oyunlarindaki 100 metre yarisinda Kanadali
sprinter Ben JOHNSON, Carl LEWIS’i gegerek, 9,79 ile Diinya Rekoru’nu kirmistir.
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Ancak birka¢ giin sonra stanozolol isimli anabolik steroid kullandigi saptanmis ve
rekoru gecersiz ilan edilmistir. Sporcunun popiilerligi nedeniyle bu olay diinyanin
dopinge karsi dikkatini ¢ok ciddi sekilde ¢ekmis ve daha etkin test yontemlerinin

gelismesiyle 6zellikle atletizm alaninda dopingin Oniine gecilmeye calisilmistir.

Bu skandal {izerine Kanada Federal Hiikiimeti sportif performansi artirmak
amaciyla uyusturucu ve yasakli madde kullanimi ile ilgili “Dubin” arastirma
komisyonunu kurmustur. Bu Komisyon, Kanada Spor Etigi Merkezi (Canadian Centre
for Spor Ethics) isimli Kanada Doping Miicadele Kurumunun kurulmasina katkida

bulunmustur.

1990’11 yillarda atletizm ve halter gibi branslarda rekorlarin sik¢a kirilamamasi
ve derecelerin ilerlemeyerek aksine geri gitmesi bazi otoriteler tarafindan doping

kontrollerinin siklagsmasina baglanmistir.

1992 Barcelona Olimpiyat Oyunlarinda bes, 1996 Atlanta Olimpiyatlarinda da
bir doping vakasina rastlanmistir. 1992 Lillechammer Kis Olimpiyat Oyunlarinda kan

orneklerinde doping kontrollerinin yapilmasina yonelik ¢alismalar yapilmistir.

1998 yilindaki profesyonel bisiklet camiasindaki Festina skandali medyada
doping uygulamalarinin kapsaminin ag¢iga ¢ikmasina neden olmustur. Fransa Bisiklet
Turu sirasinda Fransa-Belgika sinirinda ekibin saglik gorevlisi Willy VOET iizerinde
birkag yliz doz EPO, amfetamin, biiylime hormonlari, testosteron gibi doping
maddelerinin ~ bulunmasi tiizerine takim direktérii Bruno ROUSSEL mahkemede
sporculara doping maddelerini organize bir seklide tedarik eden sistemin varligini itiraf
etmistir. Ac¢iklamalar ve itiraflarin ardindan Festina ekibi yarismalardan men edilmistir.

22 Aralik 2000 tarihinde Willy VOET ve Bruno ROUSSEL hapse mahk(m edilmistir.

Bu gelismeler , hiikiimetler ve spor otoriteleri arasinda daha fazla isbirliginin ve
bagimsiz bir dopingle miicadele kurulusu tarafindan diinya dopingle miicadele

kurallarinin uyumlu héle getirilmesini zorunlu kilmistir.

Sonu¢ olarak JOC, Isvigre’nin Lozan kentinde Subat 1999°da diinyanin ilk
sporda doping konferansini diizenlemistir. Bu toplantinin en 6nemli sonucu, sporun tim
disiplinlerinde dopinge karsi uluslararas1 miicadeleyi desteklemek ve koordine etmek
icin Kasim 1999 yilinda Diinya Dopingle Miicadele Ajansinin (WADA) kurulmasi
olmustur. WADA dopingle miicadele kurallarini hazirlayarak, hiikiimetler ve spor

kuruluslarinin Onerilerine  a¢cmistir. 2000 Sydney Olimpiyat Oyunlarinda doping
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kontrolii i¢in kan ve idrar Ornegi birlikte alinmigtir. 2001 yilinda WADA merkezini
Montreal olarak belirlemis ve dopingle miicadele organizasyonu igin ulusal ve
uluslararasi biitiin spor federasyonlariyla isbirligi yapma c¢alismalart devam etmistir.
2002 yilinda WADA, IOC ve diger kuruluslar, sporcu saglig1 agisindan gelecek icin bir
tehlike olusturabilecek gen dopingini goriismek iizere toplanmis ve gen dopingine 2003
yasaklilar listesinde kullanimi yasakli yontemler i¢inde yer vermislerdir. 2003 yilinda
Kopenhag’ta 2. Diinya Dopingle Miicadele Konferansinda kabul edilen Diinya
Dopingle Miicadele Kurallar1 2004°te yiiriirliige girmistir.

1.2. ULUSLARARASI KURUMSAL YAPI VE HUKUKSAL DUZENLEMELER

Diinyada dopingle miicadele, uluslararas: diizenlemeler ile olusturulmus bir
sistematik igerisinde yapilanmistir. Biitiin isleyis, bu yapt ve diizenlemeler iizerinden,
temeli spor hukuku agisindan ‘tanima—baglis1 olma’ temel ilkesine dayanan sivil

kuruluslar tarafindan idare edilen kurallar biitiinii igerisinde yonetilmektedir.

Burada 6n plana g¢ikan husus, dopingle miicadeleye iliskin olarak uluslararasi
kurallar ve diizenlemeler ile bu diizenlemelere bagl olarak meydana gelen kurumsal
yapilardir. Bu yapilar etkin ve uyumlu bir sekilde olusturulmus evrensel spor hukuku

ilkeleri dogrultusunda isleyisini siirdiirmektedir.

Dopingle miicadele resmi anlamda 6ncelik Uluslararast Olimpiyat Komitesinin
(I0OC) diizenlemelerinde yer bulmus ve devaminda uluslararast anlamda mevzuat
olusumuna temel olusturmustur. /OC’nin Olimpik Antlasmasi’nda (Olympic Charter)
dopingle miicadeleye, /OC’nin gorevlerini diizenleyen 2. maddesinde yer verilmektedir.
Olimpik Antlasmaya gore IOC’nin gorevlerinden biri dopingle miicadelede Onderlik
etmektir. 1967 yilinda /OC biinyesinde kurulan Saghik Komitesinin gérevi; sporcularin
sagliklarin1 korumak, tip ve spor etigine saygili davranmak ve miisabakalara katilan tim

sporcular i¢in esitligi tesis ve temin etmek seklinde tanimlanmistir.

IOC’nin dopingle miicadelesine, Birlesmis Milletler Orgiitii (BM) ve Avrupa
Konseyi’nden de destek gelmis, hazirlanan dopingle miicadeleye iliskin uluslararasi
sozlesmelerle sadece spor otoriteleri degil, devletler de dopingle miicadeleye dahil

edilmislerdir.

Diinya Dopingle Miicadele Ajansinin (World Anti-Doping Agency — WADA)
kuruldugu 1999 yilina kadar dopingle miicadeleyi yiiriiten en iist organ /OC idi. 1999
yilinda Isvigre hukukuna tabii bir tiizel kisilik olarak kurulan WADA, dopingle
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miicadelede hem hiikiimetleri hem de olimpiyat hareketini i¢ine alan bir yap1 kurarak

dopingle miicadeledeki en iist yetkili kurum héline gelmistir.
1.2.1. Uluslararasi1 Kurumsal Yapi
1.2.1.1. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO)

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii ya da daha ¢ok taninan
adiyla UNESCO Birlesmis Milletlerin 6zel bir kurumu olarak Ikinci Diinya Savasi’nin
ertesinde 1946 yilinda kurulmustur. UNESCO kelimesi, Ingilizce United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization kelimelerinin bas harfleri alinarak

olusturulmustur.

UNESCO’nun amaci, egitim, bilim, kiiltiir, iletisim ve enformasyon yoluyla,
kiiresel barisin tesisine fakirligin ortadan kaldirilmasina, siirdiiriilebilir kalkinmaya ve
paylasilan ortak degerlere dayali bir toplumlar arasi diyaloga katkida bulunmak olarak

Ozetlenebilir.

Devletler iistii bir yapilanma igerisinde uluslararasi standartlarda tavsiye
niteliginde diizenlemeler yapan bu kurulus, dopingle iliskin de diizenleme yapma

ihtiyaci duymustur.

UNESCO 19.10.2005 tarihinde diizenlenen 33. Genel Kurulda Sporda Dopingle
Miicadeleye Karsi Uluslararasi S6zlesmesini kabul etmistir. Bu s6zlesme imza sahibi
devletlere iilkelerinde dopingle miicadeleye iliskin birtakim yilikiimliliikler 6ngdrmiis

olup, 01.02.2007°de yiiriirliige girmistir.

Dopingle miicadelede @~ UNESCO tarafindan ¢ yOnli bir strateji
uygulanmaktadir. Bu noktada bahsedilmesi gereken ilk konu, UNESCO’nun uluslararasi
is birligine verdigi énemdir. UNESCO, hazirlamis oldugu Sporda Dopingle Miicadele
Uluslararas1 Soézlesmesi ile doping sorununun ¢éziimi konusuna aktif olarak katilim
saglamistir. UNESCO’nun bu s6zlesmeyi hazirlamasindaki temel amag tiim hiikiimetleri
bu cabaya ortak etmek ve uluslararast hukuku dopingle miicadele konusunda harekete

gecirmektir.

UNESCO tarafindan dopingle miicadelede 6nem verilen diger bir strateji de
egitim faaliyetleridir. Dopingi spordan basariyla ortadan kaldirmak igin gelecek nesil

sporcularin egitilip onlar1 bilinglendirilmesi ¢ok énemlidir. Bu amagla UNESCO doping
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kullaniminin ahlaki, hukuki ve saglik ile ilgili olumsuzluklar1 hakkinda genc¢ nesilleri

bilgilendirmek i¢in egitim programlari diizenlemektedir.

UNESCO tarafindan uygulanan diger bir strateji ise yerel hiikiimetlere kendi
dopingle miicadele programlarin1 gelistirmeleri i¢in yardimci olmak ve Sporda
Dopingle Miicadele Uluslararast Soézlesme’nin uygulanmasima iliskin tavsiyelerde

bulunmaktir.

UNESCO dopingle miicadele sézlesmesinin olusturulmus olmasi ve neredeyse
tiim devletler tarafindan da kabul edilmis olmasi, sporun ve dopingle miicadelenin temel
amaglarindan olan “temiz spor” ve ‘“sporcu sagligi” kavramlarinin devletleriistii bir
anlayis olmasidir. UNESCO Sporda Dopingle Miicadele Uluslararasi S6zlesmesi’nin
onaylanmasi, {ilkemizde 10.12.2007 tarihinde, 5721 numarali Kanun ile uygun
bulunmustur. Giiniimiizde UNESCO’ya 195 devlet tiyedir. 2013 yilinin sonuna kadar
UNESCO Sporda Dopingle Miicadele Uluslararasi Sozlesmesi’ni 176 devlet

imzalamistir.
1.2.1.2. Avrupa Konseyi

Avrupa Konseyi, 5 Mayis 1949 tarihinde Avrupali 10 devletin katilimiyla
kurulmustur. Giiniimiizde aralarinda Tiirkiye’nin de bulundugu 47 iiyesi bulunan
Avrupa Konseyi; insan haklari, demokrasi ve hukukun istiinliigliniin saglanarak tye
tilkelerin iktisadi degerlerini, ilkelerini ve uygarliklarini korumak ve bu alanda
igbirligine gitmek amaciyla kurulmus bir birliktir. Konsey'in ¢alisma alanlar1 insan
haklar1, medya, hukuki isbirligi, sosyal dayanisma, saglik, egitim, kiiltiir, spor, genclik,

yerel demokrasiler, sinir 6tesi is birligi, ¢evre ve bolgesel planlamadir.

Avrupa Konseyi uzun yillar boyunca ve giiniimiizde dopingle miicadelede 6nde
gelen kuruluslardan olmustur. Genglerin uyusturucu ve ila¢g kullanimi konusunda
bilinglendirilmesi, genel toplum sagliginin korunmasi, sporun geng nesiller i¢in dnemli
bir egitim ve saglik araci olarak goriilmesi sebebiyle doping gibi sporun ruhuna ve insan

sagligina zarar verici bir uygulamaya karsi 6nemli kampanyalar ylirtitmiigtiir.

Avrupa Konseyi, sporun toplumlar i¢in sosyal bir biitiinlesme, hosgori ve
anlayis1 saglamadaki belirgin roliintin farkinda olmasi sebebiyle konuya gerekli 6nemi
vermis, bu denli hukuki agidan sorumluluklar1 bulunan Konsey, giderek artan doping
kullanimi karsisinda, basta sporcu sagligi olmak iizere sporun gelisimi ve geng

nesillerin ‘temiz spor’ kavrami konusunda egitilmeleri gerekliligini gdzeterek bu alanda
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¢ok 6nemli bir belge olan Avrupa Konseyi Sporda Dopingle Miicadele Sozlesmesi’ni
(Anti-Doping Convention) iilkelerin imzasina agmistir. Avrupa Konseyi 16.11.1989°da
Strazburg’da Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele Konvansiyonu’nu Taraf Devletlerin
imzasina agmistir. Daha sonra 12.12.2002 tarihinde yapilan doping kontrollerinin
karsilikli taninmast hususunda bu konvansiyona ek bir protokol imzalanmistir. Bu
Sézlesme dopingle miicadelede uluslararasi yasal referans kaynaklarindan biri olarak

kabul edilmektedir.
1.2.1.3. Diinya Dopingle Miicadele Ajanst (WADA-World Anti-Doping Agency)

1998 yilinda yapilan Fransa Bisiklet Turu sirasinda ¢ok sayida yasakli maddenin
polis tarafindan ele gecirilmesi diinyadaki spor otoritelerini dopingle miicadelede
harekete gec¢irmis ve bir konferans yapilmasina karar verilmistir. Fransa Bisiklet
Turunda yasanan bu biiyiikk c¢apli skandal dopingle miicadelede standartlarin
belirlenmesi, dopingle miicadelede koordinasyonun saglanmasi gibi konularin 6nemini
ortaya koymustur. Iste bu amacla Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinin inisiyatifiyle 2-4
Subat 1999 tarihinde Isvigre’nin Lozan kentinde aralarinda ulusal olimpiyat komiteleri,
bilim ve spor adamlari, uluslararas: federasyonlar, sporcu temsilcileri, Avrupa Konseyi
ve Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) gibi uluslararasi
kuruluslarin katilimiyla bir konferans diizenlenmistir. Konferansta yapilan miizakereler

sonucu bagimsiz bir dopingle miicadele ajansinin kurulmasina karar verilmistir.

Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA), Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi
({OQ) liderliginde hiikiimetler, uluslararasi federasyonlar, ulusal olimpiyat komiteleri ve
sporcularin destegi ile kurulmus bagimsiz bir kurumdur. Diinya Dopingle Miicadele
Ajansi, Isvicre’nin Lozan sehrinde, sporda dopingle miicadeleyi koordine etmek,
desteklemek, takip etmek amaciyla yapilan toplanti sonucunda yayimlanan Lozan
Deklarasyonu sonrasinda 10 Kasim 1999 tarihinde, Isvigre Kanunlaria gore 6zel hukuk
hiikiimlerine tabi olarak vakif statiisiinde kurulmustur. Isvicre’de kurulan Diinya
Dopingle Miicadele Ajanst merkezini, 2001 yilinda Kanada’nin Montreal kentine
tasimis ve 8 Mayis 2009 tarihinde yaptig1 anlasma ile 31 Aralik 2021 tarihine kadar
Montreal’de  kalacagimnin garantisini vermistir. Aralarinda uluslararasi  spor
federasyonlar1, ulusal dopingle miicadele kuruluslari, /OC, Uluslararas1 Paralimpik
Komitesinin de bulundugu 600°den fazla kurumun kullanmakta oldugu Diinya Dopingle

Miicadele Kurallarinin hazirlanmasi ve diizenlenmesinden sorumludur.
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WADA Vakfi Genel Kurulu, 10 tiyeden az 40 iiyeden fazla olmayacak sekilde 3
(tig) yillik donemler i¢in atanmaktadir. Bu iiyelerden en fazla 18’i olimpik hareket
tarafindan (bunun en az 4’ sporcu olmak kaydiyla), en fazla 18’i hiikiimetler arasi
orgiitler, hiikiimetler, kamu otoriteleri veya diger kamu kurumlari arasindan ve
gerekmesi halinde ise kalan iiyeler olimpik hareket ve kamu yetkililerin (hiikiimetler
aras1 Orgiitler, hiikiimetler, kamu otoriteleri veya diger kamu kurumlari) Onerisi ile
Vakif Genel Kurulu tarafindan atanmaktadir. Ayrica WADA Statiisiine gére WADA
Vakif Genel Kurulu 12 kisiden olusan Yo6netim Kurulunu da birer yillik siireler i¢in 12

kisi olarak segmektedir.
WADA’nin baslica hedefleri sunlardir:

* Etik degerleri gelistirmek ve sagligi korumak.

¢ Yasakli maddeler ve yontemlerden olusan Yasaklilar Listesi’ni hazirlamak.

* Miisabaka dis1 doping kontrollerini ger¢eklestirmek.

* Doping Kontrol yontemlerini, disiplin kovusturma usullerini ve cezalarini

ahenklestirmek.

¢ Egitim ve iletisim programlarini gelitirmek.

* Dopingle miicadele konusundaki arastirmalari koordine etmek ve gelistirmek.

WADA, egitim, damismanlik ve arastirma yoluyla ulusal ve uluslararasi
platformda dopingle miicadele etmek ve bu alanda yapilan ¢alismalari koordine etmek
icin caligmaktadir. Bunun yam sira global diizeyde yapilan arastirma programlarina
onciilik etmektedir. Ajansin doping kontrol programi uluslararasi federasyonlar ve

ulusal dopingle miicadele kuruluslarinca yapilan kontrolleri tamamlayici niteliktedir.

WADA kuruldugu ilk yillarda 34 farkli uluslararast spor federasyonu ile
anlasarak miisabaka dis1 doping kontrollerinin uygulanmasini saglamistir. Yine ayni
yillarda baslayan “bagimsiz gdzlemciler programi” ile diinyadaki 6énemli spor olaylarini
izlemeye almistir. Bu program ile spor karsilasmalarindaki gézlemler ve ilerlemelerin
diinya kamuoyuna duyurulmasi amag¢lanmistir. Bu program sayesinde elde edilen

bilgiler WADA’ nin kisa, orta ve uzun vadede yapacagi faaliyetlere katki saglamistir.

WADA’ nin 6nem verdigi konulardan biri de dopingle miicadelede verilecek
cezalarin standartlastirilmasidir. Halen WADA tarafindan iizerinde ¢alisilan bu konu
glinimiizde tiim uluslararast ve baglisi olan ulusal federasyonlar tarafindan da

uygulanan standart bir ceza sistematigi haline gelmistir.
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WADA kurulus asamasindan sonra hedeflerini gerceklestirebilmek icin 1 Ocak
2004 tarihinde yiirirliige giren ve son olarak da 2009 yilinda giincellenen Diinya
Dopingle Miicadele Kurallarint hazirlamistir. 2013 yilinda son hali verilen kurallarin
yeni hali ise 1 Ocak 2015 tarihi itibartyla yiirtirliige girecektir. WADA, 1 Ocak 2004
tarihinden itibaren laboratuvarlar1 akredite etmeye ve yasakli maddeler listesini de

hazirlamaya ve yayimlamaya baslamistir.

Baslangicta tamamen /OC tarafindan finanse edilen WADA, su anda biitge
ihtiyacinin yarisint /OC’den diger yarisint da diinya c¢apindaki hiikiimetlerden
almaktadir. Ayni sekilde yonetim organlar1 da, yar1 yariya sportif organizasyonlarin

temsilcilerinden ve hiikiimet temsilcilerinden olusturulmaktadir.

Ajansin O6nemli aktiviteleri arasinda; bilimsel arastirmalar, egitim, dopingle
miicadele yontemlerinin gelistirilmesi, tiim iilkelerde ve sporlarda Diinya Dopingle
Miicadele Kurallarina uyumun takip edilmesi de wvardir. Ayrica senelik olarak
sporcularin kullanmasi veya uygulamasi yasak olan maddelerin ve yontemlerin listesini

yayimlamaktadir.
1.2.1.4. Uluslararast Olimpiyat Komitesi (10C-International Olympic Committee)

Uluslararast1 Olimpiyat Komitesi (/OC), 23 Haziran 1894 giinii Pierre de
Coubertin'in Onderliginde kurulmus olan ve Olimpiyat Oyunlarini1 diizenleyen
organizasyondur. Komitenin merkezi Isvicre’nin Lozan kentindedir. /OC, 1896 yilinda
baslayan Modern Yaz Olimpiyat Oyunlarinin yam sira, ilki 1924 yilinda Fransa’da

gerceklestirilen Kis Olimpiyatlarint da organize etmektedir.

Kendi mevzuatinda yer alan hiikme gore IOC, hiikiimetler disi1 uluslararasi
teskilat niteliginde (sivil toplum kurulusu), kar amaci gitmeyen, dernek tiizel kisiligi
bulunan ve bu tiizel kisiligi 1 Kasim 2000 tarihli bir sézlesmeyle Isvicre Federal
Konseyi’nce taninan, sonsuz siireli bir dernektir. /OC her ne kadar kendisini “olimpik
hareketin iist otoritesi” olarak tanimlamakta ise de /OC, Isvicre Medeni Kanunu’na tabi

bir Isvigre hukuku dernegidir.

Diinyadaki olimpik hareketin en {ist otoritesi olarak komite olimpiyat
oyunlarmin da tek diizenleyicisi ve tiim kurallarin1 belirleyicisi konumundadir. Bu
asamada dopingle miicadele hususunda diizenlemekte oldugu olimpiyat oyunlarindaki

tiim kurallar1 belirlemekte ve disiplin siire¢lerini de yiirtitmektedir.
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1.2.1.5. Uluslararast Paralimpik Komitesi

Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (/PC), 22 Eylil 1989 yilinda kurulan ve

Paralimpik Oyunlarini diizenleyen komitedir.

Sir Ludwig GUTTMANN’1n, 1948°de Ingiltere Stoke Mandeville’de, 1. Diinya
Savasi'na katilmis olan omurilik zedelenmesinden muzdarip gaziler i¢in diizenledigi
spor karsilasmalarindan dort yil sonra, Hollanda'li sporcularin katilimiyla, bugiin
“Paralimpik Oyunlar1” adiyla bilinen uluslararasi hareket dogmustur. Zaman iginde
hizla gelisen bu hareketi daha etkin ve verimli bir bicimde yonetmek ve Uluslararasi
Olimpiyat Komitesine (/OC) tek viicut olarak seslenebilmek i¢in 1982’de “Uluslararasi
Diinya Engelliler Spor Organizasyonlar1 Koordinasyon Komitesi” (/CC) kurulmus ve
sadece bes yil sonra bu komitenin yerini Uluslararast Paralimpik Komitesi (/PC)

almistir.

1989°da Almanya’nin Diisseldorf kentinde kurulan Uluslararas1 Paralimpik
Komitesi biinyesindeki en yiiksek organ, Milli Paralimpik Komiteler, bes kurulus ve

Ozel bir statiiye sahip olan sporlarin temsil edildigi Genel Kurul'dur.

Lillehammer’da 1994’te yapilan Kis Paralimpik Oyunlari, /PC’nin yuriittiigt ilk
organizasyon olmasina ragmen su anda 160'in istiinde iilkenin iliye oldugu Komite,
deneyim eksikligini biiyiik bir hizla gidermistir. 11 yillik bir gegmisi olan Paralimpik
hareketin ne denli biiyiidiigii, en iyi Paralimpik Oyunlarinn yiikselisiyle orneklenir.
Sidney 2000 Yaz Paralimpik Oyunlari, katilan 125 iilke ve 4.000 sporcuyla 1972 Miinih
Olimpiyat Oyunlarin1 geride birakmustir.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesinde oldugu gibi Uluslararasi Paralimpik
Komitesi de paralimpik oyunlarinin tek diizenleyicisi ve tim kurallarini1 belirleyicisi

konumundadir ve dopingle miicadeleyi de bu baglamda yiiriitmektedir.
1.2.1.6. Uluslararasi Spor Federasyonlart

Uluslararas: Spor Federasyonlari, isleyisi devam etmekte olan uluslararasi spor
yapilanmasinda, kendi spor dalinda diizenlemeler yapma yetkisine sahip en iist kurulug
niteligindedir. Biiyiik ¢ogunlugu kurulmus oldugu iilke diizenlemelerine uygun sekilde
dernek statiistinde meydana gelmis, 6zel hukuk hiikiimlerine tabi yapilardir. Her
uluslararas1 spor federasyonu, diizenleyici kurumu oldugu spor bransina iliskin olan
idari, hukuki ve sportif diizenlemeleri yapma konusunda, altinda faaliyet gésteren ulusal

federasyonlar, onlarin da iiyesi bulunan spor kuliipleri ve sporcular tarafindan
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yetkilendirilmistir. Buradaki yetkilendirme, spor yapilanmasina has bir sekilde, olusan
bir piramit diizenindedir. Sporcular kuliip biinyesindeki faaliyetleri veya bireysel
yarigsma haklari, kuliiplerin veya bireysel yarisan sporcularin, sportif yarigmalarda
miicadele edebilmelerinin On sart1 olan ulusal federasyonlara bagli olma zorunlulugu ve
son olarak da ulusal federasyonlarin uluslararasi miisabakalara katilabilmelerinin
oncelikli sartint olusturan uluslararast spor federasyonlarina iiye olma ve tim
kurallarmma uyma zorunlulugu, bu piramit yapilanmasmni hukuki anlamda izah

etmektedir.

Uluslararas1 Spor Federasyonlar1 yukarida agiklamis oldugumuz iizere, temsil
ettikleri spor dalina iliskin olarak uygulanacak ve tiim ulusal spor federasyonlari
tarafindan baglayici olan oyun kurallarini, kendi diizenlemekte oldugu uluslararasi spor
organizasyonlarina iligskin sartlar1 ve tiim spor hukuku prensiplerini belirleme yetkisine
sahiptir. Bu yetkilendirme temelinde piramidin en asagisinda bulunan 'sporcu' iizerinden
olusmakta ve sportif miicadelenin icerisinde yer alabilme sarti tizerine konumlanan bir

kurallar hiyerarsisinin sonucu olmaktadir.

Burada dikkat edilmesi gereken, uluslararasi spor federasyonlarinin asagi dogru
yapilanmasi, uzun yillardir devletlerin olusturmaya calistig1 ortak hareket edebilme ve
belirlenmis kurallar biitiiniiniin tek bir elden uygulanabilme ¢abasinin en somutlagmis
ve uygulama anlaminda en sorunsuz calisan modellerinden birisi olmasidir. Sporun
kendi dinamikleri icerisinde barmmakta olan bu diizen anlayisi, oyunun kurallarinin
tespitiyle baslayan ve bu belirlenmis ve herkes tarafindan itirazsiz kabul edilen kurallar
tizerine kurulan hukuk sistemi sayesinde miikemmele yakin bir isleyisi beraberinde
getirmistir. Bu yapilanmanin hukuki temellerinin spor ile dogru ve evrensel hukuk
prensipleri agisindan iyi uyumlanmis olmasi, gelinen noktada uluslararast spor
federasyonlarinin yapilarinin ve c¢alisma sekillerinin uluslariistii ve ulusal yargi
mercileri tarafindan da kabul gérmelerini saglamistir. Uluslararasi spor federasyonlarina
ornek olarak Uluslararast Atletizm Federasyonu (/44F), Uluslararas1 Giires
Federasyonu (FILA), Uluslararas1 Yizme Federasyonu (FINA), Uluslararast Futbol
Federasyonlar Birligi (FIFA) gosterilebilir.

Kendilerine yiiklenen bu sorumluluk ve yiikiimliilikkler 1s1§inda uluslararasi spor
federasyonlar1 dopingle miicadelede de gerekli hassasiyeti ve azmi sergilemektedir.
Dogrudan kamu yarari igeren dopingle miicadele kavrami, bu asamada sportif

yapilanmanin yani sira kendi igerisinde de ayr1 bir uzmanlik ve orgiitlenmeyi zorunlu
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kilmaktadir. Bu sebeple yukarida yer verilen WADA nin dopingle miicadeleye iliskin
diizenlemeleri uluslararasi spor federasyonlari agisindan da tek baglayici mevzuat
niteligindedir. Buna iligkin yetkilendirme ise spor yapilanmasina paralellik gostermekte,
uluslararasi spor federasyonlarinin kendi mevzuatlarinda WADA’y1 tek yetkili kurum ve
hazirlamis oldugu kurallar1 da tek gecerli mevzuat olarak kabul etmesine bagli olarak
uygulama anlaminda dopingle miicadelede piramidin en {izerine WADA’y1

yerlestirmektedir.

Bu asamada uluslararasi spor federasyonlart WADA kurallarina aykirt olmamak
kaydiyla kendi dopingle miicadele kurallarim1 meydana getirmektedir. Burada temel
olan hazirlanan dopingle miicadele kurallarimin WADA kurallarinin neredeyse birebir

aym1 Ozellikleri tagimasidir.
1.2.2. Uluslararasi Yargisal Kurumlar
1.2.2.1. Spor Tahkim Mahkemesi (CAS-Court of Arbitration for Sport)

Merkezi Isvigre olan ve dernek statiisiinde olusturulmus olan CAS, uluslararasi
anlamda spor yargilamasinin en iist yargi mercii olup, ayn1 zamanda kararlarinin nihai
oldugu bir kurulustur. Isvicre kanunlarina gére kurulmus olmasi sebebiyle vermis
oldugu kararlar i¢ hukuk hiikiimleri dogrultusunda Isvicre Federal Mahkemesinin yargi
denetimine agik olmakla birlikte bu denetim verilen kararlarin kamu diizeni agisindan

incelenmesiyle sinirlidir.

Adindan da anlagildig: iizere tahkim olarak faaliyet gosteren bu yargi mercii,
biinyesinde spor alaninda konularinda uzman bir hakem listesiyle faaliyet géstermekte
ve bu sayede vermis oldugu kararlar olduk¢a ciddi bir hukuki inceleme ve
degerlendirmenin sonucunda ortaya g¢ikmaktadir. Bu sayede CAS tarafindan verilen
kararlarin nerdeyse tamami uluslararasi spor kamuoyu tarafindan da olumlu yodnde

kabul gormektedir.

Ayni sekilde ileri uzmanlik gerektiren dopingle miicadele konusunda da CAS
oldukca hassas bir yargilama siireci isletmektedir. Uluslararasi spor kuruluslari,
uluslararast spor federasyonlart ve ulusal spor federasyonlar: tarafindan verilmis olan
dopingle miicadeleye iliskin tiim kararlara karsi son derece yargt mercii olarak hukuki
stireci tamamlamaktadir. CAS yonetimi ICAS (The International Council of Arbitration
for Sport) yani Uluslararast Spor Tahkim Konseyince saglanir. Konsey mali ve idari

sireci yonetir ve CAS hakemlerini seger. Konsey 20 kisiden olusur ve bu iyeler
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uluslararas1 spor kuruluslari, ulusal olimpiyat komiteleri federasyonu, uluslararasi
olimpiyat komitesi tarafindan, sporcu haklar1 savunucusu bagimsiz, hukuk alaninda

uzman kisiler arasindan belirlenir.

CAS’1n yargisal islemlerini yiiriiten CAS (Spor Tahkim Mahkemesi) baslica 2

daireden olusur. Bu daireler ise;

e flk Derece Tahkim Dairesi: Ticari iliskilere iliskin olarak ilk derece
mahkemesi kabul edilebilir. Burada daire sporcu, teknik adam veya sportif faaliyetlere
bagl calisanlar ile spor tiizel kisilikleri arasindaki ihtilaflar ile tiizel kisiliklerin
birbirleriyle olan ihtilaflarin1 karara baglar. Bu tiir ihtilaflar genel olarak, Spor Tahkim
Mahkemesi nezdinde yer alan, Spor Tahkim Mahkemesi Konseyi tarafindan atanan
hakem listesinden taraflarin segecegi birer hakem ve secilen hakemlerin belirleyecegi

bas hakemden olusan ii¢ kisilik hakem heyetleri tarafindan karara baglanir.

e ftiraz Tahkim Dairesi: Diizenlenen spor organizasyonlarinda meydana
gelebilecek olasi disiplin ihlalleri sonrasi ulusal veya uluslararasi spor federasyonlar ile
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi ile diger olimpik harekete iliskin kurumlarin disiplin
veya ceza kurullarinin vermis oldugu kararlara karsi itiraza bakan dairelere verilen
isimdir. Itiraz konusunun ciddi hak kayiplarina sebep olabilme ihtimaline dayali olarak

kisa siirede karar verir.
1.2.2.2. 10C Disiplin Kurulu

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi biinyesinde faaliyet gosteren bu kurul,
olimpiyatlara katilan  sporculara iligkin olarak ortaya ¢ikan disiplin ihlallerini

sorusturarak hukuki siireci isleten bir yargi merciidir.

Olimpiyat oyunlar1 sirasinda olusturulan kurul oyunlar siiresince faaliyet
gostererek basta dopingle miicadele kural ihlalleri olmak iizere, varsa sporcularin da
itirazlarin1 ve diger kural ihlallerini inceleyerek karara baglar. Bu kurulun vermis

oldugu kararlara kars1 C4S’a basvuruda bulunulabilir.
1.2.2.3. Uluslararast Spor Federasyonlar: Tahkim Kurullar

Uluslararas1 Spor Federasyonlarinin bazilarinin biinyesinde yer alan ve disiplin
kurullarinin vermis olduklar1 kararlara kars: itiraz mercii niteliginde olan kurullardir.
Bir uluslararasi federasyon disiplin kurulunun vermis oldugu doping kararina karst bu

kurullara itirazda bulunulabilir. Bu kurullarin vermis oldugu kararlara kars1 da C4AS’a
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basvuru hakki bulunmaktadir. Uluslararast Spor Federasyonlart kendi mevzuatlarinda
bu kurullara bagvuru kosullarin1 belirtmektedirler. F/FA, FIBA biinyesinde yer alan

tahkim kurullart buna 6rnek olarak gosterilebilir.
1.2.2.4. Uluslararast Spor Federasyonlari Disiplin Kurullart

Neredeyse biitiin Uluslararast Spor Federasyonlar1 biinyesinde yer alan ve
disiplin siire¢lerini yliriiten yargt mercileridir. Dopingle miicadele disiplin ihlali olarak
kabul edildiginden buna iliskin sorusturmalar da disiplin kurullar1 tarafindan yerine

getirilmektedir.

Bu kurullar biinyesinde bulunduklari spor federasyonunun disiplin ve dopingle
miicadele mevzuatinda yer alan hiikiimlerin uygulanmasini saglarlar. Burada bir
anlamda farklilik gosteren uluslararasi spor federasyonlarimin dopingle miicadeleye
iliskin olarak sadece kendi organize ettikleri uluslararasi turnuvalardaki ihlallerle sinirli
olmayislaridir. Bir uluslararasi spor federasyonu sayet bir sporcuda yasakli madde tespit
edilmis olmasi halinde ulusal spor federasyonlarinin siireci isletmelerine bagli olarak

miidahil olmazlar. Burada birbirinden ayirmamiz gereken birka¢ husus bulunmaktadir.

Sporcunun bir uluslararasi turnuvada alinan 6rneginde, bir yasakli maddenin
tespit edilmesi halinde, ulusal spor federasyonunun bu sebeple kendisini yetkili kabul
etmemesi durumunda, uluslararasi spor federasyonu disiplin siirecini yiirtitiir ve disiplin

kurulu tarafindan bir karar verilmesini saglar.

Sporcunun bir ulusal turnuvada alinan 6rneginde yasakli madde tespit edilmesi
halinde uluslararasi spor federasyonu ulusal spor federasyonunun izleyecegi yargisal
stireci takip eder. Doping ihlalleri, ihtivasi geregi kamu yarar1 gozetilen disiplin
su¢larindan oldugundan tim spor otoritelerinin konuyu takibi ayni hassasiyet ve
standart icerisinde olmaktadir. Bu sebeple sayet ulusal spor federasyonunun ilgili ihlalle
ilgili uluslararas1 mevzuatlara paralellik gdsterecek bir siire¢ isletmemesi halinde, artik
tim diinyada uygulanmakta olan ve WADA nin ¢ati kurulus olarak belirledigi dopingle
miicadele kurallar1 dogrultusunda yargilamay1 devam ettirebilir. Buna en somut 6rnek
bu raporun yazildig: tarihlerde Tiirkiye Atletizm Federasyonu Disiplin Kurulunun atlet
Asli Cakir ALPTEKIN hakkinda biyolojik pasaport sebebiyle herhangi bir “dopingle
miicadele kural ihlali” olmadig1 yoniinde vermis oldugu karar /44F (Uluslararasi

Atletizm Federasyonu) tarafindan CAS nezdinde itiraza konu olmas1 gosterilebilir.
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Bir diger husus ise miisabaka disi yapilan doping kontrolleridir. Bunu
uluslararas1 spor federasyonu ya da wulusal dopingle miicadele kuruluslari
yapabilmektedir. Béyle bir durum karsisinda ortaya “dopingle miicadele kural ihlali”
¢ikmasi halinde, aym sekilde uluslararasi spor federasyonu disiplin siirecini igletmek
acisindan ulusal spor federasyonlarinin uygulayacagi hukuki siireci bekleyerek takip
eder ve sayet buna iliskin bir disiplin siirecinin ulusal spor federasyonlar: tarafindan
isletilmemesi halinde uluslararasi spor federasyonlari disiplin kurullar1 vasitasiyla bu

stirece miidahil olurlar.

Bu tiir disiplin kurullariin iiyelerinin hukukgulardan olusmasi esastir. Yiiriitillen
sorusturmanin disiplin hukuku agisindan énemli bir sonu¢ doguracak olmasi nedeniyle,
konusunda uzman kisilerden, ilgili spor dalina ait tiim konulara hakim kisiler arasindan

se¢ilmesi yolu izlenmektedir.
1.2.3. Uluslararasi1 Dopingle Miicadele Mevzuati
1.2.3.1. Avrupa Konseyi Sporda Dopingle Miicadele Sozlesmesi

Uluslararas1 mevzuatta diger bir dnemli belge de Tirkiye’nin de taraf oldugu
Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele S6zlesmesi’dir. Bu Sézlesme, imzaya agildigi 16
Kasim 1989 tarihinde Tiirkiye tarafindan hemen imzalanmis ve Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi tarafindan 11 Mart 1993 tarihinde, 3885 sayili Kanun ile onaylanmast uygun
bulunarak Resmi Gazete’de yayimlandigi 21 Mart 1993 tarihinde yirirliige girmistir.

Bu Soézlesme Avrupa Konseyi tarafindan yapilmis bir sézlesme olmasina
ragmen, adi Avrupa Sozlesmesi degildir. Diger bir deyisle Avrupa Konseyi bu
sozlesmeyi hazirlarken hedef iilkelerini Avrupa kitasi ile simirlandirmamistir. Biitiin
diinya tlkelerine acgik olan bir sdzlesmedir. Nitekim Avrupa kitast disindan olan

iilkelerden Avustralya, Kanada, Beyaz Rusya ve Tunus da s6zlesmeye taraftir.

Bugiin itibariyla toplamda 51 iilke tarafindan imzalanan Avrupa Konseyi Sporda
Dopingle Miicadele S6zlesmesi 19 maddeden olugmaktadir. S6zlesme ile temel olarak
doping maddelerinde yasanan kacakg¢iligin 6nlenmesi, doping kontrollerinin artirilip
kontrol yontemlerinin gelistirilmesi, egitim ve bilgi programlarinin desteklenmesi, sug
isleyenlere verilecek cezalarin etkin olarak uygulanmasi, uluslararas: diizey de dahil
olmak {iizere spor organizasyonlarinda igbirliginin saglanmasi ve akredite olmus doping

laboratuvarlarinin kullanilmasi hedeflenmistir.
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1.2.3.2. UNESCO Sporda Dopingle Miicadele Uluslararast Sozlesmesi

Sporda dopingle miicadele amaciyla UNESCO Genel Kurulunun 19 Ekim 2005
tarihli 33. birlesiminde kabul edilmis ve 1 Subat 2007 tarihinde yiirlirliige girmis

uluslararasi s6zlesmedir.

Sporda Dopingle Miicadele Soézlesmesi UNESCO’ya iiye iilkeler tarafindan
bireysel olarak onaylanmaktadir. Gilinimiizde UNESCO’ya 195 devlet iiyedir. 2013
yilinin sonuna kadar UNESCO Sporda Dopingle Miicadele Uluslararast S6zlesmesi’ni
UNESCO’ya iiye 195 devletin 176’s1 imzalamigtir. UNESCO Sporda Dopingle
Miicadele Uluslararasi S6zlesmesi’nin onaylanmasi, iilkemizde 10.12.2007 tarihinde
5721 numarali Kanun ile uygun bulunmustur. Bu soézlesmeyi diger sézlesmelerden
farkli kilan bazi o6zellikler mevcuttur. Bu s6ézlesme dopingle miicadelede devletler
diizeyinde ilk uluslararasi kiiresel anlagmadir. Bu konu dopingle miicadele ederken bazi
ozel alanlarda sadece hiikiimetlerin destek verebilecek olmasi nedeniyle ¢ok dnemlidir.
Sozlesme ayrica WADA tarafindan hazirlanan Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin
etkinligini artirmasina da yardimci olmaktadir. Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin
sadece spor Orgiitlerini muhatap alan devletleraras1 bir belge olmadig: disiiniiliirse,
UNESCO sozlesmesinin bu ac¢ig1 dolduran kapsayict yasal bir cerceve c¢izdigi
anlasgilmaktadir. Bu baglamda, sozlesmenin Dopingle Miicadele kurallar1 ve

politikalarinda global diizeyde bir uyumlastirma sagladigt gériilmektedir.

UNESCO Sporda Dopingle Miicadele Sézlesmesi ile hiikiimetlere yiiklenen

gorevleri kisaca su sekilde 6zetlenebilir:

* Yasakli maddelere erisimin kisitlanmasi ve bu maddelerin kacak¢iliginin

Onlenmesi.

e Doping kontrollerinin  kolaylastirilmast ve wulusal doping kontrol

programlarinin desteklenmesi.

* Dopingle miicadele kurallarini ihlal eden sporcularin ve onlarin destekgilerinin

maddi yardimlarinin kesilmesi.

* Besin maddesi {ireticileri ve dagiticilarinin {iriinlerinde doping maddesi

olabilecegine dair uyarilarda bulunulmasi.

 Sporcularin ve spor camiasinin dopingle miicadele konusunda egitilmesi.
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1.2.3.3. Diinya Dopingle Miicadele Kurallart

Sporda, Diinya Dopingle Miicadele Programina temel teskil eden ana ve evrensel
belge Diinya Dopingle Miicadele Kurallaridir. WADA, kurulusunun hemen ertesinde bir
“Diinya Dopingle Miicadele Kurallarin1” hazirlamak i¢in c¢aligmalara baslamistir. Bu
dogrultuda olusturulan metin 2-3 Mart 2003 tarihinde Kopenhag sehrinde diizenlenen
bir konferansta kabul edilmistir. Ulkeler ve teskilatlar yasal olarak WADA’y1 tanimak
zorunda olmamakla birlikte, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi WADA’y1 tanimayan ve
Kurallar1 imzalamayan federasyon/iilke sporcularint 2004 Atina Olimpiyat oyunlarindan
baslamak iizere olimpiyat oyunlarina almama karar1 vermistir. Bu yaklasim sebebiyle
hemen hemen tiim diinya iilkelerinin ve uluslararas: federasyonlarin WADA’y1 tanimasi

saglanmistir.

Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin temel amaci, Dopingle Miicadele
unsurlarinin evrensel uyumunu saglamak suretiyle dopingle miicadele cabalarini
ilerletmektir. Biitiinligiin gerekli oldugu konularda tam bir uyumu saglamak i¢in yeterli
diizeyde kesinlik olmali, ancak diger yandan da iizerinde anlagsmaya varilan dopingle
miicadele kurallarinin uygulanmasi igin yeterince bir esneklik bulunmalidir. Bu
ilkelerden yola ¢ikilarak olusturulan Diinya Dopingle Miicadele Kurallari, uluslararasi
sozlesmeler sayesinde, bugiin i¢in uluslararas1 anlamda kabul edilen tek ve gegerli
diizenlemedir. Bugiin i¢in tiim uluslararasi ve ulusal spor federasyonlariyla birlikte
devletlerin ve devletler istii kuruluslarin da rehber diizenlemesi Diinya Dopingle

Miicadele Kurallaridir.

Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin 2004 yilinda yiiriirliige girmesiyle birlikte
diinya genelinde dopingle miicadele konusunda bir uyum saglanmistir. Spor Tahkim
Mahkemesi (CAS; Court of Arbitration for Sports) igtihatlar ile Kurallar1 desteklenmesi
bu uyumun saglanmasina katki saglamistir. Kurallarin kabulii ile kurallar resmilesmis

ve sistem gelismistir.

Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin birinci bodliimiinde dopingle miicadele
kurallarini yiiriirliige koyma ve ylriitmekten sorumlu olan  dopingle miicadele
kuruluslarinin takip etmesi gereken kurallar ve ilkeler ortaya konulmustur. Kurallarin
devaminda dopingle miicadele kural ihlalleri, yasaklilar listesi, doping kontrol 6rnek
analizi, adil yargilanma hakk: ile egitim ve arastirma gorevleri gibi konularin

diizenlendigi goriilmektedir.
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1 Ocak 2004 tarihinde resmi olarak yiiriirliige giren Diinya Dopingle Miicadele
Kurallar1 6nce 2007, yilinda giincellenerek 1 Ocak 2009 tarihinde yiiriirliige girmistir.
WADA, yeni kurallar biitiiniinii Giiney Afrika Cumhuriyeti’nin Johannesburg kentinde
12-15 Kasim 2013 tarihinde yapilan I'V. Diinya Doping Konferansi’nda goriismiis ve 1.
Ocak 2015 tarihinde yiiriirliige girecek yeni Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 kabul
edilmistir. Yeni kurallarda gelen en 6nemli degisiklik ilk dopingle miicadele kural ihlali
cezasimnin 2 yildan 4 yila ¢ikariliyor olmasidir. Bu kural dopingden yakalanan bir
sporcunun olimpiyatlarin 4 yilda bir yapiliyor olmasi sebebiyle bir sonraki olimpiyat
oyunlarini kagiracagi anlamina gelmektedir. Ayrica ceza kapsami sporcunun aktif spor
hayatinin 6tesine de tasinmis, sporcunun cezali oldugu siire i¢cinde herhangi bir spor

kurumunda idari gorevlerde de ¢alismasi yasaklanmistir.

WADA her yil yasakli maddeler ve yontemler listesini yenilemektedir.
Yaymmlanan bu liste her yilin 1 Ocak tarihinden 31 Aralik tarihine kadar gecerli
olmaktadir. Arastirma sonuglarina goére yeni maddeler listeye eklenmekte bazi maddeler
ise ¢ikarilmaktadir. WADA bu listeyi hazirlarken asagidaki 3 kriterden en az 2 tanesinin

yasaklanma igin gerekli oldugunu kabul etmistir:

* Madde ya da yontem kullanildiginda, sportif performans artis1 yasandiginin ya
da bu potansiyelin bulundugunun bilimsel kanitlarla ispatlanmasi.

* Madde ya da yontem kullanildiginda sporcunun sagligini bozmasi ya da bozma
potansiyelinin bulundugunun bilimsel kanitlarla ispatlanmasi.

* Madde ya da yontem kullanildiginda spor ruhunun ihlal ediliyor olmasi.

1.2.3.4. I0C Dopingle Miicadele Kurallart

Olimpiyatlara iliskin olarak diizenleyici goérevi olan Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesinin hazirlamis oldugu dopingle miicadele kurallari, bu organizasyonlar
acisindan baglayicilik goésteren, her tiirlii olimpiyat organizasyonuna iliskin yaptirim
gliciinli barindiran kurallar biitiiniidiir. Bu diizenlemeler sayesinde /OC bir sporcuya
veya sporculara, Sporcu Destek Personeli ile ulusal federasyonlara yonelik disiplin
slirecini ¢alistirabilmektedir. Dikkat edilecek husus bu kurallarin bire bir Diinya
Dopingle Miicadele Kurallar ile drtiisen bir muhteviyatta olmasi, bir anlamda dopingle

miicadele mevzuatinda yeknesakligin saglanmis olmasi sonucunun ortaya ¢ikmasidir.
1.2.3.5. Uluslararast Spor Federasyonlart Dopingle Miicadele Kurallart

Bu kurallarin isleyisi bir 6nceki maddede oldugu gibi uluslararast spor
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federasyonlarinin diizenlemekte oldugu her tiirlii spor faaliyetinde uygulanmasi olarak
tanimlanabilir. Diizenlenmekte olan organizasyonun uluslararasi boyutu uygulanacak
dopingle miicadele kurallart agisindan da bir mevzuati zorunlu kilmis ve uluslararasi
spor federasyonlarinin dopingle miicadele kurallar1 ortaya ¢ikmistir. Bu diizenlemeler
de tiim uluslararasi diizenlemeler gibi Diinya Dopingle Miicadele Kurallariyla uyumlu

ve her anlamda meydana gelen degisikliklere adapte olabilecek bir esnekliktedir.

Bu kurallarin tiim ulusal spor federasyonlart ve baglist kuliip ve sporcular
tarafindan kabulii, yukarida agiklamis oldugumuz teskilat yapilanmasina iligskin
piramidin etkin bir sekilde ¢alismasinin da bir sonucudur. Bu kurallara istisnasiz olarak
ilgili spor dalina iliskin faaliyet gosteren tiim bireyler ile kuruluslar uymakta ve
uyulmasini da kontrol etmektedir. Dopingle miicadelenin bu denli yaygin bir sekilde
devam etmesi ve her gecen giin daha da giiclenmesi bu uluslararasi kurallara uyulmasini

saglayan spora 6zgii hiyerarsik yapinin saglamliginin bir sonucudur.
1.2.4. Avrupa Birliginde Kurumsal Yapi ve Ilgili Mevzuat

Avrupa Komisyonu tarafindan yapilan ¢alismalarda sadece profesyonel
sporcularin degil, amatdr sporcularin da performans artirict maddeleri kullandiklari
tespit edilmistir. Doping, bdylece giderek biitiin toplumu etkileyen bir sorun haline
gelmistir. Bu baglamda Avrupa Birligi’nde dopingle miicadelede hukuki diizenlemeler
ve toplum sagliginin korunmasi boyutu vardir. Bir¢ok farkli aktorle birlikte doping
sorunu ¢oziilmeye calisilmaktadir. Bu dogrultuda Avrupa Komisyonu, Uye devletler,
Avrupa Konseyi, Diinya Dopingle Miicadele Ajansi ve Birlesmis Milletler Egitim,

Bilim ve Kiiltiir Orgiitii ile temas halindedir.

Avrupa Komisyonu on yil1 agkin bir siiredir Avrupa Konseyi tarafindan koyulan
Dopingle Miicadele Kurallarini diizenli olarak takip etmektedir. Avrupa Komisyonu
Dopingle Miicadele kurallar ile ilgili olarak Avrupa Birligi hukukunda olusabilecek
uyumsuzluklarin giderilmesi i¢in de zaman zaman rol almaktadir. Bu dogrultuda
Avrupa Komisyonu, Avrupa Birligi ile Dopingle Miicadele kuruluslar1 arasinda yasanan
sorunlar1 diyalog yoluyla ¢dziime kavusturmaya calismaktadir. Ayrica Avrupa Birligi
direktiflerinin iye iilkelerdeki uygulama farkliligi da dopingle miicadelede bazi
sorunlara yol agmaktadir. Avrupa Komisyonu bu nedenle 2012 yilinin Ocak ayinda
yeni bir diizenleme teklifinde bulunmustur. S6z konusu teklifin kabul edilmesi ile
dopingle miicadelede tye iilkeler arasinda bir standartlasmanin saglanmasi

beklenmektedir.
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Avrupa Birligi’nin Tsleyisi Hakkindaki Anlasma’nin 165’inci maddesi ile
Bakanlar Konseyi, Avrupa Birligi diizeyinde dopingle miicadele alanindaki
tartismalarda daha aktif ve Oncii bir rol iistlenmistir. 2011-2014 Avrupa Birligi Spora
Dair Calisma Plan1 kapsaminda, Dopingle Miicadele Calisma Grubu da olusturulmustur.
Bu Calisma Grubu’nun raporu sonucunda, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinda
yapilacak degisiklige katki saglamak {izere Danimarka Donem Baskanligi tarafindan
Mart 2012°de WADA’ya bir 6neri sunulmustur. Bunu miiteakiben, Konsey ilgili ¢galisma
grubunun goérevini, 2013 yili sonuna kadar Diinya Dopingle Miicadele Kurallarindaki
degisiklige dair siirece katilma ve AB’nin sporda dopingin Onlenmesine  dair

tavsiyelerini olusturma konusunda yetkilendirmistir.

1.3. TURKIYE'DE DOPINGLE MUCADELENIN KURUMSAL VE HUKUKSAL
YAPISI

1.3.1. Tiirkiye de Dopingle Miicadelenin Kurumsal ve Hukuksal Gelisimi

Tiirkiye tarafindan 16.11.1989 tarihinde imzalanan “Sporda Dopingle Miicadele
Avrupa Sozlesmesi® 11.03.1993 tarih ve 3885 sayili Kanun’la kabul edilmis ve
21.03.1993 tarihli ve 21531 Sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir.
3289 sayili Genglik ve Spor Genel Midirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun ile bu Kanunda degisiklik yapan 3703 sayili Kanun ve 3885 sayili Avrupa
Konseyi Dopingle Miicadele S6zlesmesi’nin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair
Kanun hiikiimlerine dayanilarak Dopingle Miicadele Yo6netmeligi 26.08.1993 tarih ve
21680 Sayili Resmi Gazete’de yayimlanmistir.

WADA’nin dopingle miicadele konusunda hiikiimetlerinde destegini almak
amaciyla ; UNESCO devreye girerek “Sporda Dopinge Kars1 Uluslararasi S6zlesmesini
kabul etmis ve taraf lilkelerce onaylanmasini ve uygulanmasini talep etmistir. Bu
gercevede 06.05.2009 tarih ve 27220 sayili miikerrer Resmi Gazete’de yayimlanarak
ilkemizde yiriirlige giren bu sézlesmenin amaci; UNESCO’nun beden egitimi ve spor
alaninda faaliyetlerinin program ve stratejisi g¢ergevesinde, sporda dopingin yok

edilmesi amaci ile dopingle miicadeleye ve dnlenmesine katki saglamaktir.

27/2/2007 tarihinde, 22. Yasama Doneminde, TBMM’ye sunulan “Dopingle
Miicadele Kanunu Tasaris1”, genel se¢cim nedeniyle kadiik olmustur. Daha sonra,
TBMM I¢ Tiiziigii’niin 77’inci maddesi uyarinca 23. Yasama Doéneminde, 09.04.2008

tarihinde yenilenmistir. S6z konusu Kanun tasarist TBMM Komisyonlarinda

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



71—

gorisiilerek 11.06.2008 tarihinde 250 sira sayisi ile TBMM giindeminde yer almais,

ancak genel se¢imler nedeniyle goriisiilemeyerek kadiik olmustur.

Bagimsiz bir kurumun kurulamamasi nedeniyle, Spor Genel Miidiirligi ile
Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi arasinda, “Dopingle Miicadele Komisyonu™
kurulmasina dair 24.05.2011 tarihli protokol imzalanmistir. Bu tarihten Once, eski
adiyla Genglik ve Spor Genel Miidirliigi tarafindan gergeklestirilen dopingle ilgili
biitlin islemler, 24.05.2011 tarihinden sonra Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)
Dopingle Miicadele Komisyonu (DMK) marifetiyle yiriitiilmekte olup, biit¢cesi Genglik
ve Spor Bakanlig1 tarafindan karsilanmaktadir. Bu Komisyonda, dopingle miicadele
konusunda uluslararas1 deneyime sahip, konularmimn uzmani “Bilim Insanlar” gorev

yapmaktadir.

Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (7MOK) Dopingle Miicadele Komisyonu

kurulmadan 6nce, doping sistemi su sekilde islemekteydi:

* Federasyon Baskanliklarindan Bagimsiz Doping Numune Alim Gorevlileri

Baskanligina (BADNAG) yazilan talep yazisiyla numune alinmakta,

* BADNAG tarafindan almman numune, Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi

Laboratuvarina gonderilmekte,

e Laboratuvar, analiz sonuclarmmi ise eski adiyla Genglik ve Spor Genel

Miidiirligiine gondermekte,

* Genglik ve Spor Genel Midiirliiglince bu analiz sonuglari, Federasyon
Baskanliklarina iletilmekte, pozitif bulgu mevcut ise Federasyon Baskanligi gerekli

cezai islemi yapmaktaydi.

Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (7TMOK) Dopingle Miicadele Komisyonunun
olusturulmasindan sonra, Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan Diinya Dopingle
Miicadele Kurallarina uyumlu olarak hazirlanan “Tiirkiye Dopingle Miicadele Talimat1”
23 Eylil 2011 tarihinde Diinya Dopingle Miicadele Ajansi tarafindan da onaylanarak
yurirliige girmistir. O tarihten itibaren tiim dopingle miicadele faaliyetleri “Tiirkiye

Dopingle Miicadele Talimat1” uyarinca yiiriitiilmeye baslanmistir.

Bu gelismeler uyarinca 20 Kasim 2011 tarihinde yapilan WADA Kurucular
Kurulu toplantisinda Tiirkiye, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina daha o6nce

uyumsuz iken uyumlu iilkeler listesine alinmistir. Bdylece, Diinya Dopingle Miicadele
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Kurallarina %100 uyumlu bagimsiz bir dopingle miicadele kurulusu olarak WADA’nin

da onayni almistir.

Dopingle Miicadele faaliyetleri WADA ve Uluslararast Federasyonlar ile is
birligi icinde yiiriitiilmekte ve Dopingle Miicadele Komisyonuna ulasan her tiirlii bilgi
titizlikle degerlendirilmektedir. Talimatlar uyarinca tim miisabaka i¢i ve miisabaka dis1
doping kontrolleri sporculara ve federasyonlara o6nceden haber verilmeden
yapilmaktadir. Doping kontrol faaliyetlerinin yani sira federasyonlarm milli takim
kamplarinda antrendr egitim programlarinda da dopingle miicadele ile ilgili egitim

etkinlikleri diizenlenmektedir.
1.3.2. Hukuksal Yap:1

Tiirkiye’de dopingle miicadelede kullanilan araglar, gérevli ve yetkili kurum ve
kuruluslar ile bunlara dayanak olan hukuki metinlerdir. Hukuki metinler, iilkemizin
taraf oldugu uluslararasi sozlesmeler ile i¢ hukuk mevzuatindan olugsmaktadir. Dopingle
miicadelede iilkemizin taraf oldugu uluslararasi sdzlesmeler Anayasa’nin 90. maddesi
geregince i¢ hukuka gecirilmis olup esas olarak ii¢ temel sdzlesmeden olusurken i¢
mevzuatimiz yeknesak bir goriinimde olmayip daha ¢ok yonetmelikler ve talimatlarla
diizenlenme yoluna gidilmistir. Hukukumuzda dopingle miicadele ile ilgili &zel
yonetmelikler diizenlenmis olmakla birlikte bazi yonetmelikler de dopingle miicadeleye
yonelik hiikiimler ihtiva etmektedir. Ayrica yapilar itibariyle ayri bir goriiniim ihtiva
eden spor federasyonlarinin da kendi dopingle miicadele talimatlari mevcuttur.
Sporcularda meydana gelen doping vakalariyla miicadelenin yaninda Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanliginin uhdesinde Tiirkiye Jokey Kuliibii tarafindan organize edilen

at yarislarinda da dopingle miicadele ¢alismalar1 bulunmaktadir.

Tirk hukuk sisteminde dopingle miicadelenin temel dayanaginmi, 10.12.2007
tarih ve 5721 sayili Sporda Dopinge Karsi Uluslararas1 Sozlesmeye Katilmamizin
Uygun Bulunduguna Dair Kanun geregince, UNESCO tarafindan 19 Ekim 2005
tarihinde kabul edilen “Sporda Dopinge Kars1 Uluslar arasi1 S6zlesme” teskil etmektedir.
Bu sézlesme ile Diinya Dopingle Miicadele Ajansinin (WADA) islevi kabul edilerek
Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (7MOK) biinyesinde “Dopingle Miicadele
Komisyonu” olusturulmustur. Bu Komisyon tarafindan hazirlanan 23 Eyliil 2011 tarihli

“Tiurkiye Dopingle Miicadele Talimat1” yiiriirliige konulmustur.

Sporculardan alinan doping kontrol 6rneklerinde yasakli maddeye rastlanilmasi
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durumunda Tirkiye Dopingle Miicadele Talimat:i uygulanir. Bu talimatin hangi
kuruluslar ve kimler icin uygulanacagi, Talimatin birinci maddesinde, hangi

hareketlerin kural ihlali sayilacagi ve cezalandiracagi ikinci maddesinde belirtilmistir.

Turkiye Futbol Federasyonu disindaki diger tiim 6zerk, yar1 6zerk ve dogrudan
Spor Genel Miidiirliigiine bagli federasyonlar tarafindan Tiirkiye Dopingle Miicadele
Talimati uygulanmaktadir. Tiirkiye Futbol Federasyonunda ise 5894 sayili Kanun ile
buna dayanilarak cikarilan 7FF Statiisii hiikiimleri ve 3885 sayili Avrupa Konseyi
Dopingle Miicadele S6zlesmesinin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun,
5721 sayili UNESCO Sporda Dopinge Karsi Uluslararast Sozlesme’ye Katilmamizin
Uygun Bulunduguna Dair Kanun Hiikiimlerine, Diinya Dopingle Miicadele Kurallari,
Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA) Uluslararas1 Standartlan, FIFA ve UEFA
talimatlarina dayanilarak hazirlanmis olan Tiirkiye Futbol Federasyonu Futbolda

Dopingle Miicadele Talimat1 uygulanmaktadir.

Tahkim Kurullarinin en ayrintili kaynagi, Spor Genel Miudirliigli Tahkim
Kurulu i¢in Spor Genel Miidirligii Tahkim Kurulu Yo6netmeligi, Tirkiye Futbol
Federasyonu Tahkim Kurulu i¢cin de Tiirkiye Futbol Federasyonu Tahkim Kurulu
Talimati’dir. Bu belirtilen kaynaklar, Tahkim Kurullarinin usul agisindan gorev ve
yetkilerini, kuruluslarim1 diizenleyen kaynaklardir. Maddi disiplin hukuku agisindan
kaynaklar ise Spor Genel Miidiirliigii Tahkim Kurulu yéniinden, Spor Genel Midirligi
tarafindan c¢ikarilan ve 19 Temmuz 2012 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanarak
yurirliige giren “Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda
Yonetmelik™ ile her bir bagimsiz federasyonun bu Yonetmelik uyarinca ¢ikaracagi ana
statli ve bu ana statilye uygun olarak cikarilacak disiplin, yonetim ile miisabakalara
iligkin talimatlar, Tiirkiye Futbol Federasyonu Tahkim Kurulu y6niinden de yine 6zerk
bir federasyon olan Tirkiye Futbol Federasyonu tarafindan c¢ikarilan statii ve

talimatlardir.
1.3.3. Kurumsal Yapi ve isleyis

Turkiye’de dopingle miicadeleyi yiiriiten ana kurum Tirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonudur. Dopingle miicadele alaninda faaliyet

gosteren diger kamu kurumlari igerisinde;

¢ Genglik ve Spor Bakanlig1 ve Bakanliga bagli Spor Genel Midirliagi,
* Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi,

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



— 74—

¢ Spor Federasyonlar1 (Disiplin ve Tahkim Kurullar1)

yer almaktadir.

Ayrica; dopingle miicadelede kamu sagligi agisindan Saglik Bakanlig: ile Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligina da goérevler diismektedir. Bu boliimde, kurumlarin

dopingle miicadele agisindan gorev ve yetkileri yer almaktadir.

Bahsi gecen kurumlar disinda WADA Yasaklilar Listesi’ndeki maddeleri ihtiva
eden ilag ve gida takviyelerinin iilkemize kagak yollardan girmesinin, regetesiz
satilmasinin ve izinsiz kullaniminin engellenebilmesi; halk sagligmin korunmas: i¢in
gimriik, egitim, gilivenlik, hukuk alanlarinda ilgili kurumlarla ortak c¢alisma
yiriitiilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu nedenle iilkemizde yiiriitiillen kurumsal is
birligine yonelik son donem c¢alismalar ile 2011 yilindan sonra dopingle miicadele

calisma esaslar1 da bu baslik altinda incelenmektedir.
1.3.3.1. Genglik ve Spor Bakanligi

Turkiye’de 2011 yilina kadar spor faaliyetleri Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii
tarafindan yonetilmistir. Ancak 2011 yilinda ¢ikarilan 638 sayili Kanun Hikkmiinde
Kararname ile Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) kurulmus ve Genglik ve Spor Genel
Midiirligii, Spor Genel Midiirliigi (SGM) adim1 alarak GSB’nin bagli kurulusu haline

getirilmistir.

SGM’nin biinyesinde bulunan Tahkim Kurulu, Tiirkiye Futbol Federasyonu
Profesyonel Futbol Disiplin Kurulu (PFDK) ve Amator Futbol Disiplin Kurulu (4FDK)
kararlar1t hari¢ diger tim federasyonlarin disiplin/ceza kurullarinin kararlarina karsi
yargisal olarak itiraz ve son inceleme mercidir. 3289 sayili Yasa’nin ek 9’uncu
maddesinin yedinci fikrasina gére SGM Tahkim Kurulu, yedi asil ve yedi yedek iiyeden
olusur. Uyelerin besinin hukukgu, ikisinin ise spor alaninda bilimsel ¢alismalar yapmis
veya sporda idareci, teknik adam vb. gorevlerde bulunmus kariyer sahibi kisiler
olmalar1 sarttir. Hakim ve savcilar ile bu meslekten sayilanlar hakimlik teminati esaslari
gozetilerek ve yetkili kurullarin onayir alinmak suretiyle Tahkim Kurulunda gorev
alabilirler. Tiirkiye Futbol Federasyonunun vermis oldugu cezalar hari¢ diger tim
federasyonlarin dopingle ilgili kararlariin itiraz ve nihai karar merci SGM Tahkim

Kuruludur.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



—75—

Genglik ve Spor Bakanhiginca 2013 Yilinda Dopingle Miicadele Alaninda

Yiiriitiillen Calismalar:
Odiil Yonetmeliginde Diizenleme

Sporcularin yasakli madde kullanimint tesvik eden en 6nemli etkenlerden
birinin ddiillerin yiiksekliginin oldugu goriilmiis ve bu ihlallerin 6nlenebilmesi amaciyla
odiillerin azaltilarak takside baglanmasini saglayan yonetmelik 16.12.2013 tarih ve

28853 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir.
Antrenér Egitim Yonetmeligi’nde Diizenleme

Antrendr Egitim Yonetmeligi’nin 16’nct maddesine fikra eklenerek yonetmelik
degisikligi yapilmistir. Bu degisiklik 14.10.2013 tarihli ve 28795 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiriirliige girmistir. Bu degisiklikle sporcusu doping ihlali
yapan antrendriin belgesi bir yil siireyle, tekrarinda ise bes yil siireyle gecgersiz

sayilacaktir.

Bagimsiz Spor Federasyonlarmnin Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkindaki

Yonetmelikte Diizenleme

Bagimsiz Spor Federasyonlarmin Calisma Usul ve Esaslart Hakkindaki
Yonetmeligin 18’inci maddesinin birinci fikrasina dordiincii bent eklenerek 14.10.2013

tarihli ve 28795 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir.

Bu degisiklige gore dopingle miicadelede hizli sonug¢ alinabilmesi amaciyla
federasyon disiplin kurullarinin bu tiir sorusturmalar1 3 ay i¢inde tamamlamasi

ongorilmiistiir.
Sportif Degerlendirme ve Gelistirme Kurulu Yonetmeliginde Diizenleme

Sportif Degerlendirme ve Gelistirme Kurulunun federasyonlarin dopingle
miicadele ile ilgili ¢calismalar1 hakkinda Bakanlik Makamina rapor vermesi yoniindeki
yonetmeligin 6. maddesine (¢) bendi eklenerek 14.10.2013 tarihli ve 28795 sayili Resmi

Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir.
Spor Enstitiisii Kurulmasi

Sporcularin  bilimsel c¢alisabilmelerine katki  saglayabilmek amaciyla

Eryaman’da Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi kurulmustur. Hacettepe Universitesi
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ile Spor Enstitiisii kurulmasina yonelik ¢alismalar baslamis, protokolde imza asamasina

gelinmisgtir.
Doping Merkezinin Tekrar Akredite Edilmesi

WADA tarafindan daha Once akredite edilen ancak yapilan hata nedeniyle
akreditasyonu iptal edilen Hacettepe Doping Kontrol Merkezinin tekrar akredite
edilmesi icin ¢alismalar son asamasina gelmistir. 2014 yilsonu itibartyla tamamlanmasi

ongoriilmektedir.
Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesislerinin Denetlenmesi

Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi hiikiimlerine tabi salonlarda
yasakli maddeler kolaylikla temin edilebilmektedir. Bu nedenle tesislerin denetimlerinin
siklastirilmasi, denetimlerde daha hassas davranilarak salonlarda yasakli madde temin
ve aligverisinin de kontrol altina alinmasi konusunda ¢alismalara baslanmistir. 1lgili

bakanliklarla mevzuat ¢alismalar1 devam etmektedir.
Egitim Faaliyetlerinin Siklastirilmasi

Genglik ve Spor Bakanliginca bundan sonraki siiregte, sporcu ve antrendrlerle
yapilan toplanti ve seminerlerde “Dopingde Sifir Tolerans” politikasinin alt1 ¢izilerek
doping konusunda bilinglenmeleri saglanacaktir (WADA, TMOK Dopingle Miicadele

Komisyonu, Saglik Bakanlig1 ve tiniversiteler ile is birligi i¢erisinde).

SGM Saglik Tsleri Dairesi Baskanliginca doping, doping kontrol prosediirii,
doping icerikli maddeler, doping kapsamina girmeyen ergojenik {iriinler, dopingin
fizyolojik ve psikolojik etkileri, doping kullaniminin yasal sonuglar1 konularinda
sporcularin bilinglenmesini saglamak, bu konuda etkinligi bilimsel yo&ntemlerle
kanitlanmis  bir egitim paketi olusturmak amaciyla “Dopingle Miicadelede
Bilin¢lendirme Egitimi” projesi baslatilmistir. Bu ¢alisma geng¢ sporcularin konu
tizerindeki bilgi diizeylerini artirmakla birlikte, doping maddelerinin kullanimina iligkin
yanlis ve olumsuz tutumlarinda degisiklik saglamak da hedeflenmistir. Simdiye kadar
yapilan dopingle miicadele egitimlerinin kapsaminin genisletilerek spor hekimi,
diyetisyen, fizyoterapist, psikolojik danisman ve hukuk miisaviri gibi ¢esitli brang
uzmanlarinin bilgi birikiminin yansitildigr multidisipliner bir yaklasim sergilenmistir.
Calismalarin arastirma ve planlama agsamalar1 tamamlanmis ve dort farkl ildeki Sporcu

Egitim Merkezleri’nde egitim uygulamalarina baslanmistir. Bu asamalari takiben sporcu
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egitimine ilave olarak antrendr egitimi ve akran danismanliginin da kullanilacag:

bicimde kapsamin genisletilmesi planlanmaktadir.
Cep Telefonlarindan Sorgulama

Tiirkiye Ilag Rehberi Vademecum Firmasi ile akilli telefonlardan “Doping
Yasaklilar Listesi Sorgulama Programi” hazirlanmasi yoniindeki c¢alismalar devam

etmektedir.
1.3.3.2. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi 27 Agustos 2009 tarihinde Diinya Dopingle

Miicadele Kurallarini kabul etmistir.

Tirkiye’nin Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA) Dopingle Miicadele
Kurallar1 (Code), Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele Soézlesmesi ve UNESCO
Dopingle Miicadele Sozlesmesi uyarinca dopingle miicadele ile ilgili bir mevzuat,
yapilanma ve faaliyet yiriitmesi gerekmektedir. Bu konu Diinya Dopingle Miicadele
Ajans1 (WADA) tarafindan tiim diinyada diizenli olarak takip edilmekte ve WADA

Yonetim Kurulu ile WADA Kurucular Kuruluna rapor olarak sunulmaktadir.

Ancak 18 Nisan 2011 tarihinde WADA Yo6netim Kurulu ile WADA Kurucular
Kurulu iyelerine sunulan raporda 18 Nisan 2011 tarihi itibariyla Tiirkiye Diinya

Dopingle Miicadele Kurallarina uyumlu olmayan iilkeler i¢inde yer almaktaydi.

Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina Uyumlu olmayan iilkelere uygulanacak
yaptirimlar Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin asagida bulunan 23.5 nolu

maddesinde agikca belirtilmistir.

“23.5 Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina uyumlu olmayan imza Sahibi
Taraflara Uygulanacak Ek Yaptirimlar: Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina aykiri
hareket eden Imza Sahibi Taraflara, Madde 20.1.8’de (Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi), Madde 20.3.10°da (Uluslararas1 Federasyon) ve Madde 20.6.6’da (Biiyiik
Capli Turnuva Diizenleyicileri) belirtilen Turnuvalara ev sahipligi yapma basvurusunda
bulunmasma izin verilmemesinin yani sira, 0rnegin WADA’daki gorevlerinin veya
mevkilerinin sona erdirilmesi, o iilkede bir Uluslararasi Turnuvaya ev sahipligi
yapmasina veya ev sahipligi adayligina izin verilmemesi, o iilkede yapilacak
Uluslararast Turnuvalarin iptali, sembolik cezalara ¢arptirlma veya Olimpiyat

Tiiziigli’nde yazili diger yaptirimlarin uygulanmasi gibi ek yaptirimlar uygulanabilir.*
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Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin 23.5 nolu maddesi uyarinca Tiirkiye’nin

Karsilasabilecegi Yaptirimlar:

1. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinin, Tiirkiye’deki herhangi bir kentin
Olimpiyat Oyunlaria ev sahipligi yapma basvurusunda bulunmasina izin vermemesi,

(Ornegin; O tarihte giindemde olan 2020 Olimpiyat Oyunlar1 Adaylig1)

2. Uluslararasi Federasyonlarin Tiirkiye’nin Diinya Sampiyonalarina ev sahipligi
yapma basvurusunda bulunmasina izin vermemesi, ev sahipligi adayligina izin

vermemesi, Tiirkiye’de yapilacak olan Uluslararasit Turnuvalarin iptali.

3. Biiyilk Capli Turnuva Diizenleyicilerinin, Tirkiye’nin ilgili turnuvalara ev
sahipligi yapma basvurusunda bulunmasina izin vermemesi, ev sahipligi adayligina izin

vermemesi, Tirkiye’de yapilacak olan Uluslararasi Turnuvalarin iptali,

4. Yurt disinda yapilacak olan Uluslararas: Turnuvalara milli sporcularinin, milli

takimlarinin ve kuliip takimlariin katilmalarina izin verilmemesi

5. Sembolik cezalara carptirillma veya Olimpiyat Tiiziigli’nde yazili diger

yaptirirmlarin uygulanmasi,
6. WADA’daki gorevlerin veya mevkilerin sona erdirilmesi,

7. Ankara’daki Doping Kontrol Laboratuvarinin tekrar akreditasyonuna izin

verilmemesi,

Bu gelismeler tizerine, o zamanki ismiyle Genglik ve Spor Genel Midirliigi
(GSGM) ile Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (7MOK) arasinda 24 Mayis 2011
tarihinde  imzalanan  protokol wuyarinca  Tirkiye’de dopingle miicadeleyi
kurumsallagtirarak etkin bir sekilde yiiriitmek amaciyla Haziran 2011°de Tirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi biinyesinde Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele
Komisyonu kurulmustur. Dopingle Miicadele Komisyonu, bu protokol uyarinca bir

“Ulusal Bagimsiz Dopingle Miicadele Kurulusu” olarak hareket etmektedir.

“Dopingle Miicadele Komisyonu” ile boylece 2020 Olimpiyat Oyunlarina aday
olabilmek i¢in Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina uyumlu Bagimsiz bir Dopingle

Miicadele Kurulusunun kurulmasi gerekliligi 6n kosulu yerine getirilmistir.

Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonunda halen
Baskan Tiirker Arslan, Bagkan Vekili Atilla Ferah, Genel Sekreter Nese Giindogan,
Prof. Dr. Riistii Giiner, Prof. Dr. Haydar Demirel, Sultan Seyhan ve Yrd. Dog. Dr. ilker
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Yiicesir gorev yapmaktadir.

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu ilk
toplantisin1 29 Haziran 2011 tarihinde yapmis ve Tiirkiye’nin Diinya Dopingle
Miicadele Kurallarina uyumlu olmayan iilkeler listesinden Uyumlu olan iilkeler listesine
alinmasi1 konusunda c¢alismalarin yogunlastirllmasina karar verilmistir ve “Tiirkiye

Dopingle Miicadele Talimati’’nin hazirliklarina baglanmistir.

Diinya Dopingle Miicadele Ajansinin (WADA) t Dopingle Miicadele Kurallar:
(CODE) ¢ergevesinde Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan hazirlanan “Tiirkiye
Dopingle Miicadele Talimat1” Ingilizceye cevrilerek 12 Eyliil 2011 tarihinde WADA’ya

gonderilmistir.

Bu talimat 23 Eyliil 2011 tarihinde Diinya Dopingle Miicadele Ajansi tarafindan
da onaylanarak yiriirliige girmistir. O tarihten itibaren tim dopingle miicadele

faaliyetleri “Tiirkiye Dopingle Miicadele Talimat1” uyarinca yiiriitiilmeye baslamistir.

Bu gelismeler uyarinca 20 Kasim 2011 tarihinde yapilan WADA Kurucular
Kurulu toplantisinda Tiirkiye, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina daha o6nce
uyumsuz iken uyumlu iilkeler listesine alinmistir. Boylece TMOK Dopingle Miicadele
Komisyonu, 2020 Olimpiyat Oyunlarina aday olabilmenin kosulu olan Diinya Dopingle
Miicadele Kurallarina %100 uyumlu bagimsiz Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu

olarak WADA’nin da onayini almistir.

Komisyon Dopingle Miicadele konusunda asagidaki konularda gerekli yetki ve

sorumluluga sahiptir:

*  Doping kontrolii konusunda planlanma, koordinasyon, uygulama, izleme ve
yenilikleri takip etme,

e lgili diger ulusal kurum, kurulus ve diger Dopingle Miicadele Kuruluslar
ile is birligi yapma,

e Diger Ulusal Dopingle Miicadele Kuruluslari ile karsilikli doping kontrolleri
yapilmasini tesvik etme,

¢ Dopingle miicadele arastirmalarini destekleme,

e Her bir doping vakasinda, Sporcu Destek Personeli’nin ya da diger kisilerin
olayin i¢inde olup olmadigini arastirmak da dahil olmak iizere kendi sorumluluk alanina
giren konularda, dopingle miicadele kurallarimin ihlal edilip edilmedigi konusundaki

biitiin potansiyel gelismeleri siki bir sekilde takip etme,
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* Dopingle miicadele ile ilgili bilgilendirme ve egitim programlarinin
planlanma, uygulama ve izleme.

Dopingle miicadele kurallari, miisabaka kurallarinda oldugu gibi, sporun yapildig:
kosullar1 belirleyen sportif kurallardir. Sporcular, sporcu destek personeli ve ilgili diger
kisiler, bu kurallar1 spora katilimin bir kosulu olarak kabul ederler ve bu kurallara tabi
olurlar. Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin diinya ¢apinda uyumlu bir sekilde
uygulanmasina yonelik olan spora 6zgii bu kurallar ve usuller, 6zii itibariyla cezai
hiikimler veya isci-igveren iligkilerine iliskin ulusal diizenlemelerden ve hukuki
standartlardan farklidir ve dolayisiyla onlara tabi degildir veya onlar tarafindan
sinirlandirilamaz. Biitiin mahkemeler, tahkim kurullar1 ve diger sorgulama makamlari,
belli bir vakaya iliskin olgular1 ve yasayr incelerken, Diinya Dopingle Miicadele
Kurallarindaki dopingle miicadele hiikiimlerinin kendine 6zgii niteliklerinin ve sz
konusu hiikiimlerin, diinya c¢apinda ilgili taraflarin adil oyun konusundaki genis
mutabakati ile olusturuldugu gerceginin bilincinde olmali ve onlara saygi duymalidirlar.

Sporcular, Miisabaka Dis1 ve miisabaka i¢i doping kontrolii i¢in Dopingle
Miicadele Komisyonu tarafindan Uluslararast Doping Kontrol Standard: ile tam uyumlu
bir siire¢ igerisinde secilmekte ve sporculara ve Ulusal Federasyonlara dnceden haber

vermeden doping kontrolii yapilmaktadir.

Dopingle Miicadele Talimati’na uygun olarak alinan doping kontrol 6rnekleri
analiz i¢in yalnizca WADA tarafindan akredite edilen laboratuvarlara gonderilmektedir.
Laboratuvarlar, doping kontrol o6rneklerini analiz eder ve sonuglar1 Uluslararasi
Laboratuvar Standardina uyumlu olarak Dopingle Miicadele Komisyonuna rapor

ederler.

Dopingle Miicadele Komisyonunun yaptigt doping kontrollerinde sonuglarin

degerlendirilmesi yine Komisyon tarafindan yapilmaktadir.

Bir 6rnekte Aykirt Analitik Bulgu’ya ulasilmasi halinde, Dopingle Miicadele
Komisyonu: (a) Tedavi Amagli Kullanim Istisnalarina iliskin Uluslararas1 Standartlarda
belirtildigi sekilde uygun bir Tedavi Amacl Kullanim Istisnas: onay1 alindigini veya
alimacagim1 ya da (b) Uluslararasi Doping Kontrol Standardi’ndan veya Uluslararasi
Laboratuvar Standardi’ndan Aykir1 Analitik Bulgu’ya yol acan acik bir sapma olup

olmadigini belirlemek i¢in bir inceleme yapar.

Aykirt Analitik Bulgu’nun 6n incelemesi uygun bir TAKI’yi veya Uluslararasi
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TAKI Standardinda belirtildigi {izere TAK/I hakkin1 veya Aykir1 Analitik Bulgu’ya yol
acan sapmay1 ortaya c¢ikarmiyorsa, Dopingle Miicadele Komisyonu sporcuyu derhal

asagidakilerle ilgili olarak bilgilendirir:
a) Aykir1 Analitik Bulgu;
b) ihlal edilen dopingle miicadele kurali;

¢) sporcunun derhal B 6rneginin analizinin yapilmasini talep etme hakk: ya da,
boyle bir istekte bulunulmazsa , B Orneginin analizi hakkindan feragat edilmis

addedilebilecegi;

d) eger Sporcu veya Dopingle Miicadele Komisyonu B 6rneginin analizini talep

etmeyi secgerse, B drneginin analizi i¢in planlanmis tarih, zaman ve yer;

e) eger boyle bir analiz istegi olursa, Uluslararasi Laboratuvar Standartlarinda
belirtilen siire zarfinda B Orneginin agilisina ve analizine sporcu ve/veya sporcunun

temsilcisinin katilma imkéani ve

f) Uluslararas1 Laboratuvar Standardi’nin gerektirdigi bilgileri iceren A ve B

ornegi laboratuvar dosyalarinin kopyasini talep etme hakki.

Ayrica Dopingle Miicadele Komisyonu, sporcunun bagli oldugu Uluslararasi
Federasyonu ve WADA’y1 bilgilendirir. Eger Dopingle Miicadele Komisyonu Aykiri
Analitik Bulgu’nun dopingle miicadele kurali ihlali dogurmadigina dair karar alirsa, kati

surette sporcuyu, sporcunun Uluslararasit Federasyonunu ve WADA’y1 bilgilendirir.

Eger B Orneginde de yasakli madde veya bir yasakli yontem kullanimi
saptanirsa, bulgular sporcuya, bagli oldugu Ulusal Federasyona, Uluslar arasi

Federasyona ve WADA’ya bildirilir.

Dopingle Miicadele Komisyonunun yiirittiigii sonu¢ degerlendirme siirecini
takiben, Dopingle Miicadele Talimatinin ihlal edildigi ortaya ¢ikarsa, o zaman olay

Sorgulama ig¢in ilgili Federasyonun Disiplin/Ceza Kuruluna taginir.

Taraflar kendi arasinda aksi bir karar almadikga, ilgili Federasyon Disiplin/Ceza
Kurulu; tebligat tarihinden itibaren on doért (14) giin icinde durusmaya baslamak,
tebligat tarihinden itibaren yirmi (20) giin i¢inde yazili bir karar vermek, tebligat
tarihinden itibaren otuz (30) giin i¢inde kararin gerekgelerini yazili olarak agiklamak
zorundadir. Dopingle Miicadele Komisyonu taraf olarak Federasyon Disiplin/Ceza

Kurulu islemlerine dahil olma ve durusmalara katilma yetkisine sahiptir. Federasyon
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davanin durumu ve biitiin durusmalarin sonuglart hususunda Dopingle Miicadele
Komisyonunu bilgilendirir. Dopingle Miicadele Komisyonu da ilgili Uluslararasi
Federasyonu ve WADA’y1 bilgilendirir.

1.3.3.3. Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi (TDKM)

1989 yilinda Hacettepe Universitesi ile Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii
(GSGM) arasinda imzalanan bir protokol ile kurulmustur. Bu protokol uyarinca:
personel, calisma alan1 ve sarf malzemelerinin temini Hacettepe Universitesi tarafindan
yerine getirilmektedir. Diger yandan, analitik cihazlarin alim, bakim ve onarimlari;
laboratuvara ait altyap1 tadilat ve tamiratlarinin karsilanmasi ile personelin egitim
¢aligmalarina ve bilimsel toplantilara maddi destek ise GSGM tarafindan
saglanmaktadir. Bu g¢ercevede altyapi hazirliklar1 tamamlandiktan sonra, 1999 yilinda
Ispanya’nin akredite bir laboratuvari olan Barcelona Doping Kontrol Laboratuvari’nin
Uydu (Satellite) Merkezi olarak denemelere baslanmistir. 2001 yilinda Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (/OC) tarafindan yetkili laboratuvar belgesini, 2003 yilinda da hem
Ingiltere’nin UKAS firmasindan ISO 17025 analiz laboratuvarlar sertifikasini, hem de
WADA’nin akreditasyon sertifikasim1 alarak WADA ve ISO 17025 akredite laboratuvari
olma iinvanini almistir. 2005 yilinda Hacettepe Universitesi Senatosu, Yiiksek Ogrenim
Kuruluna (YOK) basvurarak Merkezi Uygulama ve Arastirma Merkezleri igine

alinmasini saglamis ve bu karar Resmi Gazete’de yayimlanmistir.

Merkezin akreditasyonu, 2008 yilinda bildirdigi hatali analiz sonucu yiiziinden
2009 yilinda 3 ay siire ile askiya alinmistir. Daha sonra, denetimlerde basarili olunmasi
sonucu akreditasyonu yenilenmistir. 2011 yilinda ise hem hatali sonu¢ bildirmekten
hem de idari uygulamalarda kurallara uymamaktan dolayr Merkezin akreditasyonu
tamamen iptal edilmistir. Genglik ve Spor Genel Midiirliigii tarafindan Merkez igin
bugiine kadar yaklasik 7.000.000,00 TL tutarinda yatinm yapilmistir. Merkezde 2001
yilindan 2013 yilina kadar ulusal ve uluslararas: yarismalarda ve kamplarda yaklasik
olarak 26.030 numune analiziyapilmistir. Bu analizlerde 360 pozitif bulguya
rastlanilmistir. Mevcut eksiklikler 2012 yilinda giderilerek WADA’ya Merkezin

akreditasyonu i¢in yeniden basvuru yapilmis ve akreditasyon siirecine girilmistir.

Basvuru sonrasi siiregte, analiz ve idari yonden herhangi bir aksaklik veya
eksiklikle karsilagilmamistir. Bu c¢ergevede, Merkezin yeniden akreditasyon siireci
WADA’nin belirttigi takvime uygun olarak siirmekte olup 2014 yil sonunda yeniden

akredite olmas1 beklenmektedir.
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Akreditasyon Sonrasi Merkez Tarafindan Yapilmasi Planlanan Calismalar

Akreditasyon c¢alismalar1 idrar ve kan Ornekleri analizine yonelik olarak
yuritiilmektedir. Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi 2014 yilinda WADA tarafindan
istenen madde analizlerine, yontemlere ve sonuglardaki hassasiyet araliklarina uygun
hale getirilmistir. Bu arada WADA tarafindan istenilen %7 oraninda arastirma gelistirme
¢aligmalarina yer verilmesi kosuluna uygun olarak gen dopingi ve biyolojik pasaport
calismalarimi  Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ile ortaklasa

yuritiilmesine karar verilmistir.

A) Genetik Doping Testleri: “Genetik Doping Testleri” yakinda
Laboratuvarlarda kullanilmaya baslayacaktir. Diinya Dopingle Miicadele Ajansi
(WADA) gen dopingine kars1 arastirmalarin devam ettigini ve en kisa siirede 6nlemlerin
duyurulacagini bildirmistir. Amag kronik tibbi durumlarda yararlanilan gen tedavisinin

sporcular ve antrendrler tarafindan kotii kullanilmasinin 6niine gegilmesidir.

B) Sporcu Biyolojik Pasaportu: WADA’nin yeni programinda, sporcularin kan
ve idrar gibi biyolojik materyallerinden, diizenli araliklarla biyolojik parametre
profilleri ¢ikarilmasi ve bu bilgilerin kisisel bir pasaporta kaydedilmesine
dayanmaktadir. Daha sonra yapilacak analizlerde tespit edilen profilden sapma olmasi
hélinde, sporcuya hedef test uygulamasi veya ‘“dopingle miicadele kural ihlali”
suglamasi1 yapilmasi amaglanmaktadir. Bu sayede yasakli maddelerin sporcu iizerinde

uzun donemde yaptigi degisikliklerin izlenmesi de miimkiin olmaktadir.
1.3.3.4. Saghk Bakanligi

“Saglik Bakanligi’nin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikkmiinde
Kararname” ile Bakanliga “ilag giivenliliginin saglanmasi1” gorevi verilmistir. Bu
amagla, ad1 gegen Kanun’un 2’nci maddesi (d) fikrast ve 11’inci maddesi (c) fikrasina
dayanilarak, ilaglarin izlenebilirliginin saglanmasi i¢in 02 Subat 2008 tarihinde “Beseri
Tibbi Uriinler Ambalaj ve Etiketleme Y&netmeligi”’nde yapilan bir degisiklikle {iriinler
tizerinden kiipiir kaldirilmis, yerine “karekod” adiyla yeni bir tanimlayict konulmustur.
Bu konuda yapilan diizenlemeler Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi Ila¢ ve
Eczacilik Genel Midiirliigiinin yayimlamis oldugu 2009/84 sayili Genelge ile tiim

ilgililere duyurulmus ve gerekli diizenlemeler yapilmistir.

2 Kasim 2011 tarihli 28103 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 663 sayil
“Saglik Bakanligi ve Bagli Kuruluslarinin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
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Hiikmiinde Kararname” ile Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu kurulmustur. Bu
Kurum’un gorevleri, ‘“ruhsatlandirilma, iiretim, depolanma, satis, ithalat, ihracat,
piyasaya arzi, dagitimi, hizmete sunulmasi, toplatilmasi ve kullanimlar ile ilgili kural
ve standartlar1 belirlemek, bu faaliyetleri yiiriitecek kamu ve 6zel hukuk tiizel kisileri ile
gergek kisilere izin vermek, ruhsatlandirmak, denetlemek ve gerektiginde yaptirim

uygulamak, laboratuvar analizlerini yapmak veya yaptirmak” olarak tanimlanmaistir.

Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 ¢ergevesinde tanimlanmis olan yasakli
maddeler karsimiza ilaglar, gida takviyeleri ve ilag dis1 kimyasallar olarak ¢ikmaktadir.
Bu maddelerin piyasadan elde ediliginin ise eczaneler, gida takviyeleri satis yerleri ve

kagak yollar (Internet, kargo, spor salonlar1 vb.) aracilig1 ile oldugu gériilmektedir.

6197 sayili Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanun’un 24’lincii maddesine gore
“Regete mukabilinde verilmesi mesrut olan ilaglarin regetesiz verilmesi ve miiessir
maddelerin eczanelerde toptan satilmasi yasaktir.” hiikkmii uyarinca bu tiir ilaglarin
recetesiz olarak satis1 yasaktir. S6z konusu Kanun hiikiimlerine aykiri hareket
edildiginin tespit edilmesi halinde ise 6197 sayili Kanun’un 44’{incii maddesine gore

yasal islem uygulanir.

Ulkemizde sahte ve kacak ilag girisinin engellenmesi, hastaya giivenilir ilacin
saglanmasi, ilag kiipiir ve sahteciliginin engellenmesi, ilaglarin geri ¢ekilme siireglerinin
hizlandirilmasi, geri 6deme siirecglerinin otomatize edilmesi, ilag¢ politikalarina yoén
verilmesi ve gerekli istatistiksel bilgilerin toplanmas1 amaglanarak ilag Takip Sistemi
(ITS) uygulamalar1 baslatilmistir. /7S ile amag; bu tiir iiriinlerin piyasaya arzinin éncesi
ve sonrasinda tiim yolagini kontrol altina almak, aktif denetimlerle bu iiriin gruplarinin
regetesiz satigini engellemek, kamu ve 6zel paydaslarla koordineli bir sekilde kontrol
siirecini yonetmektir. /7S diinyada ilk defa Tiirkiye’de basartyla uygulanan ve baska

Ornegi olmayan yenilik¢i bir sistemdir.

ITS, Tiirkiye’de kullanima sunulan ilaglarin iiretim/ithalat sathasindan baslayip
hastaya ulasana kadar olan biitiin siireglerini takip ve denetim altina alan bir sistemdir.
Ilaca dair bir tiir parmak izi olarak tanimlanabilen karekodla ilac tedarik zinciri iginde
kat ettigi her noktada izlenebilmektedir. Ilag takibinin yapilmasi, gerek ilag
giivenilirliginin saglanmasi gerekse ila¢ sahteciliginin ortaya c¢ikarilmasi acgisindan
onem arz etmektedir. Su anki uygulamalarla yasal olmayan uygulamalarin
cezalandirilmasi1 alaninda eksiklik olmasindan dolayr bu alanda yasal diizenleme

yapilmistir ve yeni yasa degisiklikleriyle 775 ile ilacin takibi zorunlu hale getirilmistir.
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Su anki uygulamalar ile yasal olmayan uygulamalarin cezalandirilmasi alaninda
eksiklik olmasindan dolayir bu alanda yasal diizenleme yapilmistir ve yeni yasa

degisiklikleriyle /7S ile ilacin takibi zorunlu hale getirilmistir.

Sahte ilag, etkin madde igermeyen iiriinler oldugu gibi, yeterli miktarda etkin
madde icermeyen veya yanlis bir etkin madde igeren veya sahtesi yapilmis bir
ambalajlamaya tabi tutulmus iiriinlerdir. Son yillarda sayilar: hizla artan ilag sahteciligi,
genelde hastalarin sagligina zararli olmakta ve hatta bazen hastanin veya tiiketicinin
olimiine yol acarak ve hastalarin yasam hakkini ihlal etmektedir. Diinyanin her yerinde
tehlikeli olabilecek iiriinlerin dogrudan hasta ve tiiketicilere reklam ve tedarik etmek
iizere Internet’in kullanilmasi, suglular i¢in kolay bir ¢alisma sekli olmus ve suglulara
kiiresel erisim saglamistir. Bunun sonucu ise halk sagligi acisindan kiiresel boyutta
ciddi bir tehdidin ortaya ¢ikmasidir. Insanlarin yasa dis1 Internet eczanelerinden ilag
aldiklar1 zaman sadece sagliklarini tehlikeye atmadiklari, ayn1 zamanda kimlik ve kredi
kart1 dolandiriciligina da acik hale geldiklerinin farkina varmalari gerekmektedir. Tlag
piyasasmin biyiikliigii sahte ve kacak ilag gibi konularda yasa dis1 orgiitlerin ilgisini
cekmektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére bu piyasanin biiyiikliigiiniin 32
milyar dolar oldugu belirtilmektedir.

Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu biinyesinde Saglik Beyani Denetim Birimi
de mevzuata aykirni sekilde saglik beyani belirterek iiriin tanitimi ve satigimin tespit

edilmesi durumunda gerekli islemleri yapmaktadir.

Kurumca hazirlanan “Saglik Beyami ile Satisa Sunulan Uriinlerin Saghk
Beyanlar1 Hakkinda Yonetmelik” 07/06/2013 tarih ve 28670 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanmistir. Tlgili yonetmelikte Saglik Beyani, “Insan sagligina dogrudan veya
dolayli olarak faydali oldugunu yahut hastaliklara veya belirtilerine karsi etkili
oldugunu, korudugunu, tedavi ettigini belirten, ileri siiren veya ima eden tiim ifadeler”

olarak tanimlanmistir.

Yonetmeligin amaci; saglik beyami ile satisa sunulacak driinlerin saglik
beyanlarinin incelenerek bu beyanlara izin verilmesi, izinsiz veya gercege aykiri saglik
beyani ile yapilan satiglarin denetlenmesi, gerektiginde durdurma, toplama, toplatma ve
imha is ve islemlerinin yapilmasi veya yaptirilmasi, izin ve saglik beyanlar1 yoniinden
bunlarin reklam ve tanitimlarinin denetlenmesi ve aykirt olanlarin durdurulmast ile ilgili

usul ve esaslar1 belirlemektir.
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Bu baglamda Internet iizerinden mevzuata aykir1 sekilde saglik beyani belirterek
yapilan iiriin tanitim ve satiginin tespiti halinde s6z konusu internet sitesi, Gilivenli
Internet kapsamina alinmasi igin Bilgi Teknolojileri Iletisim Baskanligna, yapilan
reklamin aldatic1 yaniltict olmasi sebebiyle de gerekli degerlendirmenin yapilmasi i¢in

Gilimriik ve Ticaret Bakanligina bildirilmektedir.

Kurumca yapilan g¢alismalarin hepsi son donemde sporda kullanilan yasakli
maddeler i¢in glincellenmistir. Bunlarin disinda spor merkezlerinin denetimi konusunda
Genglik ve Spor Bakanligi ile yazigsmalar yapilmistir. Diinya Dopingle Miicadele Ajansi
(WADA) tarafindan sporda kulllanilmasi yasakli maddeleri igeren ilag ve gida takviye
triinlerinin  tilkemize kagak yollardan girmesi, regetesiz satilmasi ve izinsiz
kullaniminin engellenmesi amaciyla 04/12/2013 tarihinde baslatilan kurumlararasi
igbirligine yonelik ¢aligmalar Saglik Bakanligi nezdinde yiiriitilmektedir. S6z konusu
calismalar ve kapsamma 1.3.3.6. Kurumsal is Birligine Yonelik Son Dénem
Cahsmalar bolimiinde deginilmistir. Eczanelerde 0Ozellikle doping amaci ile
kullanilabilecek ilaclarin recetesiz satilmasinin  Onlenmesi amaci ile il Saglik
Midiirliiklerine genelge gonderilmistir. . Bu konuda ilk etapta kurumlar diizeyinde
farkindaligin artirilmasit 6nem arz etmektedir. Ayrica Tiirk Eczacilar1t Birligi’ne
ozellikle doping amaci ile kullanilabilecek ilaglarin regetesiz satilmalarinin énlenmesi

amacina yonelik yazi yazilmistir.

Ayrica yeni kanun diizenlemeleri ile sporda kullanilan yasakli maddeler de dahil
olmak iizere kamu sagligim1 olumsuz etkileyecek Saglik Bakanlig1 gérev alanina giren

konularda uygulamalarin daha hizli ve etkin héle getirilmesi saglanmistir.
1.3.3.5. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhg

Gida ve yem giivenilirligini saglamak 11/06/2010 tarihinde kabul edilen ve
5996 Sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu geregi Gida,

Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin gérev alanindadir.

Takviye Edici Gidalar, Enerji icecekleri ve Sporcu Gidalar:

Takviye edici gida: Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin,
mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin O6gelerinin veya
bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal

kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya

ekstraktlarinin tek basina veya karisimlarinin kapsiil, tablet, pastil, tek kullanimlik toz
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paket, sivi ampul, damlalikli sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarak

giinliik alim dozu belirlenmis triinleri, ifade eder.

Enerji Icecegi: Bilesimindeki yararlanilabilir karbonhidrat icerigi nedeniyle
insan viicuduna enerji saglayan ve {rlin 6zelliklerinde limitleri belirlenen fonksiyonel

maddeleri, vitamin ve mineralleri de igerebilen igecekler seklinde tanimlanmaktadir.

Sporcu gidalari: Spor yapanlarin 6zel beslenme ihtiyaglarini karsilamalarina
veya performanslarini en iyi diizeyde gosterebilmelerine yardimci olmak amaciyla 6zel
olarak formiile edilmis karbonhidrat miktar1 yiiksek {iriinler, sporcu igecekleri ile

protein ve protein bilegenleri igeren iiriinlerden olusmaktadir.

Takviye Edici Gidalarin Gida Giivenilirligi ile Ilgili Mevzuat1 ve

Sorumluluklar

Gida ile ilgili kayit, onay, kontrol ve denetim, idari yaptirimlar ve benzeri
diizenlemeleri iceren 5996 Sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghigi, Gida ve Yem

Kanunu kapsaminda yiiriitiilmektedir.

5996 sayilt Kanun, Avrupa Birligi Mevzuat’ina bire bir uyumlu bir diizenleme
olup cikartilan yonetmelik ve tebliglerde Avrupa Birligi direktifleri dogrultusunda
hazirlanmistir. Bu kanun geregi kar amach olsun veya olmasin kamu kurum ve
kuruluslart ile gercek veya tiizel kisiler tarafindan gidanin {iretimi, islenmesi ve
dagitimimin herhangi bir asamasinda kontrol altinda yiiriitilen faaliyetlerin, mevzuat
hiikiimlerine uygunlugundan sorumlu olan gergek veya tiizel kisi gida isletmecisi olarak
tanimlanmaktadir. Gida isletmecileri, kendi faaliyet alaninin her asamasinda Kanunda

belirtilen sartlar1 saglamak ve bunu dogrulamakla yiikiimliidiir.

5996 sayili Kanun’un “Takviye Edici Gidalar ve Ozel Tibbi Amacli Diyet
Gidalar” baslikli 28’inci maddesi geregi takviye edici gidalarin {iretim, ithalat, ihracat
ve kontroliine iliskin usul ve esaslar Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca belirlenir

ve denetlenir.

Sporcularin destek amagli olarak kullanabilecegi sporcu gidalart , enerji
igecekleri, gida takviyesi triinlerinin Tirkiye’ye girisi, liretimi, islenmesi, piyasaya arzi
ve Urlinlerin niteliklerinin belirlenmesi Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan
¢ikartilmis alt diizenlemeler kapsamindaki yonetmelik ve tebligler c¢ercevesinde

yiuritiilmektedir.
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Sporcu Gidalar1 Tebligi’nde, gidalarda “Diinya Dopingle Miicadele Ajansi”
(WADA) tarafindan yayimlanan ‘“Yasaklilar Listesi”’nde yer alan yasakli maddeler
(Anabolik ajanlar, biiylime hormonlari, hormonlar ve metabolik modiilatorler,

ditiretikler ve diger maskeleyici ajanlar vb.) yer alamaz hiikmii bulunmaktadir.
Takviye Edici Gidalarin izin ve Tescil islemleri

5996 sayilh Kanun geregi, gida iiriinleri igin diizenlenen ‘“Uretim Izni”
kaldirilmis olup Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yonetmeligin
Altinc1 Bolimii: Cesitli ve Son Hiikiimlerdeki Madde 13-(3) geregi, gida ve gida ile
temas eden madde ve malzemelerin iiretim izni belgeleri tim sonuglariyla iptal
edilmistir. Gida isletmeleri s6z konusu Yonetmelik geregince faaliyet alanina gore is
yerlerine kayit veya onay belgesi almak zorundadirlar. Takviye edici gidalar iireten

veya satan is yerleri kayit kapsaminda yer almaktadir.

Takviye Edici Gidalarin Ithalati, Uretimi, islenmesi ve Piyasaya Arzina iliskin
Yonetmelik yayimlanmistir. Bu yonetmelik ile takviye edici gidalar onay kapsamina
alinmis olup onayr alinmayan driinlerin dretimi ithalati ve piyasaya arzi

yasaklanmaktadir.

Takviye edici gidalar1 onay kapsaminda degerlendirmek iizere 15 iiyeden olusan
(Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi 6 kisi, Saglhik Bakanligi 3 kisi, her iki
Bakanlik¢a ayr1 ayri secilecek konusunda temayiiz etmis ilicer bilim insani) Takviye
edici Gida Komisyonu olusturulmustur. Yonetmelik yayim tarihinden itibaren 3 ay

sonra (2 Agustos 2013) yiiriirliige girmistir.

Takviye edici gidalarin bilesiminde bulunan botanikler, Bakanlik tarafindan
olusturulan ve Bakanlik resmi internet sitesinde yayimlanan Bitki Listesi’ne uygun
olmalidir. Bitki Listesi’nde 560 adet bitki (483’1 pozitif, 77’si negatif), Zehirli Bitki
Listesi’nde 85 adet bitki olmak iizere toplam 645 bitki yer almaktadir. Takviye edici
gidalarin bilesiminde bulunan diger maddelerin de Bakanlik¢a olusturulan ve Bakanlik
resmi internet sitesinde yayimlanan Takviye Edici Gidalarda Kullanimi Yasak ve Kisith

Maddeler Listesi’ne uygun olmalidir.

Halen takviye edici gidalarin iiretimini yapan is yerleri 2014 yil1 sonuna kadar
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan kurulan komisyondan iriinler igin
onay almak zorundadir.

Takvive edici eidalarin ithalat kontrollerinin daha etkili olahilmesi icin ithalat
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islemleri sadece Istanbul ve Ankara giimriiklerinde gergeklestirilmektedir. Takviye edici
gidalarin ithalati asamasinda iiriin bildirimlerinde, {rlinlerin internet ve diger yayin
organlarinda yer alan reklamlar1 incelenir. Mevzuata aykir1 reklami yapilan iiriinler icin
ithalatginin reklamlarin kaldirilmasina yonelik yasal islemlere baslamis olmasi
durumunda iiriin bildirimi incelemeye devam edilir. Aksi hélde {iriin bildirimi

reddedilerek ithalat¢i bilgilendirilir.
Uriin Takip ve Dogrulama Sistemi

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca izlenebilirligi saglamak, sahte, taklit
ve tagsis edilmis triinlerin iiretimini, satisint engelleyerek, halkimizin giivenilir gidaya
ulasmasin1 amaglayan takviye edici gidalarin da iginde yer aldigi iiriin takip ve
dogrulama sistemi olusturulmustur. Bu sistem 01.01.2014 tarihi itibariyla uygulamaya

baslamistir.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan belirlenen iiriin gruplarinda
UTDS etiketleri kullanilmaktadir. Etiket {izerinde iki adet numara bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi agikta yani gozle goriilebilen numaradir. Digeri ise etiket {izerinde
baslangicta kapali olarak bulunan numaradir. Kapali olan bu numara tiiketicilerin satin
aldiklart iirtinlerin giivenilirligini sorgulamalart i¢in kullanilir. Kapali olan bu numara,
etiket lizerinde turuncu alanin altindadir. Tiiketiciler iiriinii satin aldiktan sonra etiket

tizerindeki bu turuncu alani acarak sorgulama numarasini agiga ¢ikarabilmektedir.

Sistemin Calisma sekli: Uzerine UDTS etiketi yapistirilmis olan iiriinler
piyasaya siiriildiigiinde, iiriinii satin alacak olan tiiketiciler oncelikle bu etiketlerin zarar
gérmemis ve saglam oldugunu kontrol etmelidir. Etiketsiz ilirlin ya da etiketi zarar
gdrmiis {irliniin satin alinmamas1 gerekmektedir. Uriin satin alindiktan sonra etiket
iizerinde bulunan turuncu alan agilarak, iiriin kimlik numaras1 agiga cikarilir. Uriin
kimlik numarasi 19 rakamdan olusan bir numaradir. UDTS, tiiketicilerin satin aldiklar
driiniin giivenilirligini kontrol edebilmeleri i¢in 4 farkli kanal sunmaktadir; internet
tizerinden sorgulama, mobil uygulamalarla sorgulama, sesli yanit sistemi ile sorgulama,
SMS ile sorgulama. Tiiketiciler satin aldiklar1 {irliiniin etiketinde, baslangicta kapali
halde bulunan iiriin kimlik numarasini herhangi bir sorgulama kanali tizerinden kontrol

edebilmektedirler.
Takviye Edici Gidalarin Resmi Kontrolleri

5996 sayili Kanun kapsaminda Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi gida
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kontrol ve denetim hizmetlerini merkezde Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, tasrada Il
Gida Tarim ve Hayvancilik Midirlikleri ve yetkilendirilmis ilge miidiirliikleri
vasitasiyla yiiriitmektedir. Bakanlik gida resmi kontrollerini yaklasik 5000 resmi kontrol
gorevlisi ile yliriitmektedir. Gida denetimleri sonucu alinan numunelerin analizlerinin
yapilabilmesi i¢in Ankara’da Ulusal Gida Referans Laboratuvar Miidiirligii, Bursa Gida
ve Yem Kontrol Merkez Arastirma Enstitiisi Midirligi ve 39 ilde Gida Kontrol

Laboratuvar Mudiirliikleri bulunmaktadir.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: tarafindan gercgeklestirilen denetimler risk
esaslt olmakla birlikte sliphe ve sikayet durumunda da gergeklestirilmektedir. Kilo
verdirici, kilo aldirici, boy uzatici, cinsel performansi arttirici, sigara biraktirict ve
hastaliklar iyilestirici vb. niteliklerde higbir iiriine ithal izni vermemekte ve bu tiir iiriin

ireten isletmeler kayit altina alinmamaktadir.

Takviye edici gida olarak ithal edilen veya kayit altina alinan isletmelerde
giinliik beslenme ihtiyacinin karsilamasinin desteklenmesi amaciyla tiretilen iriinler
kullanim amacindan farkli sekillerde de pazarlanabilmektedir. Yazili ve gérsel medyada
ve internet sitelerinde tiiketiciyi yaniltici ifadelerle tanitilarak ve endikasyon belirterek
satisa sunulabilmektedir. Takviye edici gidalarin etiketinde, sunumunda ve reklaminda;
bir hastalig1 6nleme, tedavi etme veya iyilestirme Ozelligine sahip oldugunu bildiren
veya boOyle Ozelliklere atifta bulunan ifadeler yer alamaz. Ancak Etiketleme
Yonetmeliginin Ek:15°de yer alan Saglik Beyanlar1 ve Beyan kosullarinin yer aldigi
ekte de beyan kosullarimi tagimak kaydiyla bazi saglik beyanlarinin gidanin etiketi
tizerinde yer almasimma miisaade edilmektedir. Bu ifadelere birka¢ Ornek vermek

miimkiindiir. Bunlar;
. Bu gida disiik yag igerir. Diisik yag kalp ve damar sagliginin
korunmasina yardimci olur,

. Bu gida yiiksek miktarda kalsiyum igerir. Kalsiyum kemik ve dislerin

gelismesine ve kemik sagliginin korunmasina yardimci olur,

. Bu gida probiyotik mikroorganizma igerir. Probiyotik mikorganizmalar

sindirim sistemini diizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye yardimeci olur,

Takviye edici gidalara ilag etken maddelerinin karistirilmas: ile amaci disinda
ticarete konu edilen iriinlerin tespiti i¢in Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca

yogun c¢aba harcanmaktadir. Bu tiir iriinler takviye edici gida olmaktan c¢ikarak
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tamamen doktor tavsiyesiyle kullanilmasi gereken tibbi bir ilag halini almaktadir.
Denetimler sonucunda elde edilen verilerde agirlikli olarak gida takviyelerinin igerisine
performans artirict sildenafil ve tirevleri ile zayiflatma 6zelligi olan sibutramin isimli

maddelere rastlanmistir.

2013 Yili icin Takviye Edici Gida Satan Isyerleri igin gida kontrol plani
hazirlanmis ve uygulanmistir. 2014 yilinda da bu planin uygulanmasmna devam

edilecektir.

Takviye edici gidalardan alinan numunelerin ilk analizleri Ulusal Gida Referans
Laboratuvarinda yapilmakta olup sahit numune analizleri ise Gazi Universitesi

Eczacilik Fakiiltesinde yaptirilmaktadir.

Ulusal Gida Referans Laboratuvarinda bu tir irlinlere katilan ilag etken
maddeleri tespit edilebilmekte ve her gegen giin yapilan analiz ¢esitliligi artirilmaktadir.
Bu kapsamda Ulusal Gida Referans Laboratuvar1 77 ilag etken maddesi ve tiirevlerini
tespit edebilmektedir. Daha fazla ila¢ etken maddesinin tespit edilebilmesi i¢in yogun
calismalar yapilmaktadir. Ancak firmalarin trilinlerde farkli ilag etken maddelerini
kullanmas1 analizlerde zorluklar yaratmaktadir. Hormon analizleri su an itibartyla bu

laboratuvarda yapilamamaktadir.

Kagak olarak veya yolcu beraberinde yurda getirilen Takviye Edici Gidalarin
denetimi konusunda sikintilar yasanmaktadir. Riske dayali olarak satis yerlerinde
yapilan denetimler ile ihbar veya sikayet olmasi durumunda bu iiriinlere erisilerek imha

islemi ve yaptirimlar gergeklestirilmektedir.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca gerceklestirilen resmi kontroller
¢ercevesinde idari para cezasi, Cumhuriyet Bassavciligina su¢ duyurusu ve iriinlerin

piyasadan toplatilmasi gibi yasal islemler uygulanmaktadir.

2012 yilinda gida takviyesi iiretmek amaciyla izin ve tescil islemi yaptiran
firmalarin bulunduklar: illerde denetim ve kontroller siklastirilmis ve numune sayilari
artirtlmistir. 2012 Yilinda Takviye Edici Gidalarla ilgili 4863 denetim yapilmistir. Yurt
ici denetimlerde toplam 347 numune alinmis, denetimler sonucu 184 IPC uygulanmus,
muayene ve analiz sonucu igerisinde ilag etken maddesi tespit edilen 7 {iriinle ilgili
Cumbhuriyet Bassavciliklarina su¢ duyurusunda bulunulmustur. Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanlhigima 174 Alo Gida Hatti, BIMER ve dilekge yoluyla 2012 yilinda
690 basvuru yapilmistir.
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2013 Yilinda Takviye Edici Gidalarla ilgili 4088 denetim yapilmistir. Yurt i¢i
denetimlerde toplam 562 numune alinmis ve 15 adet numune reddedilmis, 512 adedi
olumlu, 50 adedi olumsuz sonuglanmistir. 2013 Y1l ig¢erisinde 61 adet idari para cezasi
uygulanmig, 20 isletme hakkinda da Cumbhuriyet Savciligi’na su¢ duyurusunda
bulunulmustur. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlhigina 174 Alo Gida Hatti, BIMER ve
dilekg¢e yoluyla 2013 yilinda 697 basvuru yapilmistir.

Kamuoyuna Duyuru

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligimm yaptig1 kontroller sonucunda sahip
oldugu bilgileri, 5996 Sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem
Kanun’unun 31’inci maddesinin 6’nc1  fikrast uyarinca kamuoyunun bilgisine
sunabilecegi hiikkme baglanmistir Ayrica, 17/12/2011 tarihli Gida ve Yemin Resmi
Kontroliine Dair Yonetmeligin 8’inci maddesi geregince kisilerin hayatin1 ve sagligini
tehlikeye diisiirecek sekilde bozulmus, degistirilmis gidalart iireten ve/veya satan
firmanin adi, {rlin adi, markasi, parti ve/veya seri numarasit Bakanlik resmi internet

sitesinde kamuoyunun bilgisine sunulmaktadir. Bu kapsamda;

19.11.2012 tarihli kamuoyu duyurusunda kisilerin hayatini ve sagligini
tehlikeye diisiirecek sekilde ila¢ etken maddesi iceren takviye edici gida niteliginde 5
parti iriin Bakanlik resmi internet sitesinde kamuoyunun bilgisine sunulmustur.
24.07.2013 tarihli kamuoyu duyurusunda kisilerin hayatint ve sagligint tehlikeye
diisiirecek sekilde ilag etken maddesi i¢eren takviye edici gida niteliginde 18 parti iiriin
Bakanlik resmi internet sitesinde kamuoyunun bilgisine sunulmustur. 30.12.2013 tarihli
kamuoyu duyurusunda kisilerin hayatim1 ve sagligini tehlikeye diisiirecek sekilde ilag
etken maddesi igeren takviye edici gida niteliginde 7 parti iiriin Bakanlik resmi Internet

sitesinde kamuoyunun bilgisine sunulmustur.
1.3.3.6. Kurumsal Isbirligine Yonelik Son Donem Calismalar

Diinya Dopingle Miicadele Ajans1 (WADA), Yasaklilar Listesi’nde yer alan ilag
ve gida takviye triinlerinin iilkemize kacak yollardan girmesi, recetesiz satilmasi ve
izinsiz kullaniminin engellenmesi amaciyla Saglik Bakanligi nezdinde c¢alismalar
04/12/2013 tarihinde baslamistir. Sorunun tim diinyada gen¢ niifusu etkileyen ve
beraberinde illegal yapilanmayi da getiren bir konu olmasi nedeniyle ¢ok boyutlu

incelenmis ve alinacak 6nlemler konusunda detayli caligmalar gerceklestirilmistir.

Toplantilarda ilgili kurum ve kuruluslarin soruna yonelik ¢6ziim Onerileri,
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uygulamadan kaynakli yasanan ve yasanabilecek sikintilar dile getirilmis ve isbirligine
iliskin bir eylem plant olusturulmustur. Bu isbirligi toplantilarinin en O6nemli
¢iktilarindan biri de tiim ilgili birimler nezdinde dopingle miicadele konusunda bir
farkindalik olusmus olmasidir. Dopingle miicadele konusunda denetimde gorevli
personelin konu hakkinda bilgilendirilmesi ve egitilmesi ilk asamada alinan 6nlemler

arasindadir.

Yapilan toplantilar ¢ercevesinde konunun sadece sporcular: degil, halk sagligini
ilgilendiren bir konu olmasi nedeniyle iilkemize bu maddelerin kacak yollardan
girisinin engellenmesi, spor salonlarinda erisiminin engelenmesine ydnelik denetimlerin
artiritlmasi, buna iliskin diizenlemeler yapilmasi, 18 yas altindaki ¢ocuklara erisiminin
engellenmesi Ozellikle de ailelerin bilgilendirilmesi bu toplantilarin 6nemli ¢iktilar:

arasindadir.

Ustlenilen sorumluluklar ve mevcut durumu dile getiren toplant1 notlar1 ve

katilan kurumlar asagida yer almaktadir.

Dopingle Miicadele Cerc¢evesinde Kurumlarla Yapilan Toplantilar ve Alinan

Kararlar:

* Genglik ve Spor Bakanligi

* Saglik Bakanligi

e Gilimriik ve Ticaret Bakanlig:

¢ Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1

e Icisleri Bakanlig

* Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig:

¢ Adalet Bakanligi

¢ Jandarma Genel Komutanligi

e TMOK Dopingle Miicadele Komisyonu

Yukarida belirtilen kurum ve kurulus temsilcilerinin katilimiyla 7 toplanti
yapilmis ve ¢alismalar devam etmektedir. Temel olarak, egitim, kamu spotlari, recetesiz
ilaglarin temininin engellenmesi, internet ortaminda tedarikin engellenmesi, gida ve
destek iirtinlerinin Yasaklilar Listesi’ndeki maddelerden bulasabilenler yoniinden analiz
edilebilmesi, her kurumun denetimleri siklastirmasi ve yasal islemleri yapmasi

basliklar: altinda kararlar alinmistir. Caligsmalar bu yonde devam etmektedir
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Genclik ve Spor Bakanhg

* Sporcularin maddelere ¢ok kolay ulasabildiklerini bilhassa maddelere ulagimin
antrendr kaynakli oldugu haberini aldiklarin1 ve su anda bakanlik olarak bu durumun
ustiine gidildigini,

* Yeni baslayan sporcularin bilmeden doping maddesi almaya basladiklarini ve
bu maddelerin aliskanlik yaptigini,

* Yetiskin sporcularin dopingli maddeleri bilerek ve isteyerek daha ¢ok
kullandigini,

Saghk Bakanhg

¢ Kurumlarin koordineli olarak ¢aligmasi gerektigini,

* Bakanliga talep gelmesi héalinde spor salonlarinin denetiminde eczaci
bulundurabileceklerini,

e Kurum olarak ila¢ agisindan sikintilarinin olmadigini, ruhsati olmayan higbir
ilacin satilamayacagini,

* En biiyiik problemin kontrolsiiz alan, yani ila¢ gibi satis1 yapilan iiriinlerde
yasandigini,

e Saglik Bakanliginda saglik beyam ile satilacak iiriinlerin Bakanlik izni
olmadan satilamayacagi, internet iizerinden satisin kontrol edilmesi adina yaptirim
yetkisi tzerine alacaklar1 kanunun vyirirlige girecegini ve bu kanunla hiirriyeti
baglayici ceza dahi verebileceklerini,

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhg:

* Bakanlik tarafindan hazirlanan telefondan sorgulama sistemi i¢in ¢aligmalarin
devam ettigini 31/12/2014 tarihine kadar onay alinmazsa 01/01/2015 tarihinde
kesinlikle uygulamaya baslanacagint fakat bu sorgulama sisteminde doping
maddelerinin bulunmadigini sadece takviye edici gidalarin yer aldigini,

* Yeni bir liretim yeni bir ithalat gerceklestirmek i¢in ister ithal ister yerli olsun
Bakanliktan izin almak zorunda olundugunu,

* Takviye edici gidalar kayit altinda tutuldugu i¢in Bakanliga bagvuru yapmadan
asla satilamayacagini,

* Bakanliga kayith olan takviye edici gidalarin her yerde satilabilecegini, bu

gidalarin satisin1 engelleme yetkilerinin olmadigini,
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Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi

* Cocuklarin kontrolii, uyarilmasi adina bu miicadeleye velisi olarak
katilabileceklerini,

¢ Kamu spotu hazirlanmasinda paydas olabileceklerini,

e Toplantidan ¢ikacak kararlar dogrultusunda MEB ile de goriismeler
yapacaklarini,

Giimriik ve Ticaret Bakanhg:

* Vatandasa katki saglamak adina hizli kargo sitemini uygulamaya
gecirdiklerini,

* 400 yasakli maddenin denetimini yapmanin ¢ok zor olacagimi fakat insan
viicuduna daha ¢ok zararli olan yasakli maddelerin denetimini yapmanin miimkiin
olabilecegini,

* Sporcu kafilesinin yurda girisinde birkag sporcunun c¢antasina detayli arama
yapabileceklerini,

Jandarma Genel Komutanhg:

* Hedef kitleye bakildiginda ilk giindeme gelen konunun aileye markaj
oldugunu, ikinci bir konunun ise antrendr ya da federasyon konusu oldugunu,

¢ Ailenin doping maddelerinin insan viicuduna nasil bir etkisi oldugunu bildigi
takdirde ¢cocuklarina bu ilaglar asla igirmeyecegini,

e E-ticaret sisteminden kaynakli olarak ¢ocuklarin bu ilaglar1 ailelerine bile
sormadan temin edebildiklerini,

¢ Dopingli maddeleri sadece sporcularin kullanmadigi, uzun yol soforlerinin de
uyanik kalmak i¢in bu doping maddelerini kullandiklarini,

Emniyet Genel Miidiirliigii

* Hangi maddenin dopingli madde oldugunu anlamak i¢in riskli iiriin profilinin
konulmasi gerektigini,

* Spor salonlarimin denetlenmesindeki ekibin i¢inde emniyetin bulunmamasi
gerektigini, ancak adli makamdan alinan karar dogrultusunda yer alabilecegini, yalnizca
denetim yapilirken sorun ¢ikmast olasihigindan dolayr emniyet ekibi talep
edilebilecegini

toplanti1 kapsaminda belirtmislerdir.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



—96 —

1.3.3.7. Kamu Kurumlart Disindaki Kurumlarin Dopingle Miicadele Siirecindeki
Rolleri

Tiirkiye’de spor federasyonlari, 3289 Sayil1 Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat
ve Gorevleri Hakkinda Kanun ile kurulmus, 6zel hukuk hiikiimlerine tabi, bagimsiz
tiizel kisiliklerdir. Bu federasyonlarn tek istisnast 5894 Sayili Tiirkiye Futbol
Federasyonu Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun ile kurulmus olan ve ayn sekilde
ozel hukuk hiikiimlerine tabi, tiizel kisilige sahip, 6zerk Tiirkiye Futbol Federasyonudur.
Tirkiye Futbol Federasyonu ve diger spor federasyonlarinin ortak 6zelligi, edinmis
olduklar1 tiizel kisilik vasfinin kanunlar ile tespit edilmis olmasi1 ve ozerkligin bu
kanunlar ile taninmis olmasidir. Bu tiizel kisiliklerin yapilari, kanunlarla kendilerine
taninmig Ozel bir yapiyr ortaya cikartmakta olup, gerek spor federasyonlar1 gerekse
Futbol Federasyonu agisindan, kanunda yer almayan hiikiimler konusunda Dernekler
Kanunu yetkilendirilmistir. Buradan da anlasilacag1 iizere bu tiizel kisiliklerin
esinlenildigi yapilanma dernek tiizel kisiligine yakin bir sekilde olusturulmaya

calisilmistir.

Spor kuliipleri ise {iilkemizde agirlikli olarak dernek statiisiinde faaliyet
gostermekte olup, spor ekonomisinin diinyada gostermekte oldugu gelisime paralel
olarak sirket seklinde de yapilanmaktadir. Spor tiizel kisiliklerinin agirhikli olarak
dernek statiisiinde kurulmasinda etken olarak, Medeni Kanunumuzu almis oldugumuz
Isvicre’de kurulu Uluslararas: Olimpiyat Komitesinin (JOC) ve merkezleri Isvicre’de
bulunan uluslararasi spor federasyonlarinin dernek seklinde organize olmasinin da etkisi
bulunmaktadir. Ulkemizde spor organizasyonlar;, Spor Genel Miidiirliigiiniin
denetimine tabi spor federasyonlar1 tarafindan gergeklestirilmektedir. Her spor
federasyonu, ilgili kanun ve yonetmelik hiikiimleri uyarinca ¢alisma gorev ve yetkilerini
diizenleyen basta ana statii olmak iizere kendi mevzuatlarini olusturmuslardir. Bu
anlamda her federasyonun ceza veya disiplin talimati ve bu talimatlar1 uygulamakta

olan ceza veya disiplin kurullar1 bulunmaktadir.

Ulusal Spor Federasyonlarinin biinyesinde yer alan disiplin kurullari, bir doping
vakasina rastladiginda yaptirim uygulama yetkisine haiz kurullardir. Ulkemizdeki tiim
bagimsiz spor federasyonlarinin biinyesinde bir disiplin kurulu bulunmaktadir. Bu
federasyonlarin gorevlerini yerine getirirken hak ihlali sonucunu doguracak bazi karar
ve eylemlerde bulundugunun 6ne siiriilmesi halinde, hakkinin ihlal edildigini 6ne siiren

kisi veya kurumlarin bu karar veya eylemleri federasyon disinda baska bir merciinin
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oniine gotiirerek, hukukilik denetimi yaptirmasi spor disiplininin saglanmasi ve sistemin
saglikli bir bicimde yiiriitiilebilmesi icin zamanla zorunlu hile gelmistir. iste bu
nedenlerle bagimsiz spor federasyonlarinin spor faaliyetlerinin yodnetimine ve
disiplinine iliskin kararlarina kars1 bagvuru ve kesin karar mercii olarak tahkim kurullar:
ongoriilmiistiir. Ulkemizde spor hukuku alaninda iki tahkim kurulu bulunmaktadir.
Bunlardan birisi 3289 sayili Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun’un Ek 9. Ek-9/A ve Gegici 11’inci maddelerine gore kurulan Spor Genel
Miidiirligii Tahkim Kurulu, digeri ise 5894 sayili Tiirkiye Futbol Federasyonu Kurulug
ve Gorevleri Hakkinda Kanun’un 6’mci maddesine gore kurulan Tirkiye Futbol

Federasyonu Tahkim Kuruludur.

Turkiye Futbol Federasyonunun yapisinda diger federasyonlardan farkli olarak
ayr1 bir Tahkim Kurulu 6ngoriilmiistiir. Tiirkiye Futbol Federasyonu Profesyonel Futbol
Disiplin Kurulu ve Amatér Futbol Disiplin Kurulu tarafindan dopingle miicadele kural
ihlallerine verilen cezalarin itiraz ve son inceleme merci 7FF Tahkim Kuruludur.
Anayasa’nin 59.maddesine 2011 yilinda eklenen hiikiim ile tahkim kurullarinin vermis
oldugu kararlara iliskin olarak baskaca bir yargi merciine basvurulamayacag: hiikkiim

altina alinmis, bu kurullarin vermis oldugu kararlar kesin hale getirilmistir.
1.4.DOPINGLE MUCADELEDE BAZI ULKE ORNEKLERI
1.4.1. Birlesik Kralhk

25-28 Subat 2014 tarihleri arasinda Komisyon Bagkani, Istanbul Milletvekili
Osman Askin BAK baskanliginda Kocaeli Milletvekili Mehmet Hilal KAPLAN,
Mersin Milletvekili Ali OZ ve Komisyon Danismani, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Riisti GUNER’den olusan heyet Ingiltere-
Londra’da, Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu, Kiiltiir, Medya ve Spor
Boliimii ve Ingiliz Futbol Birligi ile goriismeler yapmis ve fikir alisverisinde

bulunmustur.

Ingiltere’ye yapilan ¢alisma ziyareti sirasinda Birlesik Krallik Dopingle
Miicadele Kurumundan Hukuk Direktorii Graham ARTHUR, Operasyonlar Bolimii
Baskani Nicole SAPSTEAD, Isletme Boliimii Baskan1 Philip BUNT, Iletisim ve Egitim
Boliimii Baskant Nicola NEWMAN, Sporcu Destek Gorevlisi Lewis COGGINS,
Istihbarat Yetkilisi Pat MYHILL, Doping Kontrol Birimi Sorumlusu George TSAMIS,
Bilim ve Tip Sorumlusu Nick WOIJEK, Kiiltiir, Medya ve Spor Bakanligindan
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Uluslararas1 Spor, Biiyiik Organizasyonlar ve Dopingle Miicadele Boliim Baskani
Hitesh PATEL ve Ingiliz Futbol Birligi Dopingle Miicadele sorumlusu Kevin HEYNES

ile gorisilmiistiir.

Birlesik Krallik, Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele S6zlesmesi’ni 16 Kasim
1989’da imzalayip 1 Mart 1990°da yiiriirliige koymustur.

Birlesik Kralligin dopingle miicadeleye yonelik 6zel olarak ¢ikarttigr bir kanunu
yoktur. Tip hukukundaki bazi yasal diizenlemelere atifta bulunulmaktadir. 1971 tarihli
llaglarin Ama¢ Dist Kullanimi Kanunu’nunda (The Misuse Of Drugs Act) ilag
kontroliinden bahsedilmis, sagliga zararli ve tehlikeli maddelerin bir listesi yapilmistir.
Bu kanun ile listesi yapilmis maddelerin periyodik olarak giincellenecegi de ifade

edilmistir. Bu ilaglarin satilmasi 6zel regete yontemi ile sinirlandirilmistir.

Birlesik Krallik’ta konu ile ilgisi kurulan diger bir kanun ise 1968 tarihli Tip
Kanunu’dur (Medicine Act). Bu kanuna gore tibbi malzemelerin ithalati, dagitimi ve
depolanmasi siki bir sekilde kontrol altina alinmis ve lisans alinarak yapilmasi gereken
faaliyetler olarak degerlendirilmistir. Kanunda ayrica tibbi malzemeler 3 smifa
ayrilmistir. Birinci grupta yer alan ilaglarin sadece eczanelerden hekim tarafindan
yazilmis recete yoluyla alinabilecegi, ikinci grupta yer alan ilaglarin eczanelerden
receteye gerek olmadan alinabilecegi, ligiincii gruptaki ilaglarin ise regetesiz olarak

marketlerden alinabilecegi belirtilmistir.
Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu (UK Anti-Doping) temiz spor
kiiltiirinii  korumaya adanmis diinyadaki basarili ulusal dopingle miicadele
kuruluslarindan biridir. Bu kurum kapsamli egitim ve akilli bir doping kontrol programi
araciligityla Dopingle Miicadele konularinda bilinglendirmenin  artiritlmasini
hedeflemektedir. Bunun yani sira, kurallar1 anlamalar1 ve takip etmeleri i¢in sporculara
yardimci olmakta ve dopingle miicadele kural ihlalleri ile ilgili savcilik makami olarak

gorev yapmaktadir.

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu, 2009 yilinin Aralik ayinda bir
Limited Sirket statiisiinde kurulmustur. Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu
Birlesik Krallik'taki tiim spor federasyonlarini kapsayacak sekilde Diinya Dopingle
Miicadele Kurallari ile uyumlu olarak Ulusal Dopingle Miicadele Politikasi'nin

uygulanmasi ve yonetiminden sorumludur.
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Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumunun, 7 kisiden olusan bir Danisma
Kurulu (Board) bulunmaktadir. Danisma Kurulu gerektiginde toplanir ve tavsiye
niteliginde kararlar alir. Alinan kararlar Genel Miidiir ile Operasyonlar Béliimii, Isletme
Boliimii, Tletisim ve Egitim Boliimii ve Hukuk Bé&liimii olmak iizere doért boliimiin

baskanlari tarafindan olusturulan icra organi tarafindan yerine getirilir.

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu Kiiltiir, Medya ve Spor Bolimii
(Department for Culture, Media and Sport) araciligiyla Parlamentoya karsi sorumlu
olan bir Bo6liim Disi Kamu Kurulusu (NDPB) olarak kabul edilmektedir. Birlesik
Krallik Dopingle Miicadele Kurumu 65 degisik spor dalinda Ulusal Dopingle Miicadele
Politikasi’na gore dopingle miicadeleyi yiiriitmektedir. Federasyonlarn, Ulusal
Dopingle Miicadele Politikasina aykir1 davranmasi durumunda Birlesik Krallik Spor

Konseyi (UK Sports Council) tarafindan verilen kamu kaynaklar1 kesilmektedir.

Birlesik Kralhik Dopingle Miicadele Kurumunun Ulusal Kurumlarla Is
Birligi

Birlesik Krallik’ta sporun yonetiminde Birlesik Krallik Spor Konseyi’'ne (UK
Sports Council) baglh degisik kuruluslar gérev almaktadir;

1. Birlesik Krallik Sporlar1 (UK Sports): Ingiltere, Iskogya, Galler ve Kuzey

Irlanda’da bulunan iist diizey sporculara destek saglamaktadir.

2. Spor Ingiltere (Sports England): Altyapidaki sporcularin yetistirilmesinde

gorevli kurulustur.

3. Spor Tesislerinin Giivenligi Kurulusu (Sports Ground Safety Authority):
Biiyiik Spor tesislerinin yapimi ve Biiylik Spor Organizasyonlarmin diizenlenmesinde

gorevli kurulustur.

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu bagimsiz yapisiyla diger
kurumlarla kol boyu uzaklikta olacak sekilde isbirligi yaptigi belirtilmektedir. Birlesik
Krallik Dopingle Miicadele Kurumu, Birlesik Krallik Sporlari, Spor ingiltere, Spor
Tesislerinin Giivenligi Kurulusu, Birlesik Krallik Spor Konseyi (UK Sports Council),
Britanya Olimpiyat Birligi (British Olympic Association), Britanya Paralimpik Birligi
(British Paralympic Association) ile isbirligi icinde faaliyet goOstermektedir. Bu
kuruluslar diizenli koordinasyon toplantilar1 yapmaktadirlar. Birlesik Krallik Dopingle

Miicadele Kurumunun 60’a yakin kurulusla is birligi ¢aligmasi yaptig belirtilmektedir.
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Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumunun Uluslararas1 Kurumlarla
isbirligi

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu sporda kiiresel dopingle
miicadelede aktif bir katilimci olarak ve uluslararasi bir yaklagimla cesitli paydaslariyla
isbirligi yapmaktadir. Diinyada isbirligi yapilan kuruluslar i¢inde Diinya Dopingle
Miicadele Ajansi (WADA), Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele Izleme Grubu,
UNESCO (The United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization),
Diinya Dopingle Miicadele Ajans1 Ozel Avrupa Komitesi (4d hoc European Committee
for the World Anti-Doping Agency — CAHAMA), Uluslararast Dopingle Miicadele
Birligi (International Anti-Doping Arrangement — IADA), Ulusal Dopingle Miicadele
Kuruluslart Enstitiisii (/nstitute of National Anti-Doping Organisations — INADQO)

bulunmaktadir.
Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumunun Biitcesi

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumunun 2014 yili i¢in Kiltiir, Medya ve
Spor Bakanligindan alacagi kaynak 6,4 milyon Ingiliz Sterlindir, bu da yaklasik 22,6
Milyon Tiirk lirasina karsilik gelmektedir. Bu Birlesik Krallik Dopingle Miicadele
Kurumunun Biit¢esinin % 80’ini karsilamaktadir. Kurumun % 20 geliri de ek doping
kontrol isteyen kurumlardan karsilanmaktadir. Birlesik Krallik Dopingle Miicadele
Kurumunun giderlerinin % 70’1 hizmet satin alinmasi i¢in % 30’u da personel ve

Doping Kontrol gorevlilerinin giderlerini karsilamak i¢in kullanilmaktadir.
Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu Organizasyon Semasi

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumunda tam zamanli olarak 50 kisi
calismaktadir.

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumunda doért Bolim Baskani goérev

yapmaktadir. Bu bélimler ve bu bélimlere bagl birimler asagida verilmistir:

. Operasyonlar Bolimii: Doping Kontrol Birimi, Bilim ve Tip Birimi,
Istihbarat ve Arastirmalar Birimi bu boliime bagl olarak hizmet vermektedir.

. Isletme Boliimii: Insan Kaynaklar1 Birimi, Biiyiik Spor Organizasyonlari
ve Is Gelistirme Birimi, Risk ve Enformasyon Birimi, Maas Mutemetligi ve Finans
Birimi.

. Tletisim ve Egitim Boliimii: Egitim ve Sporcu Destek Birimi, Yayimn ve

Yapim Birimi, Medya ve Halkla iliskiler Birimi

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



-101 -

¢ Hukuk Bélimii: Dava vekilligi birimi, Diinya Dopingle Miicadele Kurallar:
ile Uyumluluk Koordinatorii, Sonuglarin Degerlendirilmesi Birimi.

Doping Kontrol Personeli

Birlesik Krallik’taki Doping Kontrol Personeli hem ulusal hem de uluslararasi
dopingle miicadele sisteminde temel bir role sahiptir. Birlesik Krallik Dopingle
Miicadele Kurumu tiim {iilkedeki Doping Kontrol 6rnegi alimi i¢in Doping Kontrol
Personeli’ni yetkilendirmektedir. Yaklasik 220 Doping Kontrol Gorevlisi ve Doping
Kontrol eslikg¢isi Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu tarafindan egitilmistir.
Ulke ¢apinda 120 Doping Kontrol Gérevlisi, 70 Doping Kontrol Eslikgisi ve ayrica kan
ornegi toplama konusunda deneyimli ve egitimli 30 Kan Toplama gorevlisi

bulunmaktadir.
Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu istihbarat Faaliyetleri

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu sporda dopingle miicadelede
karmasik istihbarat tekniklerini kullanmaktadir. Genis yelpazedeki kaynaklardan bilgi
toplayarak ve bu bilgileri degerlendirerek Dopingle Miicadele faaliyetlerine
aktarmaktadirlar. Birlesik Krallilk Dopingle Miicadele Kurumunun Milli Istihbarat
Modeli (National Intelligence Model NIM) ilkelerini benimseyen bir istihbarat ekibi
bulunmaktadir. Milli Istihbarat Modeli Birlesik Krallik’ta kolluk kuvvetleri tarafindan
da kullanilan modeldir ve giderek diger istihbarat odakli paydaslar tarafindan da
kullanilarak etkin ve verimli bir bilgi toplama, kaydetme, analiz, dagiim ve bu
bilgilerin korunmasi saglanmaktadir. Bu Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumuna
doping sorunlariyla basa ¢ikmak icin bilgi kaynaklarinin uygun sekilde kullanilmasi

onceligini vermesi agisindan avantaj saglar.

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu’na iletilen bilgiler Milli Istihbarat
Modeli’nde isleme tabi tutulur ve daha sonra mevcut verilerle capraz degerlendirmeler
yapilir. Alinan bilgiler ve diger devlet kurumlar1 ve Ulusal Spor Yo6netim Organlari gibi

ilgili taraflara dagitilmadan 6nce daha fazla arastirma ve analize tabi tutulabilir .

Sporda Yasakli maddelerin kagakg¢iligr ve sporculara arzi gibi genis tehditlerin
iistesinden gelebilmek igin, Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu Istihbarat
ekibi asagidaki bilgileri toplamaktadir:

* Sporcu ya da sporcu destek personeli tarafindan kullanilan veya bulundurulan

yasakli maddeler
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¢ Satig1 yapilan yasakli maddeler

* Yasaklanmis maddelerin hirsizliklar

e ithal edilen yasaklanmis maddeler icin belirlenen nakliye giizergahlar

* Yasaklanmis maddeleri dagitan sebekeler

¢ “Dopingle miicadele kural ihlali” is birligine iliskin bilgiler .

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu dopingin iistesinden gelmenin bir
yolu olarak kolluk kuvvetleri, spor camiasi, genel kamu, ilag sirketleri, Ulusal Sug
Ajansi (National Crime Agency - NCA) ve diger Ulusal Dopingle Miicadele Kuruluslari
ile sik1 bir isbirligi icinde calisarak bilgi paylasiminda bulunmaktadir. Birlesik Krallik
Dopingle Miicadele Kurumu’nun Dopingle miicadelede is birligi yapmak amaglh
Birlesik Krallik Sinir Kurumu (UK Border Agency) ve Ciddi Organize Su¢ Kurumu

(Serious Organized Crime Agency) ile ayr1 ayri mutabakat muhtirast bulunmaktadir.

Sporda doping ile ilgili bilgileri iletmek veya siiphelileri ihbar etmek ig¢in diger
ilgili kamu kurumlarinin da kullandig1 kurumlararas: bilgi paylasimina imkan saglayan,
24 saat hizmet veren 06zel ve gizli su¢u durdurma (Crimestoppers) telefon hatti

bulunmaktadir.

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu istihbarat c¢alismalarinin
sonuglarini etkili doping kontrol stratejilerini ve dopingle miicadele egitim ve dnleme

programlarimi gelistirmek amactyla kullanmaktadir.
Doping Kontrol Programi

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu Doping Kontrol i¢in Uluslararasi
Standarda uygun olarak Birlesik Kralliktaki tiim spor dallarinda Doping Kontrol
programi koordine etmektedir. Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu 6rneklerin
toplanmasi, analiz i¢in Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA) tarafindan akredite

edilen laboratuvara tasinmasindan sorumludur.

Birlesik Krallik Kayitli Doping Kontrol Havuzunda 400 sporcu bulunmaktadir.
2014 yil1 i¢in toplam 6800 doping kontrol 6rnegi alinmasi planlanmistir. Bu 6rneklerin
1000’inde EPO, 950’sinde biiyiime hormonu, 800’iiniin sporcu biyolojik pasaportu
olmasi planlanmistir. Alinan drneklerin %30’u miisabaka i¢i ve %70’inin miisabaka dis1

olmasi hedeflenmektedir.
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Londra Doping Kontrol Laboratuvari

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu tarafindan alinan Doping Kontrol
ornekleri Birlesik Krallik’taki tek resmi WADA akredite laboratuvar olan Kings
College Londra Doping Kontrol Laboratuvar tarafindan analiz edilmektedir. Londra
Doping Kontrol Laboratuvar1 Kings Koleji’nin bir parcasidir ve Devlet tarafindan

Universite kanalryla maddi olarak desteklenmektedir.

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumunun Londra Doping Kontrol
Laboratuvari ile ticari bir anlagmasi bulunmaktadir. Ornegin, 2014 yili i¢in 6800
ornegin analiz edilecegi ve bunun karsiliginda laboratuvarin belirledigi fiyat

karsiliginda 6deme yapilacagi bu ticari anlagmada belirtilmektedir.
Dopingle Miicadelede Yasal Konular

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu yetki kapsamina giren sporcular
i¢in Doping Kontrol analiz sonuglarinin ve “dopingle miicadele kural ihlali”nde
bulundugundan siiphelenilen sporcular ve diger kisilere ait inandiric1 kanitlarin

degerlendirilmesinden sorumludur.

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu savcilik makami gibi davranarak
“dopingle miicadele kural ihlali’nde bulundugu saptanan sporcular ve diger kisilerle
ilgili tim sireci yiriitmekle yetkilidir ve dosyayi adil bir yargilamanin yapilmasi
amactyla Ulusal Dopingle Miicadele Paneli'ne (NADP) havale eder. Ulusal Dopingle
Miicadele Paneli Birlesik Krallik’ta “dopingle miicadele kural ihlali”’nde bulundugu
saptanan sporcular ve diger kisilerin adil yargilanabilecegi Spor Yonetim Organlart ve
Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumundan bagimsiz bir ulusal yargilama ve
temyiz organidir. Ulusal Dopingle Miicadele Paneli veya alternatif yargilama organlari
tarafindan alinan kararlar sporcunun durumuna bagli olarak Spor Tahkim Mahkemesi

(CAS) nezdinde temyiz edilebilir.

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu sporcular ve sporda Dopingle
Miicadele programlarini gelistirmeyi amaclayan hem sosyal ve hem de bilimsel
projeleri koordine eder. Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu doping aktivite
degisiklikleri ve egilimlerini belirlemek ve doping tehdidini degerlendirmek, dopingle

basa ¢ikmak icin sosyal ve bilimsel projeleri desteklemektedir.
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Dopingle Miicadele Egitimi

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu tiim sporculara dopingsiz spor
kiiltiiriinii asilamak ve temiz sporun degerlerini anlatmak amaciyla detayli egitim
programlar1 olusturmustur. Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu, %100 Ben
Egitim Programi’nin ¢ok etkili bir egitim ve dnleme programi oldugu belirtilmektedir.

Televizyon kanallarinda etkili dopingle miicadele egitim programlar: bulunmaktadir.

Dopingle Miicadele Egitim Programlari, spora yeni baslayan c¢ocuklardan iist
diizey sporculara degisik asamalarda verilmektedir. Ayrica antrendrler, masorler,
fizyoterapistler, doktorlar, ebeveynler ve yoneticiler icin de egitim programlari
bulunmaktadir. Dopingle Miicadele Egitim Programi, bilgilendirme, iletisim ve egitim
olmak {izere ii¢ asamali verilmekte ve daha ¢ok dopingin kullanimin1 6nleme

hedeflenmektedir.

Dopingle Miicadele Egitim Programi’nda gorev alan Ulusal Egiticiler 3 giinliik
bir egitim programi ile yetismektedir. Bu sekilde goérev alan 20 Ulusal Egitici
bulunmaktadir. Bu Ulusal egiticiler Egiticilerin egitimi programinda gorev
almaktadirlar. Ayrica iilke ¢apinda 160 egitici ve 900 yol gosterici bulunmaktadir. Bu
ekipler dopingle miicadele konusunda yiiz yiize ¢calisma yapmaktadirlar. Egitime katilan

tiim sporcularin ne zaman egitim aldiklan siirekli olarak takip edilmektedir.

Birlesik Kralhk Dopingle Miicadele Kurumu ile Ingiliz Futbol Birligi
iliskileri

Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu ile ingiliz Futbol Birligi arasinda
dopingle miicadele konusunda ¢ok iyi bir isbirligi bulunmaktadir. Ingiliz Futbol
Birligi’nin Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Politikas1 ve FIFA kurallar1 uyarinca
Dopingle Miicadele konusunda bir yénetmeligi bulunmaktadir. Ingiliz Futbol Birligi
amagclarinin, doping yapanlar1 yakalamak ve etkili egitim yoluyla yanlislikla yapilan

doping vakalarini 6nlemek oldugu belirtilmektedir. .

Futboldaki doping kontrol biit¢esi 650.000 Ingiliz Sterlinidir, bunun 450.000’i
Ingiliz Futbol Birligi 200.000’i Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu tarafindan
karsilanmaktadir. Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu ile Ingiliz Futbol Birligi
arasinda yapilan goriismelerle Futbolda 2013-2014 sezonu i¢in 3500 doping kontrol
ornegi alinmasi planlanmistir. Genellikle oyuncularin dinlenme dénemlerinde ecstasy,

kokain, esrar ve digerlerini kullandiklar1 bilindigi i¢cin miisabaka dis1 donemde alinan
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orneklerde bu maddeler de analiz edilmektedir. Daha uzun dénemde sa¢ analizlerinin de

yapilmasi planlanmaktadir.

Ingiliz Futbol Birligi 6zel Bilgi Teknolojileri sistemi ile oyuncu ve takimin
bulunabilirlik bilgilerini takip eder ve Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu ile
bulunabilirlik bilgileri ve diger tiim istihbarat bilgilerini paylasir. Paylasilan bu
istihbarat bilgileri uyarinca Birlesik Krallik Dopingle Miicadele Kurumu tarafindan
yetkilendirilen Doping Kontrol Goérevlileri doping kontrol islemlerini yiiriitiir. Ingiliz
Futbol Birligi futbolda “dopingle miicadele kural ihlali’nde bulunan oyuncular ve

kuliiplerle ilgili kovusturmalar yiiriitiir.

Ingiliz Futbol Birligi Dopingle Miicadele Egitim programlarini yiiriitmekten
sorumludur. Hedef, gen¢ oyuncularin akademi sistemi araciligiyla egitilmelerini
saglamaktir Premier Lig ve altyap1 egitim atdlyeleri olmak tizere iki tip egitim atdlyesi
bulunmaktadir ve her diizeydeki oyuncunun Dopingle Miicadele konusundaki
sorumluluklarint anlamasi, bilgisini gelistirmesi ve bir ¢evrimi¢i Dopingle Miicadele

egitim modiiliinii tamamlamas1 gerekmektedir.
1.4.2. Norveg¢

5-8 Mart 2014 tarihleri arasinda Komisyon Bagskani, Istanbul Milletvekili Osman
Askin BAK baskanliginda Giresun Milletvekili Adem TATLI, Ankara Milletvekili
Fatih SAHIN, Erzurum Miletvekili Muhyettin AKSAK, Istanbul Milletvekili Mehmet
DOMAC, Konya Milletvekili Ayse TURKMENOGLU, Kahramanmaras Milletvekili
Mesut DEDEOGLU ve Komisyon Damismani, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Riistii GUNER’den olusan heyet Norvec-Oslo’da
Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu, Norve¢ Kiiltiir Bakanligi, Norve¢ Disisleri
Bakanligi, Norveg Olimpiyat Komitesi ve Spor Konfederasyonu ve Oslo Doping

Kontrol Laboratuvar ile goriismeler yapmis ve fikir alisverisinde bulunmustur.

Norveg’e yapilan c¢alisma ziyareti sirasinda Norve¢ Dopingle Miicadele
Kurumundan Genel Miidiir Anders SOLHEIM, Elit Spor ve Bilim Bdlim Baskani
Christine HELLE, Uluslararas: Iliskiler Sorumlusu Anne ENGELSTAD, Sistem ve
Sonu¢ Yonetimi Boliim Baskant Anne CAPPELEN, Norveg Kiiltiir Bakanligindan Eva
C BRUUSGAARD ve Oyvind M SJURSEN, Norve¢ Disisleri Bakanligindan yetkililer,
Norve¢ Olimpiyat Komitesi ve Spor Konfederasyonundan Erik EIDE ile goriisiilmiistiir

ve Oslo Doping Kontrol Laboratuvari’na ziyaret gergeklestirilmistir.
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Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu

Norveg’te Dopingle Miicadele faaliyetleri 2003 yilina kadar Norveg¢ Olimpiyat

Komitesi ve Spor Konfederasyonu igindeki bir birim tarafindan yiiriitiilmiistiir.

Sporda doping kontrollerinin ve doping vakalarinin yargilamalarinin Norveg
Olimpiyat Komitesi ve Spor Konfederasyonundan bagimsiz bir sekilde yapilmasini
saglamak amaciyla 3 Haziran 2003'te Norve¢ Kiiltiir Bakanligi ve Norve¢ Olimpiyat
Komitesi ve Spor Konfederasyonu ile birlikte vakif statiisiinde Norve¢ Dopingle
Miicadele Kurumu kurulmustur. Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumunun merkezi
Oslo’dadir.

Doping kontrollerinin ve doping vakalarinin yargilamalarinin sorumlulugu
Norve¢ Olimpiyat Komitesi ve Spor Konfederasyonu tiiziikklerinde de
dayanaklandirildigr gibi, Norve¢ Olimpiyat Komitesi ve Spor Konfederasyonu ile
Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu arasinda imzalanan bir sézlesme ile bu Kuruma
verilmigtir. Vakif statiisiindeki Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumunda Norveg
Olimpiyat Komitesi ve Spor Konfederasyonu tarafindan atanan 3 kisi, Norve¢ Kiiltiir
Bakanlig: tarafindan atanan 3 kisi olmak iizere 6 kisiden olusan bir Danisma Kurulu
(Board) bulunmaktadir. Danigsma Kurulu gerektiginde, ancak yilda en az ii¢ kez
toplanmakta ve tavsiye niteliginde kararlar almaktadir. Alinan kararlar Genel Miidiir ile
Tletisim, Spor ve Bilim, Sistem ve Sonuglarin Degerlendirilmesi ve Tip olmak iizere
dort bolimiin  baskanlar1 tarafindan olusturulan icra organi tarafindan yerine

getirilmektedir.

Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu Vakif Senedine goére Danisma Kurulu
tyelerinin hukuk, tip ve finans alanlarinda gerekli uzman bilgisine sahip olmasi ve
vakfin faaliyetlerine iliskin bagimsiz olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda, Norveg
Olimpiyat Komitesi ve Spor Konfederasyonu ya da bir ulusal spor federasyonu
yoneticisi ya da Norveg hiikiimeti (ilgili Bakanlik), Norve¢ Olimpiyat Komitesi ve Spor
Konfederasyonu veya ulusal spor federasyonu calisanlari1 Danisma Kurulu iyesi ve
yedek liyesi olamazlar. Yonetim kurulu iiyelerinin, bagimsizlik, diiriistlik ve tarafsizlik

gibi temel ilkelere saygili olma zorunlulugu vakif senedinde 6zellikle belirtilmistir.

Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu Vakif Senedine gore asagidakileri

faaliyetleri yiirtitmektedir:
* Doping kontrol faaliyetlerini yiiriitmek,
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¢ Kendi kovusturma komitesi araciligryla Yargilama Makami ve Temyiz Kurulu

oncesi kovusturma faaliyetlerini yiirtitmek,
e Egitici, bilgilendirici ve 6nleyici ¢alismalari tesvik etmek,

e Uluslararast ig birligini tesvik etmek, dopingle miicadele c¢alismalart igin

nitelikli yap1 kurmamus iilkelere 6nerilerde bulunmak ve yardim etmek,
¢ Arastirmalara katkida bulunmak,
Norvec¢ Dopingle Miicadele Kurumunda ¢alisan eleman kadrosu

Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumuda bir Genel Miidiir ve 19 tam ya da yar1
zamanlt eleman c¢alismaktadir. Genel miidiir kurallara, talimatlara ve Danigsmakurulu
tarafindan alinan kararlara uygun olarak vakfin giin-giin y6netiminden sorumludur.
Merkezde Iletisim, Spor ve Bilim, Sistem ve Sonuglarin Degerlendirilmesi ile Tip

olmak lizere dort béliim bulunmaktadir.

Tum iilke ¢apinda 10-15 egitici, 60-70 doping kontrol gorevlisi ya da kan alim

gorevlisi, 15-20 doping kontrol eslikg¢isi ve 3 veteriner gérev yapmaktadir.
Dopingle Miicadelenin maddi kaynaginin saglanmasi

Dopingle Miicadeleye tahsis edilen maddi kaynagin tamaminmi Kiiltiir Bakanligi
karsilamaktadir. Bu kaynak son yillarda diizenli olarak artmis ve 2013 yilinda toplam 30
milyon Norve¢ kronuna (3,6 milyon Euro) ulasmistir. Bu maddi kaynak {i¢ boliime

ayrilmaktadir;
1) Norveg¢ Dopingle Miicadele Kurumunun finansmaninin karsilanmasi,
2) Norve¢ Doping Kontrol Laboratuvariin finansmaninin karsilanmasi,
3) WADA — biitgesine mali katkinin 6denmesi.
Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumunun finansmani

Esas soOzlesmeye gore, Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu, Norveg
hiikiimetinin siibvansiyonlar1 sayesinde finanse edilir. Norve¢ Dopingle Miicadele
Kurumu Kiiltiir Bakanligindan, bir yillik hibe alir. 2013 yilinda 23,6 milyon Norveg
kronu tahsis edilmistir. 2014 yil1 i¢in bu rakamin 26 milyon Norve¢ kronu (3,2 milyon
Euro) olmasima karar verilmistir. Bu hibe ile Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu
Sozlesmesi’nde belirtilen amaglarin yerine getirilmesi hedeflenmektedir. Finansman

oncelikli hedeflerin karsilanmasin1 saglama, uygulama ve raporlama sistemine
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dayanmaktadir.

Bu dogrudan finansmanin yani sira Bolgesel Bilgi Aglar1 olusturmak amaciyla
Norveg Saglik Kurumundan, Cin ve Rusya ile is birligi projeleri i¢in Disisleri
Bakanligindan, Okul projeleri i¢in Bolgesel Konseylerden maddi destek alinmaktadir.
2014 yilinda Norve¢ Saglik Kurumundan 4,2 milyon Norveg¢ kronu (500 bin Euro), Cin
ve Rusya ile is birligi projeleri i¢in Disisleri Bakanligindan 25,5 milyon Norve¢ kronu
(3,1 milyon Euro), Okul projeleri i¢in Bolgesel Konseylerden 35 milyon (4,2 milyon

Euro) maddi destek alinmast planlanmaistir.
Harcamalarin denetimi

Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu harcamalart yeminli mali miisavir
tarafindan denetlenir. Bir 6nceki yil i¢in denetlenen hesaplarla ilgili rapor ve faaliyet

raporu her yi1l 30 Haziran’da vakif kurucularina sunulur.
Doping Kontrol Program

Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu Doping Kontrolleri i¢in Uluslararasi
Standarda uygun olarak Norveg¢’teki spor dallarinda Doping Kontrol programim
koordine eder. Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu 6rneklerin toplanmasi analiz igin
Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA) tarafindan akredite edilen laboratuvara

tasinmasindan sorumludur.

Norve¢ Kayith Doping Kontrol Havuzu’nda 150 ve iist diizeyde 4000 sporcu

bulunmaktadir. 2014 yili i¢in toplam 3000 doping kontrol 6rnegi alinmasi planlanmistir.
Kovusturma Kurulu

Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu doping konusunda Norve¢ Olimpiyat
Komitesi ve Spor Konfederasyonunun ceza hiikiimleri ihlalleri ile baglantili olarak
Dopingle Miicadele Disiplin Kurulundan 6nce savcilik faaliyetlerini yiirtitmesi gereken
kendi kovusturma kurulunu kurmustur. Kovusturma kurulunun, Norve¢ Olimpiyat
Komitesi ve Spor Konfederasyonu tiiziiklerindeki hiikiimlere uygun olarak dopingle

ilgili davalarda kovusturma yetkisi vardir.

Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu kovusturma kurulunun faaliyetleri igin
isnat edilen su¢lamalarin yargilanmasiyla baglantili ve hukukun genel ilkelerine uygun
olarak, adil ve objektif siire¢ saglamak amacryla talimatlar hazirlamistir.

Kovusturma Kurulu bir baskan ve iki tiyeden olusur. Baskani bir hukuk¢udur ve
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diger iki liye tip ve farmakoloji alanlarinda gerekli uzmanlik bilgisine sahip kisilerden
se¢ilmektedir. Kovusturma Kurulu iiyeleri, faaliyetlerinde bagimsizdir ve Norveg
hiikiimeti (ilgili Bakanlik), Norve¢ Olimpiyat Komitesi ve Spor Konfederasyonu veya
ulusal spor federasyonlarda herhangi bir gérevde bulunanlar ya da istihdam edilenler

Kovusturma Kurulu iiyesi olamazlar.
Norve¢ Doping Kontrol Laboratuvari

Norveg¢ Dopingle Miicadele Kurumu tarafindan alinan Doping Kontrol 6rnekleri
Norveg’teki tek resmi WADA akredite laboratuvar olan Oslo Universitesi Hastanesi
Norve¢ Doping Kontrol Laboratuvar tarafindan analiz edilmektedir. Norve¢ Doping
Kontrol Laboratuvari, Oslo Universitesi Hastanesi’nin bir parcasidir ve diinyadaki 33

WADA tarafindan akredite edilen laboratuvardan biridir.

Norve¢ Doping Kontrol Laboratuvari’nda Norveg, Danimarka, WADA ve
Uluslararast Spor Federasyonlar1 tarafindan alinan doping kontrol 6rnekleri analiz

edilmektedir. Bir yilda yaklasik 5000 6rnek analiz edilmektedir.

Laboratuvarin biitgesi 2014 yili i¢in 12 milyon Norve¢ kronudur (1,4 milyon
Euro). Norve¢ Doping Kontrol Laboratuvart Kiiltir Bakanligindan, her yil hibe
almaktadir. 2013 yil1 i¢in bu rakam 6 milyon Norve¢ kronudur (0,7 milyon Euro). Bu
hibe ile temel maliyetler, yeni ekipman, yeni analiz ydntemlerinin gelistirilmesi,
arastirma faaliyetlerinin masraflarinin karsilanmasi1 hedeflenmektedir. Finansman,
oncelikli hedeflerin karsilanmasin1 saglama, uygulama ve raporlama sistemine
dayanmaktadir. Biitcenin geri kalan kismi ise analiz edilen Doping Kontrol érnekleri
karsiliginda dopingle miicadele kuruluslarindan gelmektedir. Laboratuvarda 17 kisi

calismaktadir.
Dopingle Miicadele Egitim Programlari

Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumunun Temiz Spor Kuliibii, Temiz Sporcu,
Temiz Okul, Temiz Egzersiz Salonu olmak iizere 4 Dopingle Miicadele Egitim

Programi bulunmaktadir.
Temiz Egzersiz Salonu Projesi (Clean Fitness)

2004 yilinda Egzersiz Salonlarinda doping kullanimini 6nlemek amaciyla
baslatilan projeye toplam 300 egzersiz salonunda devam edilmektedir. Bu egzersiz

salonlarinda miisterilere ve egitmenlere egitim c¢alismasi yapilmaktadir. Bu hizmetin
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karsiliginda her egzersiz salonu Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumuna yillik yaklagik
500 Euro 6deme yapmaktadir. Egzersiz salonu yoneticilerinin doping yaptigindan
siiphelendigi miisterilerine ticreti karsiligi doping kontrol testleri de yapilabilmektedir.
Bu projeye katilan egzersiz salonunun girisine asilabilecek bir Temiz Egzersiz Salonu

(Clean Fitness) sertifikasi verilmektedir.
Norveg Kiiltiir Bakanhginin Dopingle Miicadeledeki Rolii

Sporda Dopingle Miicadele politikasindan sorumlu devlet organi Norve¢ Kiiltiir
Bakanligidir. Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu ile Bakanligin is birliginin

milkkemmel oldugu bildirilmektedir.

Norvec¢ Kiiltiir Bakanhgmmin Sporda Dopingle Miicadeledeki Bashca

Sorumluluklar: Sunlardir:

1. UNESCO Sporda Dopingle Miicadele Sozlesmesi ve Avrupa Konseyi
Dopingle Miicadele Sozlesmesi gibi sporda doping ile ilgili uluslararasi

sozlesmelerle uyum saglamak
2. Dopingle Miicadele alaninda iyi bir organizasyon yapisini kurmak

3. Sporda Dopingle Miicadele diizenlemelerinin pratikte uygulanmasi igin

sorumlu dopingle miicadele kuruluslar: i¢in saglam bir mali ¢ergceve saglamak

Sporda Dopingle Miicadele ile ilgili Uluslararas1 Soézlesmelerin

Uygulanmasi

Uluslararas1 soézlesme hiikiimlerinin uygulanmasi genel olarak asagidakilerle

saglanmaktadir:
* Dopingle Miicadele alaninda iyi bir organizasyon yapisi
* Dopingle miicadele faaliyetlerinde kamu finansmani
* Doping maddelerinin ticaretini ve kagak¢iligini diizenleyen mevzuat
* Ulusal ve uluslararasi koordinasyon ve is birligi
Orgiitsel Yap1 ve Sorumluluklar
Norvec¢ Olimpiyat Komitesi ve Spor Konfederasyonu (/V/F)
* Norve¢ Olimpiyat Komitesi ve Spor Konfederasyonu Tiiziigii’ndeki dopingle

miicadele diizenlemeleri N/F Genel Kurul tarafindan kabul edilmistir
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e Diinya Dopingle Miicadele Kurallarmin Norvec’teki Imza Sahibi Tarafi,

Norveg¢ Olimpiyat Komitesi ve Spor Konfederasyonu’dur.
Dopingle Miicadele Disiplin Kurulu ve Temyiz Kurulu

* Dopingle Miicadele Disiplin Kurulu ve Temyiz Kurulu iiyeleri Norveg

Olimpiyat Komitesi ve Spor Konfederasyonu Genel Kurul tarafindan atanir.

* Dopingle Miicadele Disiplin Kurulu 3 kisiden ve Temyiz Kurulu 5 kisiden

olusmaktadir.

* Her iki yap1 da orgiitsel olarak birbirinden ayrilmistir ve Norveg¢ Olimpiyat

Komitesi ve Spor Konfederasyonunun yonetim otoritesine tabi degildir
Doping madde Kacgakcihig: ile flgili Mevzuat

Norveg Genel Ceza Kanunu 162b maddesine gore hukuka aykir1 olarak doping
olarak kabul herhangi bir maddeyi gonderen, ithal eden, ihra¢ eden, satan, nakleden,
ureten herhangi bir kisinin bir doping sucgu ile suglanacagini ve 2-6 yil hapis cezasi

istemiyle mahkemeye sevkedilecegini belirtmektedir.
ilaclarla ilgili Norvec Yasasi

Norve¢ Saglik ve Bakim Hizmetleri Bakanligi, dopingi bir halk sagligi sorunu
olarak kabul etmistir. 1 Temmuz 2013 itibariyla yurirlige giren ilaglarla ilgili
yasatarafindan toplumda doping maddelerinin yasa dist edinilme, bulundurulmas: ve

kullanilmasi yasaklanmaktadir.
Ulusal Koordinasyon
Orgiitlii Sporda Koordinasyon

Kiiltiir Bakanligi, Norve¢ Olimpiyat Komitesi ve Spor Konfederasyonu ve
Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu, orgiitlii spordaki dopingle miicadele ile ilgili

konular1 goriismek lizere yilda bir kez bir araya gelirler.
Orgiitlii Sporun Disindaki Koordinasyon

Sivil toplum kuruluslarinin toplum tabanli dopingle miicadele ¢alismalarini
koordine etmek amaciyla Norve¢ Saglik ve Bakim Hizmetleri Bakanlig1 baskanliginda
bir bakanliklar aras1 grup kurulmustur. Bu grup, dopingle miicadele alanindaki bilgileri
paylasmak, bakanliklarin gerekli bilgiye sahip olmasini saglamak ve alinmasi gereken

belirli eylemleri planlarin1 dnermek i¢in toplanir.
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Diger Dopingle Miicadele Programlari

Egzersiz salonlarinda, Norve¢ Otomobil Sporlar1 Federasyonunda, Ulusal Silah
Birligi, Savunma ve Polis Akademilerinde dopingle miicadele egitimi, dopingi dnleme

ve doping kontrol programlari olusturulmustur.
Ulusal Kurumlarla is Birligi

Norve¢ Dopingle Miicadele Kurumu, Kiiltiir Bakanlhigi, Saglhik ve Bakim
Hizmetleri Bakanligi, Disisleri Bakanligi, Ulusal Polis Teskilati, Gumriik Teskilati,
Norve¢ Olimpiyat Komitesi ve Spor Konfederasyonu, Spor Federasyonlar: ile dopingle

miicadele alaninda is birligi ¢alismalar1 yapmaktadir.
Uluslararasi is Birligi
Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele S6zlesmesi

Norveg 1989 yilinda Sézlesmeyi imzalamis ve Izleme Grubu ile S6zlesme’nin

takip ¢alismalarina katilmaktadir.
UNESCO - Sporda Dopingle Miicadele S6zlesmesi

Norveg 2005 yilinda S6zlesmeyi imzalamis ve Kiiltir Bakanligr Eyliil 2013°te

Paris’te yapilan Doérdiincii Taraf Konferansi’na katilmistir.
WADA

Hiikiimetler Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin imza sahibi tarafi degildir,
ancak Kiiltir Bakanligit WADA’ya karst mali yilikiimliiliiklerini yerine getirmektedir
Norveg 2011-2013 yillar1 arasinda 2015 Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin tim

revizyon siirecine katki saglamistir.
IADA (International Anti-Doping Arrangement)

Norveg, resmen yilda bir kez toplanan IADAya iiye on devletten biridir, grubun
temel amaci, dopingle miicadele alaninda iyi uygulama modellerinin iiretilmesini ve

tartisilmasini saglamaktir.
1.4.3. Fransa

Fransa 1 Haziran 1965 tarihli ve 65/412 sayil1 Kanun’la dopingi kovusturmaya
yonelik ilk yasal diizenlemesini yapmistir. Fransa’da ¢ikarilan bu kanunla kasitli olarak
yapilan doping vakalarinda gliniimiiz parasi ile 750 Avro para cezasi ve en ¢ok 1 yila

kadar hapis cezasi verilmekteydi. Bu cezalarin yani sira sporcuya en ¢ok 5 yila kadar
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yarigsmalardan men cezasi da verilebilmekteydi.

Fransa’da 28 Haziran 1989 tarihli ve 89/432 sayili ikinci kanun dopingi ceza
hukuku alanindan c¢ikartip spor cezalar1 alanina almistir. Fransa, 16 Kasim 1989 tarihli
Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele Sozlesmesi’ni 21 Aralik 1990 tarihli ve 90/1144
sayili Kanun ile onaylamistir. Bu S6zlesme parlamento tarafindan onaylandigi igin

Fransa Anayasasi’nin 55. maddesine gore kanunlarin iizerinde yer almaktadir.

Ancak 1989 tarihli Kanun’un yetersizlikleri nedeniyle 23 Mart 1999 tarihinde
yeni bir kanun ¢ikarilmis ve devaminda ¢ok sayida kararname ve uygulama talimati ile
Fransa mevzuatinda dopingle miicadele konusu sekillenmistir. Bu yasa ile dopingle
miicadele faaliyetlerinin sorumlulugu Spor Bakanligina verilmistir. Bu mevzuat ¢coklugu
Fransa’nin dopingle miicadeleye verdigi 6nemi ortaya koymaktadir. Fransa hiikiimeti
dopingle miicadelede Fransa Ulusal Olimpiyat ve Spor Komitesi ile yakin bir ig
birligine gitmistir. Fransa’nin dopingle miicadelesinde 1999 yilinda Dopingle Miicadele
ve Onleme Konseyi kurulmustur (Conseil de prévention et de lutte contre le dopage —

CPLD).

Daha sonra Diinya Dopingle Miicadele Ajansi tarafindan onerildigi sekilde,
dopingle miicadele ve sporcularin sagliginin korunmasi amaciyla tiizel kisilige sahip
bagimsiz ve 6zerk kamu otoritesi olarak, 5 Nisan 2006 tarihli yasa ile Fransiz Dopingle
Miicadele Kurumu (L’Agence francaise de lutte contre le dopage — [’AFLD)
kurulmustur. 1999 yilinda yiiriirlige giren yasada dopingle miicadele faaliyetlerinin
sorumlulugu Spor Bakanliginda iken, 2006 tarihli yasa ile Spor Bakanliina dopingle
miicadele konusunda ilgili bakanliklar ve ilgili kamu kurum ve kuruluslar1 arasinda

koordinasyon gorevi verilmistir.

Fransiz Dopingle Miicadele Kurumu hiikiimetten bagimsiz, olusumu ve
tiyelerinin atanma sekliyle 6zerk bir teskilattir. Kurumun amact dopingle miicadele
sistemini gerek hiikiimete, gerekse spor teskilatlarina kars: tarafsiz bir yapiya ulagtirma
iradesidir. Kurum bagimsiz idare yetkilisi olarak sporcularin saghigini koruma
politikalarinin saptanmasina katilir ve dopingle miicadele faaliyetlerinin saptanmasina

katkida bulunur. Kurum Parlamento ve Hiikiimete yilda bir ilerleme raporu sunar.

Kurumun bagimsizligi ¢ok genistir. Biitgesine karar verir, mali 6zerklige sahiptir
ve higbir kamu kurulusuna bagli degildir. Kurumun bagimsizligi hem YoOnetim

Kurulunun olusumu agisindan hem de operasyonel 6zerkligi acisindan garanti altina
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alimmistir. Fransiz Dopingle Miicadele Kurumu Yo6netim Kurulunda bilim adamlari,
hukukeular, iist diizeyde sporcular, olimpiyat hareketin temsilcileri ve etik komitesi
temsilcileri bulunmaktadir. Bu g¢esitlilik Kuruma ayr1 ve tamamlayici bakis agilari

yaklasimi saglar.

Fransiz Dopingle Miicadele Kurumu Yonetim Kurulu hiikiimetten bagimsiz

otoriteler tarafindan atanan dokuz iiyeden asagidaki gibi olusur:

1. Mahkemelerden ii¢ iiye:
e Danistay Baskani tarafindan atanan bir iiye, Kurul Baskani,
* Yargitay Bagkani tarafindan atanan bir iiye,
* Yiiksek Mahkeme Bagsavcisi tarafindan atanan bir iiye.

2. Farmakoloji, toksikoloji ve tip alanlarinda bilgi birikimine sahip ii¢ kisi:
e Eczacilik Ulusal Akademisi Baskani,

¢ Bilimler Akademisi Bagkani,

* Ulusal Tip Akademisi Bagkani.

3. Spor alaninda ii¢ kisi:

* Fransiz Ulusal Olimpiyat ve Spor Komitesi Baskani tarafindan atanan bir

sporcu,
* Fransiz Ulusal Olimpiyat ve Spor Komitesi Baskan1 tarafindan atanan bir iiye,

* Ulusal Yasam Bilimleri ve Saglik Danigsma Etik Kurulu Baskani tarafindan

atanan bir liye.

Temel kararlar Kurum Baskani veya yasada belirtildigi gibi Genel Sekreter,
Analiz Departmani1 Miidiirii, Kontrol Departmani Miidiirii olmak tizere ii¢ dnemli i¢
organ tarafindan alinir. Kurumun Genel Sekreteri Kurum Baskaninin otoritesi altinda
tim hizmetlerin isleyisinden sorumludur. Kurumun mali kaynaklar1 Spor Bakanligi

biitgesinden alinan hibe ile karsilanmaktadir.

1.4.4. Fransa Senatosu Arastirma Komisyonunun Onerileri: Dopingle

Miicadelenin Yedi Dayanag

2013 yilinda Fransa Senatosu tarafindan bir Dopingle Miicadele Arastirma

Komisyonu kurulmustur. Bu komisyon 5 ay boyunca 65 toplanti yapmis, 5 ziyaret
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gerceklestirmis ve yiizii askin kisi ile goriismiistir. Bu arastirma komisyonu 23
Temmuz 2013 tarihinde yayimladigi (Lutte contre le dopage: avoir une longueur
d’avance-Fight against doping: being a ahead of) raporda, etkin bir dopingle miicadele

icin, 7 ana baglik altinda asagidaki 60 6neriyi sunmuslardir.
1. Sorunu Tanimlamak

a) Sporda mevcut ve gecmis doping uygulamalarint ortaya g¢ikaracak, spor
hareketi catist altinda orgiitlenmis bir "hakikat ve uzlasma" komisyonunun kurulmasi
(Oneri No: 1).

b) Doping kullanim1 ve dopingin yol agtig1 saglik riskleri ile ilgili mevcut bilgi
diizeyinin 1iyilestirilmesini saglayacak, geriye doniik epidemiyolojik arastirmalarin
yapilmasina izin verilmesi ve bu arastirmalarin finanse edilmesi (Oneri No: 7).

¢) Dopingle miicadele kural ihlallerine verilen cezalarin istatistiksel olarak

kaydinin tutulmasi (Oneri No: 8).

d) Donati ve Paoli raporu o6rnek alinarak, Fransa'daki doping iirilinlerinin

dolasim1 hakkinda diizenli olarak akademik arastirmalarin yiiriitiilmesi (Oneri No: 10).

e) Federasyonlar tarafindan her spor dalina 06zgii olarak doping riski

analizlerinin yapilmasi (Oneri no: 36).

2. Koruyucu Tedbirleri Almak

a) Spor faaliyetleri ve fiziksel aktivitelerin gergeklestirildigi tiim tesislerde
dopingle miicadele tiiziigii ya da yénetmeliginin yiiriirliige sokulmasi (Oneri No: 3).

b) Dopingin Onlemesi stratejisine, lisanssiz sporculart hedef alan ve ceza

uygulamasi igermeyen egitim odakl1 bir denetim programi eklenmesi (Oneri No: 4).

¢) Mevcut hekimler ve gelecekte faal olacak hekimlerin hem temel egitimleri
hem de siirekli egitimleri boyunca doping sorunu ile ilgili aldiklar1 egitimlerinin ve

farkindaliklarinin artirilmasi (Oneri No: 5).

d) Orta dereceli okul spor dernekleri (UNSS ve UGSEL) ve AFLD (Fransiz
Dopingle Miicadele Ajansi) arasinda, dopingi Onlemeye yonelik eylemler Ongdren

sdzlesmeler imzalanmasi (Oneri No: 12).

e) Viicut gelistirme salonlarina yonelik olarak doping iiriinlerinin yol ag¢tigi

riskler ile ilgili 6zel farkindalik yaratma kampanyalarinin diizenlenmesi (Oneri No:13).
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f) Etkinliklerin bodlgeleraras1 dopingle miicadele temsilcileri tarafindan
yiriitiilecegi, dopingle miicadele ve dopingi dnleme bodlgesel komisyonlarinin kurulmasi

(Oneri No: 14).

g) AMPD’nin (Dopingi Onleme Saglik Birimi) sorumluluklarinin AFLD’ye
(Fransiz Dopingle Miicadele Ajansi) devredilmesi (Oneri No: 15)

h) Sporcularin doping uygulamalarina karismis  hekimler ile ¢alismalarini

yasaklama yetkisinin Fransa Dopingle Miicadele Kurumuna verilmesi (Oneri No: 2).

i) Dopingi Onleme Saglik Biriminin (AMPD) cezali sporcularin lisanslarinim

verilmesi hususundaki onaylama yetkisinin yeniden diizenlenmesi (Oneri No: 16)

j) Dopingi Onleme Saglik Biriminin (AMPD) dagilimmin en akiler sekilde
diizenlenmesi ¢alisma sartlarinin iyilestirilmesi ve uygulamalarinin esneklestirilmesi

(Oneri No: 17).

k) Dopingi Onleme Saglik Birimi ile Spor ve Fiziksel Aktivite Kurumu birlikte

iicretsiz 6zel servis telefonla bilgilendirme sisteminin gelistirilmesi (Oneri No: 18).

1) Fransa Dopingle Miicadele Kurumuna bolgesel politikalarin koordinasyonu,
bolgeleraras1 birimler araciligiyla Dopingi Onleme Saglik Birimi'nin faaliyetlerinin
yiriitiilmesi ve iicretsiz 6zel servis telefonla bilgilendirme sisteminin ydnetimi gibi
gorevler verilerek, bu kurumun dopingin dnlenmesi hususunda yetkilendirilmesi (Oneri

No: 19).

m) Dopingin dnlenmesi i¢in diizenli tibbi kontroliin saglanmasi ve sonuglarin
Fransa Dopingle Miicadele Kurumunun doping kontrol servislerine gdnderilmesi ve bu

verilerin biyolojik pasaporta islenmesi (Oneri No: 20).

n) Sporcularin karsi karsiya kaldiklart saglik riskleri gdz Oniine alinarak spor
faaliyetleri takviminin Bakanlik tarafindan onaylanmasimi saglayacak bir siirecin

olusturulmasi (Oneri No: 21).

o) Spor sendikalarimin veya kamu otoritelerinin talep edebilecegi ve yargi

denetiminde olan sporcular igin “dinlenme hakki1’nin tanimlanmas1” (Oneri No: 22).

p) Fransa Dopingle Miicadele Kurumunun Fransa Dopingin Onlenmesi ve

Dopingle Miicadele Kurumuna déniistiiriilmesi (Oneri No: 23).
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q) Fransa Dopingle Miicadele Kurumunun biinyesinde yonelimleri ve
calismalar1 Bilimsel Yonlendirme Komitesi tarafindan belirlenecek olan bir doping

dnleme birimi kurulmasi (Oneri No: 52)
3. Doping Kontrolleri

a) Uluslararas1 federasyonun uluslararas: etkinlikler listesinde yer alan ve
federasyonun denetiminde olan miisabakalar hari¢ olmak iizere, Fransa’da yapilan tim

miisabakalarin ulusal miisabakalar olarak kabul edilmesi (Oneri No: 29)

b) Doping Kontrol Goérevlilerinin sayilarinin azaltilmasi ve siirekli egitimlerini

giiclendirerek uzmanlasmalarinin saglanmasi (Oneri No: 25).

c¢) Doping Kontrol Gorevlilerinin WADA nezdinde akreditasyonlarinin
saglanmasi ya da uluslararasi gegerlilik kazanmalari igin bir yontem belirlenmesi (Oneri

No: 26).

d) Uluslararas: federasyonlarin yetkilerinin yalnizca ger¢cek anlamda miidahil
olduklar1 sportif organizasyonlari ile sinirlandirilmasinin WADA nezdinde savunulmasi

(Oneri No: 27)

e) Ulusal dopingle miicadele kuruluslarinin uluslararasi bir miisabaka tizerinde
bagimsiz denetleme yetkisine sahip olamayacagi azami bir siirenin belirlenmesinin

WADA nezdinde savunulmasi (Oneri No: 28)

f) Uluslararas: federasyonlarin kendi yetkisini kullanmadigt durumlarda ulusal
dopingle miicadele kuruluslarinin ne uluslararasi federasyonlarin ne de WADA’’nin
onay1 olmadan uluslararas1 bir yarismada doping kontrol yapmasina izin verilmesinin

WADA nezdinde savunulmasi (Oneri No: 30)

g) Uluslararas1 miisabakalara yonelik doping kontrol programlarinda is birligi
yapmak amaciyla Fransa Dopingle Miicadele Kurumu ile uluslararas1 federasyonlar

arasinda anlasmalar yapilmasi (Oneri No: 31).

h) Fransa Dopingle Miicadele Kurumunun doping kontrol mekanizmalari
icinde Onceden haber vermeden yapilan doping kontrollerinin oraninin artirilmasi

(Oneri No: 32).

i) Profesyonel takim sporlarinda, sezon boyunca takimin tamami i¢in ortak bir
bulunabilirlik  bildirimi, sezon disinda ise bireysel bulunabilirlik bildirimi

yikiimlialiiginiin 6ngoriilmesi (Oneri No: 33).
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j) Misabaka dis1 doping kontrollerinin Diinya Dopingle Miicadele
kurallarinda yer alan tanima uygun olarak 6nceden haber vermeden gergeklestirilmesi

(Oneri No: 35).

k) Sporcu biyolojik Pasaport sonug¢larinin éncelikli olarak Dopingle Miicadele
kuruluslarma iletilmesi ve ardindan sporcularla paylasilmasinin saglanmasi (Oneri No:

37).
4. Analiz

a) Doping Kontrol Analizlerinde incelenen maddelerin sayis1 ve kapsam

alaninin genisletilmesi (Oneri No: 39).

b) Ulusal Chatenay-Malabry laboratuvarinin isleyisi ve ¢alismalarinin bir
tiniversite tarafindan desteklenmesinin kosullar1 ve bu tiir bir destegin uygunlugu
hususlarinda ¢alisma yiiriitecek, Genglik ve Spor Genel Miifettisligine bagli bir birimin

kurulmasi (Oneri No: 40)

¢) WADA nezdinde siirekli yasakli maddeler ve miisabaka sirasinda yasaklanan

maddeler ve ydntemler arasindaki ayrimin kaldirilmasinin desteklenmesi (Oneri No: 6).
5. Yaptirnm Uygulanmasi

a) Fransa Dopingle Miicadele Kurumuna ilk asamadan itibaren ceza verme

yetkisinin verilmesi (Oneri No: 41).

b) Agir doping iriinlerinin kullanimi durumunda miisabakalardan men

stiresinin dort yila ¢ikarilmasi (Oneri No 43).

c¢) 2 yil ve daha fazla miisabakalardan men cezasinin sistematik olarak para

cezastyla birlikte verilmesi (Oneri No: 44).

d) Bir sporcuya verilebilecek en yiiksek para cezasinin 100.000 Avro'ya

¢ikarilmasi (Oneri No: 45).

e) Para cezalarindan elde edilen gelirin Fransa Dopingle Miicadele Kurumuna

aktarilmasi (Oneri No: 46).

f) Dopingle miicadelenin genel etkinligini arttirmak igin bir pismanlik

mekanizmasimin uygulanmasi (Oneri No: 57).
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g) Bir sezonda ikiden fazla kisisel ceza almis olan takimlara Fransa Dopingle
Miicadele Kurumu tarafindan takima toplu yaptirrm uygulamasina izin verilmesinin

saglanmas1 (Oneri No: 47)

h) Analiz sonucuna dayanmayan dopingle miicadele kural ihlalleri cezalarinin

gelistirilmesi (Oneri No: 48)

i) Fransa Dopingle Miicadele Kurumu tarafindan bildirilmis dosyalar igin
disiplin siirecini degerlendirmede yetkili Kurumdan ayr bir ceza kurulunun kurulmasi

(Oneri No: 49)

j)  Fransa Dopingle Miicadele Kurumu misyonlarinin gesitlenmesiyle baglantili

olarak Kurum Bagkaninin yetkilerinin genisletilmesi (Oneri No: 50)

k) Doping Kontrol biriminin sorusturma ve doping kontrol birimine

déniistiiriilmesi (Oneri No: 51)

1) Uluslararas1 federasyonlarin yaptirim yetkilerini uluslararasi sporculara

kars1 kullanamamalari prensibinin WADA nezdinde desteklenmesi (Oneri No: 42)
6. Cezalandirma

a) Spor faaliyetleri ve fiziksel aktivitelerin gercgeklestirildigi tiim tesislerde

doping iiriinlerini bulunduranlara ceza verilmesi (Oneri No: 9).

b) Doping iiriinlerinin kacak¢iligiim giimriikler vasitasi ile engellenmesi (Oneri

No: 11).

¢) Avrupa Birligi nezdinde doping iiriinleri kagakc¢iligi ile miicadele alaninda

uyum yonergeleri olusturulmasinin tesvik edilmesi (Oneri No: 60).
7. is Birligi
a) Dopingle miicadele konusunda, goérevi farkli bdolgesel komisyonlarin

sonuglarini incelemek olacak bir ulusal koordinasyon merkezinin kurulmasi (Oneri No:

58).

b) Spor Kanunu’nun L.232-20 maddesine gore, herhangi bir doping olay1 s6z
konusu oldugunda bu bilgilerin sistematik olarak OCLAESP’in (Cevre ve ve Kamu
Sagligina Kars1 Risklerle Miicadele Merkez Ofisi) dikkatine getirilmesi ve doping
olgulan ile ilgili bilgilerin tiim aktdrler arasinda bir anlagsma ile resmiyet kazanmasi

hususunun saglanmasi (Oneri No: 55)
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¢) Spor kanununun L. 232-9, L. 232-10, L. 232-25 ve L. 232-26 maddelerinde
ongoriilen suglardan birini islemis olmasindan siiphelenilen kisilerin tim sorusturma
tutanaklarinin ve belgelerinin AFLD’ye (Fransiz Dopingle Miicadele Kurumu)

iletilmesinin saglanmasi (Oneri No: 56)

d) WADA’nin ulusal 0Olgekte dopingin cezalandirilmas: ile ilgili temas

noktalarmin bildirilmesini {iyelerine tavsiye etmesinin telkin edilmesi (Oneri No: 59).

e) Fransa Dopingle Miicadele Kurumunun tam zamanli olarak emrinde olacak
ve bolge midiirliikleri igerisinde Orgiitlenecek 8 adet bolgeleraras1 Dopingle Miicadele

birimi kurulmasi (Oneri No: 24).

f)  Sporcularin bulunabilirlik verilerinin paylasiminin diizenlemesi i¢in Fransa
Dopingle Miicadele Kurumu ile federasyonlar arasinda protokoller imzalamaya tesvik
edilmesi (Oneri No: 34)

g) Ogzellikle bulunabilirlik verileri ile diger sonuglarin niteliksel analizinin
karsilastirilmasi igin tiim verilerin istihbarattan sorumlu ekiplerle paylasilmasi (Oneri

No: 38)

h) Gimrik birimleri veya herhangi bir kolluk giicii tarafindan ele gegirilen
doping iirlinlinlin, bir numunesini veya doping {iriinii olma siliphesi tasiyan iiriiniin
numunesini sistematik olarak Fransa Dopingle Miicadele Kurumunun arastirma

departmanina iletiminin sistemli hale getirilmesi (Oneri No:54)

i)  “Buffet” vergi matrahinin genisletilmesi ve buradan saglanan, azami tavani
agsmayan gelirlerin Fransa Dopingle Miicadele Kurumuna siibvansiyon/tahsis edilen

biitcenin karsilanmasi igin aktarilmasi (Oneri No:53)
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IKINCi BOLUM
DOPINGIN KAPSAMI, DOPINGE YONELIMIN NEDENLERI VE
ANALiZ METODLARI

Bu bolimde dopingin kapsami, dopinge yonelimin nedenlerine ve doping analiz
metodlarina deginilmistir. Bu konuda Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 esas alinarak
hazirlanan  Tirkiye Dopingle Miicadele Talimatinin ilgili  boliimlerinden

yararlanilmistir.
2.1. DOPINGIN KAPSAMI
2.1.1. Dopingin Tanim

Doping, Yasaklilar Listesi’nde bulunan yasakli maddelerin veya yontemlerin
kullanimi olarak bilinmektedir. Ancak gilinlimiizde yeni tanimlamalara gore, yasakli
maddeleri ve yontemleri kullanmaya tesebbiis etme, bulundurma ve kagakegiligini
yapmanin yani sira doping kontroliinde hile yapma, doping kontroliine katilmama,
doping yapan sporculara yardimci olma da dopingle miicadele kurallarinin ihlali olarak

kabul edilmektedir.
2.1.2. Yasaklh Maddeler ve Yontemlerin Kapsaminin Belirlenmesi

Sporcunun kullanmasi yasak maddeler ve yontemler, WADA tarafindan her yil

gilincellenerek yayimlanan Yasaklilar Listesi’nde tanimlanir.

Anabolik androjenik steroidler, diger anabolik ajanlar, peptid hormonlari,
biyume faktorleri ve diger benzeri maddeler, beta-2 agonistler, hormon ve metabolik
modiilatorler, idrar soktiiriiciiler ve diger maskeleyici ajanlar, kan dopingi ve kan
bilesenleri kullanimi, kimyasal ve fiziksel manipiilasyonlar, gen dopingi, miisabaka i¢gi
veya miisabaka disi, her zaman yasak olan maddeler ve yontemler siifini
olusturmaktadir. Uyaricilar, narkotikler, kannabinoidler ve glikokortikosteroidler,
miisabaka icinde kullanimi yasak olan maddelerdir. Alkol ve beta bloke ediciler ise

bazi spor dallarinda yasakli olan maddelerdir.

Yirtrliikteki Yasaklilar Listesi Tiirkiye Dopingle Miicadele Talimati’nin
ayrilmaz bir pargasidir. Bu talimat Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin 4.1

maddesinde tanimlandigi sekilde WADA tarafindan yayimlanan ve gdzden gegirilen
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Yasaklilar Listesi’ni biinyesinde barindirmaktadir. Dopingle Miicadele Komisyonu
gecerli olan Yasaklilar Listesi’ni her bir ulusal federasyona gonderir ve her bir ulusal
federasyon da gegerli olan yasakli maddeler listesini kendi iiyelerine ve katilimcilarina

verilmesini saglar.

Yasaklilar Listesi, WADA tarafindan ihtiya¢ duyuldugu zamanlarda ivedilikle
gbzden gegirilir ve yayimlanir. Ancak 6ngoriilii davranmak adina, degisiklik yapilip
yapilmadigina bakilmaksizin her yil yeni bir Yasaklilar Listesi yayimlanir. WADA,
kendi web sayfasinda Yasaklilar Listesi’nin daima en son seklini bulundurur. Yasaklilar
Listesi, sporda dopingle miicadeleye iliskin UNESCO Uluslararas1 Sozlesmesi’nin de

ayrilmaz bir parcasidir.

Yasaklt maddeler ve yasakli yontemler ile Yasaklilar Listesi’nde veya onun
giincellenmis halinde aksi belirtilmedik¢e, Yasaklilar Listesi’nin ve onda yapilan
degisikliklerin WADA tarafindan yayimi tarihinden ii¢ ay sonra, dopingle miicadele
talimati uyarinca ve bu hususta dopingle miicadele komisyonu tarafindan baskaca

herhangi bir karar alinmasina gerek olmaksizin yiriirliige girer.

Yalnizca bir tane Yasaklilar Listesi bulunmaktadir. Her donemde yasaklanan
maddeler, maskeleyici nitelikte olan ve anabolizanlar gibi antrenman sirasinda
kullanildiklarinda uzun siireli performans artirma etkisine sahip olabilen maddeleri
kapsayabilir. Yasaklilar Listesi’nde yer alan biitiin maddeler ve yontemlerin miisabaka
sirasinda kullanilmasi yasaktir. Yalnizca miisabaka sirasinda kullanilmasi yasak olan
bir maddenin miisabaka disinda kullanilmasi, miisabaka sirasinda alinan bir drnekte
maddeye veya onun metabolitlerine iliskin bir aykiri analitik bulgunun tespit

edilmemesi kosuluyla “dopingle miicadele kural ihlali” sayilmaz.

WADA, Yasaklilar Listesi’ne belli bir spor bransiyla ilgili olarak ilave maddeler
veya yontemler dahil edebilir (6rnegin aticilik icin beta-bloke ediciler). Ancak bu
madde ve yontemler de Yasaklilar Listesi’nde belirtilir. Belli bir spor dali Yasaklilar
Listesi’nden muaf tutulamaz (Ornegin zekdya dayali sporlar icin Yasaklilar
Listesi’nden anabolizanlarin ¢ikarilmasi gibi). Bu kararin gerekgesi, kendisini sporcu
olarak tanimlayan herkesin kullanmamasi gereken belli bazi temel doping maddelerinin

mevcut olmasidir.

Anabolizan ve hormon smifina giren maddeler ve Yasaklilar Listesi’nde

tanimlanan uyarict ve hormon antagonisti ve modiilatérii olan maddeler hari¢ olmak
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lizere, biitiin yasakli maddeler “Tanimlanmis Maddeler” kapsamindadir olacaktir.

Yasakli yontemler, tanimlanmis maddeler olarak kabul edilmemektedir.

WADA’ nmin Yasaklilar Listesi’nin, yeni yasakli madde simiflar1 eklemek suretiyle
genisletmesi halinde, yeni yasakli madde sinifi kapsamindaki yasakli maddelerin
tamaminin veya bir kisminin tanimlanmis maddeler olarak kabul edilip edilmeyecegine

WADA’nmin ydnetim kurulu karar verir.

Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin, Yasaklilar Listesi’ne eklenecek olan
yasakli maddeler ve yasakli yontemleri belirlemesi ve maddelerin Yasaklilar
Listesi’nde smiflandirilmasiyla ilgili olarak WADA’nin verecegi kararlar nihaidir ve o
kararlara, bu madde veya yontemlerin maskeleyici veya performans artirici niteligi
olmadig, saglik riski olusturmadigi veya sporun ruhuna aykirt olmadig1 gerekgesiyle

sporcular veya diger kisiler tarafindan itiraz edilemez.

Belirli bir durumda herhangi bir maddenin bu kriterleri (madde ve yontemleri
Yasaklilar Listesi’ne dahil etmeye iliskin kriterleri) yerine getirip getirmedigi sorusu
dopingle miicadeleye iligkin bir kuralin ihlaline karsi bir savunma olarak ileri
siiriilemez. Ornegin, tespit edilen yasakli maddenin o belirli spor bransinda performans
arttiric1 bir etkiye sahip olmayacag ileri siirilemez. Tersine, Yasaklilar Listesi’nde
mevcut bulunan bir madde bir sporcudan alinan Ornekte bulundugu zaman doping
yapilmig sayilir. Benzer sekilde, anabolizanlar sinifina dahil edilmis bir maddenin o

sinifa dahil olmadigi iddia edilemez.

Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin hazirlanmas: asamasinda, kurallarin
uygulanmasi sirasinda uyumlulugu destekleyecek esnek olmayan yaptirimlar ile her bir
olgunun kendi kosullarim1 dikkate alan daha esnek yaptirimlar arasinda uygun bir
dengenin saglanmasi konusunda ilgili taraflar arasinda kapsamli tartismalar yasanmustir.
Bu denge iizerindeki tartigmalar, Dopingle Miicadele Kurallarin1 yorumlayan cesitli
CAS kararlarinda da devam etmistir. Diinya Dopingle Miicadele Kurallan ile ilgili
birka¢ yillik deneyimin ardindan, sporcudan alinan 6rnekte yasakli bir maddenin veya
onun metabolitlerinin veya belirteglerinin bulunmasi ve yasakli bir madde veya yasakli
bir yontemin sporcular tarafindan kullanilmasi veya kullanilmaya tesebbiis edilmesi
kapsaminda bir dopingle miicadele kurali ihlalinin vuku bulmasi, yine kusursuz
sorumluluk ilkesine dayanmasi gerekiyorsa da, Diinya Dopingle Miicadele Kurallar

kapsamindaki yaptirimlarin, sporcunun veya diger kisinin sportif performansini artirma
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amacinda olmadigim1 agikga kanitlamasi hallerinde daha esnek olmasi gerektigi

konusunda ilgili taraflar arasinda genis bir uzlasma saglanmaistir.
2.1.3. Tedavi Amach Kullanim istisnasi

Tibben belgelenmis bir rahatsizligir bulunan ve tedavisi i¢in yasakli bir madde
ya da yasakli bir yéntemi kullanmas1 gereken sporcular énce bir TAKT (Tedavi Amagh
Kullanim Tstisnasi1) onay1 almalidirlar. TAK’ye iliskin uluslararas: standarda uygun
olarak onaylanan Tedavi Amagli Kullanim Istisnasi’nin bulunmas1 durumunda,
yalnizca s6z konusu yasakli madde ve yasakli yontemle ilgili olarak, sporcudan alinan
ornekte yasakli bir maddenin veya onun metabolitlerinin veya belirteclerinin
bulunmasi, yasakli bir madde veya yasakli bir yontemin sporcular tarafindan
kullanilmas1 veya kullanilmaya tesebbiis edilmesi, yasakli madde ve yasakli yontemlere
sahip olunmasi veya yasakli maddenin veya herhangi bir yasakli ydontemin uygulanmasi

veya uygulamaya tesebbiis edilmesi, “dopingle miicadele kural ihlali” sayilmaz.

TMOK Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan hazirlanan yiurirlikteki
“Tedavi Amagli Kullanim Tstisnas1 Talimat1” Tiirkiye Dopingle Miicadele Talimatinin

ayrilmaz bir parcasidir.

Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan kayithh doping kontrolleri havuzuna
dahil edilmis olan sporcular ve herhangi bir ulusal turnuvaya katilan diger sporcular
Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan verilmis ya da taninmis bir 74K/ onay1
almalidirlar. Bir TAK/ onay1r almak icin basvuru miimkiin olan en kisa siire iginde
yapilmalidir. Kayitli doping kontrolleri havuzuna déhil olan bir sporcu s6z konusu
oldugu zaman, bu basvuru sporcuya havuza dahil edilmis oldugu kendisine ilk
bildirildigi zaman ve acil durumlar hari¢ olmak {izere her kosulda sporcunun turnuvaya
katilmasindan en ge¢ 30 giin 6nce basvuru yapilmak zorundadir. Dopingle Miicadele
Komisyonu tarafindan verilen TAKT onaylar1 sporcunun ulusal federasyonuna bildirilir.
Eger uluslararas1 federasyonun kurallari, ulusal dopingle miicadele kurulusunun
uluslararas: diizeydeki bir sporcuya 74K/ onay1 vermesine izin veriyorsa, uluslararasi
diizeydeki sporculara ya da kayitli doping kontrolleri havuzuna déhil edilmis olan
sporculara, Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan verilen TAK/I onaylart ADAMS
yoluyla hem uluslararasi federasyona hem de WADA'ya bildirilir.

Doping kontrollerine tabi olan diger sporcular (6rn. dopingle miicadele

komisyonu tarafindan kayitli doping kontrolleri havuzuna dahil edilmemis ve herhangi
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bir ulusal miisabakaya katilmayan ancak doping kontrollerine tabi olan sporcular)
Dopingle Miicadele Komisyonu ya da wulusal spor federasyonlarinin kurallar
cercevesinde Dopingle Miicadele Komisyonundan ya da ulusal spor federasyonlar:
tarafindan yetkilendirilmis diger kurumlardan TAKI onay1 almalidirlar. Ulusal
federasyonlar boyle bir TAKT onayi alindigini1 derhal Dopingle Miicadele Komisyonuna
bildirecektir.

Dopingle Miicadele Komisyonu, 74K/I’ye iliskin uluslararasi standarda uygun
olarak TAKI onay1 verilmesi icin yapilan bagvurulari degerlendirmek iizere
doktorlardan olusan “7TAKI Kurulu” olusturmustur. TAKI Kurulu iiyesi/iiyeleri bir
TAKI basvurusunu aldiginda, bu basvuruyu derhal, 74KI’ye iliskin uluslararasi
standarda uygun olarak degerlendirir ve bu bagvuruyla ilgili karar verir. S6z konusu

karar dopingle miicadele komisyonunun nihai kararidir.

WADA, TAKI onay1 gerektiren uluslararasi miisabakalara katilan herhangi bir
sporcunun ya da dopingle miicadele komisyonunun ya da ulusal federasyonlarin tescilli
doping kontrol havuzlarina dahil olan ulusal diizeydeki bir sporcunun onaylanan Tedavi

Amacli Kullanim Istisnas1’n1 kendi inisiyatifiyle her zaman inceleyebilir.

Ayrica, TAKI talebi reddedilen bu tiirden bir sporcunun basvuruda bulunmasi
halinde de WADA s6z konusu reddi inceleme yetkisine sahiptir. WADA tarafindan TAK/
basvurularinin TAK7I’ye iliskin uluslararas:1 standarda aykir1 olarak kabul edildiginin
veya reddedildiginin tespit edilmesi halinde, WADA s6z konusu karari iptal edebilir.
TAKIler hakkindaki kararlar Diinya Dopingle Miicadele Kurallari Madde 13’te

ongoriilen sekilde temyize gotiiriilebilir.
2.2. DOPINGE YONELIMIiN NEDENLERI

Gilinlimiizde sporcular 6zel antrenmanlar, yiiksek teknolojik tasarim triini
giysiler, besin destegini de igeren bilimsel ve tibbi destek gibi performanslarini
artirabilecek her tirli yolun arayisi igerisindedir. Sporcu viicudu, artik maksimum
performans elde etmek icin detayli bir bi¢cimde donatilmis bir enstriiman gibi
goriilmektedir. Bu ugurda oOzellikle yiiksek performans sporcular1 zaman zaman
kariyerleri, sagliklar1 ve sportif degerleri hige sayarak doping kullanmaya

yonelebilmektedir.
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2.2.1. Karar Verme Siirecindeki Etmenler ve Tutum-Davrams iliskisi

Performans artirict maddelerin kullanimi rastlantisal olarak olusan olaylardan
meydana gelmez. Uzun siireli, birey tarafindan belirlenen ve amag¢ yonelimli bir ¢abay1
gerektirir. Sporcu asagida agiklanacak olan bir¢ok faktoriin etkisi ve bir akil yiiriitme
siireci ile bu tiir bir davranisi se¢gme/se¢gmeme ve devam etme/devam etmeme
davraniglar1 arasinda mantikli yonelimler yapar. Sekil 2.1°de goriildigii gibi sporcu ya
da antrendrii kisa/orta vadeli bir performans hedefini belirleyerek karar verme siirecini
baslatir. Ardindan belirledigi hedef dogrultusunda performans artirict maddeyi
kullanip/kullanmama arasinda bir se¢im yapar ve miisabaka ya da antrenmanda elde
ettigi sonuca gore hedefini ne kadar gerceklestirdigini degerlendirir. Bu degerlendirme
sonucuna uygun olarak siire¢ yeniden isletilir ve sporcu performans artirict maddeyi

kullanmaya devam eder veya sonlandirir.

Sekil 2.1. Performans Artirmada Yasam Dongiisii Modeli

e : AMACA

AMAC DEGERLENDIRME |, GERI BILDIRIM:
VE DUZENLEME AMAC BASARIMI

CIKIS

Buna benzer bir akil yiiriitme siireci sonunda performans artirici maddeleri
kullanmaya karar veren sporcularin bu davraniglar bir¢ok farkli etkenle agiklanmistir.
Shermer (2008) doping davranisinmi agiklarken yiiksek performans sporlarinda “Oyun
Teorisi”’ni kullanmis ve dopinge yonelime karar vermede kullanilan bilissel dengenin
yeniden kurulmasi gerektigini belirtmistir. Bunu gerceklestirmek i¢in denge unsuru
olarak doping kavrami degil, adil ve temiz miisabaka kullanilmali ve karar verme siireci
yeniden yapilandirilmalidir. Yani spor yoneticileri sporcunun doping yapma ve temiz
miisabaka arasinda se¢im yaparken g6z Oniinde tutacagi kazanci esas faktor alarak bu
faktor {izerinde durmalidirlar. Ornegin, diger sporcular kuralina gére yarisirken, diger

bir sporcu doping yapar ise elde edecegi kazangtan daha biiyiik bir kazang elde

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



-129 -

etmemelidir. Hatta bundan da O6nemlisi diger sporcular hile yaptiginda bile, hile
yapmayan sporcu daha ¢ok kazang¢ elde etmelidir. Ancak durum giinimiizde boyle

degildir, sporcular “kurallara uyduklar: i¢in kendilerini akilsiz hissetmemelidirler”.

Yasakli madde kullanimina verilen kararda en 6nemli etkenler sporcunun sahip
oldugu inanglar ve tutumlardir. Sporcunun doping yapmaya yénelik inanglar1 (Orn.
“Doping yapmadan madalya alinamaz.””) tutumlarim1 ve dolayisiyla doping davranisim
(yapmak ya da yapmamak) etkiler. Bununla birlikte sporcunun hedef ve kazanma
yonelimli olmasi, yani hedeflerini sonug¢ elde etmeye yonelik olarak belirlemesi ve

rekabetcilik diizeyi de doping davranisina etki eder.

Sekil 2.2. Tutumlar, Spor Yénelimi ve Doping Davrams iliskisi

o~ e
7 Amac Yonelimi
A
/
/

\
( >KazanmaY6nelimi
./
N
\\l Rekabetcilik

Doping \
Davranigi /

inanglar

Tutumlar

Her ne kadar bu faktorler sporcuyu doping maddeleri kullanmaya yoneltebilse
de bazi durumlarda tutumlar ve davranislar arasinda her zaman kuvvetli bir bag
olmayabilir. Yani insanlar tutumlari1 dogrultusunda davranmayabilir. Ornegin bir
sporcunun dopinge yonelik olumsuz bir tutumu olsa bile baska bazi nedenlerin (sosyal

etkilesim, giidiilenme gibi) etkisiyle yine de yasakli madde kullanmay1 segebilir.
2.2.2. Dopinge Yonelimde Temel Nedenler

1997 Yilinda Bamberger ve Yaeger olimpik sporcularin dopinge yo6nelik

tutumlarina agiklik getiren bir arastirma yapmaislardir. Katilimcilara asagidaki hipotetik
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durumlarda performans artirici ilaglar1 kullanip kullanmayacaklari sorulmustur: (a)
yakalanmayacaklar1 ve (b) doping yapmalari halinde kazanacaklari. Katilan 198
sporcunun 195’1 “evet” cevabini vermistir. Ayni sporculara doping kullandiklari
takdirde bes yil igcinde Olecekleri kosulunu da igerecek sekilde bu soru tekrar
sorulmustur. Cevap verenlerin, 120’si (%60,6) bu durumda bile performans artirici
ilaglar1 kullanacaklarini sdylemislerdir. Bu sonuglar g6z 6niinde bulunduruldugunda
bilgi diizeyi ve/veya dopingin zararli fizyolojik ve/veya psikolojik etkileri sporcularin

yaptiklar1 segimlerde ¢ok az etkili olarak goriilmiistiir.

Sadece bireysel akilcilig1 dislamakla kalmayan yasakli maddelerin kullanimi,
yarigsma ortami ve spor ruhuna da aykiridir. Moller (2008) dopingi su basliklarla

tanimlamistir;
a. Adaletsiz yarigsma ortami yaratan bir hiledir.

b. Dogal degildir.

c. Saglikli degildir.
d. Sporun rol model islevini yok eder.
e. Sporu tuhaf ucubelerin yer aldig1 ucuz bir sova doniistiiriir.

O halde sporcular hangi bireysel ve ¢evresel giidiilerin etkisi ile bdylesine akilct
olmayan bir davranisa yOnelirler. Aslinda dopingi yok etmek i¢in kullanilan sistemli
¢abalar ve hala oldukca yiiksek sayida sporcunun zararli oldugunu bilmesine ragmen
yasakli madde kullanmaya devam etmesi, doping davranisinin kavramsallastirilmasi ve
psikologlarin bununla bas etme yontemlerinin islevsellestirilmesi ihtiyacini ortaya

koymaktadir.

Yasakli madde kullaniminda ilgi ¢ekici soru, sporcularin séhret ve sagliklarini
tehlikeye atacak kadar zorlayan seyin ne oldugu ve sporcular1 kariyerlerinin hangi
donemlerinde hangi faktorlerin dopinge duyarli kilmis olabilecegidir. Bu anlamda
bircok agiklama olmakla birlikte Wiefferinki, Detmari, Coumans ve ark. (2008)
planlanmis davranis yaklasimi ve sosyal biligsel kurami temel alarak yasakli madde

kullaniminmi kavramsallastirmislardir (Sekil 2.3)
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Sekil 2.3. Dopinge Yo6nelim Siireci

Tutum
- performansi
artirmak
- saghg: bozucu
etkiler
—® - iyilik haline
olumsuz etkiler
- gorunumdeki
Yasantisal istenmeyen
Ozellikler degisimler
- bilgi
- alkol, sigara
madde kSIlan,m| —'—> Kigisel Normlar ] Niyet DEEnis
- gérunumden
memnun olma
- spor turu Sosyal Etkiler
- demografik - 0znel norm
ozellikler —® - sosyal destek
- onemli diger
kisilerin davraniglarini
algilama sekli
> Oz-yeterlilik —
[

Sporcunun bazi 6zellikleri ve gegmis yasantilar1 tutumlarina, normlarina, sosyal
etkilesim bigimine ve sahip oldugu 6z-yeterlilige etki eder. Buna goére de performans
artirict maddeleri kullanip kullanmamaya bagli bir niyet olusturur ve bu niyet
dogrultusunda davranisa yonelir. Ozellikle 6z-yeterlilik diizeyi bu noktada belirleyici
rol oynar. Sporcu kendisini, g¢evreden beklenenleri (madalya, derece, rekor vb.)
karsilayamayacagint  distindiirecek  disiik  bir  yeterlilik diizeyinde oldugunu
algiladiginda doping yapmaya yonelebilir. Bu noktada sporcularin dopinge y6nelimine
etki eden bazi risk faktorlerini daha detayli olarak incelemekte fayda vardir. Aiello,
WADA 25 Mart 2014’te yapilan Dopingle Miicadele Kuruluslar1 Sempozyumu’nda bu

risk faktorlerini asagidaki sekilde sematize etmistir.
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Tablo 2.1. Dopinge Yonelimde Risk Faktorleri

Fizyoloji

eSporun Fiziksel
Gereksinimleri

*Yas

eKariyer Dlzeyi

eAnormal Biyolojik
Parametreler

eYaralanmalar

*Doping Maddelerinin
Performansa Etkileri

ePerformansta Ani
Degisiklikler

eSporcunun Takimdaki Yeri

«Ulke ve Bolgenin Doping
Gegmisi

eTakimlarave Sporculara
Devletin Maddi Destegi

eUlkede Riisvet ve
Yolsuzluklar

«Ulkenin Finansal Durumu

eMaddi Olanak Sunarak
Vatandaslik Verme

eDopinge Yonelik Ulkenin
Tutum ve Yaklasimlar

eYeni Ev Sahipligi
Yapilan/Yapilacak
Turnuvalar

«Dopingi isaret Eden
Davraniglar

eSporcunun Psikolojik
Altyapisi

eAhlaki Mesruiyet Algisi

«Profesyonel ihtiras

*Doping Tutum ve Davranisi

eDiger Sporcular
/Yarismacilar Algilari

eYakalanildiginda Alinacak
Cezalar

*Gl¢

eYetki

*Ego
eMiikemmeliyetgilik

A

Doping Davranisi

Kiiltiirel / Cevre

«ilgili Sporun Doping
Tarihgesi

eAntrenman Dénemleri

*Mdsabaka Takvimi

«Uglincii Kisilerle iliskiler
(Antrenor, Doktor, Vs )

eBulunabilirlik Bildirimde
Basarisizhik

eKagirilmis Doping Kontrolleri

*Egitim Duizeyi

\Y

eOdemeler

eSpor icin Mali Destekler

eUlusal Mali Destek
Programlari

eParasal Olmayan Odiiller

eSporcularin Musabaka
Oncesi Gelir Seviyeleri

eUluslararasi Dizeydeki
Profesyonel Sporcular

«Ozel Sponsorluklar
eBurslar

Maruz Kalma

Popiilarite

eSporun Poptilerligi

eYerel Ya Da Ulusal Medyanin
lgisi

*Spor Diizeyi

*Olimpik Ya Da Olimpik
Olmayan Sporlar
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*Doping Egilimleri

eAnaliz istatistik Doping

*Rekabet Beklenmedik
Cekilme

*Olasi Doping Uygulamalarina
lliskin Alinan Bilgiler

«Emeklilik Hareketi

*Doping Kontrol Gegmisi
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Asagida bazilar1 daha detayli aciklanacak olan faktorlerle birlikte sporcular

genellikle performans artirict maddeleri;
e Kisilik 6zellikleri,

¢ Kazanmak ve daha iyi performans sergilemek i¢in sahip olduklar igsel

giidiilenme,
¢ Rekabetci olma istegi,
¢ Fiziksel durumu koruma veya artirma,
¢ Fiziksel goriiniislerini iyilestirme,
* Agniy1 azaltma,

¢ Digerlerinin beklentilerine karsi 6znel algiy1r koruma ve sosyal/psikolojik

baskilarla bas edebilme,
e Referans grubun etkileri,
* Tehdit degerlendirmesi sonucunda olusan stresle basa ¢ikma,
* Ekonomik faydalari da igeren sosyal ve psikolojik amaglar1 gerceklestirme
e Kisisel normlar ve ahlaki 6zelliklerin bu tiir davraniglara izin vermesi,

e Rakiplerinin kimyasal veya tibbi iyilestiriciler sayesinde adaletsiz bir

avantaja sahip olmalar1 diisiinceleriyle kullanirlar.

Anshel (1993) diger performans artirict madde kullanimi nedenleri olarak disiik
ozgiiven ve “Silipermen Kompleksi”ni belirtir. Bu kompleks, maddenin macera veya
heyecan verici olarak kullanimini 6n plana getiren, ancak olumsuz etkilerinin timini
yadstyan bir diisiincenin varligin1 6n gorir. Bu komplekse sahip sporcular olasi sagliga
zarar verici sonuglar hakkinda genis bir bilgilendirmeye tabi tutulsalar bile, bu durum
onlar1 ila¢ kullanmaktan alikoymayacaktir. Bu tiirden duygular, performans artirici

ilaglardan ¢ok zihinsel durumu degistiren ilaglar i¢in gegerlidir.

Sportif basar1 beraberinde unvan ve sohret ile birlikte 6nemli 6lgiide ekonomik
bir kazanci da getirebilir. Sporcular, genis bir medya kullaniminin oldugu giiniimiizde
bir giinde diinyaca meshur olabilmektedir. Ayrica spor diinyast bazen akil almaz
boyutlara ulagan odiillere imkan veren bir yapiya gelmis ve spor ruhu ve ideallerini bu

denli ekonomik bir gelisimle neredeyse bogmustur. Bu inanilmaz 6dil ¢eklerini elde
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etmenin yolu olan “Kazanan hepsini alir.” anlayist sporcunun en temel diirtiisii olan
onurun yerini almaya baslamistir. Bu da sporcuyu sportif etik kurallar1 ve yasalari
¢ignemek pahasina, hem paraya hem de sohrete ulastirabilecek dopingi de igine alan
kisa vadeli ¢oziimlere yoneltmektedir. Bu durum kismen suglularin karar verme
siireglerine de benzemektedir. Sporcu yasakli madde kullanmay1 gercgeklestirecegi igsel

bir maliyet-kazang hesabi ile karar verebilmektedir.

Yasakli madde kullaniminin sebeplerine ekonomik bir yaklagimla karar
verilmesi disinda daha genis g¢ercevede durumsal baglamin da etkisi yadsinamaz.
Mevcut davranis¢1 doping modelleri, akran gruplarinin ve durumsal baglamlarin etkisini
yukarida bahsedilen kisilik 6zellikleri ve karar vermedeki mantik yapist ile birlestirir.
Oncelikle sporcunun yaristizi  diger sporcularin  doping maddesi kullanip
kullanmadigina iligskin bir algisi s6z konusudur. Diger sporcularin olasi davranislari
hakkindaki yaygin siipheler ve spekiilasyonlar ve digerlerinin ne yaptiklari ile ilgili bilgi
eksikligi bazi sporcularin dopinge dogru yanl bir tutuma sahip olmalarina neden olur.
Bu degerlendirme ile de bir¢cok sporcu dopingi en iyi secenek ve bazi durumlarda da
kazanmak i¢in en mantikli strateji olarak goriirler. Bu noktada sporcu “rakiplerim

kullanmiyor, ben kullanmazsam onlar1 yenemem” diisiincesiyle hareket edebilir.

Sporcular bazen kendi yonelimlerini ve &zgiirlikklerini (6rn. 6zerk diizenleme
serbestlikleri) sinirlayan sosyal giiglere maruz kaldiklarinda, istenenin aksi yonde
ornegin profesyonel spor yasantisini sonlandirabilecek bir pozitif doping testi olasiligina
ragmen doping yapmaya devam etmek seklinde tepki verebilirler. Bu nedenle spor
psikolojisi perspektifinden bakildiginda performans artirict ilaglarin  kullaniminin
smirlandirildigi  mevcut cezalandirma sistemi aslinda sporcunun yasakli madde
kullanimimi tesvik ediyor bile olabilir. Rekabet¢iligi yasamin en 6énemli diirtiilerinden
biri olarak benimsemis olan sporcular, yonetim kademelerince kendilerine ydneltilen
yasaklamalar1 igceren meydan okumalar1i “oyunun bir parcast” olarak algilayip, yine
birbirleri ile dopingi yakalanmadan yapma konusunda da rekabet igcine girebilir. Bu
nedenle de sadece cezalar1 6n goren bir yaklasim doping kullanimini dizginler, ancak
tam anlamiyla bir koruma saglamaktan uzaktir. Cezalandirmaci diislincenin aksine
sporcularin (a) kim olduklari, (b) ne i¢in yaristiklari, (c¢) yasamlarinda yarigmanin yeri
ve amacmin (Orn. rekabet, ilgiler veya dirtiiler) kesfine yardimci olabilecek

miidahaleler muhtemelen daha etkili olacaktir.
Sporcular1 dopinge yonlendiren bir diger sebep ise basarisizlik korkusudur. Bu
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da daha ¢ok antrenér, arkadaslar ve aile gibi digerlerinin beklentilerini karsilayamama
korkusunu igerir. Sporcunun igsel beklentileri disinda bu tiirden disaridan gelen
beklentiler oOnemli Olglide stres kaynagi olabilmektedir. Bazi sporcular igin
kaybetmemek, basarisiz olmamak, utan¢g yasamamak gibi duygular ‘“kazanmak™

duygusundan daha kuvvetlidir ve bu da dopinge yonelmenin bir nedeni olabilir.

Doping kullanim1 pek ¢ok yéniiyle islevsel madde kullanimina benzer. Islevsel
madde kullanimi da denemelik, eglenmek icin veya diger (madde kotiye
kullanimi/bagimliligi) tiirlerden farkli olarak belirli bir amaci (6rnegin bir konuda
beceriyi artirmak) gergeklestirmek i¢in maddenin amaca yonelik kullanimidir. Uzun
siire ¢alisabilmek i¢in bir takim uyaricilarin kullanilmasi buna bir drnektir. Islevsel
madde kullanimu ile fiziksel ve psikolojik bagimlilik gelisebilir. Sporcularin performans
artirtict  ilaglar1  kullanmalari, amag¢ yoOniiyle fonksiyonel madde kullanimina
benzemektedir. Sporcularin keyif verici madde kullanmasinda ¢esitli fiziksel, psikolojik
ve sosyal faktorler etkendir. Sikkinlik, hos olmayan duygulardan kaginma istegi, diisiik
ozgiiven ve kisisel sorunlar gibi bazi psikolojik faktorler keyif verici madde kullanimina
etki ederler. Ayrica sporcularin akranlarinin etkisi ile madde kullanimina yonelmeleri
olasilig1 vardir. Benzer sekilde 6zellikle diger sporcularin yasakli madde kullanmasi da

dopinge yonelimde etkili olmaktadir.

Dopinge yonelimde bir diger etken olan ahlak anlayisi, anne-baba ve
antrendrlerin, ¢ocuklara sporda normatif standart ve davranislar1 anlamalarinda,
yorumlamalarinda, neden ve sonuglarin sosyal davraniglarla birlikte
etiketlendirilmesinde yardimci olmalariyla gelisir. Ahlak anlayisinin gelisiminde
ebeveyn-¢cocuk ve antrendr-sporcu iletisiminin igerik ve diizeni Onemli bir
mekanizmadir. Ahlak gelisimi ise siklikla antrenériin disiplin stratejileri ile ilgilidir.
Gii¢ kullanimini igeren zorlayici ve sporcunun kaygi seviyesiyle savunuculugunu artiran
stratejiler bu gelisime katkida bulunmaz ve kanit bulma stratejilerine gore daha az
etkilidir. Etkisiz stratejiler, topluluk i¢inde azarlama veya cezalandirma ya da utandirma
gibi davranislari igerir. Ayrica bu olumsuz yontemlerle birlikte cezanin arkasinda yatan

mantigin agiklanmamasi da dnemli bir eksikliktir.

Ahlaki akil yiritme siireci, sporcularin davraniglarini ve davraniglarinin
sonuglarmin takimdaki digerlerini nasil etkileyecegini degerlendirmelerini 6n goriir.
Ahlak gelisimi ve ahlaki sorgulamanin yiiriitiilmesinde ¢ocuklarin karar verme siirecine

dahil edilmesi faydali olabilir. Bu durumda ise genellikle antrendrler liderligin
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paylasilmasinin disiplinle ilgili sorunlara yol agacagina iliskin endiseler tasir. Ancak bu
tiirden bir karara dahil etme ¢ocuklarin 6zerk bireyler olarak gelisimlerini saglar ve
ozerklik de bireyin kendisi ve digerleri i¢in dogru ve iyiyi se¢meleri igin karar
vermelerine yardimci olur. Sporcunun yasamindaki 6nemli kisilerin —ebeveynler,
antrenorler ve akranlar- iyi ya da kotii sportif davraniglar géstermesi sporcunun da inang
ve davranislarina etki eder. Bu nedenle “ne pahasina olursa olsun kazan” anlayisindaki
bir antrendriin sporcusunun da kazanmak i¢in hile yapmasi ve hatta bu davranis1 hakl

gormesi olasidir.

Yasakli maddelerin kullaniminda caydirict olmak i¢in sadece sporcu iizerine
egilmek yerine daha genis karsilikli etkilesimlerin yer aldigi kural sistemleri,
diizenlemeler, antrendrlerin beklentileri, destek personeli ve kural koyucular1 da icine
alan daha genis bir yelpazeden konuyu ele almak gerekir. Sporcularin beklenti
yoriingelerini degistirmek veya uyumsuz beklentilerini diizenlemek daha uzun siireli
etki saglayacaktir. Madde kullanimi ile ilgili arastirmalar géz Oniline alindiginda
ozellikle cocuk sporcularin dopinge iliskin olumlu beklentilerinin diizenlenmesi ise
yarayabilecektir. Daha biiyiik yastaki veya doping deneyimi olan sporcularda ise makul

alternatiflerin sunuldugu yeni beklenti yoriingeleri olusturmak faydali olabilir.
2.3. SPORDA YASAKLI MADDE VE YONTEMLER

Bu boliimde, WADA’nin her yil giincelleyerek yayimladig: sporda yasaklit madde

ve yontemlerin etki ve yan etkilerine iliskin agiklamalar yer almaktadir.
2.3.1. Yasaklh Maddeler ve Yontemler Listesi

Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina gére WADA tarafindan hazirlanan
yasaklt maddeler ve ydntemler listesi her yil giincellenmektedir ve Ingilizce, Fransizca

ve Ispanyolca olarak yayimlanmaktadir.

WADA tarafindan yasakli maddeler ve yontemler listesi giincellenirken li¢ kriter
dikkate alinmaktadir. Maddenin performans artirici etkisi olup olmadigi, sporcu ic¢in
potansiyel bir saglik riski olusturup olusturmadigi ve maddenin kullaniminin spor
ruhunu ihlal edip etmedigi kriterleri degerlendirilmektedir. Herhangi bir madde ya da
yontemde bu ii¢ kriterden ikisinin bulunmasi durumunda bu madde ya da yontem

yasakli olarak kabul edilir.
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2.3.2. Sporda Kullanilmasi1 Yasakli Maddelerin Etkileri ve Yan Etkilerine Genel
Bir Bakis

Bu béliimde sporda kullanilmasi yasakli madde ve yontemlerin insan sagligina

olan etkileri ve yan etkilerine deginilmistir.
2.3.2.1. Kullanimi Her Zaman Yasakli Olan Maddeler ve Yéntemler
2.3.2.1.1. Yasakli Maddeler

Onaylanmamis Maddeler

Herhangi bir resmi saglik kurulusundan insan tedavisi ile ilgili olarak klinik
oncesi ya da klinik gelisim asamasinda onay almamis ya da liretimi durdurulmus ilaglar
ile tasarlanmis ilaclar ve yalnmiz veteriner hekimlikte kullanilmasina onay verilen

farmakolojik maddeler her zaman i¢in yasaklanmigtir.
Anabolik Maddeler

Testosteron viicut sivilarinda ve dokularinda dogal olarak bulunan bir steroid
hormondur. Hem protein yapimimi artiran (anabolik) hem de erkeklik o6zelliklerini
gelistiren (androjenik) etkileri vardir. Androjenik etki erkek lireme sisteminin diizen i¢inde
c¢alismasimi saglar. Androjenik-anabolik steroidler erkeklik hormonlarina benzer etkiler
gosteren maddelerdir. Dogal ya da sentetik androjenik-anabolik steroidler viicutta enzim
sistemlerini aktive veya inaktive ederler, reaksiyonlarmm hizim1 degistirirler, genetik
materyale etki ederler, primer cinsiyet karakterleri olan cinsiyet organlarin biiylimesini
uyarirlar; testislerde, peniste, skrotumda gelismeyi saglarlar, sperm yapimini uyarirlar,
sekonder cinsiyet karakterleri olan ses tellerinin kalinlasmasini saglarlar, deri yag
bezlerinde salgi artisina neden olurlar, viicut killanmasimi ve kas kitlesini artirirlar; boy
uzamasli, protein yapimini artirma, protein yikimini azaltma, cinsel istek ve saldirganlikta

artig, kan yapiminda artis gibi etkilerde bulunurlar.

Anabolik-androjenik steroidler sporcular tarafindan en ¢ok kullanilan doping
maddelerindendir. Kas giicii ve kas kitlesini artirmak amaciyla kuvvet ve siirat sporlarinda
kullanilir. Diger doping maddeleri yarismadan kisa bir siire 6nce kullanilirken, anabolik
steroidlerin etkili olabilmesi icin karsilasmadan aylarca Once kullanilmasi gerekir.
Anabolik steroidlerin diisiik ya da normal tedavi dozlarinda sportif performansa etkili
olmadigi, normal tedavi dozlarinin 10-100 kati dozlarda performansa etkili olabildigi

saptanmustir.
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Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan ve 1993 yilinda yayimlanan bir
¢alismada bu maddeleri en az bir milyon kisinin yasam siire¢lerinde kullandigi,
erkeklerdeki prevalansmnin % 0,9 ve kadinlardaki prevalansinin da % 0,1 oldugu
bildirilmistir. Kullanim sekillerine gdre yan etkilerinin riski ve siddeti de artmaktadir.
Kullanilan dozaj bireysel olarak degismektedir. Kas giicii, kas boyut ve yagsiz viicut
agirligy artis1 ile iligkili olarak performans artis1 hedeflenmektedir. Kullanicilarin %
99’unda en az bir yan etki bildirilmektedir. Ureme sistemi, kalp-damar hastaliklari,

psikiyatrik ve karaciger hastaliklar1 gibi ¢ok genis bir yelpazede yan etki profili

izlenmektedir.
Anabolik — Androjenik Steroidlerin
Genel Yan Etkileri
- Su tutulumunda artis - Karaciger fonksiyon bozukluklar:
- Odem - Sarilik
- Kalbin is yiikiinde artig - Tyi ve kotii huylu karaciger tiiméorleri olusum

- Kan basincinda artig riskinde arfi

- Kolesterol artisi - Bobrek fonksiyon bozukluklari

- Kalp damar hastaliklar1 riski - Tdmdr bitylimesini uyarma

- Kalp krizi riskinde artis - Kan glikoz seviyesinde artig

- Yag bezi salg artis1 ve sivilce - Kan pihtilasma faktérlerinde bozukluk; Burun

kanamalar1
- Kas kramplar1 ve spazmlari

- Tiroid fonksiyonlart bozuklugu
- Tendon zedelenmeleri ya da

K - Psikolojik Bozukluklar: Saldirganlik, vs.
opmalari

- Kikirdaklarin erken kemiklesmesi;

boy kisaligi

Anabolik — Androjenik Steroidlerin

Erkeklerdeki Yan Etkileri

- Sa¢ dokiilmesi - Kisirlik

- Memede biiytime - Cinsel istek azalmasi
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- Testis kiigiilmesi - Iktidarsizlik

- Dogal erkeklik hormonlarinin | - Prostat biiyiimesi

uretiminin azalmasi .
- Prostat kanseri

- Sperm uretiminin azalmasi . e
P - Wilms timori

- Anormal spermler

Anabolik — Androjenik Steroidlerin

Kadinlardaki Yan Etkiler

- Erkek tipi killanma - Cinsel istegin asir1 artmast
- Sa¢ dokiilmesi - Adet diizensizligi ya da adetin tamamen
durmasi

- Memelerde kiigiilme

- Ses kalinlagsmasi - Klitoris bitylimesi

Peptid Hormonlar, Biiyiime Faktorleri ve Iliskili Maddeler
a. Kan Yapimmm Uyarici Maddeler

Eritropoetin, bobreklerden dogal olarak salgilanan glikoprotein yapisinda kemik
iliginde kirmiz1 kan hiicrelerinin {iretimini artiran bir hormondur. Eritropoetin, oksijen
duyarli bir geri beslenme dongiisii iizerine etki ederek kirmizi kan hiicre yapimini

diizenler. Bobrek hastaliklarindan kaynakli anemilerin tedavisinde kullanilir.

Eritropoietinin sporda kullanim amaci, kanda kirmizi kan hiicre sayisii artirarak
calisan kaslara daha fazla oksijen tasmmasidir. Ozellikle dayaniklilik sporlarinda
performansi artirmak amaciyla kullanilir. Cok ciddi yan etkilere neden oldugu ve

performansi artirabilecegi gerekgeleriyle sporcular tarafindan kullanimi yasaklanmaistir.

Eritropoietin kullanan kisilerde ¢ok fazla alyuvar iiretilmesi durumunda kan
yogunlasir ve kalp kani pompalamada giicliik ¢eker. Yogunlasan kanin yasamsal organlara
ulasmasinda giiglik yasanir. Kan basinct artar. Eritropoietinin tehlikesi damar igi
pihtilagsmalar ve yogunlugu artan kanin akiminin yasamsal organlarda azalmasidir. Yiiksek
dozda kullanilan eritropoietin sivi kaybi ve enfeksiyonlarn etkisiyle kan hiicrelerinin
birbirine yapismasina neden olur ve kan hiicreleri kilcal damarlardan gegcemezler. Kalp ve

beyinde oksijen eksikligine bagl olarak ani 6liimler goriilebilir.
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Eritropoetin ve kan yapimint uyaran maddelerden ikinci kusak, Ornegin
darbopoetin ve ugiincii kusak, 6rnegin metoksipollietilen glikol-epoetin beta (CERA)
gibi maddeler farkli yarilanma Omiirlerine sahiptir ve buna bagli olarak da viicutta kalig
stireleri degismektedir. Doping amagli olarak kullanimlari, viicuttan atilis hizlarinin

farkli olmasina bagli olarak ragbet gormektedir.
b. Koryonik Gonadotropin ve Luteinlestirici Hormon

Bu maddelerin uygulanmasi erkeklerde testesteron {iretimini artirmakta,
dolayistyla da kas kitlesini ve kuvvetini artirmak i¢in kullanilmaktadir. Kadinlarda kas
direnci iizerinde pozitif bir etkisi olduguna dair bir kanit bulunmamakla birlikte
koryonik gonadotropin kadinlarda gebelikte fizyolojik olarak artan bir hormondur. Bu

nedenle kullanimi sadece erkeklerde yasaklanmistir.
c. Kortikotropinler

Bu grupta, tetrakosaktid-heksaasetat ve adrenokortikotrofik hormon (ACTH)
ornek verilmektedir. ACTH, kortizoliin ve adrenokortikal androjenlerin saliverilmesinde
rol oynayan esas hormondur. En 6nemli yan etkisinin alerjik reaksiyonlar oldugu
belirtilmektedir. Sporcular adreno kortikotrofik hormonu hem antrenmanda hem de
karsilagsma sirasinda endojen kortikosteroid diizeyini artirarak ofori hissi elde etmek ve

toparlanmay1 hizlandirmak amacryla kullanirlar.
d. Biiyiime Hormonu ve Biiyiime Faktorleri

Bu grupta yer alan hormon ve biiyiime faktorleri yag yikiminda ve protein
yapiminda artisa neden olur. Biiylime Hormonu potansiyel bir yaslanma karsiti ve
sportif performansi gelistirici etkiye sahip oldugu izole g¢alismalarda gosterilmis bir
hormondur. Ayrica yara iyilesmesini artirdigi, kas giiclinii ve viicut kitlesini artirdigi

diistiniilmektedir.

Biiylime hormonu sporcular tarafindan kas giiclinii ve kas Kkitlesini artirmak
amaciyla kullanilir. Cogunlukla anabolik steroidlerle kombine olarak ya da anabolik

steroidlere alternatif olarak kullanildig bilinmektedir.

Biiylime hormonunun 6nemli yan etkileri; kemik ve yumusak dokularin agiri
biiylimesi, koroner damar hastaliklar1 ve kalp kasi patolojilerinin olusmasidir. Biiyiime
hormonu kullanim ile ilgili yan etkilerin bazilar1 hormonun kullanimimnin kesilmesiyle

ortadan kaybolabilirken bazi yan etkiler kalic1 olabilmektedir.
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Biiyiime Hormonunun Yan Etkileri

- Puberteden 6nce gigantizm - Viicutta siv1 birikimi

- Puberteden sonra akromegali - Kas zayiflig:

- Derinin kalinlagmast - I¢ organlarm anormal biiyiimesi

- Alt ¢cenenin biiyiimesi - Eklem ve bag dokusu problemleri
- Dilin biiylimesi - Seker hastaligi

- Tiroid aktivitesinde azalma - Kalp hastaliklar1

- Kan lipid diizeylerinde artis - Kan basincinda artig

- Terlemede artig

Biliyime faktorleri grubunda yer alan iiriinlerin ise spor yaralanmalarinda
iyilesme zamanini kisaltici etkisi nedeniyle kullanildiklar1 ve deneysel calismalarda da
kemik, kartilaj olusumu, yara iyilesmesi, tendon ve bag onarimi, kirik iyilesmesi ile

iskelet ve kas rejenerasyonunda gorevli olduklar: gosterilmistir.
Beta-2 Agonistler

Astim elit sporcularda, normal popiilasyondan daha c¢ok karsilasilan bir
sorundur. Solunum yoluyla alinan formoterol, salbutamol, salmeterol harici beta
agonistler WADA tarafindan yasaklanmistir. Astimli olmayan yarismaci sporcularda
yapilan 19 randomize kontrollii ¢alismanin 17’sinde Solunum yoluyla alinan
formoterol, salbutamol, salmeterol ve terbutalinin anaerobik performans ve dayaniklilik
performansini artirict  etkisi ispatlanmamistir. Ancak, salbutamoliin agiz yoluyla
kullaniminda kas giici ve dayaniklilik performansmni artirdigina dair kanitlar
bulunmaktadir. Bu ilaglarin kalpte ritim bozukluklarina sebep olacagi, bu maddelerin

uzun stireli tiiketimlerine bagh olarak ani 6liimler ortaya ¢ikabilecegi bildirilmistir.
Hormon ve Metabolik Modiilatorler
a. Aromataz inhibitorleri

Aromataz, testesteronun aromatizasyonunu katalize eden ve androjenin Ostrojene
dontisiimiinii saglayan anahtar enzimdir. Steroidal yapidaki eksemestan ve non-steroidal
yapidaki anastrozol ve letrozol gibi maddeler aromataz enzimini selektif olarak

hedefleyen inhibitorler olarak gelistirilmislerdir. Bu bilesikler, Ostrojen iiretimini
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azaltan aktivite gosterirler. Erkeklerde bu ajanlarin doping amagli kullaniminin, yaygin
kullanimi olan anabolik androjenik steroidlerin jinekomasti gibi yan etkilerini
etkisizlestirmek ve testesteron sentezini uyararak testesteron konsantrasyonunu artirmak
icin olabilecegi belirtilmektedir. Antidstrojenlerin veya aromataz inhibitorlerinin
kadinlarda kan testesteron konsantrasyonunu artirdigina iliskin tatmin edici kanit
bulunmamaktadir. Ancak teorik olarak Ostrojen blokorlerinin intrinsik androjenik

aktivite gosterebilecegi de belirtilmektedir.
b. Secici Ostrojen Reseptorii Modiilatorleri

Segici  Ostrojen Reseptorii  Modiilatérleri, —pitiliter ~ gonadotropinlerin

sekresyonunda ve dolagimdaki testesteron diizeylerinde refleks artigina sebep olurlar.
c. Diger Anti-Ostrojenik Maddeler

Cesitli Ostrojen blokorleri, farklt mekanizmalarla Ostrojen reseptor, pozitif meme
kanserinde tedavi amaciyla kullanilirlar. Bunlardan bazilar1 anovulatuvar kadinlarda
infertilite tedavisinde ovulasyon indiiksiyonu i¢in de kullanilmaktadir. Ostrojen
blokorlerinin kadinlarda kullanimi testesteron konsantrasyonlarinda artisa sebep olmaz

fakat, erkeklerde testesteron diizeylerini artirmaktadir.
d. Miyostatin islevlerini Modifiye Eden Maddeler

Miyostatin, kas biiylimesi lizerinde negatif diizenleyici etkisi olan bir maddedir.
insan ve hayvan calismalarinda, bu biiylime faktoérii diizeyinin azalmasi1 ve
fonksiyonunun inhibe edilmesinin kas boyutlarinda bir artisa neden oldugu
gosterilmigtir. Bu nedenle miyostatinin kas biiylimesinin stimiile edilmesi gerektigi
durumlarda, miyopatiler veya kas atrofilerinde tedavi amaclhi olarak kullanilabilecegine
dair ¢aligmalar yapilmistir. Bu maddeler dopingle miicadele otoriteleri tarafindan “gen

dopinginin 6nciisii” olarak tanimlanmaistir.
e. Metabolik Modiilatorler

Bu grupta yer alan maddelerin kuvvet ve siirat sporcular ile viicut gelistiriciler
tarafindan kas kitlesini artirmak amaciyla kullanildigi belirtilmektedir. Insiilinler ve
Peroksisom Proliferatorle Etkinlestirilmis Reseptér 6 (PPARS) Agonistleri, bu grup

icinde yer alan maddelerdir. En sik goriilen yan etki ise kan seker diizeyinin diismesidir.
idrar Séktiiriiciiler ve Diger Maskeleyici Maddeler

Idrar soktiiriiciiler genellikle kliniklerde, yiiksek tansiyon tedavisinde kullanilan
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ilaglardir. Bu tiir ilaglarin doping amagli kullanimindaki amag¢ ise sporcularin viicut
agirliklarina gore gruplandigi sporlarda hizli agirlik diisiisii saglamak ya da idrarla atilan
maddelerin viicuttan atilimim1 hizlandirarak sporcularin verdikleri drneklerde, onlarin
doping amach olarak kullandiklar1 maddelerin tespit edilebilmesi ihtimalini azaltmaktir.
Ancak bu maddelerin kullanimi, viicutta yarattigi sivi kaybr ve olusturdugu metabolik
etkiler dolayistyla performans azaltic1 bir etkiye sebep olmaktadir. Idrar séktiiriiciilerin
genel olarak yan etkilerine bakildiginda, en sik karsilagilan yan etkileri; hipokalemi,
hipokalemikalkoloz, hiperkalemi, hiperglisemi, hiperiirisemi, azotemi, hiponatremi,

hiperkalsemi ve hiperlipidemi sayilabilir.

WADA laboratuvarlar1 tarafindan 2010 yilinda yapilan arastirmalarda, idrar
soktiiriiciiler ve maskeleyici ajanlarin tim aykirt analitik bulgular i¢indeki oranit %7

olarak bildirilmistir.

Maskeleyici maddelerin genel yan etkileri icinde; alerjik anaflaktoid

reaksiyonlar ve pihtilagsma bozukluklari sayilabilir.
2.3.2.1.2. Yasakli Yontemler
Kan Uriinlerinin Uygulanmasi

Kan dopingi, uzun mesafe kosuculari, kuzey disiplini kayakgilar1 ve bisikletgiler
gibi aerobik metabolizmanin dayanikliliginin 6n planda oldugu spor dallarinda daha sik
karsimiza ¢ikmaktadir. Kaslara taginan oksijen miktarini ¢ogaltarak aerobik giicii

artirma amacityla kotiiye kullanilir.

Homolog kan transflizyonuna bagli olarak ates, iirtiker, hemolitik reaksiyonlar
ile anaflaksi meydana gelebilir. Hepatit ve Kazanilmis Immun Yetmezlik Sendromunun
da (AIDS) kan transfiizyonuna bagli olarak gelisebilecegi bilinmektedir. Otolog kan
transflizyonu uygulamalarinda ise alinan kanin depolanma sorunlari veya
kontaminasyona bagli enfeksiyon, flebit, septisemi, transfiizyon iliskili akciger hasari

veya hatali kan transfiizyonuna bagli 6liimciil sonuglar olusabilir.
Kimyasal ve Fiziksel Miidahale

Kimyasal ve fiziksel miidahale doping kontrolleri sirasinda alinan 6rneklerin
gegerliligini ve biitlinliigiinii bozmak amaciyla baskasinin idrarmi kullanmak ve/veya
idrar degistirme ve/veya safliini bozma gibi islemleri igerir. Doping kontrol

orneklerinin  biitinliiglini veya gegerliligini bozmaya yonelik bu islemlerin
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tanimlanmasina iliskin yoOntemler gelistirilmekte ve rutin Orneklere basariyla
uygulanmaktadir. Hatta farkli kisilerden gelen Orneklerin ayni kisiden saglanip
saglanmadigina iliskin genetik testler de yapilabilmektedir. Literatiirde verilen baska bir
ornekte ise verilen idrar Orneginin normalde icermesi gereken bazi maddeleri
icermemesinden yola c¢ikilarak analizler yapildigi ve sonugta Ornegin idrar degil,

alkolsiiz bira oldugunun gosterildigi belirtilmektedir.
Gen Dopingi

Gen dopinginin yapilmasiyla ilgili olarak baslica senaryo, klasik gen terapisidir.
Sentetik DNA bdlgesinin  viral tastyicilar (vektor) araciligt ile organizmaya
uygulanmasinin ve sonrasinda RNA miidahale stratejileri temelinde diger
uygulamalarin yapildigi belirtilmektedir. Gen dopingi uygulanmis kas hiicresinin
disaridan verilen DNA bélgesi, yedi giine kadar tespit edilebilmektedir. Ozellikle tiim
serum Ornekleri negatif test sonuglarina donmektedir. Bu nedenle de doping test

ornekleri i¢in “doku 6rneklemi” doping kontrol yontemi olamamaktadir.

Gen dopingi konusunda hedeflerin gectigimiz yillar icerisinde degismedigi,
ornegin oksijen tasinmasi ve kullanilmasi (EPO, vaskiilerendotelyal biiyiime faktorii,
PPARS, sitozolikfosfoenolpiriivatkarboksikinaz), kas biiylimesi (IGF-1, hGH,
myostatin) ve agr1 6nlenmesi (endorfin, enkefalin) alanindaki uygulama ve ¢alismalarin
devam ettigi varsayilmaktadir. EPO gen dopingi, kuramsal olarak en c¢ok yapilan
genetik manipiilasyondur. Bunun tespit edilmesine iliskin Polimeraz Zincir Reaksiyonu

temelinde tan1t metodu gelistirilmistir.
2.3.2.2. Miisabaka Swrasinda Kullanin Yasakli Maddeler
Uyaricilar

Bu grupta yer alan amfetamin vb. ilaglarin dikkat, uyaniklik ve fiziksel
performans {iizerindeki etkileri, sinapslarda noradrenerjik asirimi giiclendirmesine
baglidir. Bu nedenle reaksiyon zamanini azaltip, konsantrasyon yetenegini artirma,
fiziksel performansi artirma gibi etkileri vardir. Ancak bazi kisilerde zindelik ve 6fori
yerine disfori, konfiizyon, yorgunluk, ¢arpinti, deliryum ve anksiyete olusturabilir. En
stk goriilen yan etkileri; tremorlar, anksiyete, ¢arpinti, kan basinci yiikselmesi ve
uykusuzluk gibi belirtilerdir. Psisik bagimlilik yapma potansiyelleri yiiksektir. Ayrica
bu grupta adi gecen modafinil gibi maddelerin sayilan yan etkiler disinda,

trombositopeni ve ona bagl purpura gibi yan etkileri de bulunmaktadir.
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Bu grupta yer alan kokain de amfetaminler gibi merkezi sinir sistemi iizerinden
katekolaminlerin saliverilmesini artirirlar. Akut Koroner Sendrom, en sik goriilen
kardiyak yan etkisidir. Cogu kalp krizi, altta aterosklerotik koroner bir hastalik
olmamasina ragmen olusur. Efedrin ve izomerleri, kalp hiz1 ve kan basincin etkileyerek
kardiyovaskiiler sistem tlizerinde zararl etkiler olustururlar. Efedrin vb. maddeler, 6liim
dahil olmak tizere kardiyomyopati, inme, koroner arter spazmi ve kalp krizi gibi pek
¢ok hayati yan etkiye sebep olabilmektedir. Amfetamin, kokain gibi maddelerin
olusturdugu bagimlilik potansiyeli hem sporcu hem sporcu olmayan bireyler i¢in 6nemli

bir sorundur.
Narkotikler

Narkotiklerin sporda kullanimi, sporcularin iskelet-kas sisteminde meydana
gelen yaralanmalara ragmen, miisabakaya devam etme isteginden kaynaklanmaktadir.
Morfin vb. ilaglar, daha Once bu tir maddeleri hi¢ kullanmamis olan kisilerde
psikomotor yan etkilere neden olabilir. Bu tablo, doza bagh olarak degiskenlik gosterir
ve sedasyon, bas donmesi duygu kaybi, ruh halinin degisimi, dikkati toplamada zorluk,
apati, Ofori, disfori, gorsel hassasiyetin azalmasi, bulanti ve kusma gibi etkiler
goriilebilir.

Siirekli narkotik analjezik kullaniminda, fiziksel bir bagimlilik olusarak
uygulama siiresi ve kullanilan dozda artis ve tolerans meydana gelir ve birden
kesildiginde yoksunluk sendromu olusur. Tolerans gelismesi, verilen dozun etki

stiresinin giderek kisalmasi ile kendini belli eder.
Kannabinoidler

Kannabinoidler; marijuana, esrar vb. maddelere verilen isimdir. Sigara gibi
yakildiginda, dumani solunum yoluyla inhale edilerek kullanilir. Ancak yiyeceklerle
karnistirllarak da yenebilir. Kannabinoidlerin igeriginde bulunan tetrahidrokannabinol
(THC) ¢ok giiclii bir depresan maddedir. Kullanildiginda beyin ve viicut islevlerini
yavaslatir. Idrardaki THC metabolitleri, laboratuvar analizlerinde kolaylikla saptanabilir.
Bir kez kullanildiktan 5 giin sonra bile idrarda metabolitler tespit edilebilir. Daha duyarl
ve analitik tekniklerle en son kullanomdan 30 giin sonra bile idrarda metabolitler

saptanabilir.

Kannabinoidlerin kullaniminin; sporun, sosyal baskidan kagma ve rahatlama

etkisi ile sosyal bir sorun olarak tanimlandigi, viicuttan uzun siirede atilmasi nedeni ile
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de tibbi ve disiplin komiteleri i¢in 6nemli bir sorun olusturdugu belirtilmektedir.

Yan etkileri; orta derecede intoksikasyon, reaksiyon zamaninin yavaslamasi,
hafiza problemleri ve uyusukluk egilimi olarak sayilabilir. Kannabinoidlerin
kullaniminin duyusal fonksiyonlar1 yiiksek derecede bozmadigi, ancak algisal

fonksiyonlar1 dnemli derecede degistirdigi ifade edilmektedir.

Sonug¢ olarak kullanicinin konsantrasyonunun ve dikkatinin stirdiiriilmesinde
zorluklar yasayabilecegi belirtilmektedir. Bu maddelerin kronik kullaniminin sporcunun
saglig1 tizerindeki etkilerinin WADA nin 6ncelikli olarak odaklandigi konu olmadigi,
¢iinkii bu maddelerin sadece miisabaka i¢inde sinirlandig: belirtilmekle birlikte bazi1 yan
etkilerinin saglik acisindan onem arz ettigi belirtilmektedir. Tolerans artisi, kontrol
kaybi, fiziksel ve psikolojik problemlerin varliginda kullanima devam edilmesi
bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Belirtilen diger yan etkiler ise sdyledir; sizofreni ve
diger ruh sagligi hastaliklari, tireme etkileri, kronik solunum yolu hastaliklar1 ve bazi

kanserlerin gelisimine katki sagladig: belirtilmektedir.
Glikokortikosteroidler

Bobrek iistii bezi korteksinden salgilanan adreno-kortikosteroid hormonlara benzer
etki gosteren maddelerdir. Yan etkilerinin ¢ok ciddi olmasi nedeniyle doktor kontroliinde

kullanilmas1 gereklidir.

Kortikosteroidlerin agiz yoluyla, rektum yoluyla, damara ve kasa enjekte edilerek
sistemik  kulanimi yasaklanmigtir. Yiizeyel olarak kullannmi yasak degildir.
Glikokortikosteroidlerin yasakli maddeler arasinda yer almasi bilimsel alanda yaygin
tartisgma ortami bulmus bir konudur. Ancak kortikosteroidlerin performans artisini
etkiledigini gdsteren son yillardaki ¢alismalar ile bu maddelerin kotiiye kullaniminin
onemli saglik riski ile iligkili oldugunu gosteren hayvan modelli ¢calismalar neticesinde
bu maddeler, Yasaklilar Listesi’ne alinmistir. Ceza almis sporcularin tedavi amaciyla
olsun veya olmasin en sik uygulanan maddelerden biri oldugunu belirten itiraflari

bulunmaktadir.

Glikokortikosteroidler fizyolojik olarak viicutta iiretilen bir hormondur. Ayrica
spora bagli yaralanmalarda, Ornegin kas ve kas-tendon birlesme noktalarindaki
yaralanmalarda veya eklem tendinopatilerinde, astim tedavisinde, romatoidartrit
tedavisinde veya nekrotizan vaskiilit, anflaktik sok gibi acil durumlarda yaygin olarak

kullanilan ajanlardir. Glikokortikosteroidlerin enjeksiyonla kullanilmasina bagli tendon
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ve fasiya yirtiklar, ligamanlarda zayiflik, eklem kartilaj hasart rapor edilmis
komplikasyonlardir. Uzun siireli oral terapiye bagl yan etkiler i¢cinde ise osteopeni ve
osteoporoz dikkate alinmalidir. Konsantrasyon, dikkat, 6grenme ve hafiza bozukluklari,
melankolik depresyon ve anksiyete yan etkileri arasindadir. Ayrica hipotalamohipofizer
aksin supresyonu ve sonug¢ olarak da gonadotropin, biiylime hormonu veya tirotropinin
inhibisyonu da tanimlanmistir. Glikokortikosteroidlerin 6nemli yan etkilerinden biri de
kan glikozunu artirmalaridir. Sik karsilasilan bir diger yan etkisi ise Cushing
Sendromu’dur. Sodyum retansiyonu, kan basinci artisi, proksimal kaslarda zayiflik, kas
atrofisi, immunsupresan etki ve dolayisiyla enfeksiyonlarin artist ve latent
enfeksiyonlarin (Tiiberkiiloz ve Epstein-Barr Virus enfeksiyonu gibi) reaktivasyonu yan

etkilerden biridir.
2.3.2.3. Bazi Spor Dallarinda Kullanimi Yasakli Maddeler
Alkol

Sportif topluluklarda alkoliin en fazla tiiketilen madde oldugu belirtilmektedir.
Amerikan Spor Hekimligi Koleji ag¢iklamalarmma gore alkol tiiketimi psikomotor
becerileri ve egzersiz performansint olumsuz yonde etkilerken, maksimal oksijen
tiiketimi lizerinde minimal azalmalara sebep oldugu belirtilmektedir. Ayrica alkol alan
bireylerde; denge ve sabitlik, reaksiyon zamani, motor koordinasyon, goérsel izleme ve
bilgi degerlendirme konusunda beceri bozukluklar1 gelistigi bildirilmistir. Diigiik alinan
alkoliin anksiyolitik etkisi ve postural esansiyel tremorun kontrolii sebebi ile spor
alaninda kullanildigi, bu nedenle de aticilik, okg¢uluk gibi branslarda yasaklandigi
bildirilmistir. Kronik alkol tiiketimi, kalp ve iskelet kaslarinda 6nemli hasarlara sebep
olmaktadir. Ayrica egzersiz sonrasi toparlanmayi, protein sentezi inhibisyonu ile
yavaslatmaktadir. Alkoliin egzersiz performansi iizerindeki olumsuz etkisi nedeniyle

performansi bozucu bir madde oldugu belirtilmektedir.
Beta Bloke Ediciler

Beta Bloke Ediciler, Beta agonist reseptdr inhibitorii olarak etki gosteren
maddelerdir. Viicutta beta reseptorler araciligl ile ortaya ¢ikan etkiler; kalp atim hizinda,
arteryel kan basincinda, kardiyak kontraktilitede, kas damarlarinin genislemesinde ve
splenik damar kasilmasinda artis seklindedir. Ayrica solunum hizinda, tidal voliimde,
bronkodilatasyonda artis goriiliir. Pupiller dilatasyon, viicut isisinin artigi, terleme,

glikojenolizis, glikoneogenezis, lipolizis ve insulin sekresyonu diger etkileridir. Sinir
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sistemi lizerinde de uyaniklik, odaklanma, &fori, anksiyete, sinirlilik ve titreme gibi
etkilere yol agar. Beta Bloke Ediciler, beta reseptér uyarilmasina bagli tiim bu etkileri
engellerler. Tibbi amagla kullanimlar1 hipertansiyon, kalp yetmezligi ve esansiyel
tremor gibi durumlardir. Bu ilaglarin etkileri arasinda; aerobik ve anaerobik sporlarda
performans azalmasi, psikomotor yavaslama, kalp ritmi bozukluklari, hipotansiyon,

kalp yetmezligi, glikoz toleransinin bozulmasi, s1v1 yiiklenmesi sayilabilir.

Beta Bloke Ediciler, sinirliligi kontrol etmek, kalp atim hizini ve el titremesini
azaltmak amaciyla kullanilir. Bu yolla yarisma heyecaninin neden olacagi kalp
carpintisi ve titremeler hafifletilir, konsantrasyon giicii artirilir, endise ve sinirlilik
azaltilir. Cogunlukla okgulukta, silahli atiglarda, otomobil yarislarinda, kayak

atlamalarinda, “bowling” sporunda kullanilir.
2.4. YASAKLI MADDE VE YONTEMLERIN ANALIZ METODLARI

2.4.1 Yasakh Madde ve Yéntemlerin Tespitinde Akredite Laboratuvarlarin islevi
Doping Kontrol laboratuvarlari, sporda doping kontrol analizi i¢in hizmet
vermektedir. Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 ¢ergevesinde sporda doping kontrol
analizi gerceklestirmek isteyen laboratuvarlarin WADA tarafindan akredite edilmesi
gerekir. Laboratuvarlar i¢in Uluslararas1 Standart ve ilgili teknik dokiimanlar,
akreditasyon ve yeniden akreditasyon ig¢in karsilanmasi gereken kriterlerin yani sira
gecerli Doping Kontrol sonuglar1 ve agik veri iretimi i¢in karsilanmasi gereken

standartlar1 belirtmektedir.

WADA, yasakli madde analizlerinin yapildigi laboratuvarlarin uluslararasi
denetime agik, hassas c¢alisabilen, ulusal ve uluslararasi baskilardan etkilenmeyecek
sekilde yapilanmis, yetkin merkezler olmasini istemektedir. Laboratuvarlarda yapilan
analizlerin giivenilir ve tekrarlanabilir sonuglar vermesi temel kriterlerdendir. Bu

amagla laboratuvarlardan istenen 6zellikler her yil arttirilmaktadir.
Laboratuvarlarin ¢alisma prensipleri ii¢ baslik altinda toplanmaktadir:
1. Yasakhh maddeler ve analiz yontemleri siirekli giincellenmektedir.

Yasakli maddelerin viicutta olusturduklari pargalanma {iriinleri, ana yapinin
tasidig1 fonksiyonel gruplara bagli olarak viicuttan farkli siirelerde atilmaktadir. Analiz
laboratuvarlari, gelistirdikleri yontem ve kullandiklar1 cihazlarin hassasiyetine bagh
olarak kullanilan yasakli maddelerle ilgili sinirlar1 yeniden diizenleyebilmekte ve bu

bilgileri WADA araciligiyla tim laboratuvarlarla paylasmaktadir.
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2. Laboratuvarlardan odlciilmesi istenilen yasakli maddelerin miktar1 daha

da diisiiriilmektedir.

WADA tarafindan yayimlanan belgelerde her yil yasakli maddelerin kan veya

idrardaki analiz hassasiyetleri arttirilmakta ve mikrolitre 6rnek hacimlerinde yasakli

maddelerin nanogram (107 g), pikogram (10_Izg) seviyesinde tespiti istenmektedir.

3. Laboratuvarlarda daha o0zgiin ve hassas analitik cihazlar

kullamilmaktadar.

Yontemlerin gecerliligini saglayabilmek i¢in kullanilan analitik cihazlar siirekli
gelistirilmektedir. Boylece biyolojik sivilardan ilag¢ diizeylerinin hizli, yliksek duyarlilik

ve Ozgiilliik ile 6l¢limii saglanmistir. Bu yolla mikrolitre 6rnek hacimlerinde yasakli

maddelerin nanogram (10_9g), pikogram (10_12g) diizeyindeki duyarlilikta oOlgtimleri

yapilabilmektedir.
2.4.2. Yasakh Madde ve Yontemlerin Tespitine iliskin Analiz Metodlar

Son doénemde dopingli maddelerin kullaniminin tespiti konusunda 6nemli
gelismeler olmustur. WADA Yasakl listesinde yapilan degisiklik ve giincellemelerde
son bilimsel bulgular ve standartlara gore hareket etmektedir. Geleneksel olarak doping
kontrol analizleri; ila¢ siniflarina gore hedef bilesenlerin spesifik fiziksel ve kimyasal
ozelliklerinden faydalanilan kromatografi/kitle analizi testleridir. Gelismis analiz
cihazlari, ¢ok sayida maliyet etkin ve hizli alternatiflerin sunulmasina ve ¢ok analizli,

¢ok sinifli analiz metotlarinin sunulmasina olanak saglamistir.

2.4.3. Sporcu Biyolojik Pasaportu

flgili ¢evrelerce gelecegin dopingle miicadele yéntemi olarak telaffuz edilen
Sporcu Biyolojik Pasaportu kisaca, kisiden farkli zaman araliklarinda elde edilen doku
ornekleri yoluyla o sporcunun biyolojik 6zelligine iliskin bilgilerin toplanarak doping
uygulamasinda bulunulup bulunulmadiginin anlasilmasina yarayan bir yontem olarak

tanimlanabilir.

Boylece kirk yili askin bir siiredir sporcunun doping maddesi kullandiginin
belirlenmesi, alinan idrar ya da kan 6rneklerinde ilgili yasakli maddenin kendisi ya da
parcalanma iriinlerinin dogrudan saptanmasina dayanirken Sporcu Biyolojik Pasaportu
ile artik yasakli maddenin kendisinin degil, o madde veya yontemin yol a¢tig1 biyolojik

degisikliklerin incelenmesi yoluyla doping yapildigina karar verilebilmektedir.
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Sporcu Biyolojik Pasaportu’nun temel prensiplerinden birisi sporcudan elde
edilen biyolojik bilgilerin farkli zamanlarda alinan ¢ok sayida numuneye
dayandirilmasidir. Burada amag, sz konusu verilerin kisinin normal fizyolojisini veya
hastalik durumunu mu yoksa yasakli madde kullanilmasi veya yontem uygulanmasini

mu1 yansittigini belirlemektir.

Sporcu Biyolojik Pasaportu c¢esitli modiillerden olusmaktadir. Giiniimiizde
Sporcu Biyolojik Pasaportu denildiginde ilk akla gelen modiil, uygulamasina baslanmis
olan Sporcu Biyolojik Pasaportunun hematolojik yapisina iliskin modiildiir. Sporcu
Hematolojik Pasaportu adi verilen bu modiil kan dokusunin 6zelliklerine iliskin profili
igermektedir. Sporcu Endokrin Pasaportu, endokrin hormonlarla ilgili yapiya iliskin
olup bunun bir alt grubu olan Sporcu Steroid Pasaportu oOzellikle testosteron ve
testosteron Onciil hormonlar1 suistimalini saptamaya yoneliktir. Sporcu Steroid
Pasaportu c¢alismalar1 pilot proje olarak devam etmekte olup yakinda yogun olarak
uygulamaya konulacagi disiiniilmektedir. Diger yandan proteomik, metabolik,
metabonomik, genomik, ve transkriptomik yapilar iizerinde de c¢alismalar

strdiirilmektedir.

Sporcu Hematolojik Pasaportu Yontemi’nde, alinan kan 6rneginden sporcunun
kan dokusuna iliskin 6zellikleri degerlendirilerek kan hiicresi yapiminin hizlanip
hizlanmadig1 veya disaridan kan verilmesi veya kan alinmasi gibi uygulamalar yoluyla

doping yapilip yapilmadiginin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Sporcu Hematolojik Profili i¢in bakilan degiskenler, hemoglobin miktari,
alyuvar miktari, hematokrit (kanin hiicre kisminin hiicre ve sivi kismina orani), alyuvar
ortalama hacmi, alyuvarda bulunan ortalama hemoglobin konsantrasyonu, retikiilosit
(taze alyuvar) sayisi, retikiilosit ylizdesi ile hemoglobin miktar1 ve retikiilosit
yiizdesinden hesaplanan ve “OFF-skor” adi verilen alyuvar yapimimnin uyarilma

ozelligine iliskin bir degerin elde edildigi degiskenlerdir.

Yukarida verilenlerden hemoglobin miktar1 ve Off-skor degeri kisinin doping
uygulamasinda bulunup bulunmadigina karar verilmesini saglayan esas degerler olup
digerleri olas1 uygulamanin yontemi (kan dopingi veya eritropoetin gibi kan yapimini
uyarict ajan kullanilmasi gibi) veya hastalikla ilgili bir durumun varligina iligskin yorum

yapilabilmesi i¢in kullanilir.

Sporcunun hematolojik profilini etkileyebilecek alt1 farkli degisken vardir.
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Bunlar: Cinsiyet, etnik koken, yas, yiikselti, yapilan spor dali, kullanilan c¢esitli
teknolojilerdir (hipoksi ¢adir1 gibi). Sporculardan kan 6rnegi alinmasi sirasinda yiikselti,
kullanilan ilaglar, kanama veya kan transflizyonunu gerektiren saglik sorunlart gibi

sorular da yoneltilerek degerlendirmede kullanilir.

Sporcunun hastalik gibi nedenlerle mi yoksa doping uygulamasi nedeniyle mi
anormal hematolojik pasaport bulgusuna sahip oldugu konusu oOncelikli olarak bir
matematiksel yontem yoluyla degerlendirilmektedir. “Bayesian Network™ ad1 verilen bu
yaklasimda, incelenen belirtegclerde ayni yas, cins ve etnik kdkene gore dogal bir
varyasyon olup olmadigi degerlendirilir. Sporcudan farkli zamanlarda 6rnek alinmasi,
her bir belirteg¢ igin kisiye 6zel olarak normal araliginin ortaya konmasini saglar.
Boylece baslangicta genis bir aralikta belirlenen normal degerler giderek kisiye 6zgi

olmaya baslar.
Sporcunun hematolojik pasaportunu inceleyen uzman su ii¢ soruya cevap arar:

1) Sporcunun bu verileri normal olabilir mi?

2) Sporcunun bu verilerinin saglik durumundan kaynaklanmasi miimkiin miidiir?
3) Sporcunun bu verileri doping uygulamasindan kaynaklanmis olabilir mi?

Sonug olarak, sporcunun defalarca test edilmis ve viicudunda doping maddesine
rastlanmamis olmas1 veya ilgili miisabakalardan sonra doping kontroliine tabi tutulmus
olmasma ragmen viicudunda yasakli maddeye rastlanilmamis olmast onun doping
maddesi veya yontemini uygulamadiglr anlamina gelmemektedir. “Sporcu Biyolojik
Pasaportu”, gelecegin oldukg¢a giiglii bir dopingle miicadele yontemi olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

2.5. ULKEMIiZDE SPORDA YASAKLI MADDE KAPSAMINDA OLAN
iLACLAR VE GIDA TAKVIYELERI

Bu boéliimde sporda yasakli madde kapsaminda olan ilaglar ve bu maddeleri igeren

gida takviyelerine deginilmistir.
2.5.1. Yasaklh Madde Kapsaminda Olan ilaclar

Doping olarak tanimlanan maddelerin artan sayisi karsisinda, tarama metotlarinin
gelistirilmesinin ve tibbi gerekcelerle sporcu saghigmmin korunmasinin gerekliligi, bu
maddelerin yasaklanmasini getirmistir. Bu alanda iilkemizde son donemde yapilan

¢aligmalar sayesinde kurumsal anlamda bir farkindalik olusmustur.
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Ornegin; her zaman yasakli madde kapsaminda bulunan ilaglara baktigimizda
alt1 ana grup goriilmektedir. Ornek vermek gerekirse, Aralik 2013 itibariyla iilkemizde
anabolik androjenik steroidler grubunda 11, kan yapimimi uyarici maddeler igeren
trlinler grubunda 31, oviilasyon stimulanlar1 grubunda alti, antiostrojenler grubunda 22,
aromataz inhibitorleri grubunda 10, gonadotropinler grubunda 26 ruhsath (iiriin
bulunmaktadir. Toplam fiirlin sayist 106’dir. Yeni ila¢ dretimi artis1 ve diger yasakli

madde gruplari ile birlikte giin gectikce bu say1 giderek artabilecektir.

Farkli hastaliklarin tedavisinde kullanilan bu iirlinlerin doping i¢in kullanim
amac1 ise kas giicii ve kitlesini arttirmak, dayanikliligi ve performans kapasitesini
artirmak, odaklanmay1 artirmak, reaksiyon siiresini kisaltmak, viicut kitlesini artirmak,
yagsiz viicut kitlesi olusturmak veya hizli kilo kaybi saglamak gibi amaglarla

olabilmektedir.
2.5.2. Gida Takviyelerinin Yanhs ve Koétiiye Kullanimi

Takviye edici gida maddeleri sadece sporcular tarafindan degil, toplumun diger
kesimleri tarafindan da kullanilabilmektedir. Bu tiir {irlinlere sporda yasakli maddelerin
(farmakolojik maddeler) eklenmesi, bu tiir iriinleri takviye edici gida olmaktan
¢ikarmakta ve bu iriinlerin insan sagligini tehdit eden dopingli bir iiriine déniismesine

neden olmaktadir.

Ulkemizde yapilan denetimler sonucunda elde edilen verilerde agirlikli olarak
gida takviyelerinin igerisine performans artirict sildenafil ve tiirevleri ile zayiflatma
ozelligi olan sibutramin isimli maddelere rastlanmigtir. Ulusal Gida Referans
Laboratuvarinda, bu tiir iirlinlere katilan ilag etken maddeleri tespit edilebilmekte ve her
gegen giin yapilan analiz gesitliligi artirtlmaktadir. Bu kapsamda Ulusal Gida Referans
Laboratuvar1 77 ila¢ etken maddesi ve tiirevlerini tespit edebilmektedir. Bunlar i¢inde
klenbuterol, efedrin ve sibutramin sporda yasaklt maddeler arasinda sayilmaktadir.
Daha fazla ila¢ etken maddesinin tespit edilebilmesi ic¢in yogun c¢aligmalar
yapilmaktadir. Ancak firmalarin triinlerde farkli ila¢ etken maddelerini kullanmasi

analizlerde zorluklar yaratmaktadir.

Diger yandan vitamin ve mineral gibi gida takviyeleri sporcular tarafindan uygun
olmayan doz ve siirelerde kullanilabilmektedir. Bu durum sporcunun saglik ve

performansini olumsuz yonde etkilemektedir.
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UCUNCU BOLUM
TURK SPORUNDA DOPINGLE MUCADELE ILGILI TEMEL
SORUNLAR

3.1. ARASTIRMA KOMiSYONUNUN KURULMA GEREKCESI

3.1.1. Sporda Doping Sorununun Kamuoyunun Giindemine Gelmesi: Temel

Nedenler ve Bulgular

Son yillarda iilkemizde dopingli sporcu sayisinda artis yagsanmakta ve bu konu
ozellikle kamuoyunun da dikkatini ¢ekmektedir. GSB’nin yapmis oldugu tespitler
dogrultusunda iilkemizde dopingli sporcu sayisindaki artigin nedenleri; son zamanlarda
diinya ¢apinda basar1 sagladigimiz branslardaki doping kontrollerinin sayisinin artmast,
2012 yilindan itibaren doping kontrollerinin federasyona ve sporculara dnceden haber
verilmeden yapilmaya baslanmasi ve bu nedenle 2013 yilinda sporcularin doping
kontrol 6rnegi vermekten kacmalari ki, bu bir dopingle miicadele kural ihlalidir ve son
olarak da stanozolol adli maddenin tespiti konusunda Kasim 2012’de WADA tarafindan
akredite edilmis laboratuvarlarda yeni analiz yontemlerinin uygulanmasidir.

TMOK Dopingle Miicadele Komisyonunun dopingle miicadele faaliyetleri,
WADA ve Uluslararas1 Federasyonlar ile is birligi icinde yiiriitiilmekte ve Dopingle
Miicadele Komisyonuna ulasan her tiirli bilgi titizlikle degerlendirilmektedir.
Talimatlar uyarinca tiim miisabaka i¢i ve miisabaka dis1 Doping Kontrolleri sporculara
ve federasyonlara Onceden haber verilmeden yapilmaktadir. Doping Kontrol
faaliyetlerinin yan1 sira federasyonlarimizin milli takim kamplarinda egitim etkinlikleri
diizenlenmektedir. Bu faaliyetler, WADA’nin Dopingle Miicadele Kurallarina

uyumluluk raporlarinda takdirle karsilanmaktadir.

Asagidaki tabloda, Tiirkiye’de 2003 yili sonrasi on yilik déneme ait doping
kontrol 6rnegi analiz sayilar1 ve dopingli ¢ikan sporcu sayilar1 verilmistir. Bu tablo
incelendiginde, 2003 yili sonrasinda alinan numune sayisinda siirekli artis olurken,
pozitif numune sayisinda 6nemli bir artis tespit edilmemistir. Ancak, TMOK Dopingle
Miicadele Komisyonunun dopingle miicadeleye etkin olarak basladigi 2013 yilinda
alinan numune sayisinda, onceki yillara gore bir artis meydana gelmemesine ragmen,
pozitif numune sayisinda kayda deger bir artis olmustur. 7MOK Dopingle Miicadele
Komisyonu 2011 yilinda 71, 2012 yilinda 447, 2013 yilinda ise 1579 sporcuya
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miisabaka i¢i ve miisabaka dig1 olarak doping kontrolii yapmis ve 2013 yilinda 142 adet

pozitif numune tespit etmigtir.

Tablo 3.1. 2003- 2013 Yillarma Ait Doping Kontrol Ornegi Analiz Sayilar ve
Dopingli Cikan Sporcu Sayilari

Yillar Toplam Numune Sayisi Negatif Pozitif
Numune Numune
Sayisi Sayisi
2003 678 668 10
2004 1508 1480 28
2005 700 683 17
2006 3760 3732 28
2007 2718 2706 12
2008 3705 3682 23
2009 2298 2284 14
2010 3711 3665 46
2011 2428 2420 8
2012 2233 2203 25
2013 2291 3219 3074 145
TOPLAM 26.958 26.597 356

2012 yilinda Tirkiye Atletizm Federasyonu sporcularindan alinan 6érneklerden
2’sinde, Tirkiye Halter Federasyonu sporcularindan almman orneklerden 6’smda,
Tirkiye Viicut Geligtirme ve Fitness Federasyonu sporcularindan alinan 6rneklerden
15’inde, Tirkiye Basketbol Federasyonu sporcularindan 1’inde, Tiirkiye Futbol
Federasyonu 4’iinde, Tirkiye Giires Federasyonu sporcularindan alinan oérneklerden
I’inde bir ya da birden fazla yasakli madde saptanmigtir. Tiirkiye Viicut Gelistirme
Federasyonu’undan 4 sporcuda ve Tiirkiye Atletizm Federasyonu 1 federasyon gorevlisi
de doping kontrollerinin yapilmasina engel olarak dopingle miicadele kural ihlalinde

bulunmugtur.

2013 yilinda Tiirkiye Atletizm Federasyonu sporcularindan alinan érneklerden

44’unde, Turkiye Halter Federasyonu sporcularindan aliman orneklerden 47’sinde,
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Tirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu sporcularindan alinan 6rneklerden
13’tinde, Tirkiye Giires Federasyonu sporcularindan alinan oOrneklerden 23’iinde,
Tiirkiye Yiizme Federasyonu sporcularindan alinan orneklerden 2’sinde, Tiirkiye Su
Alti Spor Federasyonu sporcularindan 3’iinde, Tiirkiye Bisiklet Federasyonu
sporcularindan 1’inde, Tiirkiye Judo Federasyonu sporcularindan 3’iinde, Tiirkiye
Universiteler Spor Federasyonu sporcularindan 3’iinde, Tiirkiye Buz Hokeyi
Federasyonu sporcularindan 1’inde, Tiirkiye Basketbol Federasyonu sporcularindan
2’sinde, Tiirkiye Futbol Federasyonu sporcularindan 1’inde, Tiirkiye Voleybol
Federasyonu sporcularindan 1’inde ve Tiirkiye Tekvando Federasyonu sporcularindan
alinan Orneklerden 1’inde bir ya da birden fazla yasakli madde saptanmistir. Ayrica
Tirkiye Atletizm Federasyonundan 2 sporcu, Tiirkiye Giires Federasyonundan 2 sporcu,
Tirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonundan 30 sporcu kendilerine doping
kontrol bildirimi yapilmis olmasina karsin doping kontrol 6rnegi vermeyerek “dopingle

miicadele kural ihlali”’nde bulunmustur.

Ozellikle 2013 yilinda Mersin’de yapilan Akdeniz Oyunlar1 6ncesi Tiirkiye
Atletizm Federasyonu ve Tiirkiye Halter Federasyonu sporculara yapilan miisabaka
ici ve miisabaka dis1 doping kontrollerinde alinan 6rneklerin analiz sonuglarinda, ¢ok
sayida sporcunun yasakli madde kullandiginin saptanmis olmasi spor kamuoyu ile
birlikte Uluslararasi spor kuruluslarinin ilgisinin Tiirkiye’ye yogunlagmasina neden
olmustur. Ancak yapilan ulusal dopingle miicadele ¢alismalariyla bu sonuglara
ulasilmasinin ve Akdeniz Oyunlar: sirasinda ve sonrasinda yapilan Uluslararast doping
kontrollerinde higbir sporcumuzda yasakli madde saptanmamasi, Tiirkiye’deki dopingle
miicadele sisteminin ¢alistigin1i  gostermesi acisindan WADA ve Uluslararasi

Federasyonlar tarafindan takdirle karsilanmaistir.

Dopingli ¢ikan sporcu sayisindaki artigslarin en 6nemli nedenlerinden biri de
TMOK Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan yapilan habersiz ve alinan
istihbaratlar sonucu hedefe yonelik doping kontrollerinin artmasidir. 7MOK Dopingle
Miicadele Komisyonu kurulmadan 6nce yapilan doping kontrol 6rnek alimlari, haberli
ve federasyonlarin istedigi sporculardan yapilirken, 2012 yilindan itibaren doping
kontrol o6rnek alimlar1 federasyonlardan bagimsiz olarak habersiz yapilmaya
baslanmigtir. Habersiz alimlarin artmasi nedeniyle 2013 yilinda sporcularin doping

kontrollerinden kagmasi olaylari siklikla yasanmaya baslamistir.
WADA Genel Direktorii David HOWMAN tarafindan 11 Eyliil 2013 tarihinde
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WADA-Y06netim Kuruluna sunulan raporda, Tiirkiye Dopingle Miicadele
Komisyonunun yogun bir sekilde doping kontrol programini yuriittiigli, O6zellikle
atletizm ve halter branslarinda elde edilen pozitif bulgularin miicadele edildigini

gosterdigini agiklamistir.

12-15 Kasim 2013 tarihleri arasinda Giiney Afrika'nin Johannesburg kentinde
yapilan IV. Diinya Dopingle Miicadele Konferansinda Cihan Haber Ajansina konusan
WADA Bagkan1 John FAHEY, Tirkiye’nin “temiz spor” i¢in dopinge karsi tavizsiz

miicadelesini memnuniyetle karsilagini belirtmistir.

Burada dikkat g¢ekilecek bir husus da, lilkemizdeki doping vakalarindaki gozle
goriliir bir artisin olusudur. Bunun en temel sebebi diinya standartlarinda dopingle
miicadele tekniklerindeki beklentilerden farkli olarak meydana gelen hizli gelisimdir.
Analiz tekniklerindeki tespit radarindaki genisleme yaninda, biyolojik pasaportun da
kullanilmaya baglanmasi, “dopingle miicadele kural ihlali” yapan sporcularin tespiti
konusunda 6nemli devrimler olarak ortaya ¢ikmistir. Daha 6nceleri “dopingle miicadele
kural ihlali” yapan sporcularin tespitinde, analiz tekniklerindeki kesinlikten uzak
sonuglar, gelisen bilimsel yontemler sayesinde hatayi sifira indiren bir hal almis ve
yapilan doping yargilamalarinda daha adil ve kesin sonuglara ulasilmasini saglamistir.
Gelinen noktada, dopingle miicadeleye iliskin ¢alisan idari ve yargisal tiim kurumlar,
elde edilen analiz sonuglarini temel kanit olarak kabul etmekte ve gegersizligini ise

ispat1 ¢ok agir sartlara baglamaktadir.
3.1.2. Arastirma Onergelerinde One Cikan Temel Gerekceler

Son yillarda Tiirk sporunda yasanan doping sorununun arastirilarak alinmasi
gereken Onlemlerin belirlenmesi amaciyla kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonunun
kurulusuna gerekgce teskil eden Anayasa’nin 98’inci ve Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi I¢
Tiziigii’niin 104 ve 105’inci maddeleri geregince verilen 13 adet Meclis arastirmasi

onergesinde 6ne ¢ikan gerekgeler asagida vurgulanmistir.
Meclis Arastirmasit Komisyonunun kurulusunda 6ne ¢ikan temel gerekgeler:

e Tiirk sporunda yasanan doping vakalar1 sonucunda; uluslararasi kuruluslar
tarafindan milli sporcularimiza yonelik olarak verilen hak mahrumiyeti
cezalarinda artis oldugu, iilkemizin spor alaninda prestij kaybina ugradigi,
profesyonel sporcularin yani sira geng ve yildiz kategorilerde miicadele eden

sporcularin da dopinge basvurduklari, bunun neticesinde sorunun sadece
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profesyonel sporcular1 degil, gengligin gelecegini de tehdit eder bir nitelige
ulastigi,

e Ulkemizde, sporculart1 doping yapmaya iten etkenler ile doping igeren
maddelere kolay erisiminin nedenlerinin tespit edilmesi, kolay erisimin
engellenmesi yontemlerinin arastirilmasi, miicadeleye doniik olimpiyat ruhu ve
fair play anlayisinin sporculara kazandirilmast yoniinde yapilacak ¢alismalarin
belirlenmesi amaciyla bir arastirma komisyonu kurulmasi ihtiyacinin ortaya
ciktigi,

* Sporda doping sorununun tiim yonleriyle etraflica incelenerek, bu konuda
kamuoyunun bilgilendirilmesi, ¢6ziim Onerilerinin ortaya konmasi ve dopingle
miicadelenin hukuki altyapisinin hazirlanmasi gerektigi,

® Uluslararas1 yarismalarda dereceye giren sporculara ¢ok yiiksek miktarlarda
odiil verilmesinin sporu ticarilestirip olimpiyat ruhu ve fair play anlayisinin
zayiflamasina yol agabilecegi,

* Viicut gelistirme spor dalinda, doping igeren madde ve iiriinlerin kullaniminin
olduk¢a yaygin oldugu, bu sporcularin doping i¢ceren madde ve iiriinleri bazen
spor salonlarindan, bazen de sokak saticilarindan kolaylikla temin edebildikleri
ve spor salonlarinda bu tiir denetimlerin diizenli olarak yapilamadigi,

e Son 10 yilda sporda yasanan doping olaylarinin boyutunun incelenerek
hukuksal ve kurumsal eksikliklerin tesbit edilmesi gerektigi,

* Sporculara olimpizm ruhunu asilayacak egitim modellerinin gelistirilmesi
gerektigi,

* Yurt disindan yasakli madde igeren iriinlerin kagak girislerinin 6nlenmesi ve
yasakli madde igeren iirlinlerin eczanelerden regetesiz bir sekilde kolayca temin
edilebilmesinin 6nlenmesine yonelik idari ve hukuki tedbirlerin belirlenmesi

seklinde 6zetlenmistir.

3.2. KOMISYON CALISMALARINDA ORTAYA CIKAN SORUN ALANLARI
VE TESPITLER

Komisyon toplantilara katilarak bilgi sunan, Bakanlik ve kamu kurumlar
temsilcileri ile akademisyenler, TMOK Bagkan ve temsilcileri, federasyon baskanlar1 ve
temsilcileri, spor hukukgulari, medya temsilcileri, spor hekimleri, milli antrendrler, milli

sporcular ve sivil toplum kuruluslar1 ile Komisyon iyelerinin goriis ve
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degerlendirilmesi ¢ergevesinde ortaya ¢ikan temel sorunlar ve tespitler asagida basliklar
halinde tadat edilmistir.
1. Sporda Dopingle Miicadele Politikas1 Sorunu

2. Kurumlar Arasi Koordinasyon Sorunu ve Kurumsal Yap1 Yetersizligi

3. Dopingle Miicadelede Hukuksal Boyut Eksikligi

4. Takviye Edici Gidalar ve Sporcu Gidalarina Kolay Erisim Sorunu

5. Takviye Edici Gidalar ve Sporcu Gidalarina Satisinin Denetimi

6. Ulusal ve Uluslararas1 Miisabakalara Hazirlanma Sisteminin Yetersiz Olmasi
6.1. Sporcu Egitimi Sorunu
6.2. Antrendr Egitimi Sorunu

7.Turkiye’de Spor ve Yarisma Algisi

8. Dopingle Miicadelede Sporcu Sagligi Organizasyonunun Eksikligi

3.3. SPORDA DOPINGIN EKONOMIK BOYUTU

Kiiresellesmenin yani sira profesyonellesme siireci; sportif etkinlikleri bir oyun
olma o6zelliginden ¢ikartip ekonomik diizeyde isleyen bir alana doniistiirerek bir “spor
endiistrisi” yaratmistir. Bunun sonucunda ise kazanma kiltiirii ve basar1 elde etme
arzusu sportif degerlerin 6niine ge¢mistir. Spor endiistrisini olusturan veya bu sektorle
ilgili faaliyet alanlari: sportif mal sektorii, insaat sektorii, turizm sektorii, logo,
franchising, kartlardan olusan hediyelik esya sektorii, gida sektorii, reklam, eglence ve
promosyon sektorii, sporla ilgili bir dizi profesyonel meslegi igeren hizmet sektorleri
olarak belirtilebilir. Spor endiistrisi, diinyada 22. sektor olarak yerini almaktadir. Yine
spor, tim sektorler i¢inde genel ciro olarak otomotivin de Oniinde, birinci sirada
bulunmaktadir. Sporcular disinda, sadece ABD’deki spor endiistrisinde 5.5 milyon kisi

istihdam edilmektedir.

Onemli bir parasal boyutu olan spor endiistrisi ile kazanma kiiltiirii ve basar
elde etme arzusu sporda doping kullanimini etkilemektedir. Dopingle miicadeleye
ayrilan kaynaklarin sporun dolasimdaki parasina orantisizligi dikkat g¢ekicidir. Yillar
ilerledik¢e dopingle miicadeleye ayrilan kaynaklarin erozyonu da endise vericidir.
WADA, bir yilda diinya capindaki spor endiistrisi tarafindan iiretilen yaklasik 120

milyar dolarin ancak yaklasik 300 milyon dolarinin dopingle miicadele programlarina
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tahsis edilebildigini, bunun da sadece % 0.25 oraninda oldugunu belirtmektedir.

Dopingin ekonomik boyutu iizerine en kapsamli c¢alisma, 2013 tarihinde
yaymmlanan Letizia Paoli ve Alessandro Donati tarafindan “Dopingli Uriinlerin Tedariki
ve Dopingle Miicadelede Ceza Hukuku’nun Olas1 Uygulamalari: italya Deneyiminin
Arastirilmas1” konulu rapordur. WADA tarafinda finanse edilen bu raporda, Italya
deneyimi tiizerinden dopingin ekonomik boyutu arastirilmistir. Paoli ve Donati
calismalarinin verilerini, 1999 ile 2009 yillari1 igerecek sekilde Italyan kolluk
kuvvetleri, giimriik kurumlar:1 ve vergi denetim organlarina ait veritabanlar1 ile kapsamli
bir medya taramasindan elde etmislerdir. Ayrica bu raporda, dopingin yasal boyutu
konusunda uzman; savci, kolluk kuvveti, yasa koyucu ve diger ilgililerin de goriisleri

alinmistir.

Arastirma sonucunda doping maddelerini temin edenler asagidaki kategori ve

basliklar altinda siralanmustir;

a. Spor salonlarinda: Salon sahipleri ve viicut gelistirme egitmenleri, beslenme

destek tiriinii satis yeri sahipleri,

b. Saglik desteginde: Eczacilar, fizyoterapistler, hastane ¢alisanlari, ilag

miimessilleri,

c. Spor organizasyonlarinda: Spor takimlarimin ve federasyonlarin destek

personeli,
d. At yarislarinda: Veterinerler, seyisler ve biniciler,

e. Kullananlardan: Sporcular, viicut gelistirme ile ugrasan 6zel ve kamu giivenlik

personeli,
f. Digerlerinden: Ayirdedici bir meslegi olmayan diger kisiler.

Paoli ve Donati arastirmalarinda yukarida sayilan kisilerin tedarik zinciri ve
piyasa iligkilerini de incelemislerdir. Tedarik zincirini belirlemek, doping maddelerinin
siklikla yasal ve bilinen tibbi maddeler tizerinden kullanilmasi1 nedeniyle zor olmaktadir.
Ciinkii, genellikle doping maddeleri yasal ilag firmalarinca iiretilmekte veya bu irtinler
doping maddelerine doniistiiriilebilmektedir. Eczacilarin iyi niyetle ve terapotik
amagclarla sattiklar1 ilaglar, doping amaciyla bagka kisilere gecirilebilmekte veya bu
amagla sahte receteler dahi diizenlenebilmektedir. Doping iiriinlerinin erisilebilirligi,

internet tizerinden steroid ve diger doping iiriinleri satan web sayfalari nedeniyle akil
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almaz derecede kolaylasmistir. Kullanicilar internet yoluyla eve kadar teslim edilen

siparisler vererek tiim yerel dagitim zincirini bapas edebilmektedirler.

Doping maddelerinin piyasasi, iist diizeyde uyusturucu madde piyasasina benzer
bir seyir gostermektedir. Ancak yasal piyasa fiyatlar1 diigiiniilerek bir degerlendirme
yapildiginda, eroin ve kokain gibi keyif verici maddelere kiyasla doping iiriinlerinin ¢ok
daha ucuz oldugu séylenebilir. Bu durumun iki istisnasindan biri, bir birim fiyat1 bir doz
(0.25 gram) eroinden (10.49 €) biraz daha fazla olan GH’dir (Growth Hormon-Biiylime
Hormonu). Diger istisna ise dozu 48 € olan ve eroin ve kokainden daha pahaliya temin
edilen gonadrelindir. Ancak, diger birgok doping maddesi marihuana (2.85 €) veya
hashas (3.73 €) fiyatina yakin paralarla (Ornegin; EPO’nun bir dozu 3.09 €, steroidin 10
mg’lik bir dozu ise 1.12 €) temin edilebilir.

Bu rakamlar toplama yuvarlandiginda, Italya genelinde doping iiriinlerinin yillik
piyasasimin 537 milyon Euro civarinda oldugu sdylenebilir. Steroidler ise 245 milyon
Euroluk piyasasi ile bu biitiiniin % 46’sin1 kapsamaktadir. Aslinda Paoli ve Donati’nin
bu arastirmasinda belirtilen rakamlarin ¢ok daha tizerinde bir durum s6z konusudur.
Ciinkii arastirmada CVD (italya Dopingle Miicadele Komisyonu) testlerinde
belirlenemedigi i¢in en pahali iki doping maddesi olan Biiyiime Hormonu ve
Gonadotropin salitici faktoriin ilag formu olan gonadorelin kapsam dis1 birakilmistir. Bu
piyasada faaliyet gosteren iki biiyiik organizasyonun yillik kazancglarmin birer milyon

Eurodan fazla oldugu belirtilmistir.

Tirkiye’de sporda yasaklt madde igeren iriinlerin kullaniminin yayginligina
iliskin resmi veya akademik bir ¢alisma bulunmamaktadir. Literatiirdeki diinya
ornekleri de sporcu ve Ogrencilerin beyanlarina dayanilarak yapilmistir. Dolayisiyla
yapilan higbir ¢alisma toplumda bu maddelerin ger¢ek kullanimina iliskin detayli ve
gergek bir bilgiyi yansitamamaktadir. Ulkemizde sporda yasakli maddeler listesinde yer
alan maddeleri igeren ruhsatli ilaglarin kutu basina fiyat aralig1 yaklasik 3 (iig) TL ile
1.500 (bin bes yiiz) TL arasinda degismektedir. Literatiirde bu maddelerin kullanim
dozlarinin bireysel olarak degistigi belirtilmekle birlikte, drnek vermek gerekirse doping
amagli kullanilan anabolik androjenik steroidlerin tedavi edici dozlarina nazaran 10 ila
100 kat daha yiiksek dozlarda kullanildig: da bildirilmistir. Bu alanda kiiresel diizeyde
sahte ve kacgak ilag ticareti yaygilasmistir. Bunun 6nlenmesine yonelik uluslararasi

diizeyde is birligi ve ¢alismalar yiiriitiilmektedir.

Ornegin, sahte ve kagak ilaglarin internet iizerinden satisinin engellenmesi ve bu
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sucun arkasindaki organize agla miicadelesi i¢in Interpol ’iin de aralarinda bulundugu
2008’den beri devam eden kiiresel diizeyde ‘“Pangea Operasyonu” diizenlenmektedir.
Diinya c¢apinda 99 iiye iilkenin katilimi ile gergeklesen sahte ve kacak ila¢ konusunda
Interpol  tarafinda yiiriitilen bu calisjmaya Tiirkiye’den de Saghk Bakanliginin
araciligiyla destek verilmektedir. Doping maddeleri de dahil olmak iizere anti-kanser
ilaglar, antibiyotikler, cinsel giicii artiric1 ve zayiflatic1 iirlinler, sahte ve yasa disi

yollarla dagitimi1 yapilmaya c¢alisilan ilaglarin basinda yer almaktadir.
2013 yilinda 6’ncis1 diizenlenen Pangea Operasyonu sonuglari ise sdyledir:

* Yasal olmayan aktivite gosteren 22.389 internet sitesi incelenmis ve 13,763
tanesi kapatilmistir. 283 tane ilag Oneren reklam, internet sitelerinden kaldirilmistir.
kanun uygulayici kuruluslar tarafindan liman, havaalani ve posta merkezlerinde 534.560
paket incelenmis ve sahte veya yasal olmayan ilag igerdigi anlagilan 41.949 tanesine el
konmustur. Ruhsatsiz veya regeteli ila¢ ithalatindan, satisindan, temin edilmesinden,
yasal olmayan internet sitesi isletmekten ve sahte ila¢ liretmekten, dagitmaktan veya

satmaktan dolay1 tutuklamalar gerceklesmistir.

* Pangea VI operasyonu kapsaminda ele gecirilen sahte ve yasal olmayan
ilaclarin tedavi edici gruplarina goére dagilimina bakildiginda; % 1’inin doping amaciyla
da kullanilan anabolik steroidler grubunda oldugu, % 9’unun yine bu amagla
kullanilabilecek olan zayiflama ve kilo kaybetmeye yonelik iiriinler oldugu, diger bir %
1°1lik grubun ig¢inde steroidler, gida takviyeleri gibi iiriinlerin yer aldigt goriilmektedir.
Konu ile ilgili detayli bilgi Interpol’in Operation Pangea VI, International Internet

Week of Action 18-27 June 2013 adli dokiimanindan elde edilebilir.

* Operasyon haftasi boyunca 10.1 milyon {inite/kutu sahte ve yasal olmayan
ilaca el konmus olup bu ilaglarin tahmini degeri 36.093.620 $’dir. El konulan ilaglar
farkli terapdtik degerlere sahip olup 84 iilkeden yollanmistir. Yasal olmayan Internet
sitelerinden ila¢ alimi ve sahte ila¢g hakkinda halki bilgilendirmek i¢in 50’ye yakin
farkindalik kampanyasi yiiriitiilmiis ve bu kampanyalar 14 iilkede yer almistir. Interpol
koordinasyon ekibi operasyon boyunca katilimci iilkelerle yaklasik 850 tane mesaj
paylasmistir. Tiirkiye’nin Pangea Operasyonu VI kapsaminda yaptigi c¢alisma
sonuglaria gore ise incelenen internet sitesi sayisi 2,963, kapatilan internet sitesi sayisi

475, el konulan ilag sayis1 7.041°dir.

Turkiye’de ilacglarin internet dahil halka agik yaym yapilan her tiirli medya ve
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iletisim ortaminda dogrudan veya dolayli olarak topluma reklami yasak olmasina
ragmen, son giinlerde internet ilizerinde satiglarin da yogun sekilde artmasi ile birlikte
ilagta sahtecilik 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Doping amagli kullanilan
ilaglarin tam olarak ne kadarinin sahte ve ne kadarinin kacak ila¢ kapsaminda oldugu
bilinmemektedir. Diinya verilerinde de buna yonelik ¢ok spesifik bir bilgi

bulunmamaktadir.

Bununla birlikte, 24/05/2013 tarihinde Izmir’de 3 is yerine yapilan operasyonda,
orjinal piyasa degeri 50.000 TL olan 26.568 adet agri kesici - grip ilaci ve 167 adet
cinsel giicii artiric1 olmak iizere toplam 26.735 adet sahte ilag ele gecirilmistir.. Bunlarin
disinda basta Istanbul olmak iizere pek cok ilde operasyon diizenlenmistir. Yapilan
operasyon sonucunda, i¢inde kanser tedavisinde kullanilan ilaglarin bulundugu 7.174
adet ilag, 8.540 adet kartonet, 5.261 adet etiket, 3.426 adet prospektiis, 2.304 adet bos
ilag kutusu ve sisesi, 21 adet aydinger, ila¢ kutularinin imalatinda kullanilan 8 adet
baski makinesi ve 1 adet silah olmak tlizere toplam 26.727 adet materyal ele

gecirilmistir.

Diger yandan, 2003/42 sayili Tiirk Gida Kodeksi Tebligi’nin 4’lincli maddesinde
sporcu gidalar1 tanimlanmakla birlikte Giimriik Tarife Istatistik Pozisyonu’nda (GTIiP)
tanimlamasi yapilmamistir. S6z konusu esya tanimi spesifik bir iirline temas etmeyip
genis bir esya grubunu kapsadigindan, kesin bir GTIP tespiti yapilmasi imkani
bulunmamakla birlikte, genel olarak gida takviyesi seklindeki miistahzar iiriinler
(O6rnegin; protein konsantreleri) 21.06 tarife pozisyonunda, balik yagindan elde edilen
surup veya tabletler 15.04 tarife pozisyonunda, dozlandirilmis hazir ila¢ haline

getirilmis vitaminler ise 3004.50 tarife alt pozisyonunda yer almaktadir.

Bu kapsamda, sdz konusu GTIP’ler esas alinarak kagakeilik yakalamalarina

iligkin ila¢ miktarlar1 agagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 3.2: 2003 - 2013 YAKALANAN KAGAK iLAC DEGERLERKTL)
N YLAR
ESYA G
00 | o0t | oaos | oaos | oo | s [ oo | a0 [ wm | an | am
TAMATAMIN
I 2000100 22430 1o786%2| 101453, so60ssce| 30933633 23321678 15663600 3486 21516612
¢ 30.66900( 1.778.570,001475.568,90]2.111.22085{ 2493 881,44]3 3615918 964.14936
(G 10000/ 132.1300] 648337 95{ a6 208,60 111603550 2615564 1741642121
RO o0,00{132.13200{ 648.337,95|1.086.203,62] 116,036 50| 2.615.56417] 4.164212,10{ 1 406.501,00|2.751.4164{ 1. 616 478,89
VTAMIN BALIK
iy 1186500
YOSUN KABSILY %0.081,15
IATELAMA LAC 15130,50] 35685428] 200037623 8033808,00] 468502 5270400
YIS LA sa00| a0 asaan)
BB LAC 131,196,531 2.140.445,00]2.158.579.98] 1.125 359,90

Yasa dis1 internet eczanelerine karsi dogrudan eyleme ge¢mek ¢oziimiin sadece
bir parcasi olup, halkin yasa disi internet eczanelerinden ila¢ almanin riskine karsi
uyanik olmalart da aym derecede 6nemlidir. Bu farkindaligi ve iilkeler arasinda bilgi
paylasiminm arttirmak amaciyla “Pangea V Operasyonu” facebook hesabi acilmug olup

Turkiye’deki sahte ilagla ilgili gelismelerin izlenmesine de olanak saglayacaktir.

Yukanida agiklananlarla birlikte dopingin ekonomik boyutunun tespitinde
yiuriitilmekte olan dopingle miicadele siirecinde sporculann disiplin yargilamalarinda
yvapmis olduklann savunmalarda 6ne ¢ikan sosyo-ckonomik tespitler de 6nem arz
etmektedir. Viicudunda doping maddesine rastlanan, gelir seviyesi diigiik sporculardan
bazilan, yiiriitiilen disiplin sorugturma siirecinde sorugturmay1 yiriiten mercilere vermis
olduklan savunmalarinda, ilgili maddelerin teminine iligkin ihtiyag olunan ekonomik

gereklilikleri de ortaya koymaktadir.

Sporcular gerek destek elemanlarn gerekse bagka sporcular vasitasiyla bu
tiriinlere ulagirken doping kullanimim kiir seklinde yerine getirdiklerini belirtmisgler, bu
kiirlerin fiyatlariin ise 1.000.-TL-5.000.-TL araliginda oldugunu ifade etmistirler.
Burada sporcularnin diigiikk gelir seviyelerine sahip ailelerden gelmelerine ragmen bu
ticretleri temin adina her tiirlii imkanlanm seferber etmeleri, ailelerin bu ticretleri sporcu
¢ocuklan i¢in saglama konusundaki imkanlan seferber etme azmi, olusan ekonomik
biiyiiklikten menfaat elde edenlerin neredeyse hicbir engelle Kkarsilagsmadan
faydalandiklart sonucunu da ortaya ¢ikartmaktadir.

Diger vandan Tirkiye’de, genel olarak gida takviyesi geklindeki miistahzar
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driinler ithalat ve ihracati incelendiginde, bu pazarin siirekli bir gelisme gosterdigi
goriilmektedir. 2003/42 sayili Tirk Gida Kodeksi Tebligi’nin 4’tincii maddesinde
sporcu gidalar1 tanimlanan GTIP’ler esas alindiginda genel olarak gida takviyesi

seklindeki miistahzar triinler ithalat ve ihracat degerleri asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 3.3. 2003-2013 Yillar1 Arasinda Genel Olarak Gida Takviyesi Seklindeki
Miistahzar Uriinler ithalat ve ihracat Degerleri

. . . ithalat
Ihracat Miktar Thracat Kiymet Ithalat Miktar
Yil Kiymet
(KG) (USD) (KG)

(USD)
2003 24.028.865 39.107.347 26.293.571 149.606.071
2004 16.653.533 51.053.031 35.011.752 221.343.874
2005 17.480.519 78.302.873 44.207.021 261.600.236
2006 28.854.233 146.153.130 60.444.265 305.992.985
2007 40.744.194 241.435.573 63.806.229 334.514.382
2008 59.446.242 331.229.913 70.989.730 345.813.817
2009 43.692.299 260.134.714 74.622.885 316.871.546
2010 57.890.386 283.177.077 92.721.648 362.933.190
2011 69.188.248 416.558.026 96.470.399 422.233.164
2012 65.315.335 379.134.063 106.055.171 435.660.875
2013 38.297.283 305.794.886 51.994.879 255.497.854

NOT: Tablo verileri Resmi istatistik Programi’ndan alinmustir. 2013 yili verileri
gecicidir. 2012-2013 ithalat verilerine ETGB kiymetleri dahil edilmistir

2003-2013 yillar1 arasinda genel olarak gida takviyesi seklindeki miistahzar
drtinler ithalat ve ihracati siirekli olarak artis gostermistir. Yukaridaki tabloya gore:
2003 yilinda yaklasik 39 milyon ABD dolar olan gida takviyesi seklindeki miistahzar
uriinlerin ihracat1 2007 yilinda yaklasik 241 milyon ABD dolara ve 2011 yilinda ise 416
milyon ABD dolarina ¢ikmis ve 2013 yilinda ise 305 milyon ABD dolar1 seviyesinde
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gerceklesmistir. Bu iriinlerin ithalati ise 2007 yilinda yaklasik 334 milyon ABD dolara
ve 2011 yilinda ise 422 milyon ABD dolarina ¢ikmis ve 2013 yilinda ise 255 milyon
ABD dolar seviyesinde ger¢ceklesmistir.

3.4. DOPINGLE MUCADELEYLE iLGiLi KAMU POLITIiKASI VE
UYGULAMADAN KAYNAKLANAN TEMEL SORUN ALANLARI

Bugiine kadar, konuya sistematik olarak yaklasim sunan, belirli hedefleri olan,
ulusal dopingle miicadele politikasi ve bir eylem planinin olmamasi sporda doping
sorununun en onemli nedeni olarak ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda, sporcu ve antrendr
yetistirilmesi ve egitiminden kaynaklanan sorunlar ile dopingle miicadelede kurumlar
aras1 koordinasyonun, sporcu saglig1 organizasyonunun, kurumsal ve hukuksal yapinin

yetersizligi gibi temel sorun alanlar1 belirginlesmektedir.

3.4.1. Sporcu ve Antrenoér Yetistirilmesi ve Egitiminden Kaynaklanan Temel

Sorunlar
3.4.1.1.Sporcu Secimi, Yetistirilmesi ve Egitimi

Sporcu se¢imi, egitimi ve yetistirilmesi uzun soluklu bir siiregtir. Spor egitimi
okul dncesi ¢agdan baslayip herhangi bir nedenle sporu birakincaya kadar devam eden
bir siireyi kapsar. Saglik i¢in egzersiz ise dogustan baslayip Oliinceye kadar devam
eden bir siireyi kapsar. Spor diger alanlarda oldugu gibi egitim gerektiren bir olgudur.
Bu nedenle bu alanda uzmanlagsmig kisiler tarafindan yaptirilmalidir. Bu siire iginde
degisik kademelerde degisik uzmanlarin goérev almasi gerekmektedir. Yapilan bilimsel
arastirmalar sonucunda iist diizey bir sporcunun yetistirilmesi i¢in 10-12 yillik bir siire
gerekmektedir. Spor egitimine baslama yasi spor dalindan spor dalina degismekle

birlikte ortalama 6-10 yas spora baslama yas1 olarak kabul edilmektedir.
Spor egitimi bes asamal1 olarak verilmektedir. Bunlar sirasiyla;
1. Temel hareket egitimi,
2. Gelisim antrenmani,
3. Spor dalina 6zgii egitim,
4. Performans antrenmani,
5. Yiiksek performans antrenmanidir.

Temel hareket egitimi doneminde, motor gelisim alanlarindan lokomotor
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hareketler yiiriime, kosma, atlama, yuvarlanma ve tirmanma ve lokomotor olmayan

hareketler germe, donme, salinim, itme-¢gekme, burgu 6zellikleri gelistirilir.

Gelisim antrenmani1 doneminde ise c¢ocuklara atletizm, ylizme, kayak ve
cimnastik gibi 6zellikler kazandirilmaya caligilir. Bu donemlerde verilecek egitimler
oyun formatinda ve diisiik yogunlukta uygulanmalidir. Bu iki dénem i¢inde ayrica,
¢ocuklarin tiim spor yasamina yon verecek kisilik, biligssel ve duyussal 6zelliklerinin
gelistirilmesine yonelik ¢alismalar da yaptirilmalidir. Bu dénemler sporcu egitiminde
kritik donemler oldugu i¢in bu egitimleri verecek beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile
antrendrlerin iyi se¢ilmesi gerekir. Okul dncesi donemden baslayan spor egitiminin her
asamada beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile deneyimli antrenérler tarafindan

verilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Cocuklarin 10-12 yaslarindan sonra spor dalina 6zgii egitim, performans egitimi
ve yiliksek performans egitimi, kuvvete dayali sporlarda daha geg, teknige dayali
branglarda daha erken yaslarda baslamaktadir. Spor dalina 6zgii egitim déneminde ise
¢ocuklarin yetenekleri dogrultusunda ugrastiklart spor dalina 6zgii becerilerin,
tekniklerin ve kondisyonel 6zelliklerin gelistirilmesi saglanir. Sportif egitimde beden
egitimi ve spor Ogretmenleri ve antrendrlerin yani sira, spor hekimi, diyetisyen,
psikolog, fizyoterapist, masdr ve diger yardimci personellerin destek olmalari

gerekmektedir.
Tiirkiye’de Spor Egitiminin Mevcut Durumu

Sportif yeteneklerin belirlenmesi projeleri, uluslararasi platformda, 1950’1
yillarda baglamistir. Ancak, lilkemizde spordaki bireysel ve rastlantisal bazi basarilarin
arkasma saklanarak bu gercek, yillarca g6z ardi edilmis ve unutulmustur. Oysa
gliniimiizde tiim spor otoriteleri ortak goriis olarak g¢ocuklarin miimkiin olan en kiigiik

yaslarda spora baslamasi konusunda birlesmektedirler.

Spora baglama yasinin oldukga kiigiilmesi ve branglasmanin daha erken yaglara
inmis olmas1 yetenek secimi ve yetenekli sporcularla ¢alismanin ne derece 6nemli
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Sportif alanda diinya capinda basarilara imza atmasini
saglayacak 6n kosul olan yetenek diizeyi yiiksek insanlarin segilmesi goriisii Onem

kazanmaktadir.

Sportif yetenek; kalittmsal ya da sonradan kazanilmis davranis kosullari

nedeniyle sportif verim i¢in 6zel ve st diizeyde yatkinliga sahip oldugu disiiniilen
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bireyler anlagilmaktadir. “Yetenek arama” kavrami genel bir temel egitime ya da ¢ocuk
ve genglik antrenmanina baslamaya hazir yeterli sayida ¢ocuk ya da gencin bulunmasi
amaciyla yiriitiilen biitiin 6nlemleri betimlemektedir. “Yetenek se¢gme” kavrami ise
yiksek verim sporuna yonelik bir antrenmanin bir sonraki daha yiiksek asamasina
gecmeleri ya da siirdiiriilmeleri uygun goriilenlerin bulunmasina yardimci olan biitiin

Onlemleri betimlemektedir.

Yetenek secimi konusunda iilkemizde iki 6nemli proje gerceklestirilmistir.
Bunlardan ilki Tiirk Spor Vakfi tarafindan “Sportif Yetenek Arastirma Metodu (Tiirkiye
Uygulamasi)” adi altinda 1970°li yillarin sonunda baslatilmis ve bu arastirma iki
asamali olarak ele alinmistir. Birinci asamada 1979 yilinda Akdeniz Oyunlarina segilen
sporcularin antropometrik o6zelliklerinden yola ¢ikilarak somatotip belirlemesi ve
kuvvet, siirat, dayaniklilik testleri uygulanmis ve ulusal takimlarin profilleri
belirlenmistir. Tkinci asamada ise Tiirk Silahli Kuvvetleri ile is birligi yapilarak
tilkemizin ¢esitli yorelerinde yaslar1 18 ile 20 arasinda degisen yaklasik 20.000 geng
tizerinde fiziksel yapi ile dogal fiziksel yetenekler arasindaki iliskiler belirlenerek
genclerimiz ve bu genglerin dogum yeri olan iller (yiiksek rakimda yasamak, orn.
Agri’dan ¢ikan sporcularin mukavemet sporlarina daha yatkin olmasi) iizerine yorumlar

yapilmistir.

Basarili sporcularin tespit edilmesi kadar onlara uygun spor egitiminin verilmesi
de 6nem tasimaktadir. Bu amagla Tirkiye’de 1986 yilinda ilk Sporcu Egitimi Merkezi
(SEM) kurulmustur. Bu merkezler, yetenek se¢ciminin tiim asamalarin1 kapsayan devlet
destekli ilk ve tek yetenek se¢imi ve egitimi programini uygulamislardir. Ancak, sporcu
secim kriterleri, fiziki sartlarin uygunlugu, spor tesislerinin etkinligi, antrendr egitim
kalitesi gibi sorunlar yiiziinden, bu merkezlerde istenilen seviyede elit sporcu
yetistirilememistir. 2012 sonu itibariyla, yedi spor bransinda (atletizm, boks, cimnastik,
judo, giires, halter, kayak) yurt capinda 32 ilde, 35 Sporcu Egitim Merkezi’nde

1.200’n tizerinde 6grenci-sporcuya hizmet verilmektedir.

Bu merkezler sporun altyapisint olusturdugu icin buradaki antrendrlerin
deneyimli ve bilgili olmast 6nem arz etmektedir. Bu merkezlerde gorev alan her
personelin ¢ocuk ve gen¢ yas grubunun gelisimsel 6zelliklerine uygun davraniglarin
sergilenmesi ve onlarla iletisim konusunda egitilmesi gerekir. Ayrica, bu merkezlerde
gorev alan antrendrlerin ¢ocuk ve genclere yoneltecekleri egitimin kalite ve igerigini

kalifiye hale getirilmesi amaciyla pedagojik formasyon egitimi almalar1 gerekmektedir.
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Bu merkezlere segilecek sporcular igin uygulanan sporcu se¢me Kkriterleri
yetersizligi ve se¢me komisyonundaki gorevlilerin de kalifiye olmamasi nedenleriyle
sporcu se¢cme islemi amaca uygun yapilamamaktadir. Ornegin, Konusunda yetkin
olmayan kisilerce yapilan se¢imler sonucunda ii¢iincii derece diiztaban olan bir sporcu
atletizm bransina segilebilmektedir. Sporcunun miisabaka yaptirilarak secilmesi de
uygun bir se¢cim metodu degildir. Spor fizyoterapisti, antreman bilim uzmani gibi
konuyla iliskili uzmanlarin da komisyonlar da yer almasi gerekir. Bu merkezlere alinan
sporcular basar1 gosterdikleri takdirde okulu tamamlamadan kuliiplere transfer
olmaktadir ve bunu engelleyen bir yonetmelik bulunmamaktadir. Bu durum sporcularin
egitimini sekteye ugratmakta, gen¢ yasta sportif tiikenmislik yasamalarina, sporun
ekonomik yoniinii 6n planda tutmalarina neden olmakta ayni zamanda onlar1 yetistiren
antrendrlerin - de  motivasyonlarint  olumsuz  etkilemektedir. Sporcu  Egitim
Merkezlerindeki sporcular yas gruplan itibariyla gelisim donemlerine 6zgii birgok
sorun yasamaktadirlar. Uyum bozukluklari, akademik basarisizlik, iletisim sorunlari
gibi bir¢ok problem genglerin sportif yasantilarini ve basari1 elde etme olasiliklarint da
etkilemektedir. Ancak Sporcu Egitim Merkezleri  sporcularin bu tiir sorunlarin
tistesinden gelmelerini kolaylastirabilecek aile ortamina yakin fiziksel kosullar ile
sosyal etkinlik agisindan zenginlik ve sosyal destek gibi konularda yetersizdir. Ayrica
bu merkezlerde gorevli idari personel ve antrendrlerin ¢ocuk ve ergenlerle iletisim ve bu
yas doneminin biyolojik, psikolojik ve psiko-sosyal 6zellikleri hakkinda yeteri kadar

bilgi ve egitim sahibi olmadiklar1 da bilinen bir gergektir.

Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi’nin (4DNKS) 2011 yili sonu verilerine gore
tilkemizde 10-29 yas grubunun toplami 25,3 milyona ulagsmis olup toplam niifusun %
31,6’sm1 olusturmaktadir. TUIK’in, 2008 ADNKS ve Niifus ve Saglik Arastirmalari
sonuglarma dayanarak yapmis oldugu niifus projeksiyonlari, oniimiizdeki bes yillik
siiregte Tiirkiye’de niifus artis hizinda azalma olacagini, buna bagl olarak 2018 yilinda
10-29 yas grubu toplaminin 25,3 milyon seviyesinde kalacagini ve bu yas grubunun

toplam niifus ig¢indeki payinin % 31,6’ya diisecegini dngdérmektedir.

Ulkemizin sahip oldugu geng niifus potansiyelini en iyi sekilde degerlendirmek
icin ¢ocuklar ve genglerin gelecege sosyal, zihinsel, fiziksel ve psikolojik olarak her
anlamda iyi hazirlanmalari, yani bu alanlarin tiimiinde iyi egitim almalar

gerekmektedir.
Beden egitimi, genel egitimin bir parcasi olup birbirlerini tamamlayici1 6zellik
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gosterirler. Ogrencilerin zihin ve bedenlerinin uyumlu sekilde gelisim gosterebilmesi
icin beden egitimi derslerine ihtiya¢ vardir. Beden egitimi dersi ile 6grenciye; bedenini
en verimli ve etkili bicimde nasil kullanabilecegi 6gretilerek 6grencinin beden egitimi
ile ilgili temel bilgi, beceri ve aligkanliklari edinebilmesi hedeflenir. Ayrica, beden
egitimi dersi, 68renciye dostca oynama ve yarigma, kazanma, takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme davranislarim1 kazandirarak
demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar1 edinebilmesini saglamayi

amaglar.

Ozellikle alt1 yas ve sonrasinda, hareket egitimi ile baslayan siirecte beden
egitimi ve spor ders ve uygulamalari; hem yeteneklerin erken tespit edilebilmesi hem de
bireylerin sporu bir yasam bi¢imi olarak benimseyip saglikli bir yasam siirebilmeleri

acisindan oldukca 6nemlidir.

Gilinlimiiz spor diinyasinda, bir¢ok spor dalindaki sampiyonlarin giderek daha
geng yaslardan c¢iktig1 gézlenmektedir. Bu noktada da ilkégretim kurumlarinin birinci
basamagimi takiben uygulanan beden egitimi dersleri i¢in belirlenen ders saatleri ve

uygulamalari, sportif altyapinin olusumu agisindan ayr1 bir 6neme sahiptir.

Milli Egitim Bakanligina bagli egitim kurumlarinda Beden egitimi ve spor
dersleri haftalik 2 saat olarak uygulanmaktadir. 4+4+4 egitim sistemine gore ilk dort
yillik egitim sisteminde beden egitimi ve spor dersi miifredattan kaldirilmistir. Beden
egitimi ve spor dersi yerine oyun ve fiziki etkinlikler dersi miifredatta yer almaktadir.
Oyun ve fiziksel etkinlik dersi 1-2-3. siniflarda 5 saat, 4. sinifta 2 saat olmak tiizere
uygulanmaktadir. Oyun ve fiziksel etkinlik dersleri simif Ggretmenleri tarafindan
verilmektedir. Tkinci dort (5. Sinif, 6. Sinif, 7. Smuf, 8. smif) yillik egitim déneminde
beden egitimi ve spor dersi her yil ikiser saat olarak uygulanmaktadir. Ugiincii dort (9.
Sinif, 10. Simif, 11. Sinif, 12. Sinif) y1llik egitim doneminde beden egitimi ve spor dersi
ikiser saat olarak uygulanmaktadir. ikinci ve iigiincii dort yillik egitim dénemlerinde
beden egitimi ve spor dersleri beden egitimi ve spor Ogretmenleri tarafindan
verilmektedir. Meslek liselerinde beden egitimi ve spor dersi saatleri azaltilmis ya da

kaldirilmastir.

Turkiye genelinde yogun olarak sporcu yetistiren kurumlarin basinda
profesyonel ve amatdr kuliipler gelmektedir. Bunlar, sporcu yetistirme isinin en
sistematik yapildigi spor kuruluslaridir. Spor kuliiplerinde altyapidan baslayip tist

diizey sporcu oluncaya kadar her tiirli sportif egitim verilmektedir. Kuliiplerin
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altyapisinda iistiin performans sergileyen sporcular sirasiyla A2 ve daha sonra A takima
kadar yiikselebilmektedir. Kuliiplerinde iistiin performans ve basar1 sergileyen sporcular
milli takim aday kadrolarina ¢agrilmak suretiyle {ilkemizi uluslararas: arenada temsil

etme hakkini elde etmektedirler.

Tablo 3.3’te 2011 yili itibariyla Tiirkiye ve bazi AB iilkelerindeki spor kuliibii
sayilar1 ve niifusa oranlar1 goriilmektedir. Goriildiigii tizere Tiirkiye’deki kuliip sayist
niifusu kendinden az olan iilkelerle kiyaslandiginda bile diisiik diizeyde kalmaktadir.
Ayrica genel niifusa oranla Tiirkiye’de spor kuliibii bagina diisen kisi ve lisansli sporcu
sayilar1 incelendiginde mevcut spor kuliibii sayisinin oldukg¢a yetersiz oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3.4. Bazi iilkelerdeki spor Kkuliiplerine iliskin istatistikler (2011 yih
itibariyla)

. Genel Niifus Kulip Lisansh g:;::ll: Ilz?ssima g:;ll:ll:l Diisen
Ulkeler Sayist Sporcu Sayist (Genel Niifus)| Sporcu
Fransa 62.787.000 172.000 17.272.060 365 101

Ingiltere | 51.092.000 163.000 6.938.000 313 43

Hollanda | 16.588.000 37.500 5.252.000 442 140

Italya 59.883.000 71.000 15.338.000 843 216

Almanya | 82.302.000 82.000 27.636.026 1.005 337

Tiirkiye | 74.724.269 11.288 3.542.786 6.620 314

Spor kuliipleri, tiyelerinden elde ettikleri aidatlar, agmis olduklar1 spor okullari,
mag hésilatlari, bagis ve yardimlar gibi sinirli kaynaklardan gelir elde ederken, zamanla
sans oyunlari, televizyon yayin gelirleri, sponsorluk, forma, hediyelik esya satisi gibi
gelir getirici enstriimanlarin yayginlasmasiyla gelirlerinde onemli 6lgiide artislar
olmustur. Ancak bu artistan daha ¢ok profesyonel spor kuliipleri faydalanirken, amator

spor kuliipleri gelirlerini artirmakta giigliik gekmektedirler.

Profesyonel spor kuliipleri i¢in televizyon yayin gelirleri, markali iiriin satiglari,
mag¢ hasilatlari, kombine kart satisi, sporcu kiralama ve satigi spor kuliiplerinin en
onemli gelir kaynaklarin1 olusturmaktadir. Diger yandan SGM de spor kuliiplerine
nakdi

olarak kaynak ayirmakta, amatér spor kuliiplerinin tesislesmesine katki

saglamakta ve spor malzemeleri yardimi1 yapmaktadir. SGM tizerinden spor kuliiplerine
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aktarilan kaynak miktar1 Tablo'da yer almaktadir.

Tablo 3.5. Yillar itibariyle SGM Tarafindan Spor Kuliiplerine Tahsis Edilen
Kaynak

v Sy Miktar 1Ly Ortalama Yardum Miktart
2004 279 891.750 3.196
2005 413 1.505.057 3.644
2006 601 2.040.000 3.394
2007 462 1.783.000 3.859
2008 425 1.675.000 3.941
2009 913 2.745.000 3.007
2010 1.201 3.025.000 2.519

SGM tarafindan spor kuliiplerine yapilan nakdi yardimlar yillar itibariyla toplam
tutar olarak artmasina ragmen, spor kuliiplerinin sayisinin da artmasi nedeniyle kuliip
basina yapilan yardim miktar1 azalmistir. Ancak bu gelismeye ragmen spor kuliipleri
kurumsallasamadiklart ve kendilerine yeterince maddi kaynak yaratamadiklar1 igin

maddi olarak SGM’nin destegine ihtiya¢ duymaya devam etmektedir.

Amator spor kuliiplerinin Avrupa’daki muadilleri ekonomik sikintilarini g
temel uygulama ile ¢ozmektedir. Bunlardan ilki, kuliiplerine ¢ok sayida iiye baglamak
ve bunlardan ciizi de olsa aidat toplamak yoluyla gelir elde etmek, ikincisi tesis
kullanimma iliskin giderlerini azaltan, okul ve belediyelerin tesislerini vardiyali
kullanmalarina izin veren yasal diizenlemeler ve lgiinciisii de antrendr, ofis calisani,
malzemeci gibi ¢esitli personelin goniillillerden saglanmasi seklindedir. Tiirkiye’de ¢ok
sayida spor kuliibii mali yapilarindaki ciddi sikintilar1 dile getirmelerine karsin, bunlari
nasil  ¢6zebileceklerini  bilememektedirler.  Yiiksek transfer {icretlerinin  ve
kurumsallasmay1 heniiz saglayamamalarinin da etkisiyle, uzun vadeli ve kalic1 ¢éziimler
yerine giinliikk ve kuliipleri tekrar benzer nitelikte mali sikintilara sokan ¢oziimlere
yonelmektedirler. Kuliiplerin iginde bulunduklart mali sikintilar ve istikrarli olmayan
yoOnetim yapilari biinyelerindeki diger amatdr spor dallarma ve altyapidan sporcu

yetistirmeye kaynak ayrilmasina mani olmaktadir.

Spor kuliipleri igin sporcu yetistirmek, yetistirdigi sporcuyu biiyiik kuliiplere ve
milli takimlara gondermek prestij kaynagidir. Zira sporcunun hedefi de, biiyiik

takimlarda spor hayatin1 devam ettirmek ve devaminda milli olmaktir. Ancak ne var ki
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ilkemizde ¢ok sayida spor kuliibii ve federasyonu altyapidan sporcu yetistirmek yerine,
sporcu transfer ederek kolay yola ka¢gmay1 tercih edebilmektedir. Hatta yurt disindan
getirilen sporculara vatandaslik verilerek bu sporcularin milli takimlarda yarismalari
bile saglanmaktadir. Tiirk sporunda 6zellikle son 20 yildir gergceklesen bu uygulama ile
bir siire biiyiik basarilar elde edilmistir. Sporun evrenselligi geregi bu uygulamalar
sadece Tiirkiye’de degil, birgok iilkede de gerceklesmektedir. Ornegin Fransa,
Hollanda, Kanada, Ingiltere, Almanya gibi sporda basarili olmus iilkeler adina,
Olimpiyat, Diinya ve Avrupa sampiyonalarinda farkli iilkelerden getirtilen bir¢ok
sporcu yarigsmaktadir. Son yillarda Tiirkiye’de de yogun olarak farkli spor dallarinin
milli takimlarinda devsirme sporcu yaristirilmaktadir. Bu uygulama, sporcu
yetistirilmesi asamasinda abartmamak kosuluyla kabul edilebilir bir uygulamadir.
Diinyaca taninmis sporcularin Tiirkiye’ye gelmesi, Tiirk spor kuliipleri adina
yarigsmalari, ilgili spor dalinin gelisimi ve yayginlasmasi i¢in 6nemlidir. Ayrica ¢ocuk
ve genglerin spora yonlenmesi acisindan etkili de olabilmektedir. Ancak uygulamanin

tamamen sporun tabana yayilmasini 6nleyecek héle gelmesi 6nlenmelidir.

Tim diinyada spor orgiitlenmesi i¢inde 6nemli bir yere sahip olan ulusal spor
federasyonlari, iilkemizde GSB’ye bagli SGM merkez teskilati i¢inde ana hizmet birimi
olarak bagkanliklar seklinde yer almakta ve “Spor Federasyonlari, Teskilati, Caligsma,
Gorev, Yetki ve Sorumluluklar1” yo6netmeligi ¢ergevesinde faaliyetlerini

surdiurmektedirler.

SGM’niin 2013 yili Ocak ay1 verilerine gore 61 adet federasyon faaliyet
gostermektedir. Her federasyonda segimle is basina gelen bir baskan bulunur. Bundan
baska federasyonlar, basta Yonetim Kurulu olmak iizere Yiriitme Organi, Danisma
Organlar1 adi verilen birtakim kurullarla bir genel sekreter ve yeterli sayida biiro

personeline sahiptir.

Spor federasyonlari, kendi spor dalindaki statii ve kurallar1 uluslararasi spor
federasyonlarinin statii ve kurallarina uygun olarak yiiriitmektedir. Ayrica kendi spor
dallar1 i¢in malzeme, yarigsma, sporcu lisans, tescil, vize islemleri gibi konularda gerekli
kurallar1 hazirlamakta, wulusal diizeyde spor faaliyetlerinin organizasyonu ve
denetlenmesi, antrendr, hakem ve gozlemci gibi elemanlarin gorevlendirilmesi ve

egitilmeleri gibi yonetsel ve egitsel gorevleri de yerine getirmektedir.

Spor federasyonlar1 yetki ve sorumluluklar1 déhilinde olan teknik ve idari

gorevlerini yerine getirirken mevcut yasa ve yonetmelikler ¢ergcevesinde her tiirlii islem
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ve faaliyetlerini SGM’nin denetim ve gozetimi altinda siirdiirmekte olup SGM’nin
imkanlarindan (tesisler ve maddi gelirler gibi) yararlanmaktadirlar. Spor federasyonlari
SGM’nin imkéanlarindan yararlanirlarken teknik konularda 6nemli bir sikinti ile
karsilasmazlarken, kendilerine tahsis edilen 6deneklerin kullanilmas: ve maddi kaynak
olusturma hususlarinda yeterince yetkileri olmamasindan kaynaklanan zaman alici

biirokratik islemler nedeni ile yonetsel konularda etkin ve verimli olamamaktadir.

Gilinlimiizde Olimpik Basar1 Programi; Olimpik Hazirlik Merkezlerini de icine
alan 5 basamaktan olusan bir basar1 programidir. Olimpik Basar1 Programui,
Olimpiyatlara hazirlanan yetenekli ve basarilt sporcularin belirli kriterler déhilinde
secilerek elit diizeyde yetistirilmesi, performanslarinin gelistirilmesi, sosyal ve kisisel
gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla yatili ve/veya giindiizlii statiide merkezlere
yerlestirilmeleri suretiyle gerceklestirilecek spor, kamp, egitim, saglik ve sosyal
faaliyetleri iceren bes basamakli bir siirectir. 1. basamak ulusal yetenek taramasini
olusturmaktadir. 2. basamak yetenekli sporcu takibi 17 yas alt1 1400 sporcu. 3. basamak
Olimpiyat Hazirlik Merkezleri 21 yas altt 700 sporcu. 4. basamak Olimpik Kamp
Merkezi 28 yas alt1 250 sporcu. 5. basamak Elit Sporcu Merkezi 10-15 sporcu yas sinir1
yok. Ayrica, 81 ilde yetenek taramasi yapilacaktir. Bu tarama ile ilk etapta 3.000.000,
ikinci etapta 6.000.000 olmak iizere toplam 9.000.000 yetenekli sporcuya ulasilacaktir.

Tiirk sporunu ancak; bilimsel bulgulara dayali, sistemli, amaca uygun, siireklilik
gerektiren, planli ve sabirli ¢aligsmalarla diinyada iist siralara tasinabilir. Tirkiye 25

milyonluk geng niifusu ile bu potansiyele sahip bir lilkedir.
3.4.1.2. Antrenor Yetistirilmesi ve Egitimi

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi sporun kitlelere yayilmasinin, gelismesinin ve
basarili sporcularin korunmasinin devletin asli bir gérevi oldugunu hiikkme baglamistir.
Devlet; Tiirk sporu ile ilgili bu gorevi 3/6/2011 tarih ve 638 sayili Genglik ve Spor
Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hilkmiinde Kararname ile Genglik
ve Spor Bakanligina vermistir. 16/08/ 2002 tarih ve 24848 sayili Resmi Gazete’de
yaymlanan 3289 sayili Spor Genel Midirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
kanunun 2. ve 10. maddelerine dayandirilarak hazirlanan Antrenér Egitim
Yonetmeliginin amaci sporcularin yetistirilmelerinde spor dallar itibariyla gérev alacak

antrendrlerin egitimleri ve siiflandirilmalari ile ilgili usul ve esaslar1 belirlemektir.
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Antrenorliik egitiminin gelisimi ve bu gelisim sonucu donanimli ve nitelikli
antrendrlerin yetistirilmesi ve bu antrendrlerin yetistirecegi kaliteli sporcular iilkemiz

sporunun her dalda en iist seviyeye ulagsmasina katki saglayacaktir.

Sporcularin istenilen performans diizeyine erismelerinin temel sartlarindan en
onemlisi her diizeyde uygulama yapabilecek bilgili, becerikli, yetenekli ve iyi egitilmis
antrendrlere sahip olmaktir. Degisik spor dallarinda yetisecek antrendrlerin spor dalinin
ozellikleri g6z oniinde bulundurularak, bir model icerisinde egitilmesi ve gelistirilmesi
kacinilmazdir. Bilimsel olanaklardan faydalanilarak tiim yonleri ile iyi bir diizeyde
yetistirilen antrendrler godzetimi altinda bulunan sporculart da en iyi sekilde

yetistirecektir.
Tiirkiye’de Antrenérliik Egitiminin Mevcut Durumu

Turkiye'de Antrendrliik Egitimi, Spor Genel Midirliigli Spor Egitim Dairesi
Baskanligi, Bagimsiz Federasyonlar, Spor Genel Miidiirliigiine Spor Federasyonlar ve
Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 ve Spor Bilimleri Fakiilteleri

tarafindan verilmektedir.

Antrendor egitim kurslar1 biitiin spor dallann icin (V) kademede

yapilmaktadir.

a) [.Kademe (Yardimci Antrenér): Bu kademe igin diizenlenen egitim

programini kapsar.

b) II. Kademe (Antrendr): 1. kademe temel calistirict (monitdr) lisansina sahip
ve en az 1 yil Ust kademe antrendriin yaninda c¢alismis oldugunu belgeleyen

antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

¢) III. Kademe (Kidemli Antrendr): II. kademe antrendr lisansina sahip ve II.
kademede en az 2 yil ¢caligmis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde sporla ilgili en

az 2 seminer gormiis antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

d) IV. Kademe (Basantrenor): III. kademe antrendr lisansina sahip ve III.
kademede en az 3 yil ¢calismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde sporla ilgili en

az 3 seminer gormiis antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

e) V. Kademe (Teknik Direktor): IV. kademe antrendr lisansina sahip ve IV.

kademede en az iki yil ¢calismis oldugunu belgeleyen ve bu siire icerisinde sporla ilgili
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en az bes bilimsel spor aktivitesi gérmiis antrendrlerin katilabildigi egitim programini

kapsar.

Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek &grenim
kurumlarindan mezun olanlarin kademeler itibariyla asagida belirtilen bentlerden
yalnizca bir bransta olmak sartiyla talep ettikleri spor dalinda antrendér belgesi

alabilmektedirler;

a) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek Ogrenim
kurumlarindan mezun olup, herhangi bir spor dalinda ihtisas egitimi almayan ancak bir
spor dalinda agirlikli olarak se¢cmeli egitim alanlara, o dalda I. Kademe (Yardimci

Antrendr) belgesi,

b) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim
kurumlarindan mezun olanlardan egitim gordiikleri ihtisas dersi ile ilgili olarak
durumlarin1  belgelemeleri sartiyla uzmanlik (ihtisas) spor dalinda II. Kademe

(Antrendr) belgesi,

¢) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim
kurumlarinin antrendr egitimi boliimii mezunlarina III. Kademe (Kidemli Antrendr)
belgesi, 1II. Kademe (Kidemli Antrendr) belgesini aldiktan sonra ii¢ yil boyunca
antrendrlik yaptigini ve ilgili spor dalinda en az iki seminere katildigini belgeleyenlere,

basvurusu halinde dogrudan IV. Kademe (Bas antrendr) belgesi, verilir.

Yurt disindaki tniversitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren 4 yillik
yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun Tiirk vatandaslar ile Tirk vatandasligi hakkini
elde eden yabancilarin, 6grenim denkligi Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan kabul
edilen ve spor dalindaki ihtisaslarin1 belgeleyen kisilere; Daire Baskanliginca
olusturulacak denklik komisyonu kararinin Genel Miidiirliik Makaminin onayindan
sonra (a), (b) ve (c¢) bentlerinden durumuna uygun olan yalniz bir spor dalinda antrenor

belgesi verilir.
Takim ve/veya ferdi spor branslarinda;

a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular en az iki bilimsel spor aktivitesine
katilmak sartiyla 1., I1., III. ve IV. kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak

V. kademe teknik direktor yetistirme kursuna,
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b) Olimpiyatlarda ikinci ve tiglincii olan sporcular ile biiyilikler diinya
sampiyonasinda ve/veya diinya tiniversitelerarasi spor oyunlarinda en az iki defa ilk ii¢
dereceye giren sporcular en az bir bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla, ilgili
bransinda 1., II. ve III. kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak IV.

kademe bas antrendr yetistirme kursuna,

¢) Biiylikler diinya sampiyonasi, ordular arasi diinya sampiyonasi, biiyiikler
diinya kupasi, Akdeniz oyunlari, biiylikler Avrupa sampiyonast ve diinya
tiniversitelerarasi spor oyunlarinda ilk ii¢ dereceye giren sporcular birinci kademe
antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak II. kademe antrendr yetistirme kursuna

katilirlar.

Ayrica; Olimpiyat sampiyonalarinda gorev alan takimi ve/veya ferdi sporcusu
ilk G¢ dereceye giren antrendrler ile biiyilikler diinya sampiyonasit ve/veya diinya
universitelerarast spor oyunlarinda en az iki defa takimi ve/veya sporcusu ilk ti¢
dereceye giren antrendrler III. ve IV. kademe antrendr kurslarindan muaf tutularak V.
kademe teknik direktdr yetistirme kursuna katilirlar. Bu haktan yararlanan IV. kademe
bas antrendr belgesine sahip olan antrendrler, V. kademe teknik direktor yetistirme

kursunun 6zel egitim derslerinden muaf tutulurlar.

Biiylikler diinya sampiyonasi ve/veya diinya liniversitelerarasi spor oyunlarinda
takim1 ve/veya ferdi sporcusu ilk li¢ dereceye girenler ile en az iki defa biiyiikler diinya
kupasi, Avrupa sampiyonasi, Akdeniz oyunlari, ordular arasi diinya sampiyonasinda
goOrev alan antrendrlerin takimi ve/veya sporcusu ilk ii¢ dereceye girmesi halinde III.
kademe antrenor kursundan muaf tutularak IV. kademe bas antrenor kursuna katilirlar.
Yukarida belirtilen sartlar1 tasiyan antrendrler i¢in seminer ve calisma siiresi sarti

aranmaz.
3.4.2. Tiirkiye’de Spor ve Yarisma Algisi

Tirk Dil Kurumu sporu “bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya
toplu olarak gergeklestirilen, bazi kurallara gére uygulanan hareketlerin tiimii” olarak
tanimlamigtir. Bu her ne kadar resmi bir tanimlama olsa da sporun islevsel yorumunu
yapan psikologlar, kelime anlam1 6tesinde bireylerin bu etkinliklerini algilayisi {izerinde
de durmuslardir. Aslinda spor yalnizca bireylerin gerceklestirdigi bir takim fiziksel
etkinlikler olmaktan 6te, bazi psikolojik ihtiyaclarin da doyuruldugu ve bireyde duygu

durum degisiklikleri yaratan ve her bireyin farkli anlamlar yiikleyebilecegi kapsamli bir
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olgudur.

Yaygin goriis sporun fiziksel etkinlik cergcevesi altinda “spor ruhu” olarak
adlandirilan bazi yiice kavramlar1 da barindirdigidir. Gergekten de 7MOK Dopingle
Miicadele Komisyonu Tiirkiye Dopingle Miicadele Talimati’nda sporun ruhu, insan
ruhunun, bedeninin ve zekasinin aynasi oldugunu ve su degerlerle ifade edildigini

belirtmistir:
e Ahlak, adil oyun ve diiriistliik
e Saglhk
* Miikemmel performans
¢ Kisilik ve egitim
* Keyif alma ve eglence
¢ Ekip calismasi
¢ Adanmislik ve baglilik
¢ Kurallara ve yasalara saygi
¢ Kendine ve diger katilimcilara saygi
¢ Cesaret
¢ Birliktelik ve dayanisma

Spor ruhunun altin1 dolduran bu ifadeler incelendiginde, bazi durumlarda neden
bu kavramlarin tam anlamiyla yasama gegirilemedigi ve doping gibi spor ruhuna aykiri

yollara hangi giidiiniin etkisinde bagvuruldugu sorusu akla gelmektedir.

Sporcuyu spordan uzaklastiran veya spor ruhuna aykirt davranmasina yonelten
onemli nedenlerden biri sporcunun yarigmanin adil olmadigina iliskin algisidir. Sporcu
her zaman yarigmanin adil olmasi yoniinde bir beklenti sergiler. Eger sporcu adil
olmayan bir yarisma ortaminda oldugunu hissederse, ya yarismaktan kac¢iir ya da
doping gibi spor ruhuna aykir1 davraniglar sergileyebilir. Aslinda i¢ ige gibi goriinen
spor ve yarisma kavramlari olmasi gerektigi bigimde hayata gegirilmediginde bir

birlerinin yapisini zedeleyebilmektedir.

Ulkemizde bireylerin spora yoéneliminde sporu ve yarisma kavramim

algilayislari 6nemli bir etkendir. Spora katilim motivasyonunu beceri gelisimi, eglence,
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zindelik, arkadas edinme ve basari duygusu olusturmaktadir. Eglence boyutu spora
katilimda o6nemli motiflerden biridir. Buna karsin bir sey kazanmak ic¢in katilim
goOsterenlerin bu dissal ihtiyact karsilandiktan sonra daha az bigimde katilima devam
ettikleri goriilmektedir. Yas arttikca da katillmin daha dissal nedenlere kaydigi

gorilmektedir.

Sporcular, 6zellikle de elit sporcular kazandiklari1 basarilar sonrasinda daha fazla
odiil alir ve sonrasinda da giidiilenmesi igsel olmaktan c¢ikip dissal olmaya baslayabilir.
Bunun 6tesinde eger odiiller aktivitenin nedeni olursa kisi sadece 6diil s6z konusu

oldugunda o davranis1 géstermeye giidiilenecektir.

Ulkemizde sporun algilanis bicimi ve buna uygun olarak gosterilen katilimda
kiltiirel etkinin ve Ozellikle ailenin yonlendirmesinin etkisi de biuyiiktiir. Spora
katilimda 6zellikle kiigiik yaslarda ailenin etkisi 6nemli olabilmektedir. Ailelerin sosyo-
ekonomik diizeyi, yasam tarzlar1 ve inamislart c¢ocugun katilacagir aktiviteleri
belirlemede ve beklentileri zenginlestirmede rol oynamaktadir. Ancak bununla birlikte
¢ocugun spora katilim motivasyonu ile ailelerin beklentileri birbirleri ile ¢catismaktadir.
Ciinkii ¢cocuklar spora eglence, basari/statii, takim atmosferi, zindelik, enerji harcama,
beceri gelisimi ve arkadaslik gibi nedenlerin etkisi ile katilirken; aileler diizenli spor
alisgkanlig1 edinilmesini 6n planda tutmaktadir. Cocuklar i¢in eglenmek ilk siradaki
6nemli bir katilim motivasyonu iken, aileler agisindan son siralardaki bir beklentidir.
Ailelerin ¢ocuklarin yaptiklar1i spora yonelik yiiksek beklentiler i¢cinde olmalar1 ve
¢ocugun sec¢im ve davraniglarina asiri miidahale etmeleri ¢ocugun istekleri ile ailenin
beklentilerinin ¢akismasina neden olmaktadir. Bazen de cocuktan gelecekle ilgili
beklentiler c¢arpict1 bir sekilde spor yapilmasmi engelleyebilmektedir. Aileler
cocuklarmin spor yapmalarmin 6niindeki engelleri: smavlara (OKS, SBS ve OSS)
hazirlik ve dersler, spor saha ve salonlarinin eksikligi olarak siralamaktadir. Gergekten
de hem uygun spor tesislerinin eksikligi hem de ¢ocuklarin 6zellikle yiiksek 6grenime
yonelik gecirdikleri yogun hazirlik donemi bu anlamda Onemli engeller olarak

sayilabilir.

Spor algis1 iilkenin ve bireylerin siyasi ve ekonomik yapisindan da onemli
Olgiide etkilenmektedir. Son yillarda propaganda ve para kazanma amaglarinin 6ne
¢ikarilmastyla spor, ekonomik ve politik bir kurum, ticari bir sektér durumunu almistir.
Farkli toplumsal tabakalardaki bireylerin yasam bigimleri, meslekleri, egitim ve gelir

diizeyleri onlarin hangi sporlara hangi diizeyde ve hangi bicimlerde katilabileceklerini
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de etkilemektedir. Bireyin spora iliskin algilari, spora yonelisleri ve sportif
uygulamalar yer aldig:1 toplumsal tabakayi yansitir. Bir 6rnek olarak gelir diizeyi, spor
olaylarina katilimda egitim, din, yas veya anadilden daha belirleyicidir. Yiiksek
gelirliler bireysel sporlara yonelirken, alt siniftakiler ise rekabet¢i, yarismaci, erkeksi,
dayaniklilik gerektiren sporlara yonelmektedir. Alt gelir diizeyindekiler daha ¢ok; fiziki
giice dayali, gii¢lii olmay1, yasamda kalmay1 saglayan savunma-saldirt tiirii uzak dogu
sporlarini; iist diizeydekiler ise eglence ve hazzin 6n planda oldugu spor dallarini tercih
etmektedirler. Spor iist tabaka i¢in “amag”, alt tabaka i¢in ise “ara¢” konumundadir. Alt
tabakada spora yonelimde daha ¢ok maddi kazang ve prestij saglama arzular1 6n plana

¢ikmaktadir.
3.4.3. Dopingle Miicadelede Sporcu Saghgi Organizasyonunun Y etersizligi
3.4.3.1. Mevcut Sporcu Saghgi Organizasyonu

Tirkiye’de milli takimlar diizeyindeki sporcularin saglik ve performans
takiplerinin yapildigi, herhangi bir saghk sorunu yasadiklarinda miiracaat
edebilecekleri, dopingle miicadele, sporcu sagligi gibi konularda egitim calismalarinin
yapildigi, sporcuya Ozgii saglik personelinin yer aldigi Spor Genel Miidiirliigi
biinyesinde kurulmus, eski adi SESAM (Sporcu Saglk Egitim ve Arastirma Merkezi)
yeni adi ile Olimpiyat Hazirlik Merkezi olan bir birim uzun yillardir hizmet
vermektedir. Ancak bu merkez yeterli sayida uzman ekibin istihdam edilmemesi
nedeniyle ihtiyaci karsilamakta yetersiz kalabilmektedir. Bu merkezin Istanbul, izmir ve
Bursa’da da bulunan ornekleri ise personel yetersizliginden dolay:r artik etkinliklerini

kaybetmistir.

Giiniimiizde GSB tarafindan bu tip merkezlerin sayisinin ve etkinliklerini
artirllmasia yonelik g¢alismalar yiriitilmektedir. Olimpik spor dallarinda yetenekli
sporcular1 belirlemek ve gelecek olimpiyatlara madalya hedefiyle yetistirmek iizere
Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde Olimpik Sporcu Hazirlik Merkezleri kurulmustur. Ankara
Olimpik  Sporcu Hazirlik Merkezinin ana koordinasyon merkezi olmasi

planlanmaktadir.

Pekin 2008 Yaz Olimpiyatlarina hazirlik siirecinde, bu Olimpiyatlara katilmasi
muhtemel sporcular ile katilmasi kesinlesen sporcularimizin performans denetimi, milli
takim kamp yerlerinin uygunlugu, kisisel ve saglik sorunlarmnin tespiti ve ¢oéziim

onerilerinde bulunmak amaciyla Genglik ve Spor Genel Midirligi (GSGM)
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biinyesinde Olimpik Sporcu Takip ve Degerlendirme Kurulu olusturulmustur. Bu kurul
tarafindan sporcularin kamp yaptiklann oteller, kamp alanlann yerinde denetlenmis,
sporcularin olimpiyat oncesi kargilastiklari sorunlar tespit edilmis ve bu sorunlarin
¢oziimiinde katki saglanmigtir. Ayrica sporcularin olimpiyat hazirlik doneminde gerek
yurt i¢i, gerekse yurt diginda elde ettikleri dereceler degerlendirilerek muhtemel basari
durumlan  gézden gegirilmistir. Goriilen aksakliklar konusunda Federasyon
Bagkanliklarina gerekli uyan ve oneriler yapilarak basarilarimin arttinlmasina yonelik

hedefler belirlenmistir.

Yine 2008 Yaz Olimpiyatlarina hazirhk déneminde, GSGM Saglik Isleri Dairesi
Bagkanliginca olusturulan bir saglik ekibi tarafindan, sporcular kamp yerlerinde ziyaret
edilerck saglik ve performans degerlendirmeleri yapilmisg, saglik sorunu tespit edilen
sporcular teshis ve tedaviye yonelik olarak ilgili saglik birimlerine yonlendirilmis ve
zaman kaybetmeden tedavileri planlanabilmistir. Sporcularin antropometrik Slgiimleri
yapilarak, beslenme destek tirtinleri spor dalina ve kisiye 6zel hazirlanmis ve sponsorluk
kapsaminda sporculara verilmigtirr Aym zamanda sporcularla doping ve sporcu
beslenmesi konularinda bilgilendirici toplantilar yapilmig, giincel Yasaklilar Listesi

dagitilmig ve dikkat edilmesi gereken kurallar hatirlatilmagtar.

Londra 2012 Yaz Olimpiyatlar1 hazirlik siirecinde ise, bu olimpiyatlara katilmas1
muhtemel sporcular ile katilmasi kesinlesen sporcularin yurt i¢inde yaptiklan
yarigmalarm takip ve kontrolii, Milli Takim kamp yerlerinin uygunlugunun tespiti Spor
Genel Midirligi (SGM) Spor Kontrolorleri Kurulu Bagkanligina bagli Spor

Kontrolorlerince yapilmastir.

Ayrica 14 Nisan 2009 tarih ve 27200 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak
virirliige giren “2012 Londra Olimpiyat Oyunlarma Hazurlanmak Amaciyla
Yetistirilecek Sporcularin Tespiti, Hargliklanmin Belirlenmesi, lase, Ibade ve Yol
Giderlerinin Karsilanmasina Dair Yonetmelik” dogrultusunda, Olimpik ve Paralimpik
Spor Dallarinda en az yildizlar seviyesinde olmak kaydiyla, 2012 Olimpiyat Oyunlarina
hazirlanmak iizere yetistirilecek 1000 (bin) sporcunun tespiti amaciyla bir komisyon
kurulmus ve 2012 Yaz Olimpiyatlart hedeflenerek belirlenen sporcularin performans
takipleri yapilmis ve ilgili sporculara bu donemin sonuna kadar olimpiyat harglig:
odenmigtir. Yonetmeligin 9’tincii maddesinde, harchik ve diger yardimlarin kesilmesi

hususunda sporcunun doping sugundan dolay1 ceza almasi maddesi de yer almigtir.

Son olarak 20.02.2014 tarihli ve 6525 Sayili Bazi Kanun ve Kanun Hikmiinde
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Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun’un 17°nci maddesi ile
21.5.1986 tarihli ve 3289 sayili Spor Genel Miidiirligiinin Tegkilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun’a eklenen gecici madde ile GSB tarafindan 2020 yili sonuna kadar
olimpik ve paralimpik spor dallarinda 4.000 sporcuya en az yildizlar seviyesinde olmak
kaydiyla, asgari licretin net tutarint gegmemek lizere, her ay harclik 6denmesine karar

verilmistir.
3.4.3.2. Dopingle Miicadelede Sporcu Saghgt Organizasyonunun Onemi

Sporda basarili olan iilkelere bakildiginda sporun bir ekip isi oldugu ve bu
ekibin i¢inde sporcu ve antrendriin yani sira spor bilimci, spor hekimi, spor psikologu,
spor diyetisyeni ve spor fizyoterapistinin de bulundugu, sporcunun sagligini,
performansini ve sosyal yasamini diizenleyen ve yakindan takip eden, Ornegin
Almanya’daki “Olimpiyat Destek Noktalar1”, ABD’deki “Olimpik Antrenman
Merkezleri”, Japonya, Giiney Afrika, Ingiltere ve Avustralya’daki “Spor Enstitiisii” olan
Yiiksek Performans Merkezlerindeki yapilanma gibi merkezlerinin oldugu

goriilmektedir.

Bu merkezlerde yer alan spor bilimciler, sporcunun spora oOzel fiziksel
degerlendirmesini yaparken, spor hekimleri sporcunun genel saglik degerlendirmesini
yaparak spor yaralanmasi ge¢misi ve tiim saglik parametrelerini degerlendirir ve kayit
altina alir. Spor psikologlar1 sporcunun yarisma Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda
zihinsel becerilerini (kendine giiven, konsantrasyon, hedef belirleme) degerlendirir.
Spor diyetisyenleri sporcu beslenmesinin performans i¢in en uygun hale gelmesini,
egzersiz sonrasi toparlanmalarini, beden kompozisyon hedeflerine ulagsmalarin1 ve bunu
stirdiirmelerini saglamak ve sagliklarin1 korumak i¢in ¢alisir. Spor fizyoterapistleri spor
hekimlerinin 6n go6rdiigii tedavi ve rehabilitasyonu uygular. Merkezde ayrica spor

egitimi, antrendr egitimi ve sporculara sosyal destek hizmeti verilir.

Bu tiirden bir merkeze yonelik ihtiya¢ komisyona katilan gesitli diizeydeki spor
adamlarinca da ortaya konulmustur. Arastirma Komisyonu toplantilarina katilan
federasyon baskanlari, antrendrler, sporcular ve uzmanlarin beyan ettikleri goriislere
gore;

e Sporun saglik ayaginda, milli takimlar diizeyindeki sporcularin saglik ve
performans 6l¢gme ve degerlendirmesinin yapildigi ve sonuglarin kayit altina alinarak

takip edildigi bir merkez ve ulusal veri sistemine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir.
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Sporda basarinin bir ekip isi oldugu g6z 6niine alinarak spor bilimcileri, spor hekimileri,
spor psikologlari, spor diyetisyenleri, spor fizyoterapistleri ve spor masorlerinden

olusan bir ekibin bu merkezlerde istihdam edilmeleri giindeme gelmistir.

e Milli takim kamp yerlerinde siirekli hekim bulunmadigi, saglik hizmetlerinin
daha ¢ok spor masorleri ve antrendrler tarafindan yiritiildiigii ifade edilmistir. Spor
masorlerinin yetkileri ve donanimlar: disinda bu kisilerin ilag 6nerisi ve enjeksiyon gibi
uygulamalarda bulunmasi, sporcularin beslenme diizenlerine miidahale etmesi sporcu
saghigini kot etkilemektedir. Hekim, spor diyetisyeni ve spor psikologu gibi bu alanda
¢alisan personel eksikliginden dolayi, milli takim kamplarinda uzman personel yerine,
masorler gérev almaktadir. Dolayisiyla sporda yasakli madde ve yontemlerin kullanimi
konusunda bilingli ya da bilingsiz bir sekilde sporcularin yanlis bilgilendirilmesi ve
yonlendirilmesi olabilmektedir. Ayni1 zamanda, halter, giires gibi siklet sporlarinda
sporcular miisabakalara kilo fazlasi ile katilmakta ve miisabakadan birka¢ giin 6nce
uygun olmayan ydntemlerle (sauna ve sivi aliminin kesilmesi) kilo vermekte ve bu
nedenle performans diisiikliigli yasayabilmektedir. Sporcular performans kaybi

yasamadan kilo verebilmek icin spor diyetisyenleriyle ¢alismalidir.

e Sporcular, miiracaat ettikleri hekimlerin de yasakli maddeleri igeren ilaglari
bilmediklerini, bu konuda hekimi bilgilendirmek zorunda kaldiklarimi, ancak
kendilerinin de yeterince bilgi sahibi olmadiklarini belirtmislerdir. Sporcular ihtiyag
duydugunda ulasabilecekleri, dopingle miicadele konusunda bilgi sahibi olan,
sporcularla ¢alisma deneyimine sahip, ilgili dallarda uzman hekimlere ve diger saglik

personeline ihtiya¢ duymaktadirlar.

* Federasyonlarin saglik kurullarinin etkili ¢alismadigt, bu kurullarda yer alan
hekimlerin goniilliiliikk esasiyla calistiklar1 ifade edilmistir. Federasyon saglik
kurullarinin daha etkili héle gelmesi i¢in saglik kurullarinda spor hekimlerinin gorev
almasina Oncelik verilmelidir. Bu kurullarda gorev alacak hekimlerin dopingle
miicadele konusunda bilgi sahibi olmasina ve spor alaninda c¢alisma deneyimi
bulunmasina dikkat edilmelidir. Saglik kurullar1 kendi federasyon sporcularinin saglik
ve performans takiplerini belirli araliklarla yapmali ya da yapilmasint koordine
etmelidir. Ayn1 zamanda sporcularin saglik ve performans bilgileri de kayit altina
alinmalidir. Saglik kurullar1 sporculara ve antrenorlere egitim calismalar1 yaparak
sporda yasakli madde ve yontemleri anlatmali, bu egitimlerde performans: arttirmak

amaciyla dogru antrenman ve saglikli beslenmenin 6nemi vurgulanmali, giivenilir ve
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saglikli beslenme destek irtinleri kullanimi konusunda, sporcu ve antrendrler

uyarilmalidir.

¢ Hekimlerin dopingle miicadele konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Bu anlamda tip egitimine konuya iliskin ders eklenmelidir.

e Sporun saglik alaninda goérev alan spor hekimi, spor fizyoterapisti, spor
psikologu, sporcu diyetisyeni, spor masorii gibi goérevlilerin sayist artirtlmalidir. Bu

alanlarin meslek se¢iminde cazip héle getirilmesi gerekmektedir.

Yukaridaki sorunlar ve ¢oziim Onerileri dikkate alindiginda, Tiirkiye’de milli
takim sporcularinin saglik ve performans alanindaki ihtiyaglarina cevap verebilecek,
sporcu sagligi, spor bilimi ve spor teknolojisi alaninda diinyadaki son gelismeleri
yakindan takip eden, bilimsel bir danigma kurulu olan, dopingle miicadele ve sporcu
sagligi egitimlerinin verildigi, periyodik sporcu ve antrendr takiplerinin zorunlu
kilindigi, tiim verilerin gizlilikle kayit altina alindigl, idari ve mali anlamda 6zerkligi

bulunan Sporcu Sagligi Merkezine ihtiyag oldugu ortaya ¢ikmistir.
3.4.4. Dopingle Miicadele’de Kurumlar Arasi1 Koordinasyon Sorunu

Dopingle miicadelede; denetim, egitim, yonlendirme ve sporcu takibi 6nem
kazanmaktadir. Bu faaliyetler, bir¢ok kurum ve kurulusun alanina girmektedir. Bu

nedenle, kurumlar arasindaki koordinasyon énem kazanmaktadir.

Ancak, uygulamada kurumlar arast koordinasyonu saglamak yaninda,
uluslararas: iligkileri silirdiiren kurumsal yapinin idari ve hukuki boyutu yetersiz

kalmaktadir.

Ankara Doping Kontrol laboratuvar1 2005 yilinda Tirkiye Doping Kontrol
Merkezi adi ile Universite Arastirma Merkezleri icinde yasallasmistir. Bu mevzuat
Merkez ile ilgili uygulamalari kapsamadigi i¢in c¢alismalar hala 1989 yilindaki
protokole gore yapilmaktadir. Sikintilarin basinda, Doping Kontrol Merkezi ile TMOK
Dopingle Miicadele Komisyonu arasindaki yetki farkliliklarinin ve gérev tanimlarinin
yapilmasinda yasanan kavram kargasasidir. Merkezin yetkisi, doping kontrol 6rnegi
analizi, analiz yontemlerindeki gelismelerin takibi ile dopingle miicadele yontemleri
konusunda gerekli arastirmalar1 yapmaktir. Dopingle Miicadele Komisyonun yetkisi ise
her tiirlii dopingle miicadele kurallarin1 diizenlemek, yontemleri belirlemek, sorusturma
stirecini kontrol etmek, ulusal ve uluslararasi kurumlarla koordinasyonu saglamak ve

benzeri her tiirlii islemi yapmaktir. Tiirkiye Doping Kontrol Merkezinin kendisine
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taninan bu yetki ¢ergcevesi igerisinde calismalarin1 yonlendirmemesi, dopingle miicadele
anlaminda kendisinden beklenen verim ve gelisimin diisiik kalmasma neden

olmaktadir.

2011 yilinda kurulan Dopingle Miicadele Komisyonu TMOK ve Genglik Spor
Bakanligi arasinda imzalanmig olan protokolle yiiritiilmektedir. Mevcut durum
itibartyla Genglik Spor Bakanligi ile imzalanan protokol geregi Tirkiye’de dopingle
miicadelede tek yetkili olarak kabul edilen TMOK Dopingle Miicadele Komisyonu, tim
spor federasyonlar1 ve spora iligkin tiim kuruluslarin bu konuda koordineli ¢alismasi ve
Komisyonun tek diizenleyici kurum olma niteligini kabul etmeleri zorunlu olan
yapilanma haline gelmistir. Bunun destekleyen bir diger yasal belge, Tiirkiye Futbol
Federasyonu haricindeki tiim spor federasyonlarinin imzaladiklar1 ve TMOK Dopingle
Miicadele Komisyonun tek yetkili kurum oldugunu, Komisyon diizenlemelerinin
dopingle miicadelede kabul edilecek yegane mevzuat olacagini taahhiit ettikleri

metindir.

Ancak buradaki sorun ilgili protokoliin ve taahhiitnamelerin imzalanmasinin
tizerinde yaklasik 3 yil gegmis olmasina ragmen, spor federasyonlarinin bu konudaki
koordinasyon ve uyum konusunda yasamakta olduklari tutarsizliklarin hélen devam
etmesi ve Genglik Spor Bakanliginin bu konuda protokol geregi vermesi gereken
destegin devamliliginda ortaya ¢ikan sorunlardir ve bu durum isleyiste aksakliklara
neden olmaktadir. Ozellikle dopingle miicadele konusunda en 6nemli husus olan
kurumlar arasindaki koordinasyon, yukarida agiklamis oldugumuz sekilde yasanmakta
olan aksakliklar nedeniyle randimanli olarak yiiritilememekte, TMOK Dopingle
Miicadele Komisyonunun yurt i¢i calisma performansini olumsuz etkilemektedir.
Bununla birlikte Tiirkiye Futbol Federasyonunun uluslararasi tiim 6rneklerine ve baglisi
bulundugu uluslararas1 futbol kuruluglarinin yerlesik uygulamalarina ve kurallarina
ragmen halen 7MOK Dopingle Miicadele Komisyonunun yetkisini tanima konusunda
gecikmis olmasi, tilkemizin dopingle miicadele konusunda uluslararast kurumlar

nezdindeki giivenilirligini olduk¢a olumsuz sekilde etkilemektedir.

En 6nemli 6rneklerden biri, spor federasyonlar1 biinyesindeki disiplin veya ceza
kurullarinin TMOK Dopingle Miicadele Komisyonu ile koordinasyon konusunda
yasamakta oldugu tutukluk ve iletisim sorunlart olarak gosterilebilir. Bu sekilde olan
koordinasyon eksikligi verilen cezalarin uluslararas1 mevzuatla olan uyumunu ciddi

anlamda tehlikeye atmakta ve Tiirkiye’'nin vermekte oldugu cezalarin uluslararasi
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dopingle miicadele kuruluslar1 tarafindan ¢ok ciddi elestiriler almasina neden

olmaktadir.
3.4.5. Federasyonlarin Yapisi

Raporun 1.3.3.7. maddesinde yer alan agiklamada oldugu iizere tilkemizde spor
federasyonlar1 kanunlarla kurulmus olan, 6zel hukuk hiikiimlerine tabi, tiizel kisilige
sahip, 6zerk kuruluslardir. Kendi kanunlarinda hiikiim bulunmayan hallerde spor
federasyonlari hakkinda Dernekler Kanunu hiikiimleri uygulanmaktadir. Diinya
tizerinde nadir 6rneklerden olan, spor federasyonlarinin 6zel kanunlarla diizenlenmesi,
mevcut kanunlarla kurulabilecek olmalarina ragmen, 6zel bir yapilanma kazandirilmak
istenmesi, isleyiste ciddi sorunlara sebep oldugu gibi, 6zerklik kavramina da zarar
vermekte, hukuken bu durumun saglanamamasina neden olmaktadir. Bugiin i¢in, futbol
disindaki spor federasyonlarmin kurulusunu diizenleyen kanunda yer alan hiikiimlere
bakildiginda, federasyon genel kurulu ile diger kurullarinin olusumunda,
denetlenmesinde Spor Genel Miidiirliigiiniin dogrudan miidahalesinin ortaya ciktigi,
federasyonlar1 ve/veya genel kurullari iptal yetkisi de olmak iizere pek c¢ok yetkiyi
kendisinde barindirdigr goériillmektedir. Bu durum o6zellikle 6zerklik, sporun olmazsa
olmazlarindan olan bagimsiz hareket edebilme, uluslararasi spor federasyonlarina karsi
yiikiimliilikklerini yerine getirebilme konularinda ¢ok olumsuz sonucglar dogurmaktadir.
Federasyon kurullarinin alaninda uzman kisilerden olugsmasini en aza indirdigi gibi, tim
diinya oOrneklerinden wuzaklastirarak bu kuruluslarla birlikte gelisme siirecini
etkilemektedir. Tiim bunlarin bir sonucu olarak da, spor federasyonlarin yapist dopingle
miicadeleyi desteklemekte yetersiz kalmaktadir. Ozellikle, saghik kurullarinin etkin bir
rol listlenememesi ve federasyonlarin uluslararas: iliskileri yiiriitecek ve uluslararasi
dopingle miicadele mevzuatini takip edebilecek personele sahip olmamasi
vurgulanmaktadir. Gerek hukukgularin gerekse saglik konusundaki uzmanlarin doping
konusundaki yetersiz bilgileri, dopingle miicadele konusundaki isleyiste etkinligi

zayiflatmakta, uluslararasi arenada kabul goriilmesi konusunda yetersiz kalmaktadir.

Spor federasyonlarmmin baglisi olan spor kuliiplerinin yapilanmasinda da
diizenleyici kurumda yasanan sikintilarin  yansimasit olarak olumsuzluklara
rastlanmaktadir. Tiirkiye'de sporun ana hizmet birimleri olarak goriilen spor
kuliiplerinin ydnetim kademesi de dahil olmak iizere gerekli nitelikte personeli isttihdam
edemedigi goriilmektedir. Ornegin kuliiplerin ¢ok bilyilk bir kismmim, mali

yetersizlikler ve kurumsallasamamalar1 nedeniyle profesyonel yonetici ¢alistirmadiklari
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bilinmektedir. Bu durum kuliipteki fahri yoneticilerin, gerekli donanima sahip
olmamalarina ragmen her tiirlii idari, mali ve insan kaynaklarina iliskin uygulamay1

kendi baslarina gergeklestirmelerine neden olmaktadir.
3.4.6. Tiirkiye’de Akredite Laboratuvar Sorunu

1989 yilinda Hacettepe Universitesi ile SGM arasinda imzalanan bir protokol ile

kurulan Tirkiye Doping Kontrol Merkezinin temel sorunlar1 asagida belirtilmistir.

A. Merkezin Ekonomik Yapisi: Ucretlendirme protokol geregi merkezin teklifi
ve Spor Genel Miidiirliigii’niin kabulii ile yapilmaktadir. Merkezin hesabi, gelirlerinin
takibi vb uygulamalar i¢in satinalma birimi veya muhasebe boliimii mevcut degildir. Bu
islemler Hacettepe Universitesi Doner Sermaye Isletme Miidiirliigii tarafindan
yapilmaktadir. Merkezin harcama yetkilisi rektor yardimcisidir. Merkezin Biitgesi
bulunmamaktadir. Buna bagli olarak gelirleri ve gelir kaynagi net degildir. Personel
giderleri ve binanin giderleri ile ilgili harcamalar Hacettepe Universitesi Rektorliigii ve
Déner Sermaye Isletmesi tarafindan karsilanmaktadir. Cihaz ve egitim ile ilgili
harcamalar ise Spor Genel Miidiirliigli kanaliyla yiiriitiilmektedir. Merkezin kontroliinde
bir biit¢esinin olmamasi acil harcamalari, kisa ve uzun vadeli yatirrm ve egitim

planlamalarini zorlagtirmaktadir.
Merkez asagida belirtilen analizlerden gelir elde edilebilmektedir;

¢ Ulusal ve uluslararas1t miisabaka i¢i ve dis1 analiz bedelleri (3000 numune/y1l)

* Disaridan talep edilen kisisel numunelerde yasakli madde aranmasi (3-4/y1l)

* Hastaneden hastalara yonelik narkotik aranmasi (Psikiyatri Anabilim Dali
doktorlarinin talebi ile (1-2 hasta/y1l)

* Piyasa iriinlerinde yasakli madde aranmasi [Sporcu (beslenme) destek
maddelerine izin veren Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligina referans laboratuvar

olarak basvurulmustur.]

B. Merkezin Biirokratik Yapisi: Merkezin ekonomik olarak iki kuruma bagiml
olmas1 biirokratik olarak da sorumluluklarin paylagiminda karmasa dogurmakta ve
islemlerin yiiriimesinde gereksiz zaman kaybina yol agmaktadir. Ornegin yurt disinda
dopingle ilgili bir toplantiya katilacak bir personelin, Universiteden izin isterken biitce

i¢in ise Bakanliga bagvuruda bulunmasi gerekmektedir.

Akredite olarak diinyadaki 35 merkezden biri olarak faaliyet gdstermis olan
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Tirkiye Doping Kontrol Merkezi su an aktif olarak doping analizi yapmamaktadir.
3.4.7. Dopingle Miicadelede Hukuksal Sorunlar

Dopingle miicadele konusunda hukuki temellerin olusturulmasinda spor hukuku
ve genel hukuk prensipleri iki ayri olgu olarak ele alinmalidir. Bu iki prensibin mevcut

durumdaki sorunlar1 da birbirinden farklilik géstermektedir.

Burada 6nemli olan her iki temele iliskin ortaya konan diizenlemelerin birbiriyle
koordineli oldugu kadar, uluslararas1 uygulamalar ve iilke sorunlarinin ¢éziimiinde de

etkin olmasidir.

Spor hukuku agisindan en biiyiik sorun uygulanmakta olan dopingle miicadele
mevzuatinda yeknesakligin saglanamamis olmasi ve héalen yiiriitiilen yarg: siireglerinde
farkli mevzuatlarin ele alinarak, bu farkli mevzuatlar dogrultusunda uygulanan disiplin
cezalarindaki uyumsuzluktur ki, bu da sporcularin adil anlamda ve uluslararasi
standartlarda yargilanmasmi engellemektedir. Ornegin bir federasyon disiplin
kurulunun cezada indirim gerekgesi olarak gordiigii bir durum baska bir federasyonun
disiplin kurulu tarafindan ayni sekilde degerlendirilmedigi durumlarda ortaya ¢ikan
cezalar, gerek uluslararasi dopingle miicadele kurallariyla olan uyumun saglanmasi
gerekse sporcularin dopingle miicadele sistemine olan giiveninin saglanmasinda ciddi
zararlara yol agmaktadir. TMOK Dopingle Miicadele Komisyonunun kurulmasi ve
uluslararasi spor kuruluslarinin dopingle miicadele konusunda yetkili kurulus olarak
kabuliiyle birlikte yirirlige giren “Tirkiye Dopingle Miicadele Talimati”, SGM
Tahkim Kurulunun da igtihat halini almis yerlesik kararlar1 ile birlikte Tiirkiye’de
uygulanan tek mevzuat halini almistir. Ancak o siiregten gilinlimiize kadar spor
federasyonlar1 disiplin yargilamasi1 anlaminda dopingle miicadeleyi halihazirdaki
uygulamalarindan ayiramamuislar, eski disiplin yargilama sistemini devam ettirerek
vermis olduklar1 kararlarin hukuki anlamda sakat kalmasina neden olmuslardir. Bu
yanlis uygulama neticesinde de TMOK Dopingle Miicadele Komisyonu bu hukuki
eksikligi gidermek amaciyla spor federasyonlar1 ceza/disiplin kurullarinin dopinge
iligkin neredeyse tiim kararlarina itiraz etmis ve yine neredeyse tamamina yakini
bozularak yiiriiklilkteki talimata uygun héale getirilmesi saglanmistir. Ancak genel
hukuk prensibi olan ve spor hukukunda da uygulama yeri bulan, 6zellikle kamu
diizenini ilgilendiren cezalarin uygulanmasindaki yeknesakligin, bir anlamda tutarliligin

saglanmasi, spor federasyonlarinin hukuk tanimaz tavirlar1 sebebiyle gecikmeli olarak
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ve ¢ok zorlu siirecler asilarak saglanabilmeye baslanmis olsa da héalen daha bu konuda

gerekli 6zen ve uyumu gostermeyen spor federasyonlar: bulunmaktadir.

Spor hukuk anlaminda bir diger Onemli sorun ise, doping konusunda
uzmanlagmis hukukgularin yetersizligidir. Bugiin bakildiginda spor federasyonlari
biinyesinde faaliyet gosteren disiplin/ceza kurullarinda gérev almakta olan hukukgularin
dopingle miicadeleye iliskin bilgi ve tecriibeleri, ¢ok hizli bir sekilde gelisen ve
uzmanlik gerektiren dopingle miicadele mevzuatin1 yakalamak konusunda yetersiz

kalmaktadir. Bu durum verilmekte olan disiplin cezalarindan da agikg¢a anlasilmaktadir.

Genel hukuk anlaminda dopingle miicadelenin halen bir mevzuat c¢atis1 altinda
toplanamamis olmasi, miicadelenin etkin bir bi¢imde siirdiiriilmesini engellemektedir.
Hem spor agisindan hem de diger miicadele yontemleri agisindan herhangi bir yasal
dayanagin bulunmamasit iilkemizde doping iriinlerine ulasimi kolaylastirmaktadir.
Bugiin i¢in spor hukuku anlaminda gerek sporcu gerekse sporcu destek personeli
(antrenor, saglik ekibi, yonetici vb.) uluslararasi mevzuatla paralellik gdsteren sportif
cezalara (TMOK Dopingle Miicadele Komisyonunun yukarida agiklamis oldugumuz
itirazlar1 neticesinde) carptirilabilmekte iken, sporcu haricindeki kisilerin ceza hukuku
anlaminda takibi ne yazik ki yapilamamaktadir. Gerek Ceza Kanunu anlaminda gerekse
diger 6zel kanunlar anlaminda diizenlemelerin olmayisi, dopingle miicadeleyi etkisiz
kilmaktadir. Doping igeren iiriinlerin iilkeye sokulmasina ve/veya sporculara ulagsmasina
aracilik edenler, ililkemizde iiretilmesini saglayanlar, sporcular1 kullanmaya tesvik
edenler, sporcularin bu iriinlere kolayca ulasimini saglayan kisi ve/veya kuruluslar,
yoneticiler gibi, dopingin kullanilmasi siirecine rol alan tiim aktérlerin
cezalandirilmasina yonelik mevzuat eksikligi, dopingle miicadeledeki etkin rol
oynayacak tiim kurumlarin da en sikint1 ¢ektigi husus olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunun
yani sira internet ortaminda da doping ve benzeri iriinlerin satisina iliskin mevzuat

eksiklikleri, kontrolsiiz bir sekilde bu iiriinlerin dolasima ¢ikmasina sebep olmaktadir.

Yukarida agiklamaya calistigimiz iizere dopingin kamu sagligini ciddi anlamda
tehdit edici bir unsur olarak degerlendirilmiyor olusu sebebiyle mevzuat anlaminda
gerekli hassasiyetin gosterilmemesi, her anlamda sporcularin bu tehditle kars: karsiya
gelmeleri sonucunu dogurmaktadir. Bu iriinlerin iilkeye sokulmasi ve/veya satilmasi
yasa dist her tiirlii Girtinle ayn1 kategoride kabul edilmemesi biiylik bir sorun olmaktadir.
Ozel spor salonlar1 veya tesislerinde aymi sekilde bu iiriinlere ulasimm neredeyse

denetimsiz bir sekilde olmasi, kamu kurumlarinin birbirlerini bu konuda yetkisiz kabul
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etmeleri ve/veya sorumluluk almaktan kag¢inmalari, hukuki altyapinin yeteri kadar
saglam bir sekilde olusturulmamis olmasi gibi sorunlar dopingle miicadelenin 6niindeki

engeller olarak belirmektedir.

Bir baska sorun ise gida takviyesi ya da sporcu gidalarinin denetimi
konusundaki yetersizliklerdir. Bu {iriinlerin diretiminin ya da ithalatinin denetim yetkisi
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligimin yetkisi altinda bulunmakta iken bu iirtinlerin
bilesenlerinin tespiti, laboratuvar imkanlarinin kisitli/yetersiz olmasi sebebiyle
neredeyse imkansiz haldedir. Bugiin i¢in 6zellikle doping igerir maddelerin tespitlerinin
yapilabilmesi yiiksek maliyetler gerektirir bir altyapiyr zorunlu kilmaktayken, buna
iliskin yatirimlarin yapilmamis olmasi teknik anlamda da zafiyet igerisinde olmamiz

sonucunu dogurmaktadir.

Burada temel sorun tiim hukuki altyapilarin olusturulmasini miiteakip bunun
koordineli bir sekilde tek bir elden yonetilmesinin saglanamamis olmasidir. Uzmanlik
gerektiren dopingle miicadelede birbirinden kopuk sekilde yiiriitiilmeye c¢alisilan
yontemler en nihayetinde sonug¢suz kalmakta, dopingle miicadeleye olan inancin

zayiflamasina, uluslararasi anlamda giivenilirligin zarar gérmesine sebep olmaktadir.

Ozetle dopingle miicadelenin hukuksal boyutunda yer alan temel sorun alanlari

asagida tadat edilmistir.

e Ulkemizde halihazirda dopingle miicadele, 2011 yilindan bu yana Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi (7MOK) c¢atis1 altinda kurulan Dopingle Miicadele
Komisyonu tarafindan yiiriitiilmekte olup, bu mevcut yapida arzu edilen ve uluslararasi
spor kuruluslari nezdinde itibar géren bir hukuki ve idari yapilanmanin acil olarak
hayata geg¢irilmesi, dopingle miicadelenin giiglendirilmis bir yapiya kavusturularak,
mevzuat birligi ve koordinasyon sorunlarinin da bu yap1 altinda c¢6ziime

kavusturulmasinin saglanmasi,

* Doping kullanan sporculara, TMOK dopingle miicadele talimati disinda

ayrica hiirriyeti baglayici ceza verilip verilmeyecegi,

* Sporcu ve sporcu destek personeline (antrendr, egitmen, yOnetici, menajer,
takim personeli, resmi gorevli, tibbi goérevli, paramedikal personel, ebeveyn ya da
herhangi bir diger kisi) doping maddelerinin saglanmasi, alim-satimi ve ticaretinin
yapilmasi, nakledilmesi, zilyet olunmasi, kullaniminin tesvik edilmesi durumlarinda bu

fiillerin sug¢ sayilarak agir cezai yaptirimlarin getirilmesi,

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



~194 -

e (Odiillendirme sistemimizle ilgili olarak halihazirdaki “Spor Hizmet ve
Faaliyetlerinde Ustiin Basar1 Gésterenlerin Odiillendirilmesi Hakkinda Yénetmelik” ve
konuya iliskin prensiplerimizin, sporcularin ve diger destek personelinin temiz ve diiriist
oyundan uzaklagmasina bir zemin hazirlayip hazirlamadigi noktasinda degerlendirme

ihtiyacinin gerekliligi,

* Doping kullaniminin artik kii¢iik yaslara kadar indigi ve dogrudan kamu
saghgmi ilgilendirdigi de dikkate alindiginda ailelerin bu kapsamda hukuki bir
miieyyide ile kars1 karsiya birakilip birakilamayacag,

* Doping maddelerinin kamu sagligi boyutu da ozellikle dikkate alinarak
ticaretinin her sekilde 6niine gecgilmesi ve ayrica bu tarz maddelerin yurt disindan kagak
yollarla iilkeye girisinin engellenmesine doniik olarak etkin ve sonug alici bir denetim

mekanizmasinin kurulmasi ve kurumsallasmasinin saglanmasi,

¢ Doping maddelerinin 6zel spor tesislerinde yaygin bir sekilde bilingsiz
tiiketiminin ve ticaretinin yapildig1 ancak bunlara karsi adli-idari denetimin
yapilamadigi, bu tesislerin hangi kamu kurumu tarafindan denetlenecegi konusunda

tereddiitlerin hasil oldugu,

e Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan her tiirlii izni verilen
takviye edici gidalar ve sporcu gidalarinin icerisinde doping maddesi odakli analizinin

yapilmamasi,
3.5. HALK SAGLIGI ACISINDAN DOPING SORUNU

Doping maddelerinin kullanimi, sadece spor diinyasina 6zgii bir olgu olmaktan
¢ikarak toplum genelinde (6zellikle gengler arasinda) kullaniminin olmasi nedeniyle

ciddi bir halk sagligi sorunu olusturmaktadir ve iki ana baslikta incelenebilir:
1. Doping Maddelerinin Kullanima,
2. Gida Takviyelerine Yasakli Maddelerin Bulagma Durumu.

18 Ocak 2011°de “Sporda Avrupa Boyutunun Gelistirilmesi” isimli Avrupa
Komisyon Tebligi ile dopingin sporda 6nemli bir tehdit olmaya devam ettigi, amator
sporcular tarafindan doping maddelerinin kullaniminin ciddi bir halk saglig1 tehlikesi
olusturdugu ve fitnes merkezleri de dahil olacak sekilde Onleyici eylemi gerektirdigi

belirtilmektedir.

Avrupa Birligi Uye Ulke Hiikiimet Temsilcileri ve Konseyi’nin

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



-195-
“Rekreasyonel Sporlarda Dopingle Miicadele” Toplant1 Kararlarinda;

Avrupa Birligi (AB) tye iilkeleri igin;

* Doping kullanicilarinin sagligini tehdit etmesi,

¢ Doping kullanicilarinin yakin ¢evresindekileri tehdit etmesi,

¢ Rekreasyonel spor biitiinliigiine zarar vermesi,

* Doping maddelerinin illegal ticareti gibi sug¢ faaliyetlerini iceren “olumsuz
sosyal fenomen (negative societal phenomena)” ile baglantili olmasi,

e Ozellikle gengleri etkilemesi nedeniyle rekreasyonel sporlarda ve egzersiz
salonlar1 gibi rekreasyonel spor ¢evrelerinde doping kullaniminin énemli bir problem
oldugu,

* Rekreasyonel sporlarda doping kullaniminin boyutlari, alinan 6nlemler,
egitim, ilag kullanimi sonrasi tedaviler vb. konularda gerek AB gerekse uluslararasi
diizeyde yeterli bilginin olmadigi,

e Elit sporcularda dopingle miicadele konusunda uluslararasit kuruluslar ve
isbirligi olusmusken AB iilkeleri arasinda rekreasyonel sporlar ile ilgili is birliginin son
derece sinirli oldugu,

e Elit sporlarda doping kullaniminin ana nedeni performans gelistirmek iken
rekreasyonel sporlarda estetik, kendine giiven, doping maddesinin verecegi keyif
(euphoria) duygusunu deneyimleme oldugu i¢in miicadelede buna dikkat edilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir.

21-22 Eyliil 2012 tarihlerinde isve¢’in Stockholm kentinde diizenlenen

“Halk Saghgi Sorunu Olarak Doping” Uluslararasi Sempozyum”unda;

 Ogzellikle spor salonlar1 ve egzersiz salonlarinda olmak iizere; toplumda bazi
doping maddelerin genis kullanimint kabul ederek, kotii kontrol sorununun tabi kontrol
varsa, gida takviyesine tesadiifen veya kasten doping maddelerinin eklenmesine izin
verilebilecegine dikkat ¢ekilmektedir.

* Sosyal medya caginda olundugu ve internetin, performans arttirici ilaglarin
“yararlar1” gibi sik sik reklam yapmanin yani sira bu tiir ilaglara ulasmak ve dagitmak
icin bilgilerin iletimi agisindan dnemli bir ara¢ haline geldigi kabul edilmektedir.

¢ Prensipte doping maddesi kullaniminin yol actig1 saglik sorunlarinin sporcular
ve sporcu olmayanlar i¢in ayni olmasmin ve dopingle ilgili siddet ve yozlagsmanin
toplum geneli i¢in dolayli tehditlerinin varliginin endise verici olduguna yer

verilmektedir.
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WADA Genel Direktorii David Howman’in sempozyumda yaptig1 sporda artan
doping probleminin ¢6ziimii i¢in yeni antlagmalar gelistirilmesi baslikli konusmasinda
WADA’nin konunun sivri ucunda elit sporculara odaklandigin1 ancak steroid
kullaniminin okullarda ve giivenlik gii¢leri arasinda bir toplumsal problem olarak ortaya
¢iktigini; yasaklanmis maddelerin kacakc¢iliginda yer alti su¢ diinyasinin varliginin,
amaci1 kar olan ve bir¢ok lokal salonda bulunan firsat¢ilardan ve internet sayesinde
sagliksiz  (non-sanitized) ilaclarin  kontrolsiiz tedariginin, rekreasyonel spor
etkinliklerinde amatdr sporcularin doping yapmasinin, genclerin steroidleri iyi
goriinmek icin aliyor olmasinin, spor ve dogruluk degerlerine; yolsuzluk, riisvet, sike
gibi birbirine bagh aktiviteler vasitasiyla genel bir meydan okumanin, mevcut oldugunu

ifade etmistir.
3.5.1.Doping Maddelerinin Kullanimi

Toplumda doping maddeleri, elit sporcularin yani sira, ¢ocuk ve geng yaslardaki
kisiler, rekreasyonel amagla spor yapan kisiler, viicut gelistirme sporuyla ilgilenenler,
suca egilimli kisiler ile asker, polis veya diger giivenlik giicleri tarafindan yaygin olarak

kullanilabilmektedir.
3.5.1.1. Doping Maddelerinin Cocuk ve Genglerde Kullanim

1980-1996 yillar1 arasindaki 29 ¢alismay1 igeren bir derlemede ¢ocuklar arasinda
doping prevelansinin % 3-5 civarinda, kisisel bildirim ydntemi kullanilan ¢calismalarda
yetigskinler arasinda doping kullaniminin ise % 5-15 arasinda tahmin edilebilecegi
bulunmustur. Projekte edilen c¢alismalarda ise ortalama prevelans % 15-25 olarak
belirtilmektedir. Caligsmanin tartisma boliimiinde sporda dopingin kapsami ve sahip
oldugu potansiyel saglik riskleri nedeniyle bir halk sagligi sorunu olarak ele alinmasi

gerektigi vurgulanmaktadir.

Genglerde anabolik steroid kullanim sikligina iliskin yapilan ilk ¢aligsma 1988
yilina aittir. Buna gére ABD’de 46 devlet ve 6zel lisedeki 3403 erkek &grencinin %
6.6’siin anabolik steroid kullandigi, bunlarin tigte ikisinin kullanmaya 16 yas veya
altinda basladig1 anlasilmaktadir. Anabolik steroid kullanan 6grencilerin % 21°i, bu
ilaglara iliskin erisim veya tavsiyede ana kaynagin profesyonel saglik meslek grubuna

ait kisiler oldugunu bildirmislerdir.

ABD’de Nebraska Eyaleti’nde 62 okulda 7-12. simif 4722 6grencide yapilan bir

c¢alisgmada erkek Ogrencilerin % 4.5°1 ve kiz 6grencilerin % 0.8’inin anabolik steroid
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kullandig1 gorilmiistiir. Calismada spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara goére daha
fazla ila¢ kullanma egiliminde oldugu ve ila¢ kullanan sporcularin ise kullanmayanlara

gore alkol, sigara ve diger madde kullanim egiliminin daha fazla oldugu bildirilmistir.

ABD’nin Massachusetts Eyaleti’nde 9-13 yas grubu Ogrencilerle yapilan bir
c¢alisgmada da kiz 6grencilerin %2.8’inin, erkek Ogrencilerin ise % 2.6’sinin anabolik
steroid kullandig1 goriilmektedir. Kullanim gerekgesini aydinlatabilmek amaci ile
ayrinttya inildiginde; 6grencilerin biiylik kisminin steroid kullaniminin kisiyi daha iri,
daha kuvvetli yaptigi, sportif performansi artirdigi diisiincesinde oldugu ve ileride de
kullanmay1 diislindiikleri sonucu ¢ikmistir. Arastirmacilar okullarda egitim verilmesinin

Oneminin altin1 ¢izmislerdir.

Kanada’da 107 okulda altinci sinif ve lizerinde okuyan 16.119 6grencide yapilan
¢alismada, kullanim yiizdesinin 2.8 oldugu ve bu oranin 83.000 &6grenciye karsilik
gelecegini bildirmislerdir. Keza bu ¢alismada elde edilen 6nemli bir sonug¢ 6grencilerin
%29.4’uinilin ilac1 kendi kendilerine enjekte ettiklerini bildirmeleri olmustur. Anabolik
steroid kullanan 6grencilerin ayn1 zamanda baska ilag ve alkol kullanimina da dikkat
¢eken arastirmacilar bu durumun saglik egitimcileri ve spor otoritesi i¢in listesinden

gelinmesi oldukga zor bir durum oldugunu gostermektedir.

Isveg’te 16-17 yas grubundaki 5827 kiz ve erkekte yapilan bir arastirmaya gore;
anabolik steroid kullamimi kizlarda saptanmaz iken erkeklerde % 2.9 oldugu
goriilmiistiir. Isvec’te yapilan bir diger calismada; erkeklerde anabolik steroid
kullananlarin kullanmayanlara gére bu ilacin saglifa zararinin az oldugunu
diisiindiikleri ve kizlarin kasli  erkeklerden hoslandiklart inancinda olduklar:
belirtilmistir. Keza anabolik steroid kullananlarin sigara ve alkol kulanim oraninin da

kullanmayanlara gére 6nemli dlgiide fazla oldugu belirlenmistir.

ABD Hastaliklart Onleme ve Kontrol Merkezinin (Centers for Disease Control
and Prevention; CDC) 2003’te yaptig1 bir ¢alismada 9-12. siniflar aras1 kiz 6grencilerde
anabolik steroid kullanim yiizdesinin 5.3 oldugu, anabolik steroid kullananlarin son bir
ay icerisinde alkol, sigara, mariuhanna ve kokain kullanim yiizdelerinin daha fazla
oldugu belirtilmis ve anabolik steroid kullaniminin olumsuz saglik davranisi ile birlikte
gittiginin alt1 ¢izilmigtir.

Ozellikle cocuk ve geng sporcularda anabolik steroid kullanimina iliskin olarak

Calfee ve Fadale (2006), toplumda sayg1 gérmiis olan sporcularin daha sonra yazdiklari
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hayat oykiileriyle, anabolik steroid kullaniminin iyi bir sportif performans i¢in kabul
edilebilir bir sey oldugu diislincesini yaydigim1 belirtmektedir. Geng yeteneklerin
profesyoneller tarafindan takip edilerek transferlerinin yapilmasmin da bu ilaglarin
yayginlagsmasinda bir neden oldugunu agiklayan yazarlar bir diger 6nemli noktanin da

isin parasal boyutu oldugunu belirtmislerdir.

ABD’de Louisiana Eyaletinde New Orleans polis miidiirliigiiniin yaptiklari
arastirma sonucunda lise 0grencileri arasinda doping maddesi kullaniminin sanilandan
¢ok daha fazla oldugunu belirterek antrendr ve ailelerin ¢ocuklart kullanima tesvik

ettiklerine dikkat ¢ekmislerdir.

ABD’de sadece New Jersey, Texas ve Illinois eyaletlerinde liseli sporcularda
zorunlu idrar testinin olusunun steroid kullanimini yayginlastirdigi belirtilmektedir.
Ozellikle genglerin kendilerini &liimsiiz hissetmelerinin, her tiirlii caydiriciliga ragmen
ila¢ kullaniminda azalmayi saglayamadigi belirtilmistir. Gengler ve ¢ocuklar arasinda
biiylime hormonu kullaniminin da yaygin oldugu bildirilmektedir. Onuncu sinifa giden
224 erkek lise ogrencisinde yapilan calisma, 6grencilerin % 5’inde biiylime hormonu
kullanildigini, biiyime hormonu kullananlarin yarisinin ayni zamanda anabolik steroid

de kullandigini ortaya koymustur.

Tirkiye’de okul sporlar1t ABD’deki kadar yaygin degildir. Diger yandan geng

yastaki sporculara iliskin ciddi bir ¢aligma da bilinmemektedir.

3.5.1.2. Doping Maddelerinin Giivenlik Giigleri, Suclular ve Viicut Gelistiriciler

Tarafindan Kullanimi

II. Diinya Savasinda Alman askerlerin agresifligini artirmak i¢in doping
maddeleri kullandiklar1 veya Amerikan savas pilotlarinin konsantrasyonlarini artirmak
icin uyarici kullandiklart bilinmektedir. Benzer sekilde 1940’11 yillarda fiziksel kuvvet
ve dayanikliligi gelistirmek, korku ve kisisel endise duygusunu bastirmak i¢in ilag
kullanildig1 ve doping maddeleri kullannminin polis, itfaiyeci, 6zel kuvvetler gibi

birimlerde yayginlastigi da iyi bilinmektedir.

Paoli ve Donati tarafindan yayimlanan raporda, asker ve poliste mental ve
fiziksel kapasitenin gelistirilmesi, dayamklilik ve kuvvetin artirilmasi, tehlike
duygusunu azaltilmasi ve cesaretin arttirilmasi amaciyla doping maddesi kullaniminin
1940’larda basladiginin altim1 ¢izilmistir. Ayni raporda viicut gelistiriciler de 1950°li
yillardan itibaren doping maddesi kullaniminin yayginlastigi , benzer sekilde 1970’lerde
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sinema diinyasinda ve bale, tiyatro ve moda diinyasinda da performans sanatgilari

arasinda bu ilaglarin kullanildigini belirtilmistir.

Ingiltere’de 2009°da yapilan bir ¢alisma, Basra’da gorev yapan askerler arasinda
kas kuvveti gelistirme amaciyla kullanilan maddelere dikkati ¢ekmis ve bunlarin
arasinda anabolik steroidlerin de olmasinin ciddi bir halk sagligi sorunu oldugunun

altini ¢izmistir.

isveg’te 2012 yilinda yapilan ¢alisma, geleneksel olarak sporcular tarafindan
kullanilan anabolik steroidlerin viicut gelistiriciler ve suglular arasinda kullaniminin
giderek arttiginin altin1 ¢izmektedir. Buna goére, emniyet tarafindan 1999-2009 yillari
arasinda, anabolik steroid kullanildigindan siiphelenilerek inceleme yapilmasi istenen
5.779 mahkimdan alinan 6rneklerin % 11.5’i ve 6.362 saniktan alinan 6rnegin % 33’1
pozitif ¢ikmis olup kisilerin % 60’inda baska illegal ilaglarin da kullanilmis oldugu

anlasilmistir.

Anabolik steroid kullaniminin saldirganligi ve cesareti artirdigr ve kisiyi suca
sevkeden davraniglara ittigi bilinmektedir. Diger yandan, anabolik steroid kullananlarda
diger yasal olmayan madde kullaniminin da daha fazla oldugu gézlenmektedir. Yapilan
bir calismaya gore anabolik steroid kullaniminin tek basina suca egilimi arttirmakla
birlikte 6zellikle de ikinci bir illegal maddeyle kullanildiginda su¢ isleme oranini daha

da artirdig1 gorilmiistiir.

Doping maddesi kullanimi ve yayginligina iliskin en kapsamli rapor Letizia
Paoli ve Alessandro Donati tarafindan hazirlanmistir. italya’da satis1 ve bulundurulmasi
yasak olan bu maddelerle ilgili rapor, polis kayitlarindan elde edilen bilgilere ve
akredite doping kontrol laboratuvarlarindan elde edilen sonuglara gore hazirlanmistir.
Bu rapora gore Italya’da 253.700 doping maddesi kullanicis1 oldugu tahmin
edilmektedir. Bu sayidan kokain ve kannabinoidler ¢ikarilirsa rakamin 218.700 olacagi
tahmin edilmektedir. Kokain ve kannabinoidler ¢ikarildiginda toplam doping maddesi
kullananlarin % 27’sinin viicut gelistiricilerden ve % 73’linlin diger sporculardan
olustugu bildirilmektedir. Sporcularla ilgili kismin 6nemli bir bdliimiinii rekreasyonel
sporcularin olusturdugu belirtilmektedir. Raporda Italya’da viicut gelistirme ve spor
salonlarinin % 16.25’inin bu maddelerinin dagitim ve satisinda rol aldiklar1 ifade
edilmistir. Rapor Italya’da yilda 371 milyon doz doping maddesi kullanildigini; bunun
% 59’unu anabolik steroidlerin, % 14’iinii de uyaricilarin olusturdugu belirtmektedir.

Raporda, kullanicilarin oran olarak daha az bir kismini olustursa da ilag tiiketiminin %
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55’inin viicut gelistiricilere ait oldugunun alt1 ¢izilmistir.

Raporun sonu¢ boliimiinde spor diinyasinin i¢inde ve disinda cereyan eden
doping vakalarinin O6niine gec¢ilmesi i¢in tiim iilkelerin uluslararasi polis teskilati ile
isbirligini de igeren yasal bir diizenlemeye geg¢mesi gerektigi belirtilerek bu konuda
miicadele i¢in mevcut yasa uygulayicilarinin teknik, kurumsal ve finans agisindan

giiclendirilmesi gerektigi ifade edilmistir.
3.5.1.3. Ulkemiz Acisindan Durum

Ulkemiz acisindan durum ele alindiginda ise, ¢ocuk ve genglerde anabolik
steroid kullanimina iliskin bir ¢alismanin olmayist yorum yapilmasini gii¢lestirmektedir.
Diger yandan geng¢ ve yildiz sporcularda gozlenen doping vakalari en azindan kiigiik

yastaki sporcularda bu ilaglarin kullanilmakta oldugunu ortaya koymaktadir.

Ulkemizde en yaygin kullanimin viicut gelistirme ile ilgilenen bireyler arasinda
oldugu tahmin edilmektedir. TMOK Dopingle Miicadele Komisyonunun profesyonel

viicut gelistirme sporcularindan elde ettigi sonuglar da bu goriisleri desteklemektedir.

Bunun en somut érnegini basinda da ¢ok genis yer tutan Sahin Irencin isimli bir
viicut gelistirme sporcusunun Sliimiine neden olan dinamit olarak da adlandirilan “2,4-
dinitrophenol” (DNP) maddesini kullanmast ve ilgili kisinin yakinlarinin ve
arkadaglarinin ortaya koydugu iddialar gosterilebilir. WADA yasaklilar listesinde yer
almayan bu madde ilag olarak bile adlandirilmayan kimyasal bir zehir olarak
bilinmektedir, ¢ok etkili yag yakict 6zelligi oldugu bilinen DNP’nin obezite tedavisi

amaciyla kullanimi sonucu yasanan 6liim vakalarinin oldugu da belirtilmektedir.

Ulkemizde spor salonlarinin bir kismi aerobik egzersizlerin yapildigi tarzda
salonlar olmakla beraber bir kismi sadece agirlik ¢alismasi yapilan viicut gelistirme
salonlaridir. Bu salonlarda, sporcularin veya kozmetik amagla bu sporu yapanlarin
yaygin olarak kullandiklar1 protein tozlari satilmaktadir. Gézlem, duyumlar ve Italya
orneginden yola ¢ikarak bu salonlarin bir kisminda doping maddelerinin de satiliyor
olmasi1 kuvvetle muhtemeldir. Diger yandan nternet, bu tip ilaglarin satis1 i¢in inanilmaz
bir ortam sunmaktadir. Bir¢ok nternet sitesi bu ilaglarin doz ayarlamasmin nasil
yapilmast gerektigini ac¢ik agik belirtmekte ve ilaglar posta yolu ile temin
edilebilmektedir. Google’da “buy steroid” denildiginde, Ocak 2014 itibariyla
13.300.000 sonug¢ c¢ikarken “steroid satin al” dendiginde de 102.000 sonug

bulunmaktadir.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



-201-

Doping ile miicadele sorunlar1 arasinda, internet lizerinden ulasim basta olmak
tizere ulasimin engellenmesi i¢in denetim sisteminin ve kagakg¢ilik boyutunun kurumlar

arasi is birliginde ele alinmasi gerekmektedir.
3.5.2. Sporcu Gidalar1 Dahil Tiim Gida Takviyelerine Yasakli Madde Bulasmasi

Elit sporcular i¢in gida takviyelerini kullanim orani; spor dali, cinsiyet, yas ve

sporla ugrasma yilina gore % 44 ila % 100 arasinda degismektedir.

Sporcularin gida takviyesi kullaniminda ¢ok g¢esitli nedenleri bulunmaktadir.
Yapilan bir ¢alismada, sporcularin % 43.5°1 saglik, % 42.5°1 gii¢ ve kuvvetini arttirmak,
% 42.5’1 kas yapimu i¢in gida takviyesi kullandiklarini belirtmislerdir. Erkek sporcular,
protein ve viicut agirlik kazanimini saglayan iiriinleri, kreatin, diger kas yapimi ve yag
yakici olarak pazarlanan irlinleri kullanmaktadir. Kadin sporcular ise; vitamin ve
mineralleri, viicut agirlik kaybini saglayan ve enerji harcamasini arttiran {riinleri
kullanmaktadir. Sporcular olduklarindan daha ciisseli, daha hizli ve daha kuvvetli olmak
istemektedir. Basariya ulagsmanin anahtari; iist diizey antrenman ve yardimsiz ¢aba yani
“neyin varsa onunla en iyisini yapmak” demektir. Bu ideal olanidir, ancak gergekte
boyle degildir.

5 <

Olimpik felsefe; “citius”, “altius”, “fortius” yani “daha hizli”, “daha yiiksek”,
“daha giiglii”diir. Bu felsefeye ulasmak icin; eski modern elit, olimpik, hafta sonu ya da
saglik i¢in spor yapan aktif kisiler ve her diizeydeki sporcunun amaci,
ulasabileceklerinin disinda performanslarini ergojenik destekler ve gida takviyeleri
kullanarak arttirmak ve en {iist diizey basariy1 yakalamaya cabalamaktir. “Her seyi

kazanma arzusu” sporcular1 her yolu deneme konusunda etkilemektedir.

Gida takviyesi kullanimi hakkinda yapilmig, 51 g¢alisma ve 15 spor dalindan
10.274 sporcuyu kapsayan bir meta analizde; kullanim orami % 46’nin iizerinde
bulunmustur. Elit sporcularda gida takviyesinin kullaniminin, liniversite sporcularindan,
kadinlarda kullanimin erkeklerden ve sporcularda kullanimin genel popiilasyondan daha
fazla oldugu saptanmustir.

Ankara ilinde federasyonlara bagli aktif milli sporcularin beslenme
aliskanliklarini, gida takviyesi kullanim durumlarii ve siklikla kullanilan gida
takviyesinde doping ile kontaminasyon olup olmadigini saptamayir amacglayan bir
¢alismada sporcularin % 71.5’inin gida takviyesi kullandig1 belirlenmistir.

Caligmaya katilan 207 sporcunun % 42’si kuvvet, % 31.4’1 dayaniklilik ve %
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26.6’s1 takim sporcusudur. Gida takviyesi kullanan sporcularin % 23.1°i vitamin, %
22.5’1 protein tozu, % 13.8’i amino asit, % 12.8’i kreatin ve % 10.8’i glutamin
kullanmaktadir. Sporcularin % 79.8’1 bu iiriinleri antreman déneminde kullanmaktadir.
Sporcularin % 58.8’i bu {riinleri magazalardan satin almakta ve % 27.0’si
kuliiplerinden saglamaktadir. Calismada farki firmalardan ve farkli partilerden elde
edilen toplam 24 iiriin WADA 2010 yasakl listesindeki eksojen anabolik steroidler ve
uyaricilarla kontaminasyon agisindan analiz edilmis ve herhangi bir kontaminasyona
rastlanmamistir. Calisma doping ajani ile kontamine gida takviyelerini inceleyen ilk
¢alisma olmasi acisindan onemlidir. Calismada, gida takviyelerinin doping ajam ile
kontaminasyon analizinin daha fazla biitge, 6rnek sayisi ve iiriin ¢esidi ile genisletilerek
surdiiriilmesi gerektigi belirtilmektedir.

Ankara’da gida takviyesi satan, tanmnmis bir firmadan aligveris yapan
tiiketicilerin profillerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada; katilimcilara gida
takviyesini ne amagla kullandiklart soruldugunda; ilk dort sirayr erkeklerde;
performans: artirmak, zindelik saglamak, yaslanmay1 geciktirmek, cilt ve sa¢ sagligini
korumak, kadinlarda ise; bagisikligi arttirmak, performansi arttirmak, yaslanmayi
geciktirmek, cilt ve sa¢ sagligini korumak almistir. Kisilerin birden fazla gida takviyesi
kullandig1 saptanmustir. Kisilerin gida takviyesi kullanimi i¢in harcadiklar1 para miktar:
ayda 10-500 TL arasinda degismektedir.

Sporcularin doping maddelerini kullanimlarinin yani sira bir diger sorun da gida
takviyesine yasakli madde bulagmasidir. Bilerek ya da bilmeyerek iirtine yasakli madde
bulagmasi, sporcunun haberi olmadan doping testinde pozitif sonuca, dolayisiyla doping
sucu islemesine neden olabilmektedir. Hangi nedenle olursa olsun sorumluluk sporcuya

aittir. Gida takviyesinin olusturdugu doping ile ilgili riskler asagida verilmistir:

* Besin etiketlerinde iriiniin igerigi ve/veya igindekiler listesi bulunabilir fakat
sporcular, bunun yasaklanmis madde oldugunu veya doping testlerinde pozitif sonuca
neden olacagini bilmiyor olabilir,

* Besin etiketleri, iriiniin igerdigi maddelerin timiinii listeleyebilir, fakat bu
isimler yasaklanmis madde isimlerinin aynis1 olmayabilir.

e Ureticiler, etiketlerde yasakli madde bilgisi vermeyebilir.

Yasakli madde bulagsmas: kasitlh veya c¢apraz olabilmektedir. Kasith
bulasmalarda; iiretici, liriniin etkisini artirmak amaci ile etiketinde belirtmedigi yasakli

maddeyi kasith olarak veya etikette belirttigi doping maddesini belirttiginden ¢ok daha
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fazla miktarda triine eklemektedir. Bu tip bulagsmalar, triindeki doping maddesi
miktarina goére saptanabilmektedir. Capraz bulagmalara, hem yasaklit madde hem de
yasaklt olmayan gida takviyesi 1iireten firmalarda rastlanabilmektedir. Bu tip
bulagmalarda genellikle iiretici, gida takviyesini yasakli madde olan iriinle ayn1 iiretim
tezgahinda iiretmekte ve bu asamada gida takviyesine yasakli madde ile ¢apraz olarak
bulasabilmektedir.

Sporcular, gida takviyesini performanslarina bir yarar saglayabilecegi
beklentisiyle kullanmakta, pek azi, bu desteklerin aynt zamanda negatif etkileri
olabilecegini dikkate almaktadir. Potansiyel negatif bulgular; performansta diisiis,
sagliga akut ya da uzun donemli zarar ve pozitif doping sonucunu i¢ermektedir.

2000 yilindan beri yapilan ¢alismalarda gida takviyesinin doping testinde pozitif
sonuca neden olabilecek anabolik-androjenik steroidler ile kontamine olabilecegi
gOsterilmistir.

Geyer ve arkadaslarinin yaptiklar1 bir c¢alismada, saglikli goniillii bireylere
onerilen dozlarda besin destegi verilmis ve bireylerin idrarinda pozitif doping sonucuna
yetecek miktarda nandrolon saptanmistir. /OC’nin medikal komisyonu Geyer ve
arkadaslarinin calismalarin1 genisletmelerini istemis ve gida takviyesinden kaynaklanan
doping riskini inceleyen ilk kapsamli calisma (Cologne Study) yapilmistir. 2000 ve
2001 yillarinda 13 farkl: iilkede satilan toplam 634 {iriin incelenmis ve %15’inin yasakl
anabolik steroidlerle capraz bulasmaya sahip oldugu goézlenmistir. Toplamda 11 farkh
anabolik-androjenik bulasmasi saptanmistir.

BAUME ve arkadaslarinin yaptiklari bir ¢alismada, internet {izerinden satin
alman 103 gida takviyesi; uyaricilar, anabolik-androjen maddeler, testesteron ve
nandrolon Onciileri ve metabolitleri agisindan incelenmistir. Calisma sonucunda ¢
triinde yiiksek oranda metandienon saptanmistir.

Gida takviyeleri yiiksek miktarlarda, etikette belirtilmemis, metandienon,
stanozolol, boldenon, dehidrokloro-metiltestosteron ve oksandrolon gibi anabolik
steroid igermektedir.

Almanya’da 2005 yilinda, Alman ila¢ denetleme otoritesi tarafindan yiiriitiillen
bir calismada, bir Alman firmasina ait vitamin ve minerallerde anabolik androjenik
steroidlere rastlanmistir. Bu firma metandienon ve stanozolol igeren dtriinler de
tretmekte ve bu iiretimi vitamin ve mineraller ile ayni tezgahta yapmaktadir. Bunun
sonucunda, C vitamin tabletlerinde 0.2 mcg/tablet metadienon ve magnezyum

tabletlerinde 0.06-0.15 mcg/tablet stanozolol saptanmistir. Bu vitamin ve mineral
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tabletleri kasitsiz pozitif doping testine ve uzun siireli kullanimlarda ciddi yan etkilere
neden olabilmektedir.

Son zamanlarda, agirlik azaltma hedefiyle piyasaya siiriilen gida takviyelerinde
sibutramine rastlanmigtir. En az 3 vakada, sibutramin, saf bitki olan Cin zayiflama
driinlerinde bulunmustur. Ek olarak, ayni madde, etiketinde % 100 bitkisel oldugu
belirtilmis bir Cin zayiflama ¢ayinda da bulunmustur. Bu ¢ayin tek bir bardag: bile,
i¢ildikten 50 saat sonrasina kadar idrarda sibutramin metabolitlerine ve pozitif doping
testine neden olabilmektedir.

Martello ve arkadaslarinin yaptiklar: bir ¢alismada, 64 gida takviyesi anabolik-
androjenik maddeler ve efedrin agisindan incelenmistir. Calismanin sonucunda,
trilinlerin % 12,5’inde yasakli madde saptanmistir.

Yukarida da belirtildigi iizere halk sagligi agisindan doping;

* Sporda 6nemli bir tehdit olmakla birlikte ciddi bir halk saglig1 sorunudur.

* Yol agtig1 saglik sonuglari, sporcular ve sporcu olmayanlar i¢in aynidir.

Ozellikle geng niifusu etkilemektedir.

* Rekreasyonel sporlarda ve egzersiz salonlar gibi rekreasyonel spor
¢evrelerinde 6nemli bir problemdir.

* Rekreasyonel sporlarda ve toplum genelinde (6zellikle ¢ocuk ve genglerde)
kullaniminin boyutlart hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir.

* {llegal ticareti s6z konusudur.

e Seyahat esnasinda temin edilebilmektedir.

¢ Ulasim, dagitim bilgileri ve reklaminin yapilmasinda internet 6nemli bir bilgi
iletim aracidir.

¢ Kullanim nedenleri elit sporcular, amatdr sporcular, spor salonlarinda diizenli
spor yapanlar, egzersiz salonlarini kullananlar arasinda farklilik
gostermektedir.

* Bulasma s6z konusu olabilmektedir. Bu nedenle, gida takviyesinin kontrolsiiz

satig1 ve bilingsiz tiikketimi 6nemli bir sorun alanidir.
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3.5.3. Takviye Edici Gidalar ve Sporcu Gidalarmma Kolay Erisim ve Satisinin

Denetimi Sorunu

3.5.3.1. Takviye Edici Gidalar ve Sporcu Gidalarina Posta veya Hizlt Kargo Yoluyla

Kolay Erigim Sorunu

Takviye edici gidalar ile sporcu gidalarinin posta veya hizli kargo yoluyla
muafen ithali Gimriik ve Ticaret Bakanligi Giimriikler Genel Miidiirligii Genelgesi ile
2011 yilinda yasaklanmistir. Bu c¢ergevede, meri 2011/39 sayili Genelgenin

"Sinirlamalar" boliimiiniin li¢lincli maddesi uyarinca;

* 11/06/2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghigi, Gida ve
Yem Kanunu’nun 3’{incii maddesinin birinci fikrasinin 65 nolu alt bendinde tanimlanan

“takviye edici gidalar” ile,

e Tirk Gida Kodeksi 2003/42 nolu Sporcu Gidalari Tebligi’nin 4’{incii

maddesinde tanimlanan “sporcu gidalar1’nin,

2009/15481 sayili Bakanlar Kurulu Karari’nin 45’inci ve 62’nci maddesi

kapsaminda muafen ithali miimkiin bulunmamaktadir.

Ancak, bu kapsamdaki iriinleri doktor tavsiyesi ile kullanan kisilerin,
hastaliklarina dair resmi hastaneden alinmis bir raporu veya doktorun onerdigine dair
bir receteyi, milli sporcularin ise “Milli Sporcu Belgesi’ni ilgili glimriik idaresine ibraz
etmeleri halinde s6z konusu iiriinleri posta ve hizli kargo yoluyla getirmelerine izin
verilmektedir. Rapor veya regetelerin, esyanin ilgilisine teslim edildigi tarih itibariyla
son bir yi1l igerisinde diizenlenmis olmasi yeterli olup, her gonderi icin yeni bir rapor ve

recete aranmasina gerek bulunmamaktadir.

Diger yandan, gida takviyesi iriinlerinin ithalat izni, “Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanliginin Kontroliine Tabi Uriinlerin Ithalat Denetimi Tebligine (Uriin
Giivenligi ve Denetimi: 2014/5)” gore, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi
tarafindan izin verilmektedir. Gilimriik ve Ticaret Bakanligi Gumriikler Genel
Midiirliigii, s6z konusu Teblig’in 12’nci maddesi uyarinca, gida takviyesi iirlinlerinin
ithalatinda, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca diizenlenen uygunluk yazisini

aramaktadir.

Ayrica, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin Kontroliine Tabi Uriinlerin

ithalat Denetimi Teblig’in 10’uncu maddesinin dordiincii fikrasinda yer alan
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muafiyetler kapsaminda oldugu beyan edilen iiriinlerin ithalatina giimriik idarelerince
dogrudan izin verilmektedir. Bir tirtiniin ilgili mevzuata uygun olmadiginin tespiti ve bu
hususun gerekgeli Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin uygunsuzluk yazisi ile ilgili
gimrik idaresine bildirilmesi héalinde, iriiniin ithaline gimriik idarelerince izin
verilmemekte ve uygunsuzluk yazisi 6zet beyana ve tasima belgesine ilistirilmektedir.
Uygunsuz c¢ikan iiriin mahrecine iade edilmekte veya masraflart {irliniin sahibine ait
olmak {izere imha suretiyle tasfiye edilmek {izere giimriige terk edilmekte ya da ilgili
mevzuat gercevesinde Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin uygun gorecegi

tedbirler alinmaktadir.

Yukardaki kapsamda resmi otoritelerin izni ile ithal edilen takviye edici gidalar
ve sporcu gidalarinin hekim gdzetiminde ve kullanim talimatina uygun tiiketilmesi
miimkiindiir. Bu kapsam disinda olup, ithalat mevzuati disinda kacak yollarla iilkeye
giren takviye edici gidalar ve sporcu gidalarininin igerikleri bilinmemekte ve kullanimi
konusunda bir denetim s6z konusu olamamaktadir. Asil denetim sorunu, bu sekilde

ilkeye giren takviye edici gidalar ve sporcu gidalarindan kaynaklanmaktadir.

Ulkeye bu iiriinlerin girisi ile ilgili mevzuat acisindan bir eksikligin s6z konusu
olmadigi, ancak bu iiriinlerin “yolcu beraberi esya kapsaminda” ya da “kagak” yollarla

girisinin oldugu yoniinde bir kanaat olugsmustur.

3.5.3.2. Takviye Edici Gidalar ve Sporcu Gidalarimin Ozel Spor Salonlarinda

Satisinin Denetimi Sorunu

Takviye edici gidalar ve sporcu gidalarinin, yurt i¢inde satig izni, iiriin onay1 ve
denetimleri Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan yiiriitiillmektedir. Bu tiir
iiriinlerin satisi ile ilgili kriterleri belirleyen, is yerlerinin (Ozel Beden Egitimi ve Spor
Tesisleri Yonetmeligi hiikiimlerine tabi salonlarda) tasimasi gereken genel kosullar
disinda, 6zel bir diizenleme mevcut degildir. Bu tiir iiriinler, herhangi bir gida {iriiniiniin

satisa sunuldugu yerlerde de ticarete konu olabilmektedir.

S6z konusu iriinler sadece sporcular tarafindan degil, ayni zamanda doktor veya
diyetisyen tavsiyesi ile veya tiiketicilerin kendi insiyatifleriyle kullanabilmektedir.
Takviye edici gidalar ve sporcu gidalarinin tiikketimi, herhangi bir yasal kisitlamaya tabi
degildir.

Tiketimde ortaya ¢ikan temel sorunlar;

¢ Bilingsiz tiiketim,
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* Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan kayit belgesi almadan faaliyet
gosteren is yerlerinde (Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi hiikiimlerine

tabi salonlarda) yapilan ve Bakanligin denetimi disindaki satiglar,

e Uriiniin bileseninde olmasina ragmen, Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanliginin onay vermesi silirecinde veya etiket bilgisinde beyan edilmeyen hormon

gibi dopingli maddeleri igeren iiriinlerin tiiketimi,

®* Yolcu beraberinde veya kagak olarak yurda sokulan bu tarz {iriinlerin
tiikketimi,

seklinde gruplandirilabilir.

Bakanlik¢a, takviye edici gidalara iligkin iirline onay verilmesi siirecinde veya
denetimlerde WADA tarafindan ilan edilen Yasaklilar Listesi’nde yer alan maddelerden,

kisith bir etken madde igeren grubun analizi yapilabilmektedir.

Gida takviyesi satigin1 yapan is yerleri Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi
tarafindan kayit altina alimmmakta ve bu is yerleri icin is yeri kayit belgesi
diizenlenmektedir. Spor salonlar1 faaliyet izinlerini ilgili belediyelerden almaktadir.
Buralarda spor yapan kisilere takviye edici gidalar ile sporcu gidalar1 satilabilmektedir,
Ancak Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi hiikiimlerine tabi salonlar,
gida satis yeri kapsaminda olmadigindan, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi
tarafindan bu is yerlerine kayit belgesi verilmemektedir. Buralarda satilan gida
takviyeleri ile ilgili herhangi bir ihbar veya sikdyet gelmesi durumunda ise gida

mevzuati ¢er¢gevesinde denetim yapilarak numune alinabilmektedir.

Diger yandan, 6zel beden egitimi ve spor tesisleri, belediyelerce verilecek is yeri
acma izin belgesi, itfaiye raporu, illerde il saghk mudirliigi, ilgelerde ilge saglik
mudiirligii raporu ve mahallin giivenlik teskilatindan alinacak genel giivenlik ve asayis
acisindan kolluk kuvveti goriisii ve faaliyette bulunulacak spor dallar1 ile ilgili
federasyonlarinca diizenlenecek yeterlilik belgesi gibi kosullar saglandiginda

acilabilmektedir.

Ozel beden egitimi ve spor tesislerinin, spor dalinin ilgili federasyonlarimca
ongoriilen 6lcii ve esaslarina uygun olup olmadigi, genel ahlak kurallarina, ilgili spor
dalinin amacina ve kurallarina uygun faaliyet yapip yapmadiklari konusunda ilgili
federasyon baskanliklari, Genglik ve Spor i1 Miidiirliikleri ve Spor Genel Miidiirliigii

ilgili birimlerince denetlenmektedir.
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Ozel beden egitimi ve spor tesislerinde performansi artirmak amaciyla
katilimcilar tarafindan gida takviyelerinin yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu gida
takviyeleri, spor salonlarinin isletmecileri tarafindan katilimcilara satildigr iddia
edilmektedir. isletmeciler tarafindan satilan ve iceriginin ne oldugu bilinmeyen bu gida
takviyeleri katilimcilar tarafindan bilingsizce ve amaca uygun olmayan sekilde
kullanilabilmektedir. Ozel beden egitimi ve spor tesisleri yonetmelikleri incelendiginde
gida takviyelerinin satis1 ile ilgili herhangi bir diizenlemenin olmadigr ve bunlari

denetleyen bir mekanizmanin bulunmadigi gériilmektedir.

3.5.3.3. Takviye Edici Gidalar ve Sporcu Gidalarimin Internet ve Televizyon

Uzerinden Satisina, Reklamina ve Tanitimina Yonelik Denetim Sorunu

Takviye edici gidalar ve sporcu gidalarinin internet ve televizyon ilizerinden
satisina, reklamina ve tanmitimina yoOnelik denetim, Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanliginin gézetiminde ilgili kuruluslarla 11/6/2010 tarihli ve 5996 Sayil1 Veteriner
Hizmetleri Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu cergevesinde yiiriitiilmektedir. Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin bu alandaki yetki ve sorumlulugu, ihlali tespit

ederek ilgili kurulusa gereginin yapilmasi i¢in bildirmektir.
5996 sayili Kanun’un 40’1inc1t maddesine gore;

e Tiketiciyi yamltici reklam ve tanitimlarla ilgili olarak Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanlhiginca, Telekomiinikasyon Iletisim Baskanlhigmma, Radyo ve
Televizyon Ust Kuruluna, Reklam Ozdenetim Kuruluna, Giimriik ve Ticaret

Bakanligina bildirimde bulunulmaktadir.

* Yaniltici reklam ve tanmitimin ticari reklam, ilan veya etiket yoluyla
gerceklesmesi halinde ise 4077 sayili Tiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun
hiikiimleri geregi tiiketiciyi aldatan firma ve triinleri Gimriik ve Ticaret Bakanligina

bildirilmektedir.

* Radyo, televizyon, dergi ve internet sitelerinde yapilan her tiirlii tiiketiciyi
yaniltici reklam ve tanmitimla ilgili Telekomiinikasyon Iletisim Baskanlhigma (TiB),
Radyo ve Televizyon Ust Kuruluna (RTUK) ve Giimriik ve Ticaret Bakanligina, Gida,

Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca bildirimde bulunulmaktadir.

Ayrica, 5996 sayili Kanun’un cgergevesinde Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi, Saglik Bakanlig: ile koordineli ¢alismalar yiiriiterek takviye edici gidalar ile
ilgili kamuoyu nezdindeki bitkisel ila¢ algisini1 degistirmeyi hedeflemektedir.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



-209 -
Yukaridaki mevzuat kapsaminda;

e Iceriginde ilag etken maddesi ihtiva ederek “saglik agisindan tehlike
olusturan” iiriinlerin satistnin yapildig: tespit edilen 638 adet Internet sitesi, Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanliginca Telekomiinikasyon iletisim Baskanligina bildirilmis ve bu
sitelere filtre uygulamasi ve erisimin engellenmesi gibi islemlerin yapilmasi

saglanmistir.

* 23 TV kanali (120 TV programi) ve bu kanallarda reklami yapilan toplam 16
iiriin icin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca RTUK’e bildirim yapilmis ve
RTUK, 2011 ve 2012 yillarinda yapilan bildirimler sonucunda 118 miieyyide

uygulamistir.

e RTUK 2012 yilinda yapmis oldugu Reklam Kurulu toplantilarinda, Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca bildirilen Internet sitelerinin 12 tanesine reklam
durdurma cezas1 ve toplam 326.216 Tiirk lirast idari para cezasi, televizyon
programlarina ise 5 adet reklam durdurma cezasi ve toplam 325.444 Tiirk liras1 idari

para cezasi, gazete ilanlarina ise idari para ve durdurma cezasi uygulamistir.

Takviye edici gidalar ve sporcu gidalarinin internet ve televizyon iizerinden
satis1, reklami ve tanitimi konusunda uygulamadan kaynaklanan temel sorun, ilgili
kurumlarin, mevzuatinda; takviye edici gidalar ve sporcu gidalarinin internet ve
televizyon iizerinden satisi, reklami ve tanitimi konusunda agik bir hiikiim olmamasi,
genel hiikiimlere gore islem tesis edilmesi ve 6zellikle de yayin durdurma konusunda

etkin bir miicadele yapilamamasindan kaynaklanmaktadir.

3.6. KAMUOYU VE SPOR MEDYASI’NIN SPORDA DOPING SORUNUNA
YAKLASIMI

Ulkemiz medya organlari, futbol odakli ve daha ¢ok kamu kurumlarmin spor
politikastyla ilgili haberler yapmaktadir. Bunun disindaki profesyonel ve amatdr spor
branglan kii¢iik basliklar halinde basinda yer almaktadir. Hatta olimpik spor dallar1 ve
sporculart medyada smirli bigimde yer bulmaktadir. Doping sorunu ise sadece

sansasyonel yoniiyle ilgi uyandirmaktadir.

Ozellikle, spor medyas1 doping olaylarin1 kamuoyuna yansitmada, kullandig
haberlerin igerigini belirlemede zaman zaman yeteri kadar 6zenli davranmamaktadir.
Medya organlarinca, bu tiirden haberlerde kullanilan gorseller ve cezali sporcularin

ifadelerinin gercek kabul edilmesi nedeniyle dopinge iliskin kamuoyu algisi
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bulaniklagmakta ve hatta 6zendirici mesajlar bile verilebilmektedir. Doping konulu bir
haberde, arka planda cezali sporcunun basar1 goriintiilerinin, madalya tdéreninin veya
kutlama seramonilerinin yer almasi, bu tiir haberlerde sdzel mesajla gorsel mesajin
uyusmamasina ve haberin doping kullanimini caydiriciliktan uzaklagsmasina ve hatta

O0zendirici olmasina neden olmaktadir.

Yine yasakli madde kullanimi nedeniyle ceza almis sporcularin konuya iliskin
degerlendirmelerinin, dogal bir savunma refleksi yiiziinden tam anlamiyla gercegi
yansitmiyor olabilecegi de gozden kacgabilmektedir. Spor yorumculari bu tiirden
yorumlarin siibjektifligini géz 6niinde bulundurmadan, cezali sporcularin suglayici veya
hatali davraniglarini mantiga biirlimeye yonelik diisiincelerini desteklediginde, dopingle

miicadele acisindan istenmeyen mesajlar iletilmis olmaktadir.

Diger yandan, basin organlar1 reklam gelirleri nedeniyle takviye edici gidalar ve
sporcu gidalarinin tanitimlarina olumlu yaklagsmakta, bu reklamlar da zaman zaman

kamuoyunun yanlis bilgilenmesine neden olmaktadir.

Spor medyasinin dopingle ilgili yayimladig: haberler ve bu haberlerin sunuslari
dikkate alindiginda, yasakli madde veya yontemlerin  kullanimi nedeniyle hak
mahrumiyet cezasi alan sporcularin durumlariyla sinirl kaldigr gériilmektedir. Ozellikle
basarili ve popiiler sporcularin doping kaynakli cezalar almasi veya bu alanda
sorusturulmalari spor basmimizin ilgisini ¢ekmektedir. Ancak sporda dopingle
miicadele etmeye yonelik bir¢ok faaliyet, basin organlarimizda olmasi gerektigi 6lgiide
yer alamamakta, sporseverlerin dopingle miicadele konusunda tam anlamiyla

bilinglenmelerine destek olacak yayimlar yeteri oranda yapilmamaktadir.

Komisyonumuzun yedinci toplantisinda goriislerine basvurulan bes spor
yazarimizin konuyla ilgili duyarli ve bilingli yaklasimlar1 dikkat ¢cekmekle beraber, spor
basinimizin genelinde futbol agirlikli yayimlara yer verilmesi ve diger branglarin ihmal
edilmesi ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Amatdr branslardaki sporcular,
miisabaka hazirlik ve yarigsma siireglerinde kamuoyu dikkatinden ve ilgisinden uzak
kalmakta, bu durum dolayl bir sekilde de olsa sporda doping kullanimi {izerinde etkili

olmaktadir.

Komisyon toplantilarinda, bir gazeteci i¢in doping konusuyla ilgili yasanan her
konunun haber degeri oldugu ve dopingli sporcu, doping kontroliinden kagan sporcu,

dopingli sporcunun antrendrii, federasyon baskani, bunlarin eylemlerinden,
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soylediklerinden dogan her seyin gazeteci icin haber oldugu, gazetecinin dopingle ilgili
bir habere ulastiginda onu yiizde yiiz teyit etmek zorunda oldugu belirtilmistir. Ancak,
dogrulukla birlikte haberde toplum yarar1 olup olmadiginin da tartisildigi, dopingin
sahtekarlik olmas1 ve sahtekarligin da herkesin en ¢ok ilgisini ¢eken sportif bir alanda
gerceklestirilmis olmasinin haber degerini iyice artirdigi, kimi kesimlerin “ama bunu
biitiin iilkeler yapiyor, bu vatan meselesi, yazilmamasi daha yararli olur.” noktasindan
bakilarak degerlendirme yapildigi, haberin yapilmas: konusunda isin yazan agisindan

adeta vatan hainligine kadar gotiirildiigti aktarilmistir.

Yazili ve gorsel basin organlarinin yani sira, 6zellikle dijital ve sosyal medya
alanlar1 incelendiginde, farkli bir sorunla kars1 karstya kalinmaktadir. Ozellikle internet
arama motorlarina “doping” sozciigli yazildiginda, Tiirk¢ce ve yabanci dildeki internet
sitelerinde ¢ok farkli sonuglar elde edilmektedir. Tirk¢e internet sitelerinin ¢ogunda
“doping” kavramimnin yanhis kullamldigi goriilmekte ve olumlu bir olgu olarak
sunuldugu kullanimlarla da karsilasilmaktadir. Yabanci dildeki Internet sitelerinde ise
“doping” kavraminin ger¢ek anlamiyla kullandigi goriilmektedir. “Doping” kavraminin
dilimizde yanlis bir sekilde, Batili dillerdeki gibi ilk anda “sporda yasakli madde ve
yontemlerin kullanilma” anlaminda degil de, “kisinin verimini artiracak masum
tesvikler ve odiiller” gibi sunulmasi kayda deger bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Medyada yer alan bazi haberlerin bir¢ogunun basliklar1 dikkate alindiginda, “doping”
sOzciigliniin, anlaminin disinda yanlis bir sekilde kullanildig1 goériillmektedir. “Doping”
kavraminin sanki olumlu ve yararhi bir olguymus gibi anlasilmasina neden olan haber
metinlerine ve basliklarina basinda siklikla karsilasiimaktadir. Ornegin: “Yerli Ureticiye
Niikleer Doping”, “Turizme Resmi Doping”, “Giilmek Hafiza’ya Doping Etkisi
Yaratiyor”, “Merkez Bankasindan Piyasaya 7 Milyar Doping”, “Filo kiralama,
otomotive doping oldu.”, “Ev Tekstili Thracatina 1.5 Milyar Dolarlik Doping” gibi. Bu
durumda toplumsal alg1 baglaminda yanlis mesajlar verilmektedir. Oysa dopingin de
terdr ve uyusturucu gibi miicadele edilmesi gereken bir kavram olarak algilanmasi igin

basinda gerekli 6zenin gosterilmesi gerekmektedir.

Ulkemizde kurulmasi diisiiniilen Ulusal Dopingle Miicadele Kurumunun da
kamuoyunda dillendirildigi sekilde WADA’nin yerel karsiligi olarak “Tiirkiye Anti
Doping Ajans1” gibi bir ifade yerine; “Tiirkiye Dopingle Miicadele Kurumu” gibi daha
belirgin ve amaca doniik bir isimle hayata gegirilmesi, bu noktada gbz Oniinde

bulundurulmasi gereken bir diger husustur. Ayrica yazili, gorsel ve sosyal medyanin
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“doping” kavramini dogru bir sekilde kullanmasi icin gerekli egitim ve duyuru

calismalarinin gergeklestirilmesi dnerilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

TURK SPORUNDA DOPINGIN ONLENMESINE YONELIK
COZUM ONERILERI

4.1. SPORDA DOPINGLE MUCADELE POLITIKALARI

Son yillarda uluslararast arenada sporcularimizin ¢ok sayida doping vakalarina
karigmasi ilke prestijini ve basarisini olumsuz yonde etkilemistir. Bu durum dopingle
miicadele ile ilgili spor politikalarimizin, dopingle miicadelede yetersiz kaldig1 algisini
olusturmustur. Dopingle etkin miicadele i¢in Tiirk spor sistemini olusturan unsurlarla
ilgili yeni ve saglam politikalar gelistirmemiz gerekliligi kac¢inilmaz olmustur.
Toplumun ve sporcu genglerin sagligini tehdit eden dopingle miicadele etmek igin tim
kurumlarin koordinasyonu ve is birligi icerisinde dopingle miicadele politikalar:
uretmeleri gerekmektedir. Bu baglamda; sporcu yetistirilmesi ve egitilmesi, antrenorliik
egitimi, spor Kkiiltiiri ve spor bilinci, spor ve yarigma algisi, sporcu sagligi
organizasyonu, dopingle miicadelede hukuksal ¢erceve, halk saglig:1 acisindan dopingle
miicadele ve son olarak dopingle etkin miicadelede kurumsal yapi alanlarinda etkin
politikalar iretilmesi zorunlu hale gelmistir. Kisacasi Ulusal bir dopingle miicadele

politikas1 olusturulmasi gerekmektedir.
4.1.1. Genglik ve Spor Bakanhgimin Onerileri

Bu oneriler, Genglik ve Spor Bakanliginin 16.04.2014 tarihinde Komisyona
sunulan “Tirkiyede Dopingle Miicadele Sisteminin Genel Cergevesi” Raporundan

derlenmistir.

* Dopingle Miicadele Kanun Tasarisinin ivedi olarak yasalasmasi,

e Ulkenin tiim kurumlarmmn UNESCO “Sporda Dopingle Miicadele
Uluslararas1 S6zlesmesi’ndeki yiikiimliiliikleri yerine getirme hususunda sporcu ve halk
saglig1 yoniinden mevzuatlarini uyumlu héle getirmesi,

e Ulkemizdeki tiim federasyonlarin Dopingle Miicadele Komisyonu (DMK)
¢atis1 altinda toplanmasinin gerceklestirilmesi,

e Ulkemiz, UNESCO “‘Sporda Dopingle Miicadele Uluslararas1 Sézlesmesi’ni
2009 yilinda imzalamistir ve yilikiimliilikklerini yerine getirmek igin ¢aba sarf
etmektedir. Her ne kadar o6zellikle performans ve gilic gerektiren branslarda doping

iceren maddeler kullanilarak ve kullanilan bu maddeleri temizlemek suretiyle sportif
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basariya ulagilmasit miimkiin bulunsa da Bakanlik olarak iilkemiz sporcularinin yasakli
madde kullanmadan, sadece c¢alisarak basari elde etmesini iilkemizin spor politikasi
olarak benimsemis bulunmaktayiz. Bu ¢ergevede “Dopinge Sifir Tolerans”
parolamizdir.

4.1.2. Saghk Bakanhgmin Onerileri

Bu oneriler, Saglik Bakanligimmin 03.02.2014 tarihinde Komisyona sunulan ve
“Bakanligin Dopingle Miicadeleye Iliskin Yiiriittiigii Gorevler ve Ustlendigi

Sorumluluklarla ilgili Gériislerini” i¢eren Rapor’dan derlenmistir.

* Su ana kadar kazanilan tecriibeler gostermektedir ki sahteciligin dogasi,
boyutu ve kolaylastiric1 faktorleri iilkeden iilkeye degismekte ve sorunu ¢ozmek igin tek
veya basit bir yol olmadig1 goriilmektedir. Ulusal ve bolgesel is birliginin kurulmasi ve
giiglendirilmesi, etkili ve siirdiiriilebilir bir is birligi igin bir ayag:1 da Tiirkiye flag ve
T1ibbi Cihaz Kurumunda kurulmus olan Ulusal Iletisim Tek Noktas1 Ortaklar1 arasinda
Giimriik ve Ticaret Bakanligi ve Emniyet Genel Miidiirliigii de bulunmaktadir.

* Yasakli maddelerin kullanimi ya da yasakli maddelere erisim konusunda
alimacak Onlemlerin yasaklarla ve buna iligkin diizenlemelerle saglanmasi faydali
olmakla birlikte yeterli degildir.

* Bu konuda ilgili Bakanliklarin katki ve deneyimleri ¢er¢evesinde genglerin,
sporla ilgilenenlerin, sporcularin ve ailelerin egitilmesi dopingle miicadelede uzun
soluklu bir ¢alismay1 gerektirmekle birlikte etkin basar1 saglayacaktir.

* Bu uygulamalarin disinda sporcu sagligini, beslenmesini izleyen ve denetleyen
mekanizmalara egitim konusunda Saglik Bakanliginin ilgili birimlerince destek
verilebilir.

* Ayrica konunun sadece sporcu sagligi olarak degil, kamu sagligini etkileyen
bir konu olarak ele alinmasi gelecek nesillerin sagliginin da giivence altina alinmasinin
teminati olacaktir.

4.1.3. Gida, Tarim ve Hayvancihk Bakanhgimin Onerileri

Bu oneriler, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin 22.01.2014 tarihinde

Komisyona sunulan “At Yarislar1 ve Doping ile Tlgili Rapor” dan derlenmistir.

e Takviye edici gidalar ve sporcu gidalarinin hastaliklari 6nleme iyilestirme
gibi fonksiyonlarinin olmadigi, kontrolstiz bir sekilde tiiketilmesi durumunda

kullananlarin  sagliklarin1  olumsuz ydnde etkileyebilecegi konusunda toplumu
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bilinglendirici ¢alismalarin yapilmasi, (kamu spotu, TV programlari, gazete ilanlar1 v.b)

 Uriin takip ve dogrulama sisteminin kamuoyu tarafindan etkin kullaniminin

saglanmasi1 hususunda gerekli ¢calismalarin yapilmasi,

 Uriin onay1 olmayan “yurt ici iiretim” veya yurt disindan getirilmis takviye
edici gidalarin piyasaya arzinin engellenmesi konusunda giivenlik giicleri ile is birligi

yapilmasi,

e Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin laboratuvarlarinda analizleri
yapilan takviye edici gidalar ve sporcu gidalarinda doping maddesi aranabilmesi
hususunda gerekli yasal diizenlemelerin yapilmasi, personel ve altyapi imkénlarinin

olusturulmasi.
4.1.4. TMOK Dopingle Miicadele Komisyonu Onerileri

Bu oneriler Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi biinyesinde kurulan Dopingle
Miicadele Komisyonunun 15.04.2014 tarihinde Komisyona sunulan Rapor’dan

derlenmistir.
1. Sorunu Tanimlamak

a) Sporda mevcut ve gecmis doping uygulamalarint ortaya c¢ikaracak, spor
hareketi ¢atisi altinda orgiitlenmis bir “hakikat ve uzlagsma” komisyonu kurulmalidir.

b) Doping kullanim1 ve dopingin yol ac¢tig1 saglik riskleri ile ilgili mevcut bilgi
diizeyinin iyilestirilmesini saglayacak sekilde geriye doniik epidemiyolojik
arastirmalarin yapilmasina izin verilmelidir ve bu arastirmalar finanse edilmelidir.

c) Dopingle miicadele kural ihlallerine verilen cezalarin istatistiksel olarak kaydi

tutulmalidir.

d) DONATI ve PAOLI raporu érnek alinarak, Tiirkiye’deki doping iiriinlerinin

dolasimi hakkinda diizenli olarak akademik arastirmalar yiiriitiilmelidir.

e) Federasyonlar tarafindan her spor dalina 6zgii olarak doping riski analizleri

yapilmalidir.

f) Doping aktivite degisiklikleri ve egilimlerini belirlemek, doping tehdidini

degerlendirmek, dopingle basa ¢ikmak i¢in sosyal ve bilimsel projeler desteklenmelidir.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



-220-

2. Koruyucu Tedbirleri Almak

a) Spor faaliyetleri ve fiziksel aktivitelerin gergeklestirildigi tiim tesislerde

dopingle miicadele talimat1 yiiriirliige sokulmalidir.

b) Dopingin Onlemesi stratejisine, lisanssiz sporculart1 hedef alan ve ceza

uygulamasi igermeyen egitim odakli bir denetim programi eklenmelidir.

¢) Mevcut hekimler ve gelecekte faal olacak hekimlerin hem temel egitimleri
hem de siirekli egitimleri boyunca doping sorunu ile ilgili aldiklar1 egitimleri ve

farkindaliklar1 artirilmalidir.

d) Orta dereceli okullarda, dopingi Onlemeye yonelik eylemler Ongodren

calismalar yapilmalidir.

e) Viicut gelistirme salonlarmma yo6nelik olarak doping iiriinlerinin yol agtig1

riskler ile ilgili 6zel farkindalik yaratma kampanyalar1 diizenlenmelidir.
f) Dopingin 6nlenmesi i¢in sporcularda diizenli tibbi kontroller saglanmalidir.

g) Fransa, Japonya, Amerika Birlesik Devletleri’nde 6rnekleri bulunan olimpik
hazirlik merkezlerinin iilkemizde en uygun yerde kurulmasi i¢in konunun iiniversiteler
aras1 bir platformda tartisilmasi ve bunun iiniversitelerin genis katilimiyla hayata

gecirilmesi ve devlet kaynaklariyla finanse edilmesi saglanmalidir.

h) Spora ilginin seyirci diizeyinden, katilimc1 diizeyine ¢ikartilmasi igin spor
olanaklar1 gelistirilerek spor yapan insan sayisi artirilmali, bu yolla toplumun spor

hakkinda biling diizeyi yiikseltilmelidir.
3. Doping Kontrolii
a) Doping kontrol sayilari artirilmali ve yil igine yayilmalidir.

b) Doping kontrol mekanizmalart i¢inde 6nceden haber vermeden yapilan

miisabaka dis1 doping kontrollerinin orani artirilmalidir.
c) Sporcu Biyolojik Pasaport Sistemi ulusal diizeyde yayginlastirilmalidir.

d) Antrenman ve miisabakalarda doping kontrolleri siklastirilmali ve yildizlar,

gengler, cocuklar gibi kategorileri de igine alacak sekilde genisletilmelidir.

e) Doping Kontrol Analizlerinde incelenen maddelerin sayis1 ve kapsam alani

genisletilmelidir.
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4. Yaptirnm Uygulanmasi

a) Ozellesmis Dopingle Miicadele Disiplin Kurulu kurulmalidir.

b) Dopingle Miicadele Komisyonuna ilk asamadan itibaren sorusturma ve
birinci derece yargi mercii olarak Gegici Olarak Askiya Alma (tedbir) ve ceza verme

yetkisi verilmelidir.

c) Miisabakalardan men cezasi, sistematik olarak para cezasiyla birlikte

verilmelidir.

d) Para cezalarindan elde edilen gelir, Dopingle Miicadele Komisyonuna

aktarilmalidir.

e) Dopingle miicadelenin etkinligini genel olarak artirmak i¢in uluslararast spor
hukukuna paralel olarak disiplin siirecinde isletilecek bir pismanlik mekanizmasi

uygulanmalidir.

f) Analiz sonucuna dayanmayan “dopingle miicadele kural ihlalleri” cezalar:

gelistirilmelidir.

g) Lance ARMSTONG olayinda oldugu gibi doping yaptigindan siiphelenilen
sporcular ve sporcu destek personelinin geriye dogru kovusturulmasina imkan

saglanmalidir.

h) Doping kullanimina iligkin cezalar, hem sporcular hem de bunlara yardimci

olan kisiler i¢in caydiriciligl saglamak tizere artirilmalidir.

i) Doping kullaniminin spordan men disinda da sporcu haricindeki kisilere cezai
miieyyide gerektiren bir su¢ sayilmasi ve adli ceza hatta, hiirriyeti tahdit cezasi

verilebilmesi i¢in gerekli yasal diizenlemeler hazirlanmalidir.

j) Herhangi bir dopingle miicadele kuralini ihlal eden veya sporda dopingle
ilgili bagka bir sug isleyen sporcu destek personeline karsi, yaptirim veya cezalari igeren

tedbirler alinmalidir.

k) Spor faaliyetleri ve fiziksel aktivitelerin gergeklestirildigi tiim tesislerde

doping triinlerini bulunduranlara adli ceza uygulanmalidir.
5. is Birligi
a) Sporda ulusal dopingle miicadelede kolluk kuvvetleri, giimriik teskilati, spor

camiasi, genel kamu, ila¢ sirketleri gibi ilgili tim kamu kurum ve kuruluslar ile is

birligi ¢alismalar1 yapilmalidir.
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b) Ozellikle bulunabilirlik verileri ile diger bilgilerin niteliksel analizinin

yapilabilmesi i¢in tiim veriler istihbarattan sorumlu ekiplerle paylasilmalidir.
¢) Doping iiriinlerinin kacak¢ilig1 glimriikler vasitasi ile engellenmelidir.

d) Giimrik birimleri veya herhangi bir kolluk giicii tarafindan ele gegirilen
doping iirlinlinlin, bir numunesini veya doping {iriinii olma siliphesi tasiyan irinin

numunesinin sistematik olarak analiz edilmesi sistemli hale getirilmelidir.

e) Sporda kiiresel dopingle miicadelede Diinya Dopingle Miicadele Ajansi
(WADA), Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele Izleme Grubu, UNESCO, Diinya
Dopingle Miicadele Ajans1 Ozel Avrupa Komitesi (4d hoc European Committee for the
World Anti-Doping Agency  CAHAMA), Ulusal Dopingle Miicadele Kuruluslari
Enstitlisi (/INADO), Uluslararast Federasyonlar, diger Ulusal Dopingle Miicadele
Kuruluslar;, Bolgesel Dopingle Miicadele Kuruluglar1 gibi Dopingle Miicadele
Kuruluslariyla aktif bir katilimc1 olarak ve uluslararast bir yaklasimla is birligi

yapilmalidir.

f) Tim spor federasyonlar ve spora iliskin tiim kurumlar Dopingle Miicadele
Komisyonu ile koordineli ¢aligmali ve tek yetkili olarak Komisyona tiim destegi

saglamalidir.
6. Hukuki Diizenlemeler

a) Ulusal diizeyde dopingle miicadele konusunda hukuki diizenlemeler
yapilmalidir.

b) Tirkiye’de Dopingle Miicadele faaliyetlerini  planlayan, ylriiten,
degerlendiren ve denetleyen merkezi ve bagimsiz bir Dopingle Miicadele Kurumu
kurulmalidir. Yeni bir Dopingle Miicadele Kurumu kuruluncaya kadar Dopingle
Miicadele Komisyonu hem finansman olarak gii¢lendirilmeli hem de kurumlar arasi
isbirligi ¢calismalar: artirilmalidir.

¢) Dopingle Miicadele Komisyonu kurulmadan énce WADA ile yasanan Diinya
Dopingle Miicadele Kurallariyla uyumsuzluk sorunlarinin tekrar yasanmamasi igin,
2015 Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin iilkemizde yiiriirliige sokulma ¢aligsmalari
bitinceye ve WADA’nin uyum raporlart olumlu bir sekilde tamamlanincaya kadar tim
siire¢ Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan yiiriitiilmelidir,

d) Tim “dopingle miicadele kural ihlali” olaylarinin 6n sorusturma ve ilk derece

disiplin yargilamalar1  Dopingle Miicadele Komisyonu biinyesinde olusturulacak
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disiplin miifettisleri ve devaminda konusunun uzmani hukukgulardan olusacak disiplin
kurulu tarafindan yiritiilmelidir.

e) Dopingle Miicadele ile ilgili Kanun tilkemiz kosullari, UNESCO Sézlesmesi,
WADA Diinya Dopingle Miicadele Kurallari, WADA Uluslararas1 Standartlar1 ve
WADA’nin en iyi uygulama modelleri, diger iilkelerin dopingle miicadele mevzuatlari
ve Avrupa Konseyi’nin iilkemize ve diger iilkelere yaptigi ziyaret raporlari dikkate
alinarak hazirlanmalidir.

f) Bagimsiz bir Dopingle Miicadele Kurumu olusturulurken dopingle
miicadelede temel ilkeleri diizenleyen cergeve bir yasa yapilmali, kuruma biitce
garantisi saglanmali, kurumun isleyisi ve kurumsal yapisi, kurum ydnetim
kompozisyonu bir yonetmelik cergcevesinde yapilmali, Uluslararast degisen kurallara
gore yapisinin ve isleyisinin daha kolay degistirilebilmesine, hantal bir yapidan ziyade
daha dinamik bir yap1 olarak planlanmasina imkan saglanmalidir.

g) Dopingle Miicadele Kurumunun dopingle miicadelede basarili olabilmesi i¢in
mali ve idari olarak bagimsiz bir isleyisi olmalidir.

h) Dopingle Miicadele Kurumu diinyada bir ¢ok iilkede 6rnekleri oldugu gibi ve
WADA Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 uyarinca sivil toplum kurulusu tarzinda
yapilanmalidir.

i) Dopingle Miicadele Kurumu yapilanmasinda Ulkenin sporunu uluslararasi
platformda temsil eden ve WADA’nin Tirkiye’deki muhatab1 olan Tirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi de etkin gorev almalidir.

j) Dopingle Miicadele Kurumu Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel
Miidiirligii ve Federasyonlardan bagimsiz, UNESCO sozlesmesine paralel olarak
biit¢esini devletten alan ya da devlet garantisi ile biitgesi olusturulan bir yapilanma
olmalidir.

k) Kurumun ismi verilirken islevinin Tiirk¢e ismiyle miisamma olmasina dnem
verilmedir, “Anti Doping” terimi yerine “Dopingle Miicadele” ya da “Dopingle Savas”,

“Ajans” yerine “Kurum” kullanilmalidir.
7. Egitim
a) Sporda ve dopingle miicadelede kurumsal yapilanmalarini, organizasyonlarini

tamamlamis ve dopingle miicadelede ¢ok basarili sonuglar almis iilkelerin modelleri

ornek alinarak egitim faaliyetleri stirdiiriilmelidir.
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b) Egitimin hedef kitlesi; her yas ve branstan lisansli sporcular, antrenérler,
teknik direktorler, spor idarecileri, federasyon yoneticileri, beden egitimi 6gretmenleri,
sporcu saglik ekipleri (doktor, fizyoterapist, psikolog, masor, diyetisyen), eczacilar, spor
salonu sahipleri ve rekreasyonel olarak sporla ugrasan bireyler, 6zellikle ¢ocuklar ve

sporcularin aileleri olmalidir.

¢) Egitimin yaygin olarak iilke capinda uygulanmasini saglayabilmek igin

oncelikle doping egitimi verecek egiticiler egitilmelidir.

d) Egitimde kullanilacak stratejilerin belirlenmesi i¢in iiniversitelerin Egitim

Fakiilteleri ve egitim merkezleriyle is birligine gidilmelidir.

e) Sporcu egitiminin iceriginde doping kullanimina alternatif yontemler- uygun

antrenman, ergojenik yardimcilar, beslenme destegi- mutlaka yer almalidir.
f) Performansin diger 6geleri konusunda bilgiler verilmelidir.

g) Sporcuyu doping kullanmamaya ikna etme yontemi olarak psikolojik egitime

agirlik verilmelidir.
h) Egitimde gorsel ve isitsel basindan yararlanilmalidir.

i) Egitim kisa, orta ve uzun vadelerde planlanarak asagidaki sekilde Mesleki
Egitim, Siirekli Egitim, Kampanyal1 Egitimler organize edilmelidir;
Mesleki Egitim
i. Spor ve saglikla ilgili mesleki formasyonun pargasi olarak ilgili egitim
kurumlarinda; 6zellikle Tip ve Eczacilik Fakiilteleri, Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokullari, &zellikle Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrenédrliik béliimleri,

antrendr ve masor kurslarinda dopingle miicadele dersleri yer almalidir.

ii. Antrenorliik kurslarinda dopingle miicadele ve dopinge alternatif bilimsel

antrenman y&ntemleri konusunda bilgiler verilmelidir.

iii. Performans:t artirmada yasakli maddelerin olmazsa olmaz olmadigi
anlatilmali ve performans: gelistirmede antrenman, beslenme ve dinlenmenin Snemi

aktarilmalidir.
iv. Federasyonlardaki ilgili kisilere de mutlaka egitim verilmelidir.

v. Federasyon Saglik Kurullar1 Egitim ve Doping Kontrollerinde daha etkin

gorev almalidir.
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Siirekli Egitim
i. Bakanliklar, Federasyonlar, meslek orgiitleri ve konuyla iligkili diger Sivil

Toplum Orgiitleri tarafindan sorumluluk paylasilarak siirekli meslek ici egitim

etkinlikleri organize edilmelidir.
ii. Beden egitimi Ogretmenlerinin egitimi icin Milli Egitim Bakanlig: ile,
eczacilarin egitimi i¢in Eczacilar Birligi ve Saglik Bakanligi ile, hekimlerin egitimi igin

Tirk Tabipleri Birligi ve ile Saglik Bakanligi ile ortak projeler iiretilmelidir.

iii. Antrendr ve Teknik Direktorlerin egitimi igcin Universiteler, Federasyonlar

ve Antrenor Dernekleri ile ortak projeler tiretilmelidir.
Kampanyalar Yoluyla Egitim

i. Genis kitleleri konuyla ilgili bilin¢lendirilebilmek i¢in yazili ve gorsel
medya etkin olarak kullanilmali, sporcu idolleri ve taninmis kisilerin destegiyle

kampanyalar diizenlenmelidir.

ii. Bu kampanyalarin doping kullanimini 6zendiricilikten uzak olmasi igin

azami dikkat gosterilmelidir.

iii. Yapilan egitimlerde Ozellikle doping maddelerinin ciddi yan etkileri

konusundaki hassas noktalara vurgu yapilmalidir.
4.2. DOPINGLE MUCADELEDE KAMUOYUNUN BIiLINCLENDIRILMESIi VE
EGITIM

Sporda dopingle miicadelede en o6nemli ve etkili yaklasim, komuoyunun

bilinglendirilmesi ve egitim alaninda yiritillecek faaliyetlerdir. Kamuoyunun

bilinglendirilmesi alaninda en 6nemli gérev spor medyasina diismektedir.
Bu kapsamda asagidaki boliimde;

* Okul cagindaki ¢ocuklarin hem sportif anlamda hem de dopingle miicadele

konusunda egitilmesine,

* Toplum ve kamuoyunun bilinglendirilmesi amaciyla yazili ve gorsel basinda

yayimlar yapilmasina,

 Universitelerin spor bdéliimlerinde dopingle miicadele konusunda dersler

konulmasina,

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



—226 -
¢ Tip fakiiltelerinde spor hekimligi uzmanlk dalinin yayginlastirilmasina,
yer verilmektedir.

4.2.1. Dopingle Miicadele Kamuoyunun Dogru Yoénlendirilmesi Alaninda Spor

Medyasi ile Tlgili Oneriler

Geng nesillerin dopingsiz bir spor ortaminda gelisimlerini siirdiirebilmeleri ve
buna iliskin toplumsal bilincin yerlestirilebilmesi gayesini en etkin sekilde uygulamak
icin, kamuoyunun dopinge karsi bilgilendirilmesi, basin ve yayin organlarinin bu
konuya gereken hassasiyeti gostererek toplumsal farkindaligi arttiracak yayimlara

agirlik vermeleri gerekmektedir.

Ulkemizde yetersiz olan olimpik sporcu sayisini arttirma ve var olan sporculari
doping konusunda bilgilendirme konusunda kamuoyuna, amatdér ve profesyonel
sporculara ulasma bakimindan a en etkin ara¢ olan medyaya, Onemli gorevler

diismektedir.
Bu bakimdan:

* Medyada dopingin saglik {izerine olumsuz etkilerinin, 6zellikle islenmesi

uygun olacaktir.

¢ Basarilarin1 doping kullanmadan, yeterli, dengeli beslenme ve antrenmanlarla

elde eden sporcularin 6n plana ¢ikarilmas: gerekmektedir.

* Medyada, “doping” kelimesinin olumlu anlam atfetmeyecek sekilde

kullanilmasi gerekir. Ornegin: ekonomide doping etkisi gibi.

* Yasakli madde kullanimi nedeniyle ceza alan sporcularin reklam ve

tanmitimlarda yer almamasia 6zen gosterilmelidir.

* Spor medyasinda doping konulu haberlerin igerigi belirlenirken segici ve
6zenli olunmalidir. Dopinge yonelimi olumlu etkileyebilecek, cezali sporcunun yer

aldig1 basar1 ve gurur temal1 gorsel mesajlardan kaginilmalidir.

* Yasakli madde kullanimi: nedeni ile ceza almis sporcularin demeg¢ ve
yorumlarinin “objektif olamayacag1” goz Oniinde tutularak, bu sporcularin suglayici ve

savunma reflekslerini yansitan ifadeleri, spor yorumcularinca desteklenmemelidir.
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4.2.2. Dopingle Miicadele icin Egitimin Genel Cercevesi: Bir Model Onerisi

Dopingle miicadelede egitim sistemleri elit diizeyin altindaki ve yeni yetismekte
olan sporculari, yas grubu olarak ise ¢ocuk ve ergenleri hedef almalidir. Ciinkii tutum
(orn. ““Yakalanmayacagimi bilsem doping yaparim” yonelimi) ve degerler (6rn. “Herkes
yapiyorsa benim de yapmam yanlis olmaz” yaklasimi) bu doénem ve yaslarda
sekillenmeye baslamaktadir ve yetiskinlikte ya da sporcu kariyerinde ilerledik¢e kararli

hale geldiklerinden bu 6zelliklerin egitim yoluyla degistirilmesi olduk¢a zorlagsmaktadir.

WADA 2013 Sporda Doping Konferansi’nda (Giiney Afrika) da c¢esitli iilke
temsilcileri tarafindan dopingle miicadele egitiminin erken yaslarda baslamasi gerektigi
vurgulanmistir. Hatta Japonya temsilcisi dopingle miicadele egitiminin liselerde zorunlu
egitim miifredatinin bir pargasi haline getirildigi belirtmistir. Benzer bir sekilde
dopingle miicadele egitimi, igerigi “spor ruhu” semsiyesi altinda genisletilerek 6rgiin

egitim sistemi igerisine, Ozellikle ilkdgretim ve lise miifredatlarina dahil edilmelidir.

Dopingle miicadele egitimlerinin sadece yasakli maddelere ve kullanimina
iliskin  bilgi dilizeyi 1lzerinde yogunlagsmasmin risk etmenlerini azaltmadigi
bilinmektedir. Kullanilacak egitim miidahaleleri “bilgi verici” olmaktan 6te; sporcunun
insan olarak kendini, deger sistemini ve yasaminda yarigmanin yerini sorgulamaya
yonelten bir metodoloji icermelidirler. Asagida, Spor Genel Midiirliigiince
gelistirilmekte olan bir Dopingle Miicadele Egitim Programi’nin ana hatlari, bu

kapsamda egiticilerin faydasina sunulmustur.

Onleme programlari interaktif ve etkinlik odakli olmali, sadece ders bigiminde
yapilmamalidir. Bu amagla egitimler rol oynama, tartisma ortamlari olusturulmasi, karar

verme senaryolarinin gergeklestirilmesi gibi bazi etkinlikleri igermelidir.

Egitimin odak noktalarindan biri bu denli basarinin yiiksek oranda bireysel
olarak odiillendirildigi yarisma atmosferinin dogal bir iiriinii olan “BEN nesli”’nin “ne
pahasina olursa olsun kazan” anlayisi ile birlikte sorgulatilmasi ve olabildigince moral
degerlerle beslenmeye calisilmast olmalidir. Bu nedenle egitimde kullanilacak
etkinlikler sosyal beceri egitimi basliginda; karar verme becerileri, ahlaki ve etik karar
verme, sosyal etkiler ve medya baskisiyla bas edebilme, 6zerk karar verme becerileri
gibi geng¢ sporcularin yasakli madde kullanma/kullanmama kararina etki edebilecek

icerikte olmalidir.
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Egitim dopingi 6zendirici kilabilecek bir bilgi igerigi yerine, dopinge alternatif
olabilecek saglikli ve kabul edilebilir yollarin da 6gretilmesi ile zenginlestirilmelidir.
Ornegin; yasadig1 yarisma stresi ile yasakli madde kullanmaya yonelen bir sporcunun
bu gereksinimini giderebilecek stres azaltma tekniklerinin O6gretilmesi, y6nelimini

farklilastirabilecektir.

Tek bir odak kitle belirlemek yerine biitiin hedef kitlelerin (sporcu, antrendr,
idareci, aile, dgretmenler vb.) ve miimkiin olan biitiin platformlarin (sporcu egitim
merkezi, kamplar, okullar vb.) biitiinlestirildigi kapsamli bir egitim hedeflenmelidir. Bu
amagla ayrica antrendr egitiminde teknik yetenekler yaninda ahlaki ve etik

sorumlulugun éneminin de vurgulanmasi gerekmektedir.

Bilgi iceren mesajlarin iletiminde etkinligi artiran iki unsur mesaj1 iletenin
“uzmanlik” ve “giivenirligidir”. Bu anlamda dopingle miicadele egitiminin bu iki unsura
sahip kisi ve kisilerce verilmesi egitimin kalitesini artiracaktir. Ayrica yine bu iki unsura
sahip dogal bir bilesen olan O6gretmenler ve ebeveynlerin etkisinden faydalanilabilir.
Ebeveynler ve Ogretmenlerin Ozellikle geng sporcular igin giivenilirligi tartisilmaz
kisiler iken ayrica bu kisilerin uzmanlhigimnin da artirilmasi (dogrudan egitilmesi, kamu
spotu gibi uygulamalarla dolayli bir egitime tabi tutulmasi) egitimin -etkisini

yayginlastiracaktir.

Kiigiik yaslardaki ¢ocuklar i¢in spor ruhunu besleyici, dogru-yanlis davranislari
betimleyen resimli macera kitaplarinin tasarlanip yazilmasi, etik ikilemlerin ve karar
noktalarmin yer aldigi, web tabanli rol oynama tiiriinden bilgisayar oyunlarinin
gelistirilmesi ve kullanilmasi faydali olabilecektir. Ayrica ¢ocuklarin sikca izledikleri
¢izgi film ve televizyon dizilerinin bazi boéliimlerine dizi kahramanlar1 veya sportif rol

modeller kullanilarak 6rtiikk mesajlarin yerlestirilmesi de etkili olabilecektir.

4.2.3. Sporcu Egitimi Onerileri
Egitim Sistemi ile ilgili Oneriler
* Diizenli fiziksel aktivite aligkanligi kiigciik yasta kazanilacagindan beden

egitimi ve spor derslerinin tiim egitim donemlerinde (Okul 6ncesi, 4+4+4) haftada 3-4

giin ve giinde en az 2 saat olacak sekilde diizenlenmelidir.

* Beden egitimi ve spor derslerinin etkin ve amacina uygun olarak
islenebilmesi i¢in aile, okul ve beden egitimi 6gretmeni siki is birligi i¢ginde olmalidir.

* Okul oncesi egitimde ve ilkogretimin ilk dort yilinda beden egitimi ve spor
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derslerinin beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi saglanmalidir.

e [lkégretim okullarinda beden egitimi ve spor dersine daha fazla énem
verilerek, beden egitimi ve spor dersinin amaglarina uygun sekilde islenmesi
saglanmalidir.

* Liseye gegisle birlikte genglerin egitmi ve bilinglendirilmei i¢in miifredat
programlarinda doping ve ergojenik yardimcilarla ilgili derslere yer verilmelidir.

* Beden egitimi ve spor Ogretmenleri tarafindan ¢ocuklarin fiziki ve
performans gelisimleri her yil diizenli olarak takip edilmeli ve bunlarla ilgili datalar
olusturulmalidir.

* 12 yillik zorunlu egitimin ilk dort yilinda kaldirilan beden egitimi ve spor
dersi yeniden miifredata eklenmelidir.

* Okullara beden egitimi ve spor dersleri i¢in gerekli arag, gereg, tesis ve
alanlar saglanmalidir.

* Beden egitimi ve spor dersleri miifredat programi igerikleri psikomotor
gelisim siiregleri g6z 6niinde bulundurularak diizenlenmelidir.

e Ulkemizin sporcu potansiyelini artirabilmek igin toplumun her kesiminde
spor kiiltiiriiniin gelisip yayginlagsmasi saglanmalidir.

* Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin bilgi ve becerilerinin giincellenmesi
i¢in diizenli araliklarla egitimler, kurslar ve seminerler diizenlenmelidir.

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerine aktif
olarak katilmalar1 ve 6grencilerle ders siiresince birebir ilgilenmeleri saglanmalidir.

®* Okul sporlarina yonelik sponsor desteginin artirtllmast igin gerekli
diizenlemeler yapilmalidir.

e Milli Egitim Bakanligina bagli kamuya ait ve 6zel okullarda beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin yami sira antrendr istihdamina yonelik diizenlemeler hayata
gecirilmeldir. Okul kog¢lugu sisteminin hayata gegirilmesi saglanmalidir.

¢ Okullarda kuliiplesmenin yayginlastirilmalidir.

* Okullarda ailelerin ¢ocuklarini spor yapmaya tesvik etmelerini saglayacak
uygulamalar hayata gecirilmeli, 6rnegin veli gériismelerinde bu hususta bilgilendirici ve
tesvik edici tanitimlar yapilmalidir.

* Spora iliskin biitiin diizenlemelerde MEB ve GSB’nin gorev alanlan

gercevesinde is birligi ve koordinasyon etkin bir bigimde siirdiiriilmedir.
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¢ Engellilerde spor motive edilmeli, tanitilmali ve bu konuda gerekli 6nlemler
alinarak, gereken dnem verilmelidir.

e Ulkemizi uluslararas1 arenada temsil edecek sporcularin kendi ihtiyaglarini
karsilayacak diizeyde en az bir yabanci dil bilmeleri i¢in gerekli diizenlemeler
yapilmalidir.

Kuliiplesme ile ilgili Oneriler

* Spor kuliiplerinin altyapilarina dnem vermelerini saglayacak diizenlemeler
hayata gecirilmelidir. Profesyonel spor kuliiplerine bu ydnde zorlayict hiikiimler
getirilmelidir.

* Sporcu egitim merkezlerinin etkinligi artirilmalidir.

e Spor sisteminin 6nemli yapi taslarindan biri olan spor kuliiplerinin hem
sayisal, hem de kurumsal kapasite agisindan gelistirilmesi saglanmalidir.

* Spor kuliiplerinde gorev yapacak yoOneticilerin ve ¢alisanlarin spor alaninda
uzman kisilerden olusmasina 6zen gosterilmelidir.

* Spor kuliiplerinde 6zellikle profesyonel spor kuliiplerinde, profesyonel spor
yoneticilerinin istihdami saglanmalidir.

* Dernek statiisiinde acilan ve genglik ve spor alaninda tescil edilen kuliiplerin
kurulus, tescil, denetimleri (idari, mali ve sportif yonden) GSB tarafindan yapilmalidir.

* Onceki yillarda uygulamada olan ancak lagvedilen personel sayisi 5007
gecen kurum ve isletmelerin genglik ve spor kuliibii agma zorunlulugu tekrar yiiriirliige
konulmalidir.

Federasyonlar ile ilgili Oneriler

* Bagimsiz spor federasyonlarinin mali, sportif ve idari yapilari etkin bir
sekilde denetlenmelidir.

* Bagimsiz spor federasyonlarinin gelismesindeki en 6nemli unsurlardan birisi
de kurumsallagsmanin saglanmast ve keyfiligin Oniine gecilmesidir. Federasyon
secimlerinde belirli standartlar saglanarak uygulama birligi olmalidir.

e Spor federasyonlarinin mali agidan kendi gelirleri ile yonetilebilir duruma
gelmeleri saglanmalidir.

¢ Federasyonlarin yonetimlerinde ve kurullarinda spor alaninda uzman kisilerin
gorev almalar1 saglanmalidir.

* SGM tarafindan federasyonlara aktarilan kaynak; uluslararasi basari, kuliip ve

sporcu sayilari, olimpik spor dali olup olmamasi gibi objektif kriterlere baglanmalidir.
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Boylelikle federasyonlar arasinda sporun gelisimini saglayacak rekabet ortami
olusturulmalidir.

Universiteler ile flgili Oneriler

e Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 ve Spor Bilimleri
Fakiiltelerinin tim bodlimlerine Doping ve Ergojenik Yardim konusunda dersler
acilmalidir.

* Beden egitimi ve spor egitimi veren yiliksek ogretim kurumlarinin 6zel
yetenek sinavlari, tesis yapisi, akademik altyapisi Dbelirli bir standarda
kavusturulmalidir.

Tesislesme ile Tlgili Oneriler

e Ulkemizde herkesin spor yapmasina olanak saglayacak spor tesisleri
yapilmali ve 24 saat esasina gore halkin kullanimina a¢ilmalidir.

* Devlet eliyle yiiriitiilen toplu konut projelerinde spor komplekslerine de yer
verilmelidir.

* Tesisler orta ve uzun vadeli stratejik planlamalarla yapilmalidir. Spor
yatirimlarinin hangi branslarda, hangi biiyiikliikte ve nerelere yapilmasi gerektigi tespit
edilirken &nceden belirlenmis objektif kriterler kullanilmalidir. Ornegin tesis yapilacak
bolgenin demografik yapisi, okullarin yogun oldugu bolge olup olmamasi, seyirci
kapasitesi, o bolgede gelistirilmesi disiiniilen spor bransi, iklimi, alinacak
organizasyonlar, basarili olan sporcularin varlig: gibi kriterler kullanilmalidir.

e Tirkiye’de hélihazirda bulunan kamuya ve 6zel sektore ait biitiin tesislerin
envanteri ¢ikarilmali ve bu veri tabani herkesin kullanimina agilmalidir.

e Kamu kurum ve kuruluslar: ile gergek ve tiizel kisilere ait spor tesislerinin
ortak kullanimina iliskin mevzuat diizenlemeleri ve uygulamalar gelistirilmelidir.

e Spor tesisleri i¢in yer secimi yapilirken; yerlesim yerlerine uzakligi, toplu
ulasim imkanlarmin var olmasi ve niifus yogunlugu gibi kriterler dikkate alinmalidir.

e Imar planlar1 hazirlanirken, illerin, ilgelerin ve mahallelerin niifus oranlari
dikkate alinarak tesislesmeye gidilmelidir.

Sporcu Egitim Merkezleri ile ilgili Oneriler

SEM lerindeki sporcularin ¢ocuk ve ergenlerden olusmasi spor yasantilarnin
beraberinde getirdigi durumsal sorunlarla birlikte gelisimsel kriz durumlarini da

kaginilmaz kilmaktadir. Bu yas gruplarindaki c¢ocuklarin spor performanslarina
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yansiyan gelisimsel sorunlarla bas etmede, bulunulan fiziksel ortamin ¢ocugun
ihtiyaglarin1 karsilama derecesi ve kendisine saglanan sosyal imkénlar da énemli rol
oynar. Bu yaslardaki gen¢ insanlar artik anne ve babasindan ayrilmis ve toplumsal
yeniden tanimlanma siirecine girmektedirler ve bu siiregte ergenin ¢evresindeki olumlu
dzelliklerin sayis1 arttikga basarili olma sans1 da artacaktir. Ozellikle yemekhane, yatma
yerleri gibi fiziksel ortamlarin bu yastaki genglerin ailelerinde yasadiklar1t ve
muhtemelen 6zledikleri sicak ortami karsilama agisindan yeterli olmasi arzu edilir. Bu
tir tesislerde sporcularin “kendilerini O6nemli ve Onemsenmis” hissetmeleri
motivasyonlarinin artirilmasinda énemli bir ¢ikis noktasidir.

Ozellikle takim sporlarinda bununla birlikte bireysel sporlarda da énemli bir
motivasyon etkeni olan baglilik, bir spor takimi ya da ekibin ortak amagclar etrafinda
birlesmesidir. Spor disinda benzer ilgi alanlar1 onlar1 birbirlerine bagladik¢a uyum da
artar ve ortak amaglara yonelik gorevlerin gerceklestirilmesi kolaylasir. Bu nedenle de
ozellikle sosyal imkanlar yoniiyle yetersiz il ve ilgelerin bulundugu SEM’lerinde
sporcularin “grup ruhu ve beraberligini” gii¢lendirici sosyal etkinliklere ihtiyac1 vardir.
Bu husus sadece genglerin sporcu yonii degil, ayrica yaslar1 da géz oniine alindiginda,
ihtiyaglar1 olan oyun ve rahatlama etkinlikleri de onemlidir. Aksi takdirde, belirli bir
slire sonra sporcularda doyumun azalmasi ve hatta tiikkenmislik belirtileri goriilebilir.
Spor branslar1 her ne kadar bireysel sporlardan olussa da antrenmanlarin daha etkin ve
verimli olabilmesinde sporcularin merkeze iliskin aidiyet duygularinin ve grup
birliginin etkisi de Onemli olabilir. Bu nedenle bu tiir grup etkinlikler, ergenlerin
eglence ihtiyaglarint karsilayacagi gibi sporcular, antrendrler ve idareciler arasinda
iletisim kanallarinin daha iyi islemesine de yardimci olabilmektedir.

Sporcularin bulunduklar1 yas grubu, 6zellikle giidillenmediklerinde dikkati uzun
stire ayni konuya vermeyi zorlastiran bir yas grubudur. Grupga icra edilecek bu tiir
sosyal etkinlikler aslinda, antrenman zamanindan ¢almak degil, antrenmanlarin
verimliligini artirmak olarak goriilmelidir. Grup birliginin saglanmasi disinda, bu tiir
uygulamalarla sporcu kendisine verilen degeri daha ¢ok idrak edebilir ve motivasyonu
da yiikselebilir.

SEM’lerindeki sporcular, yas donemleri dikkate alindiginda siirekli ve farkli
cesitlilikte gelisimsel krizle (ergenlik, sosyallesme ihtiyaci, kimlik gelisimi, benlik
algisinda degisimler, ahlak ve deger yapis1 sorgulama gibi) ve ayrica farkli diizeylerde
durumsal krizlerle (anne-baba ilgisinden yoksunluk, evden uzakta yasama, toplu

yasamin getirdigi olumsuzluklar, uyum sorunu, eglence ihtiyacinin karsilanmamasi
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gibi) kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu kapsamda bu yas grubundaki sporcularin diizenli
ve profesyonel bir psikolojik destege ihtiyaglari vardir. Bu destegin saglanamadigi
durumlarda da en biiyiikk yardimci antrendrler olabilecektir. Ancak antrendrlere de
ergenlik donemi 6zellikleri, ergenlerle iletisim, ergenlik dénemi sorunlari, motivasyon,
konsantrasyon, etkili iletisim ve grup dinamikleri konularinda egitim verilmesinde
fayda vardir.

Akademik basar1 iyi sporcu olmanin yardimcisi olmasa bile, spora baslangi¢
donemlerinde yasanan basarisizlik gencin bu olumsuzlugu atfetmesi i¢in en makul
gerekce haline gelebilir. Yani okulunda basarisiz olan ¢ocuk, az ¢alistiginm1 kabullenmek
yerine bu basarisizliga neden olarak yogun antrenman programini gosterebilir. Ayni
yonelim velilerce de benimsenebilir. Bu durumda ise spordan uzaklasma/kopmalar
gergeklesebilir. SEM ile okullar arasinda bu anlamda bir iletisim agi olusturulmali,
antrendr ve idareciler ¢ocuklarin okul basarisi ile yakindan ilgilenmeli, benzer akademik
basarisizliklar1 karne doneminden 6nce 6ngérmeye ve tedbir almaya ¢alismalidirlar.
4.2.4. Antrenér Egitimi Konusunda Oneriler

Mevcut antrendrliik egitim sistemi yeniden diizenlenerek, ulusal bir antrendrlitk
egitim ¢ergevesi olusturulmalidir.

Antrendrliik Egitimi iki temel smiflama ve bes kademe ve milli takim
antrendrligii tizerine kurulabilir.

1. Katilimcr Antrendrii: Bu antrenorliik, sportif aktivitelere rekreatif ve saglik
amagli katilimcilarin egitiminden sorumlu kisidir.

2. Performans Antrendrii: Bu antrenérliik yetenekli ve yiiksek performans
sporcularini egiten kisidir.

Antrendrlerin 6gretmenlik vasfindan dolayi, antrendrlere pedagojik formasyon
egitimi verilmesi uygun olacaktir. Bunun i¢in de antrendrliik egitimi miifredat
programina asagidaki Tablo 3’te yer alan dersler ilave edilebilir ve pedagojik formasyon
egitimi . kademede yani temel egitim agsamasinda verilebilir (Tablo 3).

Mevcut Antrendrliik Egitimi miifredat programma letisim Becerileri ve
Antrendrliik Egitimine Giris dersleri ilave edilmelidir.

Kurs siireleri ve ders saatlerinin sayilar: artirilmalidir.

Antrendrliik egitimine tabi tutulan kursiyerlerin sinavlarinin merkezi sistemle
yapilmasi saglanmalidir.

Birden fazla antrenérlitk belgesi alinmasina sinirlama getirilmelidir. Ornegin

Profesyonel sporculara yalnizca profesyonel olarak yaptigir spor dalindan antrendrlitk
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belgesi verilirken, iiniversitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren kurumlarindan
mezun olanlarda mezun olduklari ihtisas dalindan antrendrliik belgesi verilmelidir.

Antrendrlerin giincel gelismeleri takip etmelerini ve kendilerini gelistirmelerini
saglamak amaciyla belirli araliklarla yeterlilik smavlart yapilmaldir. Yeterlilik
smavinda basarisiz olan antrendrler bir alt kademeye diisiiriilmelidir.

Engellilere doniik, branslara 6zgii antrendr egitimi desteklenmelidir.

Milli takima sporcu yetistiren antrendrlerin, milli takim antrendrii olarak gorev
yapmalarina yonelik objektif kriterler belirlenmeldir.

Milli sporcularin antrendr olabilmesi i¢in en az lise ve dengi okul mezunu olma
sart1 aranmalidir.

Ozellikle bireysel sporlarda milli takima segilen sporcularin kendilerini
yetistiren antrenorler refakatinde uluslararast miisabakalara katilmalar1 saglanmalidir.

Milli takim antrendrleri, yonetmelikte yer alan kademelerden ayri olarak 1,5-2
yillik bir iist diizey teorik ve pratik egitimden sonra teorik ve pratik sinavlarda ayri ayri
basarili olduklar: takdirde milli takim antrenorii olabilirler.

Ulkemizi uluslararasi arenada temsil eden antrendrlerin antrendrliik egitimi yani
sira bilgisayar ve yabanci dil ile ilgili egitimler de verilmelidir.

Sporda ileri gitmis ilkelerin antrendrlik egitim sistemleri incelendiginde;
antrendr olabilmek icin ilgili spor dali ile ilgili iist diizey bir spor ge¢misine sahip
olmasi ve universitelerin spor egitimi veren kurumlarinda basarili bir egitim
asamasindan gec¢mis olmasi1 gerektigi gibi iki 6nemli husus iizerinde duruldugunu
gormekteyiz. Ulkemizde de acilen boyle bir sisteme gegilerek, yalnizca profesyonel
sporculara ve beden egitimi ve spor egitimi veren kurumlarinin beden egitimi ve spor
Ogretmenligi ve antrendrliik egitimi bolimlerinden mezun olanlara antrendrliik belgesi
verilmesi ile ilgili diizenlemelerin hayata gecirilmesi kaliteli ve nitelikli Antrenorliik
Egitimi Sistemine onemli 6l¢lide katki saglayacaktir.

Unutmamalidir ki; iilke genelinde elit sporcu egitimi ve yetistirilmesi iyi

egitilmis, bilgili ve deneyimli antrendrlerle saglanabilir.

4.3. DOPINGLE MUCADELEDE ETKIiLI HUKUKSAL VE KURUMSAL YAPI

Yukarida agiklamis oldugumuz gerek yapisal gerekse hukuksal sorunlar 1s181inda

uluslararas1 diizeyde kabul goren ve iilkemiz sistematigiyle uygun sekilde calisacak
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yapilanmanin tarifi; tiim dengelerin gozetilmesi, radikal kararlarin alinarak uygulanmasi

ve verimli ¢alismay1 destekler mekanizmalarin olusturulmasiyla miimkiin olabilecektir.

Niteligi itibariyla 6zerk bir Dopingle Miicadele Kurumunun olusturulmasi
yapilacak miicadelede verilmesi gereken en Oncelikli ve olmazsa olmaz kararlardan
birisidir.

Bununla birlikte dogru, uygulanabilir ve evrensel normlarla paralel dopingle

miicadele mevzuatinin olusturularak tiim kurum ve kisilerin istisnasiz kabul etmesiyle

yiuriirliige sokulmasi gerekmektedir.

Bu asamada sirasiyla dopingle miicadelenin en etkin ve verimli sekilde
yuritiilebilmesi i¢in gerekli hukuki ve kurumsal yapinin detaylandirilmasi,

olusturulacak tim yapilarin netlik kazanmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Ozel hukuk hiikiimlerine tabi, tiizel kisilige sahip, 6zerk Tiirkiye Dopingle
Miicadele Kurumu kurulmasi, teskilat, gorev ve yetkilerine ait esas ve usulleri
belirleyecek sekilde bir kanuni diizenlemeye gidilmesi gerekmektedir. Buradaki
diizenleme genel hatlartyla hazirlanacak bir kanun olup ilgili kuruma tim alt

diizenlemeleri yapma yetkisi verilecektir.
Hazirlanacak kanun igerisinde;

¢ Olusturulacak Tiirkiye Dopingle Miicadele Kurumunun yapisi, gorevleri,
cararlarinin niteligi, gelir-gider kalemleri vs. tiim hususlar belirtilmelidir.

* Bu kanun ile Tiirkiye’de tek diizenleme yapma yetkisi 7DMK’ye verilerek
sleyiste yeknesaklik saglanmalidir.

* Olusturulacak yapinin Ozerk olmasi temel prensibi dogrultusunda iiyeleri bu
tanun ile belirlenmelidir.

* Denetimde i¢ denetim temel prensibi, bagimsiz bir denetci eliyle yapilacak
iekilde modellendirilmelidir.

e Uyelige segilecek  kisilerdeki  kriterlerde  uluslararast  drneklerden
faydalanilarak, uzman kisilerin bulunmasi saglanmalidir. Burada 7TMOK, Ulusal Spor
Federasyonlari, Sporcular, Genglik ve Spor Bakanligi, Saglik Bakanligi, Milli Egitim
Bakanlig1 gibi paydaslarin yer almasina ve spor igerisine siyasetin miidahalesine izin

vermeyecek sekilde bir oranlama yapilmasina dikkat edilmelidir.
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4.3.1. Hukuksal Yap1

Ulkemizde spor hukuku acisindan giiniimiiz itibartyla uygulanmakta olan TMOK
Dopingle Miicadele Komisyonunun hazirlayarak yirirliige koydugu Dopingle
Miicadele Talimati bulunmakla birlikte, Rapor’un 3. Béliimii’nde deginmis oldugumuz
tizere, gerek ikili anlagsma gerekse Tahkim Kurulu Kararlarina aykirt olarak spor
federasyonlarinin uygulamaya devam ettikleri kendi disiplin/ceza talimatlar1 da
bulunmaktadir. Bu durumun uygulamada yaratmakta oldugu hukuka aykirilik ve
uluslararas1 kurallarla celiskiler, yine 3. Bolim’de agiklandigindan burada sadece

olmasi gereken hukuki yapiya deginilecektir.

Hukuki yap1 iki baslik altinda ele alinmalidir. Bunlar Spor Hukuku ve Genel
Hukuk’tur. Her iki hukuki yapinin igerisinde ayrica, ceza/disiplin ve 6zel hukuk
hiikiimleri olacak sekilde bir ayrima yer verilmesi zaruridir. Uygulamada tek gecerli
spor hukuk mevzuati olan Dopingle Miicadele Talimati, Diinyva Dopingle Miicadele
Ajanst’nin (WADA) goriisi alinarak hazirlanmis olma 6zelligi tasidigindan en giincel
sekilde uluslararast kurallara uyumlu olmakla herhangi bir sorun barindirmamaktadir.
Burada oOnemli olan tiim spor federasyonlarinin da bu talimati uygulamamak
konusundaki direnglerinden vaz ge¢meleri, hukuka aykiri davranisa son vermeleridir.
Bununla birlikte ilgili talimatin uygulanmasi asamasinda da mevcut spor
federasyonlarinin disiplin/ceza kurullarinin yetersiz kalmasi, konusunda uzman
hukukcu acgisindan oldukg¢a zayif olmalar1 sebebiyle dopingle miicadeleye iliskin 6zel
bir disiplin kurulunun olusturulmasi yo6niinde hukuki altyapinin hazirlanmasi

gerekmektedir.

Ayrica dopingle miicadelede en 6nemli yargi ayaklarindan olan 6222 sayili
Kanun’daki savcilardan farkli olarak; spor disiplin miifettislerinin islevselliginin
arttirlldigi, sorusturmanin her asamasinda miidahil olmalarinin saglandig1 ve yetkilerini
kullanabildigi bir hukuki yapi olusturulmalidir. Bu sekilde olusturulacak dopingle
miicadele disiplin kurulunun igerisinde bulunacagi kurum, halen uygulamadaki TMOK
Dopingle Miicadele Komisyonu benzeri 6zerk, 6zel hukuk hiikiimlerine tabii bir yapinin

diizenlendigi hukuki yapiyla meydana getirilmelidir.

Aslinda mevcut Dopingle Miicadele Komisyonu kurulus anlaminda pek cok
kurumun temsil edilmesi anlaminda ideale yakin hukuki temeli olusturmaya oldukga
yaklasmis olsa da bagimsiz bir tiizel kisilige sahip olmayisi isleyis anlaminda sorunlara

sebep olabilmektedir. Bu anlamda ya bu Komisyona gerekli 6zerk tiizel Kkisiligi
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kazandiracak ya da benzeri sekilde temsilin garanti altina alindigi bir kurumun
olusturulacagi hukuki altyapinin temin edilmesi saglanmalidir. Burada olusturulacak
her iki kurumda da olimpiyat hareketinin temsili ve yonetsel etkinligi azami sekilde

korunmali, uluslararasi benzerleriyle ayni nitelikte olacak sekilde olusturulmalidir.

Temsil edilecek olimpiyat hareketi spor federasyonlari, sporcular, dopingle
miicadele uzmanlari, dopingle miicadelede uzman spor hukukgularinin bir arada oldugu,
genis bir tabana yayilacak sekilde hukuki temele oturtulmalidir. Ayrica dopingle
miicadelede, Tiirkiye Futbol Federasyonu sistemin igerisine dahil edilerek diger spor
federasyonlar1 gibi kurulacak veya devami saglanacak kurumun ¢atis1 altinda dopingle
miicadelede yerini alacak sekilde tiim hukuki diizenlemeler yapilmali ve bu
federasyonun da diger tiim iilkelerde oldugu gibi dopingle miicadelenin tek elden

yiriitiilmesine azami destegi saglanmalidir.

Gelinen noktada kendi disiplin siirecini yiiriitecek bagimsiz bir kurumun hukuki
temellerinin atilarak, bu kuruma ihtiyaci olan finansmanin devlet otoritesi tarafindan
saglanacagi, seffaf, ulusal ve uluslararasi bagimsiz denetim firmalarinin denetimine
acik, bu sayede tiim is ve islemleri kamuoyu tarafindan izlenebilen, i¢ denetimin giiclii
kilindigi mevzuat calismasinin yapilmasi, bunun segilecek modele gore ya 6zel bir

kanunla ya da bazi1 kanunlarda yapilacak degisiklikle olabilecegi ortadadir.

Bu sekilde yapilandirilacak disiplin yargilamasinin itiraz mercii olarak
olusturulacak tahkim kurulunun da aym sekilde dopingle miicadelede uzman
hukukg¢ulardan olusmasinin hukuki zemini olusturulmaz ise yapilmak istenen
miicadelede tam verim alinmasi miimkiin degildir. Bu anlamda CAS modeli bir tahkim
kuruluna imkan saglayan hukuki altyapi, hem dopingle miicadele anlaminda adil
yargilamay1 beraberinde getirecegi gibi uluslararas1 kurumlarin da yargilama neticesine
olan giivenini arttiracaktir. Anayasa ile yetkilerinin bu denli arttirilldig1 spor tahkim
mahkemesinin uluslararas1 6rneklerinde oldugu sekliyle hakem temelli bir modele

oturtulmasi Tiirk Spor Hukuk anlaminda devrim niteliginde bir uygulama olacaktir.

Spor hukuku anlaminda belirlenen bu hukuki yapinin haricinde sporcu disindaki
tim bireylerin takibi acisindan Oncelikli olarak Tiirk Ceza Kanunu’nun ilgili
hiikiimlerinde yapilacak, doping tedarik eden, aracilik yapan, kullandiran sporcu destek
personelinin, yoneticilerinin ve ilgililerin gereken cezalara ¢arptirilmalar: saglanmalidir.
Burada mevcut kanunda yapilabilecek en kolay degisiklik, TCK’nin ‘Kamu Sagligina

Kars1 Suglar’ bashikli 3. Boliimii altinda yer alan maddelerin icerisine, dopinge iliskin,
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yine dopingin tiim 6zellikleri dikkate alinarak eklenecek bentler, dopingle miicadelede
caydiricilik vasfini arttiracaktir. Pek ¢ok iilkede bu tiir kisilere uygulanan cezalarin
hiirriyeti baglayici cezalar oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, kamu diizenini bu
denli ilgilendiren dopingle miicadelede yapilacak diizenlemelerin bu biitiinliik i¢erisinde
ele alinmasi1 gerekmektedir. Burada TCK’nin alternatifi olarak da, 6222 Sayili Sporda
Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun gosterilebilir. Burada pratikte
olusabilecek sikinti bu kanun icerisine dopingle iliskin 6zel bir madde konulmas: ve
cezai tim hiikiimlerinde bunun igerisinde belirtilmesi olacaktir. Bu asamada gerek
kapsam igerisine dopingin sokulmasi, gerekse madde biitiinliiglinii bozmadan yeni bir
madde eklenmesi TCK da yapilacak ilavelere gore cok daha detayli bir ¢alismayi

gerektirecektir.

Burada dikkat edilmesi gereken ayrim sporculara hiirriyeti baglayici cezalarin
verilmesinin uluslararast mevzuatlarla da tezat olusturabilecek bir husus olmasidir.
Dopingle miicadelede sportif cezalarin yiiksekligi (1 Ocak 2015 tarihinden itibaren
WADA kurallar1 geregi bir sporcunun da ilk defa dopingle miicadele kurar ihlalinde
bulunmasi durumunda verilecek ceza 4 yil miisabakalardan men olacaktir) nedeniyle
kamuoyunun ortak goriisii ayrica bir cezanin verilmesi, cezalarin adilligi prensibine de

ters diisecegidir.

Ayni sekilde doping iceren maddelerin ithalati konusunda, ilgili kanunlarda
yapilacak, maddelerin belirlenmesinde tek yetkili kurum olarak dopingle miicadele
kurumunun kabul edilmesi sartiyla yapilacak yasal diizenlemeler ile bu iiriinlerin yurda
sokulmasi, iretilmesi, satilmast vb. yasaklanmali ve buna karisanlarin agir sekilde
cezalandirilmalar1 saglanmalidir. Besin takviyesi ya da sporcu takviyesi adi altinda
ilkeye sokulmakta ya da iretilmekte olan {irlinlerin denetimini saglayacak yasal
mevzuatin hazirlanarak dopingle miicadeleye dahil edilmesi ve yine ayni diizenleme ile
ilgili kurumlarin yetki karmasasini ortadan kaldiracak sekilde

diizenlenmesi/yetkilendirilmesi gerekmektedir.

Ayrica, Genglik ve Spor Bakanligi, Hakimler ve Savcilar Yiiksek Kurulu ve
Emniyet Genel Miidiirligli arasinda baslatilan 6222 sayili Kanun’un eksiksiz
uygulanmasina doniik is birligi c¢alismalarinin dopingle miicadele konusunda da
yapilmasi1 gerekmekte, bununla birlikte Cumhuriyet Bagsavciliklarinda, bilisim suglari

sorusturma biirosu-basin suglari sorusturma biirosu gibi “sporla ilgili adli suglar
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sorusturma biirosu” adi altinda bir yapilanmaya gidilmesi hususunda ASYK biinyesinde

girisimde bulunulmasi 6nem arz etmektedir.
4.3.2. Kurumsal Yapi

Bir 6nceki maddede izah edilen hukuki yapinin islevselligi dogru olusturulacak
kurumsal bir yap1 sayesinde olacaktir. Oncelikli olarak dopingle miicadelenin tek elden
yiritiilmesi olmazsa olmaz temel prensiptir. Bu kurumun tavsiye niteligindeki kararlari
alacak en {ist organinin bagimsiz ve sporun evrensel normlarin1 karsilar bir yapida
olmasi gerekmektir. Bu organ igerisinde olimpiyat hareketinin, spor federasyonlarinin,
sporcularin agirlikli s6z sahibi oldugu, spor, saglik, egitim ve gerekmesi halinde tarim
ve hayvancilik bakanliklarinin ise miidahil olan degil, dopingle miicadeleye katkida
bulunup elindeki tiim imkanlar1 seferber eden bir c¢alisma prensibine sahip olmasi,
dopingle miicadelenin eksiksiz yiiritiilmesi konusunda uluslararas1 pek ¢ok Ornegiyle

benzerlik gosterecektir.

Burada dikkat edilmesi gereken husus sporun tiim bilesenlerinin agirlikli olarak
olusacak ya da gii¢lendirilecek yapimin igerisinde mevcudiyetini korumak, devlet
erkinin imkéanlarin1 bu bagimsiz olusuma destek olur sekilde kullandigi bir sistematigi
olusturabilmektir. Diinyanin neredeyse biitiin iilkelerinde ve uluslararasi dopingle
miicadele kurumlarinda devletin imkénlar1 bu kuruluslarin isleyis ve yapilanmasina

miidahalede bulunmayacak sekilde destek verecek bir sistem igerisine oturtulmustur.

Bir diger konu olusturulan kurumun icra islerini yiriiten organlariin
profesyonel, dopingle miicadele konusunda uzmanlagmis, 6zel hukuk hiikiimlerine tabii
sekilde istihdam edilen kisilerden olusturulma zorunlulugudur. Bu sayede calisanlarin
hi¢bir baski altinda kalmadan dopingle miicadeleye hizmet etmeleri saglanmaktadir.
Ayni sekilde kurum igerisinde olusturulacak, uzman kisilerden kurulu disiplin kurulu ve
sorusturmanin her asamasinda miidahil olabilme yetkisi bulunan disiplin miifettisleri

kurumsal yapinin tesisinde temel taslar olarak belirmektedir.

Bununla birlikte yine uzman hukukgulardan olusan CAS yapisina benzer
olusturulacak, kendi yasal mevzuatina sahip spor tahkim mahkemesinin varligi, basta
dopingle miicadeleye iliskin yargilama siire¢lerinin sihhati olmak {izere iilkemizde spor

yargilamasinin uluslararasi standartlardaki bagimsiz yapisin1 da saglayacaktir.

Burada kurulus ve sistemi oturtma siire¢lerinde olusturulacak veya gelistirilecek

kurumun biit¢esinin ne sekilde temin edilecegi sorunu da ortaya g¢ikmaktadir. Tim
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diinyadaki Orneklerinde oldugu gibi, ¢ok yiiksek maliyetler gerektiren dopingle
miicadelenin bugiin i¢in iilkemizdeki tek finansoriiniin devlet biitcesi olmasi
gerekliligidir. Hazirlanacak bir kanun ile garanti altina alinan ve her sene kuruma
aktarilacak olan bu biitge, kurumun verimli ¢alisabilmesi, dopingle miicadelenin
aksamamasi ve nitelikli isgiiciliniin kullanilabilmesi i¢in zorunludur. Tamamen seffaf bir
ekonomik yapilanma igerisinde olusturulacak kurum biitgesi, bagimsiz denetim
kuruluslar tarafindan denetlenerek agiklik ilkesine de uygun hareket edecektir. Devlet
tarafindan da bir denetimin yapilmasinin diigliniilmesi héalinde ise bu denetimin
yerindelik denetimi seklinde degil, genel biitce verilerinin diizgiinliigli ve hukuka
uygunlugunun kontrolii seklinde olmalidir. En nihayetinde her tiirlii karar alma

sathasinda bagimsiz bir kurumun yaratilmasi en temel ¢ikis noktasi olmalidir.

Kurum Tiirkiye’de dopingle miicadelede gerek ulusal gerekse uluslararasi
anlamda tek yetkili tlizel kisi olarak konumlanmasinin sonucunda bu miicadelede
destegi gerekli diger kurumlarin da bir anlamda merkezi noktasinda bulunacaktir. Spor
anlaminda tiim federasyonlar ile Genglik ve Spor Bakanliginin kayitsiz sartsiz destegini
alacak olan kurum, dopingle miicadelenin diger kulvarlar1 olan egitim, saglik ve tedarik
anlaminda diizenleme yetkisi bulunan tiim kurumlarin da koordineli olarak katkida
bulundugu bir olusum olarak ileyisini siirdiirecektir. Bu sayede uluslararasi tiim
kuruluslarin dopingle miicadeledeki tek muhatabi, TMOK Dopingle Miicadele

Komisyonunun oldugu gibi bu kurum olacaktir.

Burada olusturulacak kurum ister mevcut gorevi yiiriiten kurum olan TMOK
Dopingle Miicadele Komisyonunun yukarida agikladigimiz sekilde yeniden
diizenlenmesi ile ya da bu sartlar1 tasiyan bir kurumun kurulmas: ile olabilecektir.
Kurulus kanunu ile kendisine verilecek yetkiler ve tayin edilecek biit¢ce ile kurum
TMOK Dopingle Miicadele Komisyonunun devam etmekte olan siirecini devralip
devam ettirecektir. Buradaki kilit konulardan biri kurumun konusunda uzman kisiler ve
dopingle miicadele konusunda egitim almis gorevlilerle bu siirece devam etmesi,
dopingle miicadelede zor da olsa gelinmis olan pozisyondan geri adim atmayacak

sekilde orgiitlenmesidir.

Bugiin i¢in diinya Orneklerine baktigimizda milyonlarca avroluk biit¢celerin
dopingle miicadele kurumlarina tahsis edildigi goriildiigiinde bunun benzeri bir
yapilanmanin ancak ve ancak iilkemizdeki miicadele siirecinde basariy1 getirecegini

vurgulamak gerekmektedir. Kurumun biinyesinde olusacak genel sekreterlik, icra,
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saglik, hukuk, disiplin, egitim, arastirma kurullar1 vasitasiyla isleyisin devamligi,
etkinligi ve diizenli halde yiritiilmesi saglanmis olacak, buralarda istihdam edilecek
profesyonel, egitimli ve uzman kisilerin varlig: ileri standartlarda bir kurum kimligini
kazandiracaktir. Kurumun bagimsizliginin saglayacagi en biiylik fayda, doping kontrol
ornegi alimlarinda uluslararas: standartlardaki adil ve dopingle miicadeleyi giiglendiren
yontemlerin de benimsenmesi olacaktir. Unutulmamalidir ki, TMOK Dopingle
Miicadele Komisyonunun kurulmasmdan once 6rnek aliminda, bagimsiz kurumlarca
idare edilmeyen siireclerde yasanan tiim miidahaleler sonucunda gelinen noktada
tilkemizin dopingle miicadeledeki giivenilirligi ve buna dayal1 olusan sicili ne yazik ki

¢ok olumsuzdur.

Spor federasyonlarina saglanacak nitelikli 6zerklik ile birlikte bu kurumlar ile
olusturulacak dopingle miicadele kurumu arasindaki iliski ve koordinasyonun
maksimum diizeyde saglanmasi, kuruma verilecek yetkiler ile dopingle miicadelede
0zel kanunu olsun ya da olmasin spor federasyonlarinin da iizerinde bir pozisyonun

saglanmasi, yetki kargasasini ortadan kaldiracaktir.

Burada dopingle miicadelede olusturulacak kurumun yetkilendirilmesi
asamasinda belirlenmesi gereken, dopingle miicadelenin ne denli genis bir perspektifte
yuritilmesi gerekliligidir. Sadece sporcular {lizerinden yiiritiilmeye calisan bir
miicadele modeli uzun vadede sonug¢ veremeyecektir. Dolayistyla bu kurum sporda
oldugu kadar egitim, saglik, toplumsal farkindalik, kamuoyunun aydinlatilmasi,
arastirma ve gelistirme konularinda yetkilendirilmeli, kurallarin belirlenmesinde etkin

bir sekilde rol almalidir.

Varilan noktada; 6zel hukuk hiikiimlerine tabi, tam anlamiyla 6zerk ve biitce
tahsisi yapilarak denetimin i¢ denetim ve seffaflikla desteklendigi bir kurum yapisinin
olusturulmasi zaruridir. Buna iliskin yapilacak mevzuat hazirligi, kurumun yukarida
aciklanmaya calisilan yetkilerini koruma altina alan, uluslararas: kurallarla belirlenmis
standartlar1 saglayan, yenilik¢i ve degisimlere ayak uydurabilecek bir nitelikte

olmalidir.

4.4. DOPINGLE MUCADELEDE SPORCU SAGLIK SISTEMININ ONEMI VE
ONERILER

4.4.1. Dopingle Miicadelede Sporcu Saghk Sisteminin Onemi

Ulkemizde sporcularin saglk ve performansla ilgili taleplerini karsilayan,
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bilimsel, tibbi ve teknolojik destek hizmetini saglayan, periyodik sporcu ve antrenor
takiplerinin zorunlu kilindigi, tiim verilerin gizlilikle kayit altina alindigi “Spor
Enstitiilerine” ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tip enstitiilere milli takim sporcularinin belli
araliklarla gelmesi ve kontrollerden gecirilmesi zorunlu héale getirilmelidir. Sporcularin
saglikla ilgili ihtiyaglar1 karsilandigi ve saglik takipleri yapildiginda, bu sporcularin

dopinge yonelimlerinin de dniine gegilebilecektir.

Bu amagla; iilkemizde sporculara tibbi ve bilimsel anlamda destek saglayacak,
periyodik saglik ve performans takiplerinin yapildigi, spor teknolojisi ve spor bilimi
konularinda son gelismelere ayak uyduran, iiniversitelerle is birligi igerisinde, sporda
saglik calisanlarinin ve antrenman bilimcilerinin de yer aldigi, idari ve mali 6zerklige
sahip olan bir yapilanmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tiir yapilara, Almanya’daki
"Olimpiyat Destek Noktalar1", ABD’deki "Olimpik Antrenman Merkezleri", Japonya,

Giiney Afrika, Ingiltere ve Avustralya’daki "Spor Enstitiisii" 6rnek olarak gosterilebilir.

Dopingle miicadele alaninda “spor enstitiisii” bi¢ciminde Orgiitlii idari yapiya
sahip iilkelerden olan Giiney Afrika Cumhuriyeti Yiiksek Performans Programi
incelendiginde; sporculara saglik hizmeti veren kurumlarin; spor bilimi, spor hekimligi,
spor psikolojisi, sporcu beslenmesi, dis hekimligi, fizyoterapi, yasam becerileri,
antrendr egitimi ve dopingsiz spor gibi konularda sporculara destek verdigi

goriilmektedir.

Ulkemizde de mevcut sporcu saghigr sisteminin islerligini artirmak, sporcularin
saglikla ilgili taleplerine tam anlamiyla karsilik verebilmek amaciyla hdlen GSB SGM
biinyesinde milli takim sporcularina hizmet veren eski adiyla SESAM, yeni adiyla
Olimpiyat Hazirlik Merkezinin (OHM) idari ve hukuki statiisiinii yeniden diizenlemek

gerekmektedir.
4.4.2. Dopingle Miicadelede Sporcu Saghk Sistemi: Bir Model Onerisi

Sporcu sagligi sisteminin islerligini artirmak, sporcularin saglhkla ilgili
taleplerine tam anlamiyla karsilik verebilmek amaciyla Ankara’da yer alan OHM nin,
bir “spor enstitiisii” statiisiinde idari ve mali 6zerklige sahip bir kurulus seklinde
yapilandirilmasi yararli olacaktir. Bu amaci karsilamak {izere, bu merkezin kendine ait
bir biitgesi, bilimsel bir iist kurulu, ihtiya¢ duyulan uzmanlarin gorevlendirildigi 6zerk

bir “spor enstitiisii” diisiiniilebilir.
Onerilen “spor enstitiisiiniin” temel idari ve teknik yapisi asagidaki unsurlart

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



243 -
kapsamalidir:

* Spor Enstitiisii; Genel Sekreterlik, Koordinasyon Birimi, Spor Hekimligi
Birimi, Spor ve Antrenman Birimi, Halkla Iliskiler ve Bilgi Yoénetimi seklinde bes ana
hizmet birimi ile Saglik ve Spor Bilimleri Danisma Kurulundan olusmasi

planlanmaktadir.

* Spor Enstitiisiiniin merkezinde, Tirkiye’ye hitap eden yiiksek performans
laboratuvar1 bulunacaktir. Bu merkezde; milli takim sporculariin yilda en az iki kez,

zorunlu olarak, saglik ve performans 6lgme ve degerlendirmeleri yapilacaktir.

* Ayrica; Spor Enstitiisiine bagh olarak milli takim sporcularina bilimsel, tibbi
ve teknolojik destek hizmeti saglayacak ii¢ tane “Kamp Egitim Merkezi”
olusturulmalidir. Bu “Kamp Egitim Merkezi’nin birisi Ankara merkez olmak iizere,
diger ikisi ise biri yiikseklik antrenmanlari i¢in Erzurum’da, biri de deniz seviyesindeki

bir sehirde olacak sekilde planlanabilir.

* Spor hekimligi biriminin altinda poliklinikler (spor hekimligi, kardiyoloji,
g6z hastaliklar,, agiz ve dis sagligi poliklinigi), biyokimya ve mikrobiyoloji

laboratuvari, spor fizyoterapisti, spor diyetisyeni, spor psikologu yer almalidir.

¢ Spor Enstitiistinde; sporcu ve antrenérlere dopingle miicadele egitimleri, spor
yaralanmalarindan korunma, sporcu sagligi, ergojenik yardim, sporcu beslenmesi, spor

psikolojisi konularinda egitimler verilmelidir.

* Spor Enstitiisiiniin en dnemli gorevi, sporcularin saglik ve performans kaydin
tutmak olacaktir. Bu amagla, “Olimpik Sporcu Bilgi Yonetim Sistemi” olusturulmalidir.
Boylece, sporcularin takibi etkili bir sekilde gerceklestirilecektir. Spor Enstitiistinde
yapilan 6l¢me ve degerlendirme sonuglari, sporcularin dijital kimliklerine islenecektir.
Belirli periyotlarla brans ve kisi bazinda gerekli raporlar alinacak ve objektif olarak

«Olimpik Sporcular» takip edilecektir.

* Spor Enstitiisiiniin Saglik ve Spor Bilimleri Danisma Kurulu ise olimpik
branslar basta olmak iizere, spor branslarina 6zel yontem belirleme ile ilgili ¢galigmalar

yaparak uygulamalar sonucunda hazirlanan genel sonug raporlarini degerlendirecektir.

e Spor Enstitiisiinde, orta vadeli planlamaya gore, spor hekimi (10 kisi),
hemsire (5 kisi), spor fizyoterapisti (6 kisi), spor psikologu (4 kisi), spor diyetisyeni (4
kisi), biyolog (4 kisi), kimyager (4 kisi), laboratuvar teknisyeni (4 kisi), spor masérii (4
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kisi) ve dis hekimi (4 kisi); antrenman bilim uzmani (5 kisi), antrenman bilim uzman
yardimcist (5 kisi), antrendr — kondisyoner (atletizm, giires, jimnastik, ylizme ve kayak
branslarinda uzman antrendrler) (5 kisi), bilgisayar teknikeri (1 kisi), istatistik uzmani
(2 kisi), halkla iliskiler uzmani (2 kisi) ve miitercim terciiman (2 kisi) olmak tizere

toplam en az 74 teknik personel isttihdam1 6ngoriilmektedir.
4.5. HALK SAGLIGI ACISINDAN ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Avrupa Komisyonunun 2007 yilinda yayimladigi “Sporda Beyaz Sayfa”
bildirgesinde tiim ilgili kurum ve kuruluslarin, doping kullaniminin saglik risklerini
hesaba katmalar1 gerektigi ve  halk saghigi agisindan sorumluluklar1 bulundugu

belirtilmistir.

Halk saglig1 acisindan dopingle miicadele yontemleri ve tedbirleri asagida tadat

edilmistir;

 Ulkemizde dopingle miicadeleye yénelik c¢oziimler, profesyonel spor ile
birlikte halk sagligi boyutunu da igermelidir. (Orn: Lance Armstrong’un doktoru halk
sagligini tehlikeye sokmaktan suglu bulunarak ceza almistir.)

* Toplum genelinde kullanim durumunun ve nedenlerinin belirlenmesi igin
ulusal diizeyde arastirma yapilmasi, dnleme ve miicadele stratejilerin uygulanmasinda
yol gosterici olacaktir.

e fllegal ticaretinin olmasmin belirtilmesi nedeniyle doping kagak¢ilik
kapsaminda degerlendirilmelidir.

e Internet ve tele-pazarlama iizerinden doping maddelerinin veya yanlis
beyanlarla gida takviyelerinin reklami ve satisinin yapilmasinin énlenmesi hususlarinda
Saglik Bakanlhig:i Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumunun ve Gida, Tarim ve
Hayvancilik  Bakanliginin  yiiriitmekte  olduklari  programlar her  yoniiyle
desteklenmelidir.

* Egzersiz ve spor salonlari ile market, magaza vb. yerlerde gida takviyelerinin
satisina yonelik diizenleme getirilmeli ve bilingsiz tiiketimin Onlenmesi i¢in g¢alisma
yapilmalidir.

* Rekreasyon spor alanlari dahil olmak iizere doping maddeleri ve gida
takviyeleri hakkinda toplumun bilgilendirilmesi ve sporcularin egitim c¢aligmalari
sistematik ve kurumlararasi is birliginde yiiriitiilmelidir. Ancak cocuk ve gengler 6zel

bir grubu olusturmaktadir. Bu gruba yapilacak olan egitim konusunda hassas
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davranilmasi gerekmektedir. Bazen bir ila¢ veya madde zararli etkileri nedeniyle
elestirildiginde,  ¢ocuk ve gencin ilgisinin bu madde ve ilaca c¢ekilmesine neden
olabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle 6zellikle ailelerin bilinglendirilmesi daha fazla
Onem arz etmektedir.

* Sporculara gida takviyeleri konusunda, toksik ve doping maddeleri ile bulasik
olmadigi bilinen garantili Giriinleri arastirmalar1 6nerilmelidir.

* Gida takviyelerinin doping maddeleri ile bulasik olup olmadigim
belirlenebilmesi i¢in Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin denetim c¢aligmalari
desteklenmeli, daha fazla 6rnek sayisi ve iriin g¢esidi ile analiz sayisi arttirilmali ve
bulasik olmadigi saptanan {irlinler yayimlanmalidir.

* Dopingle miicadele ve Onlem caligmalarinin g¢ocukluk c¢aginda egitim ve
fiziksel aktivite kiltiirliniin yerlestirilmesiyle basariya ulasilabilecegi komisyon
toplantilarinda 6zellikle vurgulanan bir husustur. Okullarda beden egitimi dersinin ve
toplumun fiziksel aktivite diizeyinin arttirilmasinin énemi Kalkinma Bakanlig1 Onuncu
Kalkinma Plan1 Spor Ozel Thtisas Komisyonu Rapor Taslagi ve Sekizinci Bes Yillik
Kalkinma Plan1 Beden Egitimi, Spor ve Istanbul Olimpiyatlar1 Ozel Thtisas Komisyonu
Raporu’nda da vurgulanmaktadir. Temiz ve diiriist spor anlayisinin temini, olimpiyat
ruhuna sahip sporcularin sayisinin arttirtlmasi ve farkindalik ¢aligmalar i¢in toplumun
diizenli fiziksel aktivite ve yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi kazanmalarinin tesvik
edilmesi, okullarda beden egitimi dersinin etkin, Olgiilebilir, izlenebilir ve
degerlendirilebilir olmast 6nemli bir husustur. Bu nedenle Saglik Bakanligi Tiirkiye
Halk Sagligi Kurumu tarafindan yiiriitiilmekte olan ve 29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili
Resmi Gazete’de Bagbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan Tirkiye Saglikli Beslenme
ve Hareketli Hayat Programi her yoniiyle desteklenmeli ve basarili bir sekilde
yiriitiilmesi saglanmalidir.

* Genis tabanli ve ¢ok sektorlii bir yaklasimi1 benimseyen Programin B2 basligi
“Okullarda Obezite ile Miicadelede, Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel
Aktivite Aliskanliginin Kazandirilmasi” ile ilgili aktiviteleri icermektedir. Bu kapsamda
okullarda 6grencilerin ve velilerinin fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi ve hareketli
yasam tarzinin benimsetilmesine yonelik Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor
Bakanligi ve Saglik Bakanligi arasinda “Okul Cagi Cocuklarinda Biiylime ve
Gelismenin Izlenmesi, Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanligiin Kazandirilmasi

Programi”nin bir protokol ¢ercevesinde yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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® Toplumun fiziksel aktivite diizeyinin arttirilmasi1 hususunda fiziksel aktivite
imkanlarimi olusturmak, iyilestirmek ve yayginlastirmasi da gerekmektedir. Tiirkiye
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’nin B6 basligi Fiziksel Aktivitenin
Tesviki ve Cevresel Faktorlerin lyilestirilmesi faaliyetlerini icermektedir. Bu baslik
¢ercevesinde toplumda diizenli fiziksel aktivitenin yayginlastirilmasi, spor tesislerinin
ve rekreasyon alanlarinin olusturulmasi icin yerel yonetimlerin is birligi onem arz
etmektedir.

e Saghik Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi, Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1, Giimriik ve Ticaret Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig, I¢isleri
Bakanligi, Jandarma Genel Komutanligi, Adalet Bakanligit ve 7MOK Dopingle
Miicadele Komisyonu arasindaki is birligi ¢alismalarinin devamliligi saglanmali ve
desteklenmelidir.

* Sporcularin diizenli ulasabilecegi; spor hekimi, sporcu diyetisyeni, spor
psikologu ve spor hukukcusundan olusan ekibin olusturulmas: i¢in gerekli biitce ve
kurumsal yap1 hazirlanmalidir.

* Profesyonel sporcu egitimlerinin diizenli olmasi saglanmalidir.

* Spor medyasinin dopingle ilgili bilgilendirilmesi, amator sporlara da medyada
yer verilmesi, medyada dopingin saglik tizerine etkilerinin islenmesi, basarilarini doping
kullanmadan yeterli ve dengeli beslenme ve ¢alismayla elde eden sporcularin 6n plana
¢ikarilmasi onerilmektedir.

Ayrica, 2013 yilinda Isve¢’in  Stockholm sehrinde diizenlenen “Halk
Saghg Sorunu Olarak Doping Uluslararasi Sempozyum”unda dopingle miicadele

ve onlem strateji iceriginin asagidaki maddeleri icermesi gerektigi belirtilmistir.

1. Toplumda doping maddelerinin kullanimi elit sporlardaki doping
kullanimindan ve hatta bir dereceye kadar nedenlerinin farkli olmasindan dolay1
rekreasyonel spordaki doping kullanimindan bile acik¢a ayirt edilmelidir. Ayrica elit

sporcular, tiim gengler i¢in rol model olusturabilir.

2. Doping maddelerinin kotiiye kullanimindaki ve beslenme destek iiriinlerinin
kullanimindaki artis modern toplumun bir parcasidir ve sadece bireysel degil, toplumsal

bir sorun yaklagim1 gerektirir.

3. Saglik ideallerinin paradoksal olarak daha iyi fiziksel performans, goriinim
ve/veya benlik saygisi arayisi iginde doping maddelerin kullaniminda artisa neden

olabileceginden, giliniimiiz toplumunda saglikli ve formda olmanin amaglar1 dikkatle
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incelenmis ve anlasilmis olmalidir.

4. Doping maddelerinin toplumda kétiye kullaniminin, ¢evre ve sosyal
bilimleri, insan sagligin1 ve etik sorunlar1 iceren multidisipliner bir yaklasimla analiz

edilmesi gerekmektedir.

5. Doping probleminin ciddi bir yapist olmasina karsin, altinda yatan
nedenlerine dair smnirli bilgi bulunmaktadir. Bu alanda yapilacak ek arastirmalar,
onleyici tedbirlerin ve iyilestirici stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunacaktir. Bu
tlir arasgtirma sonuglari, UNESCO’nun ADD veritaban1 gibi kiiresel diizeyde bir yerde

toplanmalidir.

6. Bir halk sagligi sorunu ve spor agisindan bakildiginda, etkili dopingle
miicadele ¢aligmalari icin bilgilendirme, egitim, arastirma, uygun mevzuat ve politikalar

temel bilesenlerdir.

7. Toplumda doping maddelerinin kotiiye kullanimi bir saglik ve giivenlik
sorunudur. Calismalar, uyumlastirilmis bir uluslararas1 yasal g¢ergeve ve politikalar

dahilinde hiikiimetler ve kuruluslar tarafindan yiiriitiilmelidir.

8. Dopinge karsi miicadelede yer alan kiiresel 6lgekte biitiin paydaslar arasinda;
seffaflik, uyum, bilgi paylasimi, daha fazla istihbarat toplama c¢abalar1 ve medya dahil

olmak tizere mevcut kaynaklarin daha verimli kullanilmas1 6nemlidir.

9. Kolluk kuvvetleri ve spor organizasyonlari, mevcut yasalar1 uygulamak ve
yasa dist treticileri, kacakgilart ve doping maddelerinin tedarikg¢ilerini caydirmak ve

cezalandirmak i¢in birlikte ¢aligmalidir.

10. Hiikiimetlerin, doping maddelerinin kotiiye kullanimin tehlikeleri hakkinda
bilgi ve egitim vererek kendi vatandaslarint korumak i¢in sorumluluklari

bulunmaktadir.

11. Heniiz, hiikiimetler kendileri sorunu ¢6zemezler. Bireylerin dopingle
miicadele girisiminde kararlar1 ve davranislarinin oynayacagi bir rol bulunmaktadir. Bu

bir diriistliik, haysiyet ve onur meselesidir.

Doping maddesi kullanimi sadece sporun ruhunu ve spor ahlaki ile sporcularin
sagligim1 tehdit etmemekte, ¢ok daha yaygm bir toplum kesimini etkilemektedir.
Kullanilan maddelerin, gectigimiz aylarda WADA tarafindan yayimlanan yasakl

listesinde olmamasina ragmen 2,4 DNP kullanimi ile hayatim1 kaybeden viicut
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gelistiricimizi de hatirladigimizda, insan yasamini tehdit ettigi, diger yasakli madde ile
alkol ve sigara bagimliligim1 artirdigi, suca ve saldirgan davranislara sevk ettigi de
diistiniildiigiinde halk sagligi agisindan doping maddesi kullanimi konusunda 6nlemler

alinmasi 6nem arz etmektedir.
4.6. DOPINGLE MUCADELEDE ETKIiLi DENETIM SiSTEMi
4.6.1. Sporda Yasaklh Maddelere Erisimin Denetlenmesi

Ulkemizde doping maddelerine erisim zorlastirilmali, bu maddelerin iilkemizde
kolay elde edilebilir oldugu ile ilgili alg1 yikilmalidir. Bu anlamda, Saglik Bakanliginin
yiiriittiigii {lag Takip Sistemi, katilimcis1 oldugu ulusal ve uluslararas1 operasyonlara
(PANGEA gibi), yasakli maddeleri satan internet sitelerine girisin engellenmesi icin
yuriitiilen yogun g¢aligmalara ilgili tim Kurum ve Kuruluslardan tam destek

saglanmalidir.

Dopingin sadece sporcu sagligini degil, aym1 zamanda halk sagligim1 da
etkileyen/etkileyebilecek bir konu olmasindan hareketle hekimler de bu konuda
bilgilendirilmeli, konuya iliskin egitimler verilmeli, egitimler hakkinda konuyla ilgili ve

deneyimli uzmanlardan katki saglanmalidir.

Saglik Bakanligi tarafindan sunulan raporda da deginildigi gibi, kabul
edilmelidir ki yasakli maddelerin kullanimi ya da yasakli maddelere erisim konusunda
alinacak Onlemlerin yasaklarla ve buna iliskin diizenlemelerle saglanmasi faydali
olmakla birlikte yeterli degildir. Bu konuda ilgili Bakanliklarin katki ve deneyimleri
gercevesinde genglerin, sporla ilgilenenlerin, sporcularin ve ailelerin egitilmesi dopingle

miicadelede uzun soluklu bir ¢alismay1 gerektirmekle birlikte etkin basar1 saglayacaktir.

Bu uygulamalarin disinda sporcu sagligini, beslenmesini izleyen ve denetleyen
mekanizmalara egitim konusunda Saglhik Bakanligimin ilgili birimlerince destek

verilmelidir.

Unutulmamalidir ki saglikli sporcular ancak saglikli toplumlardan yetisebilirler,
sporun saglikli bireyler yetistirmesi, saglikli bireylerden de saglikli sporcularin

yetismesi dopingle miicadelede temel hedef olmalidir.
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4.6.2. Takviye Edici Gidalar ve Sporcu Gidalari ile Dopingli Madde iceren

Uriinlerin Kacak Yollarla Ulkeye Girisinin Onlenmesine Yénelik Oneriler

Uluslararas1 alanda; rekreasyonel sporlarda doping kullannminin boyutlari,
alinan 6nlemler, egitim, ila¢ kullanimi sonrasi tedaviler vb. konularda gerek AB gerekse
uluslararas1 diizeyde yeterli bilginin olmadigi, elit sporcularda dopingle miicadele
konusunda uluslararas1 kuruluslar ve is birligi olusmusken AB ilkeleri arasinda
rekreasyonel sporlar ile ilgili is birliginin son derece sinirli oldugu, elit sporlarda doping
kullaniminin ana nedeni performans gelistirmek iken rekreasyonel sporlarda estetik,
kendine giiven, doping maddesinin verecegi keyif (euphoria) duygusunu deneyimleme
oldugu icin miicadelede buna dikkat edilmesi gerektigi, doping maddelerinin gerek elit
gerekse rekreasyonel sporcularda kullaniminin 6nlenmesi i¢cin WADA’nin, Interpol,
Europol, Diinya Giimriikk Organizasyonu ve ila¢ endistrisi ile kurdugu is birliginin
desteklenmesine, ulusal ve uluslararasi ilgili otoritelerin (spor, saglik, egitim, dopinle
miicadele, polis, giimriik) yeterli ve etkin bilgi paylasimi ve is birligi yapilmasina

ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir.

Bu nedenle iilkemizde de doping maddelerinin ve takviye edici gidalarin

satisinin denetlenebilmesi igin;

* Doping triinlerinin {iilkemize girislerinin kontroliinde giimriiklere 6nemli
gorevler diismektedir. Yaygin kullanimi olan doping maddelerinin arastirilarak tespit
edilmesi oOncelikli olmalidir. Sonrasinda bu iriinlerin ilkemize yolcu beraberinde
girisine hangi kosullarda izin verilecegi belirtilerek iilkeye girisin zorlastirilmasina

yonelik ilgili kurumlarin is birliginde gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

e Gumrikk muhafaza ve emniyet gorevlilerine yasakli maddelerle ilgili egitim

programlar: diizenlenerek farkindalik olusturulmalidir.

* Bu alanda gorevli personelin, bu maddelerin tespiti ve siiphelenilmesi
asamasinda uygulayacagi yontemler sistematik ve uygulanabilir hale getirilmelidir. Bu
konuda ulusal ve uluslararas1 benzer calisma yiiriiten kurumlarla is birligi i¢inde

olunmalidir.

e Glimriik birimleri veya herhangi bir kolluk giicii tarafindan ele gegirilen
doping maddesi veya doping igerme siiphesi tagiyan triinlerin analiz kosullar1 ve buna

iliskin ¢alisma talimatlar: sistematik hale getirilmelidir.
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¢ Saglik Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi, Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1, Giimriik ve Ticaret Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig, igisleri
Bakanligi, Jandarma Genel Komutanligi, Adalet Bakanligt ve 7MOK Dopingle
Miicadele Komisyonu arasindaki is birligi calismalarmmin devamliligt saglanmali ve
desteklenmelidir. Bu c¢alismalar kapsamina uluslararasi ilgili kuruluslarla (WADA,
Interpol , Europol, Diinya Giimriik Organizasyonu, UNESCO) is birligi boyutu da ilave

edilmelidir.

* Tirkiye’deki doping triinlerinin dolasimi hakkinda diizenli olarak akademik

arastirmalar yiritiilmelidir.

4.6.3.Takviye Edici Gidalar ve Sporcu Gidalarimin Ozel Spor Salonlarinda

Satisinin Denetimi ile flgili Oneriler

Ithal edilen veya yurt iginde {iretimi gergeklestirilen gida takviyeleri risk esasli
denetime tabi olup, bu ¢er¢evede numuneler alinarak analizleri gerc¢eklestirilmektedir.
Bunun disinda yolcu beraberinde veya kagak yollarla iilkeye giris yapmis iriinler
denetim disinda kalmaktadir. Genellikle de bu tarz iiriinlerin doping maddesi ihtiva
ettigi degerlendirilmektedir. Mevzuata uygun olarak ithal edilen veya yurt icinde
iretimi gerceklestirilen sporcu gidasi ve takviye edici gidalara iliskin olarak genel bir
yasaklama getirmekten ziyade, sorunlu oldugu diisiiniilen iriinlerin {lizerine gidilerek

gerekli 6nlem ve tedbirlerin alinmasinin uygun olacagi degerlendirilmektedir.

Diger yandan, 2013 yilindan itibaren, Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan,
Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi hiikiimlerine tabi salonlarin
denetimlerinin siklastirilmasi, denetimlerde daha hassas davranilarak salonlarda yasakli
madde temin ve aligverisinin de kontrol altina alinmasi konusunda c¢alismalar

baslatilmistir. Bu konuda, ilgili bakanliklarla mevzuat ¢alismalari devam etmektedir.

Yukaridaki kapsamda takviye edici gidalar ve sporcu gidalarinin Ozel Beden
Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi hiikiimlerine tabi salonlarda satiginin denetimi ile

ilgili oneriler asagida tadat edilmistir:

e Spor salonlarindaki takviye edici gidalar ve sporcu gidalari, Genglik ve Spor
Bakanlig: il miidiirliiklerinin sorumlulugu ve koordinatérliigiinde, Saglik Bakanligi ve
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: il midiirliiklerinden konunun uzman kisilerden

olusturulacak bir kurul marifeti ile denetlenmelidir.
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e Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin Ulusal Gida Referans
Laboratuvari’nda siipheli gida takviyeleri ve sporcu gidalarinda WADA tarafindan
yasaklanan maddelerin analizini yapabilecek sekilde laboratuvar imkanlari

genisletilmelidir.

e Spor faaliyetleri ve fiziksel aktivitelerin gergeklestirildigi tiim tesislerde

dopingle miicadele talimat1 yiiriirliige sokulmalidir.

e Egzersiz salonlarinda doping maddesi igeren {iriinlerin satis ve dagitimina

aracilik eden kisilere cezai yaptirimlar getirilmelidir.

e Salon yoneticileri bu konuda sorumluluk iistlenmelidir. Dopingle miicadele
egitim ¢alismalarinin igerisine dahil edilmelidir. Bu konudaki farkindaligin her diizeyde

olusturulmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

* Dopingin Onlemesi stratejisine, lisanssiz sporculart hedef alan, ceza

uygulamasi igermeyen egitim odakli bir denetim programi eklenmelidir.

* Viicut gelistirme salonlarina yonelik olarak doping iriinlerinin yol agtigi

riskler ile ilgili 6zel farkindalik yaratma kampanyalar: diizenlenmelidir.

Takviye Edici Gidalar ve Sporcu Gidalarinin internet ve Televizyon Uzerinden

Satisinin, Reklaminin ve Tanitiminin Denetimine Y6nelik Oneriler asagida sayilmastir:

e Takviye edici gidalar ve sporcu gidalarinin internet ve televizyon iizerinden
satis1, reklami ve tanitiminin denetimi ve kontrol altina alinmasi konusunda, Radyo ve
Televizyon Ust Kurulunun, Telekomiinikasyon Iletisim Baskanliginin, Reklam
Ozdenetim Kurulunun ve Giimriik ve Ticaret Bakanliginin mevzuatinda agik bir

diizenleme yapilmalidir.

* Bu iirlinlerin ila¢ olmadigi ve bu amagla kullanilmamasi gerektigine yonelik
biling olusturulmasi i¢in kamu spotu gibi yayimlar televizyon kanallarinda

yayimlanmalidir.
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BESINCi BOLUM

AT YARISLARINDA DOPINGLE MUCADELE, HUKUKSAL VE
KURUMSAL YAPI

At yarislari, diinyada ve Tirkiye’de sportif faaliyetler arasinda yer almaktadir. Bu
nedenle, at yariglari da sporda doping kapsaminda degerlendirilmektedir. Asagida,

kisaca at yarislarinda dopingin tanimi, hukuksal ve kurumsal yapist agiklanmaktadir.
5.1. AT YARISLARINDA DOPINGLE MUCADELENIN KAPSAMI VE TANIMI
5.1.1. At Yanslarinda Doping Kavrami ve Tanimi

Bir atin kosudaki siirat, kuvvet ve cesaretini, bunlardan birini veya tiimiinii
degistirmek amaciyla, normal gidalar disinda herhangi bir maddenin, herhangi bir
sekilde veya herhangi bir yolla ata verilmesi doping olarak tanimlanir. Bunlarin tespiti

i¢in yapilan muayenelere doping muayenesi denir.

Yarislarda kosacagi beyan edilmis her atin doping muayenesine tabi tutulmasi
esastir. Bu atlar, kosuya katilsin veya katilmasin, dereceye girsin veya girmesin Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan gérevlendirilen Yaris Komiserler Kurulunun
gorecegi liizum tizerine doping muayenesine tabi tutulabilir. Bir atin kosuya istirak

ettirilmekten vazgecilmesi, doping muayenesi yapilmasina engel teskil etmez.
5.1.2. At Yarnislarinda Dopingin Tarihgesi

At vyarislarinda dopingle ilgili ilk kayitlara 17. yiizyilda Ingitere’de
rastlanmaktadir. 1910 yilina gelindiginde, Avusturya yaris yetkilileri, at salyasindan
doping tespiti yapilmasinin miimkiin oldugunu ortaya koymuslardir. 1930’lardan sonra,
at yariglarinda bahis ve yariglarin sayisindaki artistan dolayi, basta narkotik benzeri
maddeler olmak iizere doping iceren maddelerin kullanimi1 yayginlasmistir. 2. Diinya
savasindan sonra ise; amfetamin ve diger sempatomimetik etkili ilaglarin kullanimi
artmistir. Prokain gibi lokal anestezik ilaglarin kullanimi ve daha yakin zamanlarda
fenilbiitazon gibi antiinflamatuvar ilaglarin ve anabolik steroidlerin kullaniminda artis

gOrilmiigtiir.

Amerika Birlesik Devletleri, Fransa, Ingiltere ve Irlanda 1961 yilinda at
yariglarindaki uyumun saglanmasi i¢in koordinasyonlu hareket etme ve yetistiricilik
kalitesini artirmak amaciyla en iyi atlar1 miisabakada se¢me karari almislardir. Bu

¢abalar1 resmi bir ¢ergeveye oturtmak amaciyla 1993 yilinda 60 civarindaki iiyeyi bir
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araya getirmek icin Uluslararast At Yarist Otoriteleri Federasyonu (International
Federation of Horseracing Authorities-IFHA) kurulmustur. Tiirkiye’de s6z konusu

federasyona 1994 yilinda iiye olmustur.

Turkiye’de at yariglari, 10.7.1953 tarihli ve 6132 sayili At Yarislar1 Hakkinda
Kanun ile diizenlenmistir. Bu Kanuna gore; Tiirkiye’de at yarislarinin diizenlenmesi ve
kontrolii Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligina verilmistir. 6132 sayili At Yarislari
Hakkinda Kanun hiikiimlerine gore yapilan at yariglarinin tertip, tanzim ve idaresini
saglamak tizere 1955 tarihli At Yarislart Nizamnamesi yiiriirliige girmistir. S6z konusu
Nizamname’nin 2 nci maddesinde “Yiiksek Komiserler Heyeti; Yaris Otoritesinin, at
yariglar1 ile alakali olarak bu Nizamname hiikiimlerine gore verdigi vazife ve

salahiyetleri ifa eden mercidir.” seklinde tarif edilmistir.

1955 tarihli At Yariglar1t Nizamnamesinde, kosulara kayitl her atin Komiserler
Heyetinin gosterecegi liizum iizerine doping muayenesine tabi tutulacagi, bunlarin usul
ve esaslar1t ile doping siipheli maddelerinin ancak Yarigs Otoritesine bagl bir
laboratuvarda doping muayene heyeti miitehassislar1 tarafindan tahlillerin yapilacagi
hiikme baglanmistir. Bu hitkkme dayali olarak da doping muayeneleri Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligina bagli Etlik Veteriner Kontrol Merkez Arastirma Enstitiisii

Midirliagi biinyesinde kurulan Doping Laboratuvarinda yapilmaya baslanmistir.

Yiiksek Komiserler Kurulunun arsiv kayitlarinin tetkiki ile elde edilen bilgi ve
belgelerden; Istanbul Veliefendi Hipodromunda 30.8.1958 tarihinde yapilan “ii¢ yas ve
daha yukari yash safkan Arap atlarina mahsus kosuda” kosan MERVAH isimli atin
dopingli olarak kosturuldugunun yapilan analizler sonucu anlasildigi, 6132 sayili Kanun
ve buna bagli olarak cikarilan At Yarislart Nizamnamesi hiikiimlerine goére Yaris
Komiserler Heyetince hazirlanan sorusturma dosyasi incelenerek at ve ilgililerine
Yiiksek Komiserler Heyetinin 21.11.1958 tarihli ve 155 sayili Karar’yla gerekli

cezalarin verildigi goriilmektedir.
5.1.3. Yaris Atlarinda Dopingin Kapsami

At yanslart iki gurupta degerlendirilebilir; diiz kosular ve engelli at yarisi
miisabakalari. Diiz kosular, Uluslararast1 At Yarist Otoriteleri Federasyonu
(International Federation of Horseracing Authorities-I/FFHA) biinyesinde liye tilkelerdeki
yetistiricilik, yarig ve bahis kurallarinin uyum ve koordinasyonu, yetistirici ve halkin

yariglarin  diristliigli ve kalitesine olan inancinin saglanmasi, organizasyonlarin
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diizenlendigi hipodromlarda seyircilerin, jokeylerin ve atlarin refahinin saglanmasi, at
yarigt organizasyonlarinin teknik, sosyal ve ekonomik agidan giincellenmesi

kapsaminda yiiriitiilmektedir.

Turkiye Binicilik Federasyonu biinyesinde atli sporlar olarak engel atlama, at
terbiyesi, li¢ giinlik yarisma, pony, atli dayamklilik disiplinlerinde yarigmalar
yapilmaktadir. Tiirkiye Binicilik Federasyonunun ana gorevi, Tiirkiye'de binicilik
sporunu sevdirmek, gengler arasinda yayginlagsmasini saglamak ve at sevgisini kiiltiirel
miras olarak muhafaza ederek, Tiirkiye'deki biniciligi yurt i¢inde ve yurt disinda

tanitmaktir.

Diiz kosularin yarisma kurallari ve doping kontrolleri /FHA tarafindan
belirlenen kurallar ¢ergcevesinde diizenlenmektedir. Atli sporlarda ise miisabakalarda

doping kontrolleri WADA kurallar1 dogrultusunda yapilmaktadir.

At yarislarinda dopingle miicadelenin kapsami, atin kendine 6zgii kapasitesini
degistirmeye, ata bir yarista avantaj ya da dezavantaj saglamaya neden olacak
maddelerin kullaniminin kontrolii ile, at yariglarinin diristliigiinii ve atin refahim

muhafaza etmektir.
Goz Oniine AliInmasi Gereken Etik Hususlar

Yaris atlarinin yasaklanmis maddelerin etkisi altinda yaristirillmast yasaktir.
Safkan bir atin kalitsal genom yapisinin atin hayatinin herhangi bir déneminde
degistirilmesi, boyle bir atin o andan itibaren yariscilik ya da rekabet faaliyetleri
acisindan safkan olarak kabul edilmesi noktasinda kendisini diskalifiye kilacaktir.
Yarislarda kullanilan yaris atlari, bu maddede belirtilen yasaklanmis uygulamalara tabi
tutulamaz. Hasta ya da sakatlanmis yaris atlar1 yeniden tam kapasite idman programina

baslamadan 6nce tedavi edilmeli ve/veya durumlarina uygun sekilde dinlendirilmelidir.
Genel Hiikiimler

Yarislara ya da dinlenme siireleri de dahil olmak {izere idmanlara katilan atlara
uygulanacak tiim tedavilerin spesifik bir teshise dayanmasi, gecerli ve seffaf bir at
sahibi-antrendr-veteriner hekim iligkisi ¢er¢evesinde uygulanmasi ve atin saglik ve
refah1 gozetilmek sureti ile yapilmasi gerekmektedir. Yariglara katilan atlara
uygulanacak tiim tedavilerin ardindan, bu tedavinin atin kendine 6zgii 6zelliklerine ters
diisecek ya da refahina zarar verecek sekilde kendisine bir yaris iginde avantaj verecek

ya da dezavantajli duruma diisecek durumda kalmayacagi, yaris oncesinde yeterli bir
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siire gecmelidir. Atlara, yarisin kosulacagi giin, at yarisciligit makaminin onay1

olmaksizin higbir tedavi uygulanmamalidir.
At yarislarinda doping kontrol islemleri asagida siralanmistir;

Numune Alma: Yasakli maddelerin mevcut olup olmadigini tespit etmek amaci
ile bir yarista kosacagi beyan edilen atlardan numune alinacaktir. Yaris makamlari
ayrica, kendi kurallar1 uyarinca diger herhangi bir zamanda da numune alabilir. Numune
atin herhangi bir kismindan ya da atla temasta olan herhangi bir kisimdan alinan

numune anlamindadir.

Giivenli bir emanet zinciri kapsaminda alinan numune, A ve B numunesi olarak
ikiye ayrilacaktir. Eger A numunesinin, yasaklt madde ihtiva ettigi bildirilirse, B
numunesi de otomatik olarak ya da antrendriin veya atin sahibinin veya yaris
makaminin talebi ile istege bagli olarak, bu maddelerin varliginin mevcudiyetini tespit

etmek tizere analiz edilebilir.

Bir yaris makaminin, kendi yargi dairesinde bir yarisa girmis ya da bir yarista
kosmus, ancak yurt disinda idman gérmiis olan bir attan alinan bir numuneden yasakli
bir madde bulmasi durumunda, atin idman gordiigii yerdeki yaris makami haberdar

edilecek ve talep edilmesi durumunda yardim temin edecektir.

Yaptirnmlar: Yaris giinii alinan bir resmi numunenin analizinin, ilgili yaris
kurallarinda tanimlandigi haliyle yasakli bir maddeye dair pozitif bulgu ortaya koymasi
durumda, at diskalifiye olacaktir. Burada agiklanan sorumluluklarindan herhangi bir
kinama gerektirmeyecek sekilde ibra oldugu haller hari¢ olmak {izere, atin antrendriine

ceza verilecektir.

Baska herhangi bir zamanda bir attan alinan numunede yasakli bir madde
bulunmakta ise yaris makamlar: kendi kurallar1 uyarinca ata, antrendre, atin sahibine

veya diger lisansl kisilere miieyyideler uygulayabilirler.

Antrenériin  Sorumluluklari: Antrendr asagidakilerden daima sorumlu

olacaktir;

¢ Kendi bakimi altindaki atlarin beslenmesi, idaresi, korunmasi ve giivenligi,
* Yaris makam ilgili kurallarina aykir1 olarak, yasaklanan maddelere maruz
kalmalarin1 6nlemek iizere, bakimlar1 altindaki atlara yonelik tiim makul 6nlemlerin

alinmasi,
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e Atlarina verilen tedavinin muhtemel sonuglarina dair haberdar olunmasi,

e Tim veterinerlik prosediirleri ve ila¢ tedavilerinin uygun kayitlarinin
tutulmasi.

Yaris Giinii Yonetmelikleri: Komiserler ya da yaris makaminca izin verilen
veterinerler hari¢ olmak {iizere higbir kimse, bir yaris gilinlinde pistin ahirlarina
yasaklanmis bir madde ya da s6z konusu maddenin verilmesine yonelik herhangi bir

yontem getirmeyecektir.

Bir at yaristiktan sonra ve yarig sonrast numune alimi i¢in herhangi bir sarttan
serbest kalmadan once, resmi izin olmaksizin, yasakli maddeler igeren herhangi bir

tedaviye miisaade edilmeyecektir.
5.1.3.1. At Yarislarinda Yasakli Madde ve Yontemler
Yasakh Maddeler

At yarislarindaki yasakli maddeler asagida belirtilmistir. Herhangi bir zamanda
memelilerde, asagidaki viicut sistemlerinden biri veya daha fazlasina iizerinde bir
aksiyon yaratmaya ya da etki etmeye veya hem aksiyon yaratmaya hem de etki etmeye

muktedir olan maddeler;

e Sinir sistemi, kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi, sindirim sistemi,
triner sistem, lireme sistemi, kas-iskelet sistemi, kan sistemi, bagisiklik sistemi (bulasici
maddelere kars1 lisansli asilar hari¢ olmak tizere),

¢ Endokrin sistem, endokrin salgilar ve bunlarin sentetik karsiliklari,

* Maskeleyici maddeleri,

¢ Oksijen tasiyicilar,

* Genlerin ifade edilme seklini dogrudan ya da dolayli bir sekilde etkileyen ya
da manipiile eden etkin maddeler,

Yasakli bir maddeye yonelik bulgu, maddenin kendisinin ya da maddeye ait bir
metabolitin ya da maddeye ait bir izomerin, metabolite ait bir izomerin ya da maddenin
bir 6n ilag (pro-drug) seklinin tespit edilmesi anlamindadir. Yasakli maddenin
verildigine ya da sair sekilde uygulandigina yonelik herhangi bir bilimsel géstergenin

tespit edilmesi de maddenin bulunmasina esdegerdir.

Antrendrlere ve veteriner danismanlarina yardimci olmak amaci ile yaris
makamlar1 da kendi kurallarina yasakli olan ve olmayan maddelere dair 6rnekler dahil

edebilir.
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Uluslararasi esikler sadece asagidaki maddeler i¢in belirlenebilir;

e Atig¢in endojen olan maddeler,

* Geleneksel olarak at yemi olarak kullamilan ya da dretilen bitkilerden

kaynaklanan maddeler,

e At yemlerindeki yetistirme, islem ya da muamele, depolama ya da nakliye

stirecinde kirlenmeden kaynaklanan maddeler.

Esikler, Resmi Yaris Kimyagerleri Birligi ve Uluslararast1 Uzman Yaris
Veterinerleri Grubu ile goriisiildiikten sonra ve I[FHA Icra Kurulu tarafindan
onaylanmasinit miiteakip, Federasyonun Atlara Yonelik Yasakli Maddeler ve

Uygulamalar Danismanlar Konseyi tarafindan tavsiye edilir.

Asagidaki esik degerlerin altindaki yasakli maddeler ile ilgili olarak herhangi bir

islem yapilmaz;

MADDE isMi ESIiK
Arsenik Idrarda mililitre basina toplam 0.3 mikrogram arsenik
Boldenon (igdisler hari¢ olmak {izere) erkek atlarda, idrarda

mililitre basma, 0.015 mikrogram serbest ve konjiige

boldenon
Karbon dioksit Plazmada litre basina 36 milimol karbon dioksit
Dimetil siilfoksit Idrarda mililitre basina 15 mikrogram dimetil siilfoksit

veya plazmada mililitre basmma 1 mikrogram dimetil

stilfoksit

Erkek atlarda  ostradiol | Idrarda mililitre basina 0.045 mikrogram serbest ve

(Igdisler hari¢ olmak iizere) | glukorokonjiige 5o —estrane-3p,17a —diol

Hidrokortizon Idrarda mililitre basina 1 mikrogram hidrokortizon

Metoksi tiramin Idrarda mililitre basina 4 mikrogram serbest ve konjiige

3-metoksi tiramin

Salisilik asit Idrarda mililitre basina 750 mikrogram salisilik asit ya
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da plazmada mililitre bagina 6.5 mikrogram salisilik asit

Testosteron igdislerde, idrarda mililitre basmna 0.02 mikrogram
serbest ve konjilige testosteron ya da kisraklarda (gebe
olmadig siirece) ve disi taylarda, idrarda mililitre basina

0.055 mikrogram serbest ve konjiige testosteron

Teobromin Idrarda mililitre basina 2 mikrogram teobromin ya da

plazma dahilinde mililitrede 0.3 mikrogram teobromin

Herhangi bir yasakli maddenin tespit edilmesi amaci ile yaris makami kendi
inisiyatifiyle veya atin sahibinin ya da antrenoriin talebi ile atin daha kapsamli olarak

muayene edilmesine karar verebilir.
Laboratuvar Hizmetleri

IFHA’ya tlye devletlerin laboratuvarlarinda olmasi gereken asgari teknik

donanim asagida belirtilmistir.

¢ Deney ve Kalibrasyon Laboratuvarlarinin yeterliligi i¢in genel sartlar ile
destek belge (ILAC-G7), At Yariscilig1 Laboratuvarlari i¢in akreditasyon sartlari ve
caligsma kriterleri (ISO/IEC 17025) uyarinca akredite olma,

* Yasakli maddelerin varliginin tespit edilmesine yonelik kilavuz hiikiimlerine
riayet etmek (ILAC-G7 Kisim B),

* Uluslararas: At Yarig¢ilig1 Federasyonu performans sartnameleri hiikiimlerine
uyumlu olmak,

¢ Laboratuvarlar aras1 mukayeselerde gorev almak (ISO/IEC 17025:2005),

e [FHA Yasakli Maddeler ve Uygulamalar Danisma Konseyi tarafindan tavsiye
edilen, ayrica imzalayan ilgili devletler tarafindan se¢ilmek sureti ile benimsenen,
uluslararast uyumlastirilmis tarama limitlerinin tatbik edilmesi vasitasi ile mesru tedavi
maddelerinin tetkikini kontrol altinda tutmak,

¢ IFHA Yasakli Maddeler ve Uygulamalar Danigsma Konseyi tarafindan tavsiye
edilen, ayrica imzalayan ilgili devletler tarafindan se¢ilmek sureti ile benimsenen,
uluslararas1 uyumlastirilmis kalintt limitlerinin tatbik edilmesi vasitast ile belirli
¢evresel maddelerin tetkikini kontrol altinda tutmak.

fhlallerin 6nlenmesi maksadiyla yaris makamlar1 kendi inisiyatifleri ile
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asagidakileri gerceklestirebilirler;

e Tetkik stirelerini bildirebilirler,

* Yeni veya modifiye testlere dair dnceden ikaz verebilirler,

¢ Kosuya katilan bir attan alinan bir numunenin, belirtilen yasakli maddeleri
ihtiva edip etmedigini tespit etmek ilizere analitik bir hizmet sunabilirler.

Genetik ve Hiicresel Manipiilasyonlar

Safkan bir atin kalitsal genom yapisinin atin hayatinin herhangi bir déneminde
modifiye edilmesi boyle bir atin o andan itibaren yaris¢ilik ya da rekabet faaliyetleri

acisindan safkan olarak kabul edilmesi noktasinda kendisini diskalifiye kilacaktir.

Yarismast amagcglanan bir atta herhangi bir gen tedavisi ya da hiicresel

manipiilasyon;

* At kendine 6zgii 6zelliklerine ters diisecek sekilde kendisine bir yaris i¢inde

avantaj verecek ya da dezavantajli duruma diisecek durumda birakmamali,

¢ Atin refahina zarar vermemelidir.

At yarnisciligt makami, kendi tasarrufu dahilinde atlarin ya da bu atlarin
yavrularinin genetik modifikasyona dayali bir tedavi gormelerinin ardindan
yarigmalarina miisaade edebilir ya da etmeyebilir. Yarigsmasi amaglanan bir atta yapilan
her tiirlii gen tedavisi, atin pasaportunda ya da yaris¢ilik makami tarafindan gerekli

kilinan sekilde belgelenmeli ve derhal yaris¢ilik makamina bildirilmelidir.
Yasaklanmis Uygulamalar

Atin saglik ve refahini, binicinin ve aym1 zamanda diger katilimcilarin refahini,
tim bunlarin yaninda at yarig¢iligmmin diristliigiinii tehlikeye atan uygulamalar,
uygunsuz ve yasaktir. S6z konusu uygulamalara dair diizenlemeleri uygulamaya koyma

sorumlulugu yaris¢ilik makamina aittir.

Yarigsmasi amaclanan bir atin tedavisi ya da yOnetiminde herhangi bir yeri

olmayan uygulamalar;

e i{dman veya yaris esnasinda herhangi bir zamanda, uygun olmayan bir
reaksiyon almak amaci ile onaylanmamis herhangi bir nesne, cihaz, davranigsal faaliyet
ya da kimyasal kullanilmasi,

e Atlarin, ata tibbi faydalar ve/veya refah faydalar1 sunulmasi ile istikrarli

olmayan, gecerli ve seffaf at sahibi-antrendr-veteriner iligkisinin disinda kalan tibbi ya
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da cerrahi prosediirlere tabi tutulmasi,

e Atin saglik ve refahina aykir1 olacak sekilde, idman ya da yarisa miisaade
edilmesi maksadi ile sakatlanmanin etki ya da belirtilerini gizlemeye yonelik fiziksel
uygulamalar ya da veterinerlik prosediirlerinin ya da ilag¢ tedavilerinin kullanilmast,

* Hileli, potansiyel olarak hileli ya da sektoriin diiriistliigline yonelik olumsuz
sonuglar1 beraberinde getirebilecek uygulamalar.

Spesifik Yasakh Uygulamalar;
Yasakli uygulamalar asagidakileri igermekte olup, sayilanlarla sinirli degildir.

* Gebe bir kisragin yaris¢ilik makamlarinca belirlenen tarihten sonra
yarigtirilmast,

e Atin saglik, refah ya da emniyetine zarar getirecek sekilde yaris Oncesi su
verilmemesi,

* Yaris ya da idman esnasinda, herhangi bir bacak yapisinin hissizlestirilmesine
yol acabilecek sekilde govde dist sok dalga tedavisinin uygun olmayan sekilde
kullanimu,

* Hayat kurtarma maksadi ile yapilanlar haricinde, homolog, heterolog ya da
otolog yontemler ile kan ya da kan hiicrelerinin alinmasi, manipiile edilmesi ve yeniden
verilmesi.

Yasakh Uygulamalara Dair Antrenériin Sorumluluklari;
Antrendr agsagidakilerden daima sorumlu olacaktir;

¢ Kendi bakimi altindaki atin beslenmesi, idaresi, korunmasi ve giivenligi,

* Yasaklanan uygulamalardan kaginilmasi,

e Atlarina verilen tedavilerin muhtemel sonuglarina dair haberdar olunmasi,

e Tim veterinerlik prosediirleri ve ilag tedavilerinin uygun kayitlarinin
tutulmasi.

Yasakli Uygulamalara Dair At Sahibinin ve Antrendriin Sorumluluklar:

Herhangi bir zamanda at sahibi ve idmanda ise antrendr de isbu madde
hiikiimleri ile 6zellikle kayit tutulmasina ve yaris makamina bildirim ile ilgili sartlara

riayet edilmesinden sorumludur.
5.1.3.2. Antrenmanlarda Ila¢c Kullanim

Tim tedaviler antrendriin sorumlulugunda olup at i¢in en yiiksek saglik ve refah
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menfaatleri dikkate alinacak sekilde uygulanmalidir. Bu ¢ergevede;

* Her tedavi i¢in, tedaviyi goren atin tibbi durumu, tam bir gerekg¢e teskil
etmelidir.

* Antrendr, tedaviyi ongoéren veteriner hekimden, tedavi siiresince uygun idman
seviyesine dair tavsiye almalidir.

¢ Sakatlanma ya da hastalik sonucunda idmana ¢ikamayacak durumda olan atlar
idmandan g¢ikarilmali ve kendilerine uygun veteriner hekim tedavisi uygulanmalidir.
Sakatlanmis ya da hasta bir atin idman goérmesini mimkiin kilacak sekilde ilag
kullanilmamalidir.

e Tim veterinerlik prosediirleri ve ilag tedavilerine dair eksiksiz ve dogru
kayitlar tutulmalidir.

¢ Atlara yaris giinii enjeksiyon ya da agiz yoluyla normal yem ve su verilmesi
haricinde bagka hi¢bir yontemle, herhangi bir madde verilmeyecektir.

¢ Antrenor spesifik ila¢ ya da tedaviler i¢in yaris makamlar: tarafindan mecbur
kilinan zorunlu at dinlenme siirelerine riayet etmelidir.

5.2. AT YARISLARINDA HUKUKSAL VE KURUMSAL YAPI
5.2.1. At Yarislarimin Hukuksal Altyapisi

Bilindigi lizere, 10/7/1953 tarihli ve 6132 sayil1 At Yariglar1t Hakkinda Kanun’un
1’inci maddesi “Madde 1- Tiirkiye sinirlari igerisinde at yarislart diizenlemeye, yurt
icinde ve yurt disinda diizenlenen yariglar iizerine yurt iginden ve yurt disindan
misterek bahis kabul etmeye Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi yetkilidir.”

hiitkmiinii haizdir.

Ayni Kanunun 8’inci maddesinde “Madde 8- Yarislarin sartlarina, tertip, icra ve
inzibatina, hipodrom ve yaris yerlerinin tanzim ve idaresine, yaris programlari,
ikramiyeler veya miisterek bahislere dair teknik, idari, mali ve inzibati hususlara, ...
disiplin cezalarinin hangi héallerde, hangi merciler tarafindan verilecegine; yarislarin ve
yetki verilmis dernek, belediye ve il 6zel idarelerinin murakabe ve teftis tarzi ile doping
muayenelerine ait usuller, bu Kanun ve uluslararast yaris esaslar1 ile memleket
ihtiyaglar1 ve igin icaplarina gére Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca ¢ikarilacak

yonetmeliklerle belirlenir.” denilmektedir.

Tirkiye’de at yariglar1 6132 sayili At Yarislar1i Hakkinda Kanun ve bu Kanun’a

bagli olarak ¢ikartilan At Yarislar1 Yonetmeligi hiikiimlerine gére yapilmaktadir.
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Kanunun 4’iincii maddesi ise “Madde 4- Miilkiyetinde, ortakliginda veya kirasi
altindaki atlar1 yariglarda kosturan at sahipleri ile bunlarin vekilleri, antrenér, at sahibi
antrendr ve atin jokey, jokey yamagi, centilmen binici, seyisbasi, seyis ve sair
hizmetlileri gibi ilgilileri ve kosularda ve yariglarda gorevlendirilenlerden yaris usul ve
nizamlarina ve yaris diiriistliigiine aykir1 hareket eden, yarislarin ve yaris yerlerinin ve
yariglarla ilgili yer ve tesislerin diizen ve disiplinini bozanlar hakkinda asagidaki

disiplin cezalar1 uygulanir :
a) Ihtar cezasu.
b) Para cezasi.

1. Yaris usul ve nizamlarina aykir1 hareket eden, yarislarla ilgili yer ve tesislerin

diizen ve disiplinini bozanlara yiizyirmibesmilyon lira.

2. Kayit ve tart1 ile ilgili ylikiimliliikleri yerine getirmeyenlere ikiyiizellimilyon

lira.

3. Yarig diristligiine aykirni olarak hileli davranislarda bulunanlara

besyiizmilyon lira.
¢) Yarslarla ilgili yerlerde gegici veya siiresiz sanat icrasindan yasaklama.

d) Tribiin ve eklentileri disinda, yarislarla ilgili yer ve tesislere girmekten gecici

veya sliresiz yasaklama.
e) Atin kosulara katilmasinin gegici olarak yasaklanmasi.
Eylemin tekrar1 halinde yukarida yazili para cezalari iki kat artirilarak uygulanir.

Yaris usul ve nizamlar ile yaris diiriistliigiiniin doping fiili sebebiyle

bozuldugu hillerde asagidaki cezalar verilir :

a) Kosulara kayith her at, doping muayenesine tabi tutulabilir. Atin dopingli
oldugunun tespiti halinde doping eylemine katildig1 tespit edilen at sahipleri, bunlarin
vekilleri ve binicileri ile doping fiiline katildiklar: tespit edilmemis olsa bile atlarin
bakim, beslenme ve idman isleri ile dogrudan ilgili olan antrendr, at sahibi antrendr,
seyisbasi, seyis ve sair hizmetlilere ilk defasinda bir yil siire ile birinci fikranin (d) bendi
uyarinca gegici olarak yasaklama ve besyilizmilyon lira para cezasi, ayrica antrendr, at
sahibi antrendr, binici, seyisbasi, seyis ve sair hizmetlilere ayni siire ile birinci fikranin

(¢) bendinde yazili muvakkaten men cezasi verilir. Eylemin tekrar1 hélinde, failin
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tasidig1 nam ve hizmet sifatina bakilmaksizin; para ve yasaklama cezalari iki katina
¢ikarilarak uygulanir. Ayni eylemin {igiincii defa tekrar islenmesi halinde ise, bu kisiler

hakkinda siiresiz olarak yasaklama cezasi uygulanir.

Doping fiiline katildiklar1 tespit edilen kosularda ve yariglarda gorevlendirilen
kisiler hakkinda (c¢) bendindeki siiresiz yasaklama cezasi ile besylizmilyon lira para
cezas1 uygulanir ve bu kisilerin gérevlerine derhal son verilir. Bu kisiler, yaris islerinde

bir daha gorevlendirilmezler.

b) Doping eylemine, at ilgililerinin katildiklar1 tespit edilememis olsa bile,
dopingli oldugu tespit edilen at, ilk defasinda bir yil siireyle, ikinci defasinda iki yil
siireyle, iiciincii defasinda siiresiz kosulara katilmaktan yasaklanir. Tk kez dopingli
oldugu tespit edilen at, kayitli oldugu kosudaki birincilik ikramiyesinin ii¢ kati
tutarindaki para cezasinin, at sahibi veya at sahibi vekili tarafindan yarig miiessesesine
nakden ve bir defada 6denmesi halinde kosulara katilir. Bu durum atin ilgililerine
verilen disiplin cezalarin1 ortadan kaldirmaz. Ayni atta tekrar doping tespit edilmesi
veya ayni sahsa ait bir baska atta doping tespiti héalinde bu maddedeki tekerriir

hiikiimleri uygulanir.

Bu maddede O6ngoériilen ihtar cezasi ile onbes yaris giinline kadar kosulara
katilmaktan ve yarislarla ilgili yerlerde sanat icrasindan gegici yasaklama cezalari, Yarisg
Komiserler Kurulu tarafindan ilgililerin savunmalar1 alinmak kaydiyla verilir. Yarig
Komiserler Kurulu tarafindan alinan savunmalar ile diger bilgi ve belgeler dikkate
alinarak, onbes yarig giinlinii asan gecici yasaklama cezalar1 ile siiresiz yasaklama
cezalar1 Yiiksek Komiserler Kurulunca verilir. Bu maddede belirtilen para cezalar: ise

her iki Kurul tarafindan da verilebilir.

Eylemin agirlik derecesine gore, yukarida yazili disiplin cezalarindan biri veya

birkag1 birlikte verilebilir.

Yaris Komiserler Kurulunca verilecek cezalara karsi 6grenme tarihinden itibaren
onbes giin zarfinda Yiiksek Komiserler Kuruluna itiraz edilebilir. Yiiksek Komiserler
Kurulunca itirazen veya ilk derece olarak verilen cezalar kesindir.” seklinde

diizenlenmistir.

6132 sayili Kanun’un 8’inci maddesine uyularak ¢ikarilan ve 19/4/2011 tarihli
ve 27910 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiriirlige konulan At Yarislari

Yonetmeligi’nin doping konusu ile ilgili 72 ila 83’inci maddelerinde “Doping
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muayenesi, doping muayenesi i¢in siipheli numune alinma zamani, siipheli numune
alinma usulii, siipheli numunelerin sifrelenmesi, muhafazasi ve laboratuvara nakli,
doping muayenesi, kan grubu ve DNA testi, doping muayene heyeti, doping karma
muayene heyeti, muayene ve miisahede, siipheli numunelerin muhafazasi, siipheli
numunelerin analiz {icreti, siipheli numuneleri alinan atlarin ikramiyeleri ve sair

odiilleri, Tedavi amaciyla ilag kullanim1” yer almaktadir.

Doping analizlerinin yapildigi Bakanligimiza bagli Veteriner Kontrol Merkez

Arastirma Enstitiisti Miidiirliigii biinyesinde kurulan Merkez Doping Laboratuvari;

6132 sayili At Yarigslart Hakkinda Kanuna baghi At Yarislar1 Yonetmeligince
kurulmus bir laboratuvar olup, belirtilen mevzuatlara gore lilkemizde diizenlenen resmi
at yariglarinda, doping kontrol yoniinden alinan numunelerin analizlerini yapan tek

resmi kurumdur.

Ayrica, Tirkiye Binicilik Federasyonu tarafindan diizenlenen atli spor
miisabakalarinin doping analizleri de bu laboratuvarimizda yapilmaktadir. Onceki
yillarda da Kibris, iran ve Suriye’de yapilan at yarislarinin doping analizleri de
laboratuvarimiz tarafindan yapilmistir. Tiirkmenistan’da doping laboratuvar: kurulmasi

konusunda laboratuvarimizla bilgi alisverisinde bulunulmaktadir.

Doping Laboratuvari, Uluslararas: gecgerliligi olan metotlar ile analiz yapan,
2002 yilindan itibaren AORC’nin (Association of Official Racing Chemists) Profesyonel
Uye kimligini kazanmis ve 2005 yilinda da TURKAK tarafindan akredite edilmis bir
laboratuvardir. Laboratuvarimiz 4 ORC tarafindan her yil diizenlenen negatif kontrol ve
pozitif kontrol programlarina (2013 yilinda girilen ring test programi %100 basarili
olunmustur) diizenli olarak katilmakta ve basar1 ile tamamlamaktadir. 2013 yilinda
diinyada saygin bir kurum olan AORC’nin Profesyonel iiyeligine atanmistir. Bu tyelik,
tlkemizde yapilan analizlerin gegerliligi ve doping ile ilgili uluslararasi

anlagmazliklarda hakem olarak gorev alma y6niinden oldukc¢a 6nemlidir.

Merkez Doping Laboratuvari akredite oldugu konular yoniinden, ISO 17025 ve
ILAC ( Uluslar aras1 laboratuvar akreditasyon kurumu ) kriterleri yoniinden TURKAK
tarafindan ilgili uzmanlarca her yil denetlenmekte ve akreditasyon faaliyetleri onay

almaktadir.
Akredite oldugu konu ve analizler;

* Kalp Uzerine Etkili Ilaglarin (Quinidine’nin) At idrarinda GK-KS ile Tespiti,
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* Sinir Sistemini Uyaran [laglarin (Caffeine) At Iidrarinda GK-KS ile Tespiti,

* Sedatif ve Anestezik Ilaglarin (Pentobarbiital) At idrarinda GK-KS ile Tesbiti,

* okal Anestezik Etkili Tlaclarin (Lidocaine) At idrarinda GK-KS ile Tesbiti,

* Steroid Yapida Olmayan Agr1 Kesicilerin (Phenylbutasone) At Idrarinda GK-
KS ile Tespiti,

 Anabolik Hormonlarin (Boldenon ve testosteron) At Idrarinda GK-KS ile
Tespiti,

* Solunum Yollarmi Genisleten Ilaglarin (Clenbuterol) At idrarinda GK-KS ile

Tesbiti,

* Kortikosteroidlerin (Betametazon ve Hidrokortizon ) At Idrarinda LK-KS ile

Tespiti konularinda akreditedir.
e Sinir Sistemini Uyaran ilaglarin (Teobromin) At idrarinda LK-KS ile Tespiti,
* DMSO, Salisilik asit ve 3-Metoxtiyraminin at idarinda LK-KS ile analizi

Yukarida da belirtildigi ilizere, atlar arasinda yapilacak yarislarda kullanilmasi
yasakli maddelerin analizleri, IFHA tarafindan hazirlanan ve yayimlanan, iilkemiz
tarafindan da tiimii kabul edilen Uluslararasi Antlasmanin (Yetistirme, Yaris ve Bahis
ile ilgili Uluslararast Antlagsma) ilgili maddelerinde belirtilen kural ve isleyislere gore (

Esik deger ve tarama limiti) bu laboratuvarimizda yapilmaktadir.
5.2.2. At Yarislarimin Kurumsal Yapisi
At Yarislary, Yaris Otoritesi ve Yaris Miiessesesi:

At Yarislar1 Hakkinda 6132 sayili Kanun’un 1’inci maddesinde “Tirkiye
sinirlart igerisinde at yariglart diizenlemeye, yurt iginde ve yurt disinda diizenlenen
yariglar {izerine yurt i¢inden ve yurt disindan miisterek bahis kabul etmeye Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi yetkilidir.”, 5’inci maddesinde ise “Bakanligimizin birinci
maddede yazili hak ve salahiyetleri at yetistirme ve 1slahini tesvik gayesi ile kurulmus
ve amme menfaatine ¢alistig1 usulen onanmis derneklerden uygun goriilecek bir veya
birkagina muayyen sartlarla ve 30 seneyi ge¢cmemek ilizere Bakanligimizin teklifi ve

Bakanlar Kurulu Karar ile devredilebilir” hitkkmii yer almaktadir.

6132 sayili Kanun ve buna bagli olarak c¢ikarilan At Yarislar1 Yonetmeligi

hiikiimlerine goére; Yarig Otoritesi, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’ni, Yarig

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



—267 -

Miiessesesi ise 6132 sayili Kanun hiikiimlerine gore yaris yapma ve miisterek bahisler

tertip etme yetkisi devredilen tesekkiilii ifade etmektedir.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin teklifi tizerine, 6132 sayili At Yarislar:
Hakkinda Kanun’un 1 ve 5’inci maddeleri ile 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligi, Gida ve Yem Kanunu’nun 10’uncu maddesine gore, 22/11/2013 tarihli ve
28829 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 18/11/2013 tarihli ve 2013/5596 sayili
Bakanlar Kurulu Karar1 ve eki esaslar gergevesinde, Tiirkiye sinirlari igerisinde at
yariglar1 diizenleme, yurt iginde ve yurt disinda diizenlenen yarislar tizerine yurt iginden
ve yurt disindan miisterek bahis kabul etme hak ve yetkisi, 22/11/2013 tarihinden
itibaren Icra Vekilleri Heyetince 07/01/1953 tarihinde “Genel Menfaatlere Yararl
Cemiyetlerden Sayilmasi” kararlastirilan, at yetistirme ve islahini tesvik gayesi ile

kurulmus olan Tiirkiye Jokey Kuliibii’ne devredilmistir.
Yiiksek Komiserler Kurulu;

639 sayili Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’nin 24’lincii maddesinde belirtildigi iizere,
Bakanligimizin siirekli bir kurulu olup, 6132 sayili Kanun’un 8’inci maddesinde de
Yiiksek Komiserler Kurulunun tesekkiil sureti, gorev ve yetkilerine iliskin usul ve

esaslarin Yonetmelikle belirlenmesi hitkme baglanmistir.

Bu Kanuna bagh olarak cikarilan ve 19/4/2011 tarihli ve 27910 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanarak yirirlige konulan At Yarislar1 Yonetmeligi’nin Yiiksek

Komiserler Kurulunun tesekkiilii baslikli 5’inci maddesinde;
Yiiksek Komiserler Kurulu Genel Koordinatorliigii

At Yarislar1 Yonetmeliginin 6’nc1 maddesinde Ozetle; “Yiiksek Komiserler
Kuruluna bagli, tercihen at yetistirme ve 1slahi, at yarislar1 ve yaris mevzuati
konularinda bilgi ve tecriibe sahibi, tiniversite mezunu ve Yiiksek Komiserler Kurulu
Genel Koordinatorii unvani verilen bir kisinin yonetiminde, yeterli sayida personelden

olusan bir Yiiksek Komiserler Kurulu Genel Koordinatorliigii bulunur.” denilmektedir.

“Yiiksek Komiserler Kurulu, Bakan tarafindan, tercihen at yetistirme ve 1slahi,
at yarislar1 ve yaris mevzuati: konularinda bilgi ve tecriibe sahibi, liniversite mezunu ve
14/7/1965 tarihli ve 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanununun 48’inci maddesindeki
sartlar1 tasiyan kigiler arasindan secilen dokuz kisiden tesekkiil eder. Bakan, liyeler

arasindan bir Kurul Baskan1 ve Baskan Yardimcisi gérevlendirir.
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Yiiksek Komiserler Kurulu ii¢ yil icin segilir. Uyeliklerden birinin bosalmasi

halinde, yeni secilen liye geriye kalan siireyi tamamlar.” denilmektedir.

6132 sayil1 At Yarislar1 Hakkinda Kanun ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri,
Bitki Sagligi Gida ve Yem Kanununa bagli olarak ¢ikarilan, At Yariglar1 Yonetmeligi
ile Safkan Arap ve Ingiliz Atlarmin Soy Kiitiigii, Kayitlari, ithalat ve Thracat1 Hakkinda
Yonetmelik hiikiimleri uyarinca; atlardan alinan doping siipheli numuneleri ile safkan
Arap ve Ingiliz atlarinin soy kiitiigiine kayitlar1 igin gerekli kan gruplart ve DNA
testleri, Bakanligimiza bagli Etlik Merkez Veteriner Kontrol ve Arastirma Enstitiisii
Midirligiic. Merkez Doping Laboratuvart ile Kan Gruplart ve Genetigi

Laboratuvarlarinda yapilmaktadir.

At Yariglar1 Yonetmeligi’nin 76’nc1 maddesine gore, bu laboratuvarda gerekli
analizleri yapmak iizere, doping muayene heyeti ve doping karma muayene heyeti

iiyeleri, kan grubu ve DNA uzmanlari ile diger elemanlar da gérevlendirilmektedir.

Bu islemlerde, At Yariglar1 Yonetmeligi esaslar1 ¢ergevesinde, Yaris Komiserler
Kurulu talimati ve goézetimi altinda, hipodromlarda gorevli teknik kadro elemanlari

tarafindan yiiriitiilmektedir.

Atlardan aliman doping siipheli numuneleri, YOnetmelikte belirtilen esaslar
cercevesinde, Etlik Merkez Veteriner Kontrol ve Arastirma Enstitisii Miudirligi
Merkez Doping Laboratuvarina gonderilmekte ve yapilan ilk muayene de miispet sonug

¢iktig1 takdirde, Kurulumuz Genel Koordinatorliigiine bildirilmektedir.

Bunun iizerine Kurulumuz Genel Koordinatorliigii talimati ile o kosuda alinan
doping siipheli numunelerin tamaminin ikinci kisimlarinin Yaris Komiserler Kurulu
tarafindan Doping Laboratuvarina gonderilmesi saglanmakta olup, yapilan ikinci analiz
sonuglart da Kurulumuz Genel Koordinatorliigii tarafindan Yaris Komiserler Kuruluna
iletilerek, ilan edilmekte ve Yaris Komiserler Kurulu tarafindan sorumlular hakkinda

hazirlanan fezleke ve sorusturma dosyalar Kurulda goriisiilerek karara baglanmaktadir.
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6.1. EK: 19 EKIiM 2005 TARIHLi UNESCO SPORDA DOPINGLE MUCADELE
ULUSLARARASI SOZLESMESI

UNESCO
SPORDA DOPINGLE MUCADELE
ULUSLARARASI SOZLESMESI
Paris, 19 Ekim 2005

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Organizasyonu, bundan sonra UNESCO olarak bahsi
gececek, Genel Kongresi, 33. oturumu igin 3-21 Ekim 2005 tarihinde Paris’te toplanmistir.

Kongre;

UNESCO’nun amacinin, egitim, bilim ve kiiltiir yoluyla iilkeler arasi isbirligini giiclendirerek
barig ve giivenlige katki saglamak oldugunu,

Insan haklarma iliskin mevcut uluslararasi aracilari,

3 Kasim 2003’te Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan onaylanan, sporun egitim, saglik,
gelisim ve baris1 gliglendirmek igin bir arag olarak kullanilacagina iliskin 58/5 nolu 6nergenin 6zellikle 7.
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paragrafini,

Saghigin korunmasi, ahlaki, kiltiirel ve fiziksel egitim ile uluslararasi anlayis ve barigin
gii¢lendirilmesinde sporun énemli rol oynadigini,

Spordan dopingin bertaraf edilmesi yoluyla uluslararasi isbirliginin tesvik edilerek koordine
edilmesine duyulan ihtiyaci,

Sporcularin doping kullanmalar1 sonucunda sagliklarina gelecek zarari, fair-play prensiplerini ve
hilenin ortadan kaldirilmasi ile sporun gelecegini,

Dopingin, UNESCO-Beden Egitimi ve Spor Uluslararasi Antlagmasi ve Olimpik Antlasmada
ifade edilmis olan etik prensipler ve egitsel degerleri ne kadar riske attigini,

Avrupa Konseyi ¢er¢evesinde Dopingle Miicadele Anlasmasi ve Ek Protokoliin, ulusal Dopingle
Miicadele politikalarinin ve uluslararasi isgbirliginin temelini olusturan uluslararasi kamu hukukunun
araglar1 olduklarini,

UNESCO tarafindan 1988’de Moskova’da, 1999’da Punta del Este’de, 2004’te Atina’da
organize edilen ikinci, igiincii ve dordiincii Uluslararasi Spor Bakanlari ve Ust Diizey Yetkililer
toplantilarinda onaylanan dopingle miicadele tavsiye kararlar1 ile 2003’de 32. Oturumunda UNESCO
Genel Kongresi tarafindan onaylanan 32 C/ Onerge 9°u,

5 Mart 2003’te Kopenhag’da Sporda Dopingle Miicadele konulu Diinya Konferansi’nda Diinya
Dopingle Miicadele Ajansi tarafindan onaylanan Diinya Dopingle Miicadele Kurallarin1 ve Sporda
Dopingle Miicadele baglikli Kopenhag Deklarasyonunu,

Elit sporcularin genglik tizerinde olusturdugu etkiyi,

Doping tespitini gelistirme hedeflerine uygun olarak arastirmalarin yuriitiilmesi, gelistirilmesi ve
tedbir stratejilerinin en etkin héile gelmesi i¢in doping kullanmay1 etkileyen faktorlerin iyi anlagilmasinin
gerekliligini,

Dopingi 6nlemede, sporcularin siiregelen egitimi, sporcu destek personeli ve toplumun biiyiik
kesiminin oynadigi énemli rolii,

Dopingle Miicadele Programlarinin uygulanmasi icin Taraf Devletlerin kapasitelerinin
olusturulmasina duyulan ihtiyaci,

Spordan sorumlu yerel yetkililer ve kamu kuruluslarinin, spor miisabakalarinda sporcu sagligini
koruma, fair-play prensiplerine dayanarak dogru uygulamalar ile sporda dopingi 6nleme ve miicadele
etme konularinda biiytik sorumluluklari oldugunu,

Bu amagla yetkililerin ve kurumlarin ortak ¢alismalarinin sart oldugunu ve her seviyede
bagimsizlik ve seffafligin saglanmasi gerektigini,

Sporda dopingin yok edilmesi i¢in amaglanan isbirlik¢i hareketin gii¢clendirilmesini,

Sporda dopingin Onlenmesinin, Dopingle Miicadele standartlarnin ve uygulamalarinin
ulusal/uluslararasi diizeyde siirekli uyumuna bagli oldugunu,

G6z 6niinde bulundurarak, 19 Ekim 2005 tarihinde bu S6zlesmeyi onaylamistir.

I. Kapsam

Madde 1 — Sozlesmenin Amaci

Bu So6zlesmenin amaci, UNESCO’nun beden egitimi ve spor alaninda faaliyetlerinin program ve
stratejisi ¢ergevesinde, sporda dopingin yok edilmesine yo6nelik dopingle miicadeleye ve Onlenmesine
katki saglamaktir.

Madde 2 — Tanimlar

Bu tanimlar Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 metni ¢er¢evesinde yorumlanmalidir. Ancak,
uyusmazlik durumunda S6zlesme Sartlar1 gegerli olacaktir.

Bu S6zlesme’nin amaglart dogrultusunda;

1. “Akrediteli doping kontrol laboratuvarlar1”, Diinya Dopingle Miicadele Ajansi
tarafindan akredite edilmis laboratuvarlar anlamina gelir.
2.  “Dopingle Miicadele Kurulusu”, doping kontrolii siirecinin herhangi bir asamasinin

uygulanmasindan sorumlu birimdir. Buna, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, Uluslararasi
Paralimpik Komitesi ve kendi miisabakalarinda test uygulayan diger biiylik miisabaka
organizasyonlar1 ile Diinya Dopingle Miicadele Ajansi, uluslararasi federasyonlar ve ulusal
dopingle miicadele kuruluslar1 dahildir.
3. Sporda “dopingle miicadele kural ihlali”, asagidakilerden biri ya da birka¢i anlamina
gelir:
a. Sporcunun viicut 6rneginde yasakli madde, metaboliti ya da belirteglerininin
bulunmas;
b. Yasakli madde veya yasakli yontem kullanmak ya da kullanmaya tesebbiis etme;
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c. Mevcut Dopingle Miicadele kurallari uyarinca sahsina teblig edildikten sonra
o6rnek vermeyi, herhangi hakli bir gerekge gostermeksizin reddetme ya da 6rnek vermekten
kagma;

d. Sporcunun bulundugu yerin bilgilerini vermeme ya da makul kurallara dayali
olarak deklare edilmis testlere girmeme gibi durumlar dahil olmak iizere, sporcunun
yarigma dis1 testine iliskin uygulamadaki gerekliliklerin yerine getirilmemesi;

e. Doping kontroliiniin herhangi bir boliimiinde hile yapma ya da hileye tesebbiis
etme

f.  Yasakli madde ya da yontem bulundurma;

g. Herhangi bri yasakli yontem ya da maddeyi alip verme;

h. Herhangi bir sporcuya yasakli madde uygulama ya da uygulamaya c¢alisma,
destekleme, tegvik etme, yardim etme, sugu Ortbas etme ya da Dopingle Miicadele kurali
ihlalini veya tesebbiisiinii igeren diger tiim sug¢ ortaklig1.

4. “Sporcu”, doping kontrolii amaci1 dogrultusunda, Taraf Devletlerce kabul edilmis ve
her bir ulusal dopingle miicadele kurulusu tarafindan tanimlandig: sekli ile ulusal ya da
uluslararas: diizeyde herhangi bir miisabakaya katilmis olan kisi veya Taraf Devletlerce kabul
edilen daha diisik diizeydeki bir spor miisabakasi ya da faaliyetine katilan kisidir. Egitim amacgh
programlar i¢in “sporcu” kendi spor kurumu denetiminde bir spor faaliyetine katilan kisi anlamina
gelir.

5.  “Sporcu destek personeli”, sporcunun yaninda sporcuyu yarigmaya hazirlayan ya da
onunla yarigmaya katilan herhangi antrendr, idareci, temsilci, takim personeli, resmi gorevli, tibbi
ya da paramedikal personel anlamina gelir.

6. “Dopingle Miicadele Kurallar1” Diinya Dopingle Miicadele Ajansi tarafindan 5 Mart
2003 tarihinde Kopenhag’da onaylanan ve bu S6zlesmenin ilave-1’i (Appendix-1) olan Diinya
Dopingle Miicadele Kurallaridir.

7.  “Yarisma” tek bir yaris, mag ya da oyundur.

8. “Doping kontroli”, test dagitim plani, numune alimi, numunenin korunmasi,
laboratuvar analizi , sonu¢ degerlendirme, durusmalar ve itirazlar siirecidir.

9.  “Sporda doping”, “dopingle miicadele kural ihlali’nin ortaya ¢ikmasidir.

10. “Tam yetkili doping kontrol ekipleri”, ulusal ve uluslararasi dopingle miicadele
kuruluslar yetkisinde ¢alisan doping kontrol ekipleridir.

11. “Yarigma-i¢i” test, miisabaka-i¢i ve miisabaka-dis1 testleri ayirt etmek amaci ile
kullanilir. Aksi sart kosulmadig1 sirece, uluslararas1 federasyonun ya da diger ilgili Dopingle
Miicadele kurulusunun kurallar1 dogrultusunda yapilir, belirli bir yarismada bir sporcunun
segilerek teste alinmasidir.

12. “Laboratuvarlar igin Uluslararas1 Standartlar”, bu S6zlesme’nin Ilave-2 (Appendix-2)
bolimiinde agiklanan standartlardir.

13. “Test icin Uluslararas1 Standartlar”, bu So6zlesme’nin ilave-3 (Appendix-3)
boliimiinde agiklanan standartlardir.

14. “Onceden bildirilmeksizin”, sporcuya 6nceden bildirilmeden yapilan doping kontrolii
seklidir. Doping kontroliine alinacagi bildirildikten itibaren numune alimi islemi sona erene kadar
sporcuya bir refakatgi eslik eder.

15. “Olimpik Hareket”, Olimpik Antlagsma tarafindan yonlendirilmeyi kabul eden,
Uluslararast Olimpiyat Komitesinin yetkisini taniyan ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
tarafindan tanman tim kurum ve kuruluslarin yani sira, Olimpiyat Oyunlar programindaki
uluslararas1 spor federasyonlari, Milli Olimpiyat Komiteleri, Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon
Komiteleri, sporcular, hakemler, federasyonlar ve kuliiplerdir.

16. “Miisabaka a-dis1”, yarigsma esnasinda gergeklestirilmeyen tiim kontrolleri kapsar.

17. “Yasaklilar Listesi”, bu Sozlesme’nin Ek-1’inde (Annex-1) bulunur ve yasakli madde
ve yontemleri gosterir.

18. “Yasakli yontem”, bu Sozlesme’nin Ek-1’inde (Annex-1) yer alan yasakli listede
agiklanan herhangi yontem anlamina gelir.

19. “Yasakli madde”, S6zlesme’nin Ek-1’inde (Annex-1) yer alan yasakl listede ac¢iklanan
herhangi madde anlamina gelir.

20. “Spor Kurumu”, bir ya da daha fazla spor bransini yoneten birim olarak hizmet veren
kuruma denir.

21. “Tedavi Amagh Kullanim istisnasi Standartlar’”, bu Sézlesme’nin Ek-2 (Annex-2)
boliimiinde agiklanan standartlardir.

22. “Test etme”, doping kontrol siirecinin asamalaridir. Buna, testin dagitimi, planlamasi,
numune alimi, numune muhafazasi ve numunenin laboratuvara transferi dahildir.
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23. “Tedavi Amachh Kullanim Istisnasi”, tedavi amagli kullanim istisnas1 verme
standartlarina uygun olarak verilmis ayricaliktir.

24. “Kullanim”, herhangi bir yasakli madde veya metodun uygulanmasi, yutulmasi,
enjekte edilmesi ya da tiiketilmesi anlamina gelir.

25. “Diinya Dopingle Miicadele Ajans1” (WADA), 10 Kasim 1999°da isvigre kanunlarina
gore kurulmus olan bir kurulustur.
Madde 3 — Sézlesmenin amacglarina ulasmayr saglayacak araglar
Sozlesmenin amacina ulagmasini saglamak icin Taraf Devletler asagidakileri tistlenirler:

a. Ulusal ve uluslararas: diizeyde Dopingle Miicadele Kurallarinin prensiplerine
uygun tedbirleri onaylamak;

b. Sporcu ve spor etigini korumak ve arastirma sonuglarini paylasmak adina her tirla
uluslararasi igbirligini tesvik etmek;

c. Sporda Dopingle Miicadele miicadelede, 6zellikle Diinya Dopingle Miicadele Ajansi
ile beraber, Taraf Devletler ve 6nde gelen kurumlar arasinda uluslararasi isbirliginin gelismesini
desteklemek

Madde 4 — Sozlesme ile Dopingle Miicadele Kurallari Arasindaki Baglanti

1. Sporda dopingle miicadelede ulusal ve uluslararasi diizeyde uygulamanin
koordine edilmesi igin, Taraf Devletler, S6zlesme’nin 5’inci maddesinin miimkiin
kildig1 tedbirlere temel olusturan Dopingle Miicadele Kurallarmin prensiplerini
benimsemelidirler. S6zlesme’nin higbir maddesi, Taraf Devletlerin Dopingle Miicadele
Kurallarina uygun olarak ek tedbirler uygulamasini engellemez.

2. Dopingle Miicadele Kurallar1 ve Ilave (Appendices) 2 ve 3’iin son
versiyonlari, bilgilendirme amacli olarak yeniden diizenlenmistir ve Soézlesme’nin
tamamlayict unsurlar1 degildirler. Bu tiir ilaveler (Appendices), Taraf Devletler igin
uluslararasi hukuk altinda baglayici zorunluluklar yaratmazlar.

3. Ekler (Annexes) , bu S6zlesme’nin tamamlayici unsurlaridir.

Madde 5 — Sézlesmenin amacina ulasmasini saglamak igin tedbirler

Her Taraf Devlet, bu S6zlesmeye dahil olan zorunluluklara bagl kalir iken, gerekli tedbirleri
uygulama sorumlulugunu da istlenir. Bu tedbirler, yasalar, kurallar, politikalar ya da idari uygulamalari
igerir.

Madde 6 — Diger uluslararast aracilar ile baglantilar

Bu Sozlesme, Sozlesmenin amaglarina uygun olmak kaydiyla, Taraf Devletlerin 6nceden
imzalamis olduklar1 diger anlagsmalardan dolay:1 ortaya ¢ikan hak ve zorunluluklarini degistirmez. Bu
durum, Taraf Devletlerin bu Sozlesme altindaki zorunluluklarindan dogan hak veya performanslarim
kullanmalarini da engellemez.

I1. Ulusal diizeyde Dopingle Miicadele Faaliyetleri
Madde 7 — ¢ Koordinasyon
Taraf Devletler, mevcut S6zlesme’nin uygulanmasini 6zellikle i¢ koordinasyon yoluyla garanti
edeceklerdir. Bu S6zlesme altindaki zorunluluklar: karsilamak iizere Taraf Devletler, Dopingle Miicadele
kuruluslarinin yani sira spor yetkili makamlar1 ve kuruluslarindan da destek alabilirler.
Madde 8 — Sporda yasakli madde veya yontemlerin ulasilabilirligini ve kullanimini kisitlama

1. Taraf Devletler, “Tedavi Amagli Kullanim istisnasi”na dayali kullanim harig, yasakl1
madde ve yontemlerin sporcular tarafindan ulasilabilirligini ve kullanimini engellemek icin
miimkiin olan tedbirleri almalidirlar. Bunlar, yasakli madde/yontemin sporcuya ulastirilmasi ve
sporcuya ulasana kadar iiretimi, dolasimui, ithalati, dagitimi ve satisini engelleyen tedbirlerdir.

2. Taraf Devletler, miimkiinse, “Tedavi Amagl Kullanim Istisnasi”na dayali kullanim
harig, sporcularin yasakli madde veya yontemleri bulundurma ve kullanilmalarini engelleyecek
tedbirleri almalar i¢in yasalar dahilinde ilgili birimleri tesvik edeceklerdir.

3. Bu Sozlesme uyarinca alinmis olan higbir tedbir, normalde sporda yasak ya da
kontrollii madde ve yontemlerin yasal amagclar i¢in kullanilmasini engellemez.

Madde 9 — Sporcu Destek Personeli’ne karsi alinan tedbirler

Taraf Devletler, “Dopingle Miicadele Kural Thlali” yapan ya da sporda doping ile baglantili
herhangi bir sug isleyen sporcu destek personeline verilen cezalar ya da yaptirnmlar dahil, tiim tedbirleri
uygulamak ig¢in spor yetkili makamlar1 ve Dopingle Miicadele kuruluglarini tesvik etmeli ya da tedbirler
almalidir.

Madde 10 — Besin destek triinleri

Taraf Devletler, miimkiin oldugu kadar, besin destek {iiriinlerinin fiiretici ve dagiticilarini, bu
gidalarin tiretimi ve dagitiminda en iyi uygulamalari icra etmeleri i¢in tesvik ederler. Buna, maddelerin
analitik olusumu ve nitelik garantisi hususunda bilgilendirme dahildir.
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Madde 11 — Mali tedbirler
Taraf Devletler, miimkiin oldugu kadar;

a. Tum spor branslarindaki ulusal doping kontrol programini desteklemek icin parasal
katki saglayacaklardir.

b. Spor kuruluslarina ya da Dopingle Miicadele kuruluslarina doping kontrollerini finanse
etmek hususunda dogrudan katki veya tesvik saglayacaklardir.

c. Bu kuruluslara verilen katki veya tesvik miktarlarin1 belirlerken, bu tiir kontrollerin
masraflarini da dikkate alarak destek saglayacaklardir.

Madde 12 — Doping kontroliinii kolaylastiran tedbirler
Taraf Devletler, miimkiin oldugu kadar;

a. Spor kurumlar1 ve Dopingle Miicadele kuruluslarint kendi yetkilerindeki doping
kontrollerini Dopingle Miicadele Kurallarina uygun olarak yapmalar: i¢in tesvik eder, kolaylik
saglarlar. Bu kontrollere, habersiz, yarisma dis1 ve yarisma i¢i doping kontrolleri de dahildir.

b. Baska iilkelerden tam yetkili doping kontrol ekipleri tarafindan sporcularinin test
edilebilmelerini saglayacak anlasmalarin, spor kurumlar1 ve Dopingle Miicadele kuruluslar
tarafindan muzakere edilmelerini tesvik eder ve kolaylastirirlar.

Spor kurumlar1 ve Dopingle Miicadele kuruluslarinin, kendi yetkilerindeki doping kontrol
analizi yapmak amaci ile akredite edilmis bir doping kontrol laboratuvar: kurmalarina destek olurlar.

I1L. Uluslararas: isbirligi

Madde 13 — Spor kurumlari ve dopingle miicadele kuruluslar: arasinda isbirligi

Taraf Devletler, bu S6zlesmenin amacina uluslararasi diizeyde ulagilmasi i¢in, kendi ya da diger
Taraf Devletlerin salahiyetinde Dopingle Miicadele kuruluslari, yerel yetkililer ve spor kurumlar1 arasinda
is birligini tesvik edeceklerdir.

Madde 14 — Diinya Dopingle Miicadele Ajansinin misyonunu destekleme

Taraf Devletler, Dopingle uluslararas1 miicadelede, Diinya Dopingle Miicadele Ajansinin énemli
misyonunu desteklerler.

Madde 15 — Diinya Dopingle Miicadele Ajansinin esit fon dagitimi

Taraf Devletler, yerel yetkililer ve Olimpik Hareket tarafindan olusturulan Diinya Dopingle
Miicadele Ajansinin onayli yillik esas/gekirdek biitgesinin esit dagilim prensibini desteklerler.

Madde 16 — Doping kontroliinde uluslararasi isbirligi

Sporda dopingle miicadelenin, yalnizca sporcularin habersiz test edilmesi ve analiz i¢in zamaninda
laboratuvarlara gonderilmesi ile miimkiin olabileceginin farkina varan Taraf Devletler, uygun/gerekli
gorildiuginde ve i¢ hukuk ve prosediirlerine uyuyorsa:

a. Dopingle Miicadele Kurallarina ve ilgili ev sahibi iilke yasalarina uygun sekilde
davranarak, kendi sinirlarinda ya da disarida, sporcular iizerinde yarigma i¢i veya yarigma disi
test yapilmasi konusunda WADA ve Dopingle Miicadele kuruluslarinin gorevlerini
rahatlatacaklardir,

b. Doping kontrolii faaliyetlerini yiiriitiirken, tam yetkili doping kontrol ekiplerinin bir
ilkeden digerine geciste zamaninda hareket etmelerini kolaylastiracaklardir,

c. Numunelerin, iilkeler arast zamaninda yiiklenmesi ya da taginmasinda giivenlik ve
biitiinliiglin saglanmasi igin is birligi yapacaklardir,

d. Cesitli Dopingle Miicadele kuruluslari tarafindan yiriitiilen doping kontrollerini
uluslararas1 isbirligi icinde destekleyeceklerdir ve bu baglamda WADA ile isbirligi ic¢inde
olacaklardir,

e. Kendi ve diger Taraf Devletlerin yasalar1 dogrultusunda, doping kontroli
laboratuvarlar1 arasinda isbirligini giiclendireceklerdir. Ozellikle, akrediteli doping kontrol
laboratuvarlarina sahip Taraf Devletler kendi salahiyetlerinde, talep geldigi taktirde, diger Taraf
Devletleri, laboratuvarlarint agmak tizere deneyim, beceri ve teknik agisindan desteklemelidirler,

f. Dopingle Miicadele Kurallarina uygun olarak, belirli Dopingle Miicadele Kuruluslar:
arasinda karsilikli test diizenlemelerini tesvik edecek ve destekleyeceklerdir,

g. Tum Dopingle Miicadele kuruluslarinin Yasa’ya uygun olarak uyguladiklari, spor
cezalar1 dahil, doping kontrolii prosediirleri ve test sonuglar1 degerlendirmesini ortak olarak
taniyacaklardir.

Madde 17 — Géniillii Katilim Fonu

1. Bundan sonra “Gonilli Katilim Fonu” olarak bahsi gegecek olan “Sporda dopingin
yok edilmesi i¢in kullanilacak fon” kurulmustur. Gonillii Katillm Fonu, UNESCO mali kurallari
uyarinca olusturulan yardim fonlarini igerecektir. Taraf Devletler ve diger tiim pay:1 olanlar
tarafindan yapilan katkilar géniillii olacaktir.

2. “Goniilli Katilim Fonu” nun kaynaklar1 asagidakileri kapsayacaktir:
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a. Taraf Devletlerce yapilan katkilar.
b. Asagidakiler tarafindan yapilan katkilar, hediyeler, miraslar:
(i) Diger Devletler;
(i) Birlesmis Milletler sistemi ic¢indeki organizasyon ve programlar, o6zellikle
Birlesmis Milletler Gelisim Programi, ve diger uluslararasi organizasyonlar;
(iii) Kamu ya da 6zel kuruluslar, bireyler;
c. Goniilli Katilim Fonunun kaynaklarindan elde edilecek tiim vadesi gelmis faizler;
¢. Gonilli Katillm Fonunun yararina organize edilmis miisabakalardan elde edilen
hasilat ve tahsilattan saglanan fon;
d. Taraflar Kongresi’nde hazirlanarak kaleme alinacak Goniilli Katilim Fonu
Yonetmeligi dahilindeki diger kaynaklar.
3. Taraf Devletlerin Gonilli Katilim Fonu’na yaptiklari katkilar, Taraf Devletlerin
Diinya Dopingle Miicadele Ajansinin yillik biitgesine 6dedikleri payin yerine ge¢cmeyecektir.
Madde 18 — Goniillii Katilim Fonunun idaresi ve kullanimi
Goniilli Katilim Fonunun kaynaklari, Taraflar Kongresi’nde onaylanmis olan faaliyetleri finanse
etmek {izere Taraflar Kongresi tarafindan tahsis edilir. Ozellikle, Taraf Devletlerin S6zlesme sartlarina ve
WADA’nin amaglarina uygun olarak Dopingle Miicadele programlarinin desteklenmesi ve S6zlesmenin
islevsel giderlerinin karsilanmasi amaci ile kullanilacaktir. Gonillii Katilim Fonu’na yapilan katkilara
higbir politik, ekonomik ya da benzeri sartlar yiiklenemez.

IV. Egitim ve 6gretim

Madde 19 — Genel egitim ve 6gretim prensipleri

1. Taraf Devletler, dopingle miicadele konusunda egitim ve dgretim programlarini destekleme,
planlama ve uygulama sorumlulugunu kendi imkénlar1 dogrultusunda iistleneceklerdir. Genel olarak spor
camiasi i¢in bu programlar asagidaki konularda giincel ve dogru bilgileri saglamalidir:

a. Dopingin sporun etik degerlerine zarari,

b. Dopingin yaratacag: saglik sorunlari.

2. Sporcu ve sporcu destek personeli icin, 6zellikle 6n egitim, egitim ve dgretim programlarinda
yukaridakilere ek olarak, asagidaki konularda giincel ve dogru bilgileri saglamalidir:

a. Doping kontrol islemleri,

b. Dopingle Miicadele konusunda sporcunun hak ve sorumluluklari. Bunlara, Dopingle
Miicadele Kurallarina dair bilgiler, ilgili spor dallarmin dopingle miicadele politikalari, dopingle
miicadele uruluslar1 ve “Dopingle Miicadele Kural Thlali” yapmanin muhtemel sonuglar1 dahildir,

c. Yasakli madde ve yontemlerin listesi ile tedavi amagli kullanim istisnalari,

d. Besin destek triinleri.

Madde 20 — Profesyonel davranis kurallar

Taraf Devletler, ilgili profesyonel federasyon/birlik ve kurumlari, Dopingle Miicadele
Kurallarina uygun olarak, sporda Dopingle Miicadelele ile baglantili etik, basarili uygulamalar ve uygun
davranis kurallarinin olusturulmasi ve yiiriitiilmesi konularinda tesvik edeceklerdir.

Madde 21 — Sporcularin ve sporcu destek personelinin dahil edilmesi

Taraf Devletler, kendi imkanlar1 dahilinde, sporcularin ve sporcu destek personelinin, spor
kuruluslart1  ve diger ilgili kuruluslarin dopingle miicadele c¢alismalarina aktif katilimlarini
destekleyecekler ve spor kuruluslarin da kendi salahiyetlerinde aynisini yapmaya tesvik edeceklerdir.

Madde 22 — Spor kuruluslar: ve dopingle miicadele konusunda stirekli egitim ve dgretim

Taraf Devletler, madde 19°’da agiklanan konular dahilinde, sporcular1 ve sporcu destek
personelini, siirekli egitim ve Ogretime almalari hususunda spor kuruluslar1 ve dopingle miicadele
kuruluslarim tesvik edeceklerdir.

Madde 23 — Egitim ve dgretimde isbirligi

Taraf Devletler isbirligi i¢cinde olacaklar ve etkin dopingle miicadele programlart konusunda
birbirleri ve ilgili kurumlar ile, miimkiin oldugunca, bilgi, deneyim ve tecriibelerini paylasacaklardir.

V . Arastirma

Madde 24 — Dopingle miicadele konusunda arastirmanin tesvik edilmesi

Taraf Devletler, kendi imkanlari dogrultusunda, spor kuruluslar1 ve diger ilgili kurumlarla
isbirligi icinde asagidaki konularda Dopingle Miicadele arastirmalarini tesvik ederek gelistirme
sorumlulugunu istlenirler:

a. Onleme, yontem tespiti, davranis ve sosyal yonleri, dopingin yaratacagi saglik sorunlari;

b. Kisinin karakterini de g6z Oniine alarak, bilime dayali psikolojik ve fizyolojik egitim
programlar1 planlamak iizere yontem ve araglar;

c. Bilimsel gelismelerin sonucunda ortaya ¢ikan tiim madde ve yontemlerin kullanimai.
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Madde 25 — Dopingle miicadele arastirmasinin dogasi

Madde 24°te agiklandigi lizere, bir Dopingle Miicadele arastirmasi gelistirirken, Taraf Devletler
asagidakileri garantilerler:

a. Arastirma, uluslararasi kabul goren etik uygulamalara uymalidir;

b. Arastirma, sporculara yasakli madde ve yontem tatbik edilmesini dnlemelidir;

c. Arastirma ancak, Dopingle Miicadele arastirmasi sonuglarinin koétiiye kullanimini ya da
doping uygulamak iizere kullanimini engelleyecek yeterli tedbirler alindig: taktirde iistlenilmelidir.

Madde 26 — Dopingle Miicadele arastirmasi sonuglarinin paylasilmasi

Ulusal ve uluslararas1 hukuka uygun olarak Taraf Devletler, miimkiin oldugunca, Dopingle
Miicadele arastirma sonuglarini diger Taraf Devletler ve WADA ile paylasacaklardir.

Madde 27 — Spor bilimleri arastirmasi

Taraf Devletler:

a. Bilimsel ve saglik kuruluslarinin, Dopingle Miicadele Kurallarinin prensiplerine uygun olarak
spor bilimleri arastirmasi yapmalarini tesvik ederler;

b. Kendi salahiyetlerindeki spor kuruluslar1 ve sporcu destek personelini, Dopingle Miicadele
Kurallarina uygun olarak spor bilimi arastirmalarini uygulamalari i¢in tesvik ederler.

VI. Sézlesmenin uygulanmasinin takibi

Madde 28 — Taraflar Kongresi

1. Bu sozlesme ile Taraflar kongresi olusturulmustur. Taraflar Kongresi, bu S6zlesmenin idari
birimi olacaktir.

2. Taraflar Kongresi iki yilda bir olagan oturumunda toplanacaktir. Karar verildigi taktirde ya da
Taraf Devletlerin {i¢te birinin talebi ile olaganiistii toplanabilir.

3. Her Taraf Devletin Taraflar Kongresi’nde 1 oy hakki olacaktir.

4. Taraflar Kongresinin kendi Prosediir Kurallar1 olacaktir.

Madde 29 — Taraflar Kongresinin danisma kurulu ve gézlemcileri

Diinya Dopingle Miicadele Ajansi, Taraflar Kongresine danisma kurulu olarak davet edilecektir.
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, Uluslararas1 Paralimpik Komite, Avrupa Konseyi ve Beden Egitimi ve
Spor Hiikiimetler aras1 Komitesi (CIGEPS) gozlemci olarak davet edileceklerdir. Taraflar kongresi, diger
ilgili organizasyonlar1 da gézlemci olarak davet edebilir.

Madde 30 — Taraflar Kongresinin gérevleri

1. Sozlesmenin diger sartlarinda agiklananlarin yani sira, Taraflar Kongresinin gorevleri
asagidaki sekilde olacaktir:

a. Sozlesmenin amaglarina katki saglamak;

b. Diinya Dopingle Miicadele Ajansi ile iliskileri tartismak ve Ajansin yillik ¢ekirdek biitgesine
fon saglama mekanizmasi tizerinde ¢aligmak. Taraf olmayan devletler de tartismaya davet edilebilirler;

c. Madde 18 uyarinca, Gonilli Katillm Fonu kaynaklarimin kullanimina iliskin bir plam
onaylamak;

d. Taraf Devletlerin, madde 31 uyarinca sunmus olduklari raporlar1 incelemek;

e. Madde 31 uyarinca, Dopingle Miicadele sisteminin gelistirilmesi konusunda Soézlesmeye
uyulup uyulmadiginin takibini diizenli olarak incelemek. Madde 31’in Gtesine gegen her tiirli gézlem
mekanizmasi ya da tedbir, Madde 17°’de acgiklandig1 sekliyle Goniilli Katillm Fonu kanalindan mali
olarak desteklenecektir;

f. S6zlesmedeki taslak degisikliklerini onaylanmak iizere incelemek;

g. Sozlesme’nin 34.maddesi uyarinca, Diinya Dopingle Miicadele Ajansi tarafindan onaylanan
Yasakli Liste ve Tedavi Amagl Kullanim Istisnas1 verme hususundaki degisiklikleri onay igin incelemek;

h. Bu Sozlesme ¢ergevesinde, Taraf Devletler ve Diinya Dopingle Miicadele Ajansi arasindaki is
birligini tanimlamak ve yiirimesini saglamak;

i. Her oturumunda, Diinya Dopingle Miicadele Ajansindan, Dopingle Miicadele Kurallarinin
uygulanmasina iliskin incelenmesi iizere rapor istemek;

2. Taraflar Kongresi, gorevlerini icra ederken, diger hiikiimetler arasi birimler ile is birligi i¢ine
girebilir.

Madde 31 — Taraflar Kongresine sunulan ulusal raporlar

Taraf Devletler, her iki yilda bir Taraflar Kongresine, Sekreterya araciligi ile UNESCO’nun
resmi dillerinden birini kullanarak, bu S6zlesme’nin sartlarina uymak amaciyla kendileri tarafindan
alinmis olan ilgili tedbirler hakkinda tiim bilgileri vereceklerdir.

Madde 32 — Taraflar Kongresi Sekreteryasi

1. Taraflar Kongresi Sekreteryasi, UNESCO Genel Direktorii tarafindan kurulacaktir.

2. Taraflar Kongresinin talebi iizerine UNESCO Genel Direktorii, Taraflar Kongresince karar
verildigi sekilde Diinya Dopingle Miicadele Ajansi hizmetlerini miimkiin olan en yaygin sekilde
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kullanacaktir.

3. Sozlesmeye iliskin hizmet giderleri i¢cin UNESCO biit¢esinden fon saglanacaktir. Bu fon,
uygun diizeyde mevcut kaynaklar, madde 17 altinda bahsi gegen Goniillii Katilim Fonu ya da iki yilda bir
belirlenecek sekilde her ikisinden de saglanacaktir. Sekreterya igin biitgeden ayrilan fon minimal diizeyde
olacaktir. Yeterince anlagilmasi gereken bir durum vardir ki; o da, S6zlesme’yi desteklemek i¢in bagista
bulunulmalidir.

4. Sekreterya, Taraflar Kongresi’nin dokiimantasyonunu hazirlamanin yani sira, toplantilarin
taslak giindemini hazirlayacak ve kararlarin uygulanmasini garantileyecektir.

Madde 33 — Degiyiklikler

1. Her Taraf Devlet, yazili olarak UNESCO Genel Direktoriine basvurarak, bu Sozlesmeye dair
degisiklikler yapilmasini talep edebilir. Genel Direktdr, bu talebi tiim Taraf Devletlere iletir. Talebin
iletildigi tarihten itibaren 6 ay i¢inde Taraf Devletlerin en az yaris1 onayimi verirse, Genel Direktor, bu
talebi Taraflar Kongresinin bir sonraki oturumunda giindeme getirir.

2. Degisiklikler, Taraflar Kongresi’nde mevcut Taraf Devletlerin iicte ikilik oy ¢ogunlugu ile
kabul edilir.

3. Sozlesmeye dair degisiklikler kabul edildikten sonra, tasvip, onay, tasdik veya kabul edilmesi
tizere Taraf Devletlere gonderilir.

4. Anlasmay tasvip eden, onaylayan, tasdik eden ya da kabul eden Taraf Devletler icin bu
Sozlesme’ye iliskin degisiklikler, Taraf Devletlerin tigte ikisi tarafindan, bu maddenin 3’iinci
paragrafinda bahsi gegen belgelerin tevdi edilmesinden 3 ay sonra yiiriirliige girecektir. Boylece, bir
degisikligi tasvip eden, onaylayan, tasdik eden ya da kabul eden her Taraf Devlet i¢in s6z konusu
degisiklik, Taraf Devlet’in tasvip, onay, tasdik ya da kabul belgesini tevdi etmesinden 3 ay sonra
yirirliige girecektir.

5. Bu maddenin 4. paragrafi uyarinca degisikliklerin yiriirliige girmesinden sonra bu
Sozlesmeye taraf olan bir Devlet, farkli bir niyeti oldugunu ifade etmedigi siirece:

a. Degisiklik yapilmis sekli ile S6zlesmeye taraf olur

b. Degisiklikleri kabul etmemis herhangi bir Taraf Devlet gibi degismemis Sozlesmeye taraf
olur.

Madde 34 — Sozlesme Ek’ine (Annex) iliskin 6zel degisiklik prosediirii

1. Eger Diinya Dopingle Miicadele Ajansi, Yasakli Listeyi ya da Tedavi Amag¢lh Kullanim
Ayricalig1r verme standartlarini degistirirse, UNESCO Genel Direktoriine yazili olarak bu degisiklikleri
bildirir. Genel Direktér bu degisiklikleri, S6zlesmenin ilgili Ek’i (Annex) i¢in Onerilen teklifler olarak
Taraf Devletlere derhdl bildirir. Ek’e (Annex) iliskin degisiklikler, ya Taraflar Kongresinin bir
oturumunda ya da yazil istisare ile onaylanacaktir.

2. Taraf Devletler, ya yazili istisare durumunda teklif edilen degisiklige Genel Direktoriin
bildirisinden sonra 45 giin i¢inde yine yazili olarak itirazda bulunurlar ya da Taraflar Kongresi
oturumunda itirazda bulunurlar. Eger Taraf Devletlerin {igte ikisi itirazda bulunmazsa, teklif edilen
degisiklik Taraf Devletlerce kabul edilmis farz edilir.

3. Taraflar Kongresince onaylanmis olan degisiklikler, Taraf Devletlere Genel Direktor
tarafindan bildirilir. Herhangi bir Taraf Devlet bildiriden itibaren 45 giin i¢inde Genel Direktore bu
degisiklikleri onaylamadigini iletmemisse, degisiklikler 45 giin sonra yiiriirlige girer.

4. Genel Direktore, onaylanan degisikligi kabul etmedigini bildirmis olan bir Taraf Devlet,
onceki paragraflara istinaden Ek’in (Annex) degismemis haline bagh kalir.

VII. Nihai sartlar/maddeler

Madde 35 — Federal ya da iiniter olmayan anayasal sistemler

Federal ya da iiniter olmayan anayasal sisteme sahip Taraf Devletler i¢in asagidaki sartlar gecerli
olacaktir:

a. bu Sozlesmenin sartlar uyarinca, federal ya da merkezi tesrii kuvvetin yasal salahiyetindeki
uygulamalar ile federal ya da merkezi hiikkiimetin zorunluluklari, federal olmayan Taraf Devletlerinki ile
ayn1 olacaktir;

b. bu Sozlesmenin sartlar1 uyarinca, Federasyon tarafindan anayasal sistemde yasal tedbirler
almalar1 zorunlu kilinmayan ozel statiiye tabi Devlet, vilayet, eyalet ya da kantonlarin salahiyetindeki
uygulamalar i¢in Federal hiikiimet, bu Devlet, vilayet, eyalet ya da kantonlarin yetkili otoritelerini, bahsi
gegen sartlari tavsiye kararlar seklinde onaylamalari tizere bilgilendirir.

Madde 36 — Tasvip, Onay, Tasdik ya da Kabul

Bu So6zlesme, UNESCO Uye Devletleri tarafindan ilgili yasal prosediirleri uyarinca, tasvip
edilecek, onaylanacak, tasdik edilecek ya da kabul edilecektir. Tasvip, onay, tasdik ya da kabul belgeleri,
UNESCO Genel Direktoriine tevdi edilecektir.

Madde 37 — Yiiriirliige koyma
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1. Bu Sozlesme, otuzuncu tasvip, onay, tasdik ya da kabul belgesinin tevdi edilme tarihinden 30
giin gectikten sonra miiteakip ayin ilk giinii yiirtrliige girer.

2. Kendisini baglayacak onay1 veren herhangi bir Devlet i¢cin S6zlesme, tasvip, onay, tasdik ya
da kabul belgesinin tevdi edilme tarihinden 30 giin gegtikten sonra miiteakip aym ilk giinii yurirlige
girer.

Madde — 38 Sozlesmenin bolgesel yayiimasi

1. Tasvip, onay, tasdik ya da kabul belgesini tevdi ederken her Devlet, uluslararasi iligkilerinden
sorumlu olduklar1 bolge ya da bolgeleri belirlerler ve hangi bolgede So6zlesmenin uygulanacagim
aciklarlar.

2. Herhangi bir Taraf Devlet, ileriki bir tarihte, UNESCO’ya bir deklarasyon sunarak, bu
Soézlesmenin uygulanacagi diger bolgeleri belirtebilir. Bu bolgeye iliskin olarak S6zlesme, deklarasyonun
tevdi edilen kisinin belgeyi alim tarihinin iizerinden 30 giin gegmesinden sonra miiteakip ayin ilk giini
yururliige girer.

3. Yukaridaki iki paragrafa istinaden verilen tiim deklarasyonlar, ilgili deklarasyonda belirtilen
bolge hususunda, UNESCO’ya sunulan bir bildiri ile geri ¢ekilebilir. Bu tiir bir geri ¢ekme, bildirinin
tevdi edilen kiginin belgeyi alim tarihinin tizerinden 30 giin ge¢mesinden sonra miiteakip ayin ilk giinii
yururliige girer.

Madde 39 — Reddetmeler/Cekilmeler

Her Taraf Devlet, bu So6zlesmenin feshini ihbar edebilir. Fesih ihbari, UNESCO Genel
Direktdrii’ne yazili olarak tevdi edilecektir. Cekilme, ihbar belgesinin alinmasimin ardindan 6 ay gegtikten
sonra, miiteakip ayin ilk giini yurirlige girer. Cekilme yurirliige girene kadar Taraf Devlet mali
zorunluluklarini yerine getirmeye devam etmelidir.

Madde 40 — Tevdi edilen kisi

UNESCO Genel Direktorii, bu Sézlesmenin ve muhtemel degisikliklerinin tevdi edilen Kkisisi
olacaktir. Tevdi edilen kisi olarak, UNESCO Genel Direktori bu Soézlesme’nin Taraf Devletlerini ve
Organizasyonun diger Uye Devletlerini asagidakiler hususunda bilgilendirir:

a. Herhangi bir tasvip, onay, tasdik veya kabul belgesinin tevdi edilmesi;

b. Madde 37 uyarinca bu Sézlesme’nin yiiriirliige giris tarihi;

c. Madde 31’in sartlarina uygun olarak hazirlanan raporlar;

d. Madde 33 ve 34 uyarinca Soézlesme ya da Ek’ine (Annex) dair herhangi bir degisiklik ve
degisikligin yiirtirlige girme tarihi;

e. Madde 38 uyarinca herhangi bir deklarasyon ya da bildiri ;

f. Madde 39 uyarinca yapilan herhangi bir ihbar ve hangi tarihte yiirirliige girecegi;

g. Sozlesmeye dair herhangi diger eylem, bildiri veya ileti.

Madde 41 — Kayit

Birlesmis Milletler Antlagsmasi madde 102’ye uygun olarak, bu Sézlesme UNESCO Genel
Direktdrii’niin talebi ile Birlesmis Milletler Sekreteryasina kayit edilecektir.

Madde 42 — Metinlerin orijinalligi

1. Ekleri (Annexes) dahil bu Sézlesme, Arapga, Cince, Ingilizce, Fransizca, Rusga ve Ispanyolca
dillerinde yazilmistir. Alti metin de esit derecede orijinaldir.

2. Bu Sézlesmenin flaveleri (Appendices) de Arapga, Cince, Ingilizce, Fransizca, Rusga ve
ispanyolca dillerinde yazilmistir.

Madde 43 — Simwrlayict sartlar

Mevcut S6zlesmenin amag ve hedeflerine uymayan higbir sinirlayici sarta izin verilmeyecektir.

Ek 1 (Annex-1): Diinya Dopingle Miicadele Kurallari, 2005 Yasakli Listesi Uluslararasi
Standardi

Ek 2 (Annex 2): Tedavi Amagli Kullanim istisnas1 Uluslararas1 Standard1

ilave — 1°i (Appendix-1) “Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1”
ilave — 2 (Appendix-2) Laboratuvarlar igin Uluslararas1 Standartlar
ilave — 3 (Appendix-3) Test icin Uluslararas: Standartlar,

6.2. EK: 31 ARALIK 2014 TARIHINE KADAR GECERLiIi TURKIYE
DOPINGLE MUCADELE TALIMATI

TURKIYE DOPINGLE MUCADELE TALIMATI
GIiRiS
On Soz
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi 27 Agustos 2009 tarihinde Diinya Dopingle Miicadele
Kurallarini kabul etmistir. Bu Dopingle Miicadele Talimati, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle
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Miicadele Komisyonunun (7MOK DMK) Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 uyarinca sahip oldugu
sorumluluklara uygun olarak hazirlanmis olup Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele
Komisyonunun iilkemizde dopingle miicadele yolunda siirdiigli c¢abalarina yardimci olmay1
amaglamaktadir.

Dopingle Miicadele Kurallari, miisabaka kurallarinda oldugu gibi, sporun yapildigt kosullar
belirleyen sportif kurallardir. Sporcular, Sporcu Destek Personeli ve ilgili diger Kisiler, bu kurallar1 spora
katillmin bir kosulu olarak kabul ederler ve bu kurallara tabi olurlar. Diinya Dopingle Miicadele
Kurallarinin diinya ¢apinda uyumlu bir sekilde uygulanmasina yonelik olan spora 6zgii bu kurallar ve
usuller, 6zii itibartyla cezai hiikiimler veya is¢i-igveren iliskilerine iligskin ulusal diizenlemelerden ve
hukuki standartlardan farklidir ve dolayisiyla onlara tabi degildir veya onlar tarafindan sinirlandirilamaz.
Biitiin mahkemeler, tahkim kurullar1 ve diger Sorgulama makamlari, belli bir vakaya iliskin olgular1 ve
yasay1 incelerken, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarindaki dopingle miicadele hiikiimlerinin kendine
0zgii niteliklerinin ve s6z konusu hiikiimlerin, diinya ¢apinda ilgili taraflarin adil oyun konusundaki genis
mutabakati ile olusturuldugu gergeginin bilincinde olmali ve onlara saygi duymalidirlar.

DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI VE DOPINGLE MUCADELE
TALIMATININ TEMEL GEREKCESI

Dopingle miicadele programlari, spor i¢in temelde degerli olanin korunmasini amaglar. Bu temel
deger, siklikla "sporun ruhu" olarak adlandirilir, Olimpiyat ruhunun esasidir; nasil diriistge
oynayacagimizin gostergesidir. Sporun ruhu, insan ruhunun, bedeninin ve zekdsmn aynasidir ve su
degerlerle ifade edilir:

* Ahlak, adil oyun ve durtistliik

* Saghk

* Miikemmel performans

« Karakter ve egitim

« Keyif almak ve eglence

« Ekip ¢aligmasi

* Adanmislik ve baglilik

« Kurallara ve yasalara sayg1

« Kendine ve diger katilimcilara sayg1

 Cesaret

» Toplum ve dayanisma

Doping esasen sporun ruhuna aykidir.

Ulusal Dopingle Miicadele Programi

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu Genglik ve Spor Genel
Midurligu ile Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi arasinda 24.05.2011 tarihinde imzalanan protokole
dayanarak kurulmustur. Dopingle Miicadele Komisyonu, bu protokol uyarinca “bagimsiz Dopingle
Miicadele Kurulusu” olarak hareket etme niteliginde olup asagida belirtilen konularda gerekli yetki ve
sorumluluga sahiptir:

*  Doping kontrolii konusunda planlanma, koordinasyon, uygulama, izleme ve yenilikleri takip
etme,

«  llgili diger ulusal kurum, kurulus ve diger Dopingle Miicadele Kuruluslar1 ile is birligi
yapma,

«  Diger Ulusal Dopingle Miicadele Kuruluslar: ile karsilikli Doping Kontrolleri yapilmasini
tesvik etme,

«  Dopingle miicadele arastirmalarin1 destekleme,

*  Maddi destek saglanan herhangi bir Sporcuya ya da Sporcu Destek Personeline, herhangi bir
dopingle miicadele kuralini ihlal etmis olmalari durumunda, Sporcunun ya da Sporcu Destek Personelinin
spordan men edildigi ddonemde bu maddi destegin tiimiini ya da bir kismin1 kesme,

¢ Her bir doping vakasinda, Sporcu Destek Personelinin ya da diger Kisilerin de olayin i¢inde
olup olmadigini arastirmak da dahil olmak tizere kendi sorumluluk alanina giren konularda, dopingle
miicadele kurallarinin ihlal edilip edilmedigi konusundaki biitiin potansiyel gelismeleri siki bir sekilde
takip etme,

«  Dopingle miicadele ile ilgili bilgilendirme ve egitim programlarinin planlanma, uygulama
ve izleme.

Kapsam

isbu Dopingle Miicadele Talimati, Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan, Tiirkiye’deki her
Ulusal Federasyon ve Ulusal Federasyon c¢atisi altindaki sportif faaliyetlerin her katilimcisina o
katilimcinin Ulusal Federasyonlara iiyeligine, Ulusal Federasyonlar nezdindeki akreditasyonu ya da
onlarin organize ettikleri faaliyetlere ya da Turnuvalara katilimlarina iliskin olarak uygulanir.

Tirkiye’deki bir ulusal federasyonun Sporcusu olmayan ve Dopingle Miicadele Komisyonu
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kayitli Doping Kontrolleri havuzunun bir pargast olmanin gerekliliklerini yerine getiren herhangi bir kisi,
mutlaka kendi Ulusal Federasyonunun sporcusu olmalidir ve uluslararas1 miisabakalara ya da kendi ulusal
federasyonunun diizenledigi miisabakalara katilmadan en az on iki (12) ay 6nce Doping Kontrolleri
yaptirmak i¢in hazir bulunmalidir.

Bu Dopingle Miicadele Talimati, Dopingle Miicadele Komisyonunun sonu¢ degerlendirme
yetkisine sahip oldugu biitiin Doping Kontrolleri igin gegerli olacaktir.

MADDE 1 — TALIMATIN UYGULANMASI

1.1. Talimatin Ulusal Spor Federasyonlari i¢in uygulanmasi

1.1.1. Ulusal Spor Federasyonlar: isbu Dopingle Miicadele Talimati’n1 kabul edecek ve bu
talimat1 ya dogrudan ya da atifta bulunmak suretiyle kendi temel yonetmelikleri ve/veya talimatlari igine
dahil edeceklerdir. Boylece bu talimati spor kurallarinin ve tiyeleri ile katilimcilarin tabi oldugu haklar ve
yiikiimliiliikklerin bir parcasi haline getireceklerdir.

1.1.2. isbu Dopingle Miicadele Talimati’nin katilimcilar ig¢in uygulanmasi, Ulusal Spor
Federasyonlar1 ile bunlarin iiyeleri ya da katilimcilar1 arasinda, federasyonun kurallarina gore spor
faaliyetlerine katilmay1 kabul etmeleri yoluyla kurulmus olan tiyelik yiikiimliliiklerine dayanmaktadir.

[Madde 1.1.2 ile ilgili agiklama: Her bir ulusal federasyonun g¢ikardig: iiyelik karti/lisans
belgesinin iizerine, o kart hamilinin Dopingle Miicadele Komisyonu ve ilgili uluslararas: federasyonun
Dopingle Miicadele Kurallar ile baglh olduguna dair bir ibare eklemek ve bu kart hamilinin de bunu
kabul ettigini kart lizerindeki imzasi ile gostermesi pratik bir uygulama olabilir).

1.1.3. Ulusal Spor Federasyonlari, hiikiimetten, resmi biitgceden ya da Tirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi’nden maddi ya da diger tiirden yardim almanin bir kosulu olarak ilgili yaptirimlarin bireylere
uygulanmasi dahil olmak iizere, Ulusal Dopingle Miicadele Programi ve isbu Dopingle Miicadele
Talimati’nin ruhunu ve sartlarini kabul edecek ve bunlara riayet edecek ve Diinya Dopingle Miicadele
Kurallarina uygun olarak ilgili Uluslararasi Federasyonun kurallarina tabi olmayan biitiin dopingle
miicadele konularinda Dopingle Miicadele Komisyonu ve yargi makamlarinin yetkilerine riayet edecek ve
onlarla is birligi yapacaktir.

[Madde 1.1.3 ile ilgili agiklama: Dopingle Miicadele Kuruluslari, ulusal federasyonun dopingle
miicadele politikalarinin kabul edilmesi ve uygulanmasinin hiikimet ve/veya Milli Olimpiyat
Komitesinden finansal ya da baska tiirde bir yardim almanin bir On-sarti olmasini saglamak igin
hiikiimetleri ile is birligi i¢inde ¢aligmalar1 yoniinde tesvik edilir.]

1.1.4. Ulusal Spor Federasyonlari, Isbu Dopingle Miicadele Talimati’n1 kabul etmek ve bu
talimat hiikiimlerini kendi mevzuatlar1 ve spor kurallar1 i¢ine dahil etmek suretiyle Ulusal Dopingle
miicadele Programi’nin uygulanmasi i¢in Dopingle Miicadele Komisyonunun yetki ve sorumlulugunu
tanimis ve Dopingle Miicadele Komisyonunu doping kontrollerini gergeklestirmek konusunda yetkili
kilmis olmaktadir ve buna baglh olarak Ulusal Spor Federasyonlarinin iiyeleri ve katilimcilar: da bu yetki
ve sorumlulugu tanimis olmaktadirlar. Uluslararasi federasyon ve Dopingle Miicadele Komisyonu, Diinya
Dopingle Miicadele Kurallarinda ongoériilen sekilde, birbirlerinin yetki ve sorumluluguna saygi
gOsterecektir.

1.1.5. Ulusal Spor Federasyonlar1, isbu Dopingle Miicadele Talimati’n1 kabul etmek ve bu
talimat hiikiimlerini kendi mevzuatlar1 igine dahil etmek suretiyle hem kendilerini hem de kendi yetki
alan1 i¢inde ya da kontrolii altinda bulunan ya da kendi mevzuatina ya da spor kurallarina tabi olan
Sporcular1 da isbu Dopingle Miicadele Talimati’na tabi hale getirmis olmaktadir. Ulusal Spor
Federasyonlar1 isbu Dopingle Miicadele Talimati’na uygun olarak alinan kararlara, ozellikle de
Sorgulama makamlarinin kararlarina uymayi kabul ederler. Buna bagl olarak Federasyonlarin iiyeleri ve
katilimcilart da, bu keyfiyet ve mutabakati, isbu talimatta ongoriilen temyiz haklarina tabi olarak kabul
ederler.

1.2. Talimatin Kisiler i¢in Uygulanmasi

1.2.1. Dopingle Miicadele Talimati asagida belirtilen Ozellikleri tasiyan biitiin Kisiler igin
uygulanir:

1.2.1.1. Nerede ikamet ediyor ya da bulunuyor olurlarsa olsun Tiirkiye’deki ulusal bir spor
federasyonunun tiyesi olan Kisiler

1.2.1.2. Tirkiye’deki bir Ulusal Spor Federasyonuna bagl iiyelerin, kuliiplerin, takimlarin,
birliklerin ya da liglerin iiyesi olan Kisiler

1.2.1.3. Turkiye’deki bir Ulusal Spor Federasyonu ya da bir Ulusal Spor Federasyonuna bagh
tyelerin, kuliiplerin, takimlarin, birliklerin ya da liglerin iiyesi olan Kisiler tarafindan diizenlenen,
yapilan, toplanan ya da diizenlenmesine izin verilen herhangi bir spor etkinligine herhangi bir sifat altinda
katilan Kisiler,

1.2.1.4. Herhangi bir Ulusal Spor Federasyonuna bagli olmayan bir ulusal lig ya da bir ulusal
turnuva diizenleyicisi tarafindan diizenlenen, yapilan, toplanan ya da diizenlenmesine izin verilen
herhangi bir sportif etkinlige, herhangi bir sifat altinda katilan kisiler.
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1.2.1.5. Hiikiimet, Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi ve/veya Ulusal Spor Federasyonlar1 ya da
herhangi bir Ulusal Spor Federasyonun herhangi bir iiyesi tarafindan saglanan olanak ve/veya hizmetleri
kullanan kisiler.

1.2.2. Resit olmayanlar da dahil olmak iizere tiim katilimecilar sportif faaliyetlere katilmakla isbu
Dopingle Miicadele Talimati’n1 da kabul etmis olurlar ve bdylece bu kurallara bagli kalacaklar:
varsayilmis olur.

MADDE 2 — DOPINGLE MUCADELE KURAL IHLALLERI

[Madde 2 ile ilgili agiklama “a”: 2. Maddenin amaci, hangi kosullarin ve davranislarin dopingle
miicadele kural:i ihlali sayilacagini agiklamaktir. Dopingle ilgili takibatlar, bu kurallardan bir veya daha
fazlasinin ihlal edildigine dair iddialara dayanilarak yiiriitiliir.]

Doping, isbu Dopingle Miicadele Talimati’nin Madde 2.1°den Madde 2.8’ye kadar olan
boliimiinde belirtilen dopingle miicadele kural ihlallerinden bir veya daha fazlasinin gergeklestirilmesidir.

Sporcular veya diger kisiler, nelerin bir dopingle miicadele kuralinin ihlali anlamina gelecegi
konusunda ve Yasaklilar Listesi’nde ge¢en maddeler ve yontemler hakkinda bilgi sahibi olmak
zorundadirlar.

Asagida belirtilenler dopingle miicadele kural ihlallerini olusturur:

2.1. Sporcudan alinan Ornekte, yasakli bir maddenin veya onun metabolitlerinin veya
belirteglerinin bulunmasi.

2.1.1. Herhangi bir yasakli maddenin kendi viicuduna girmemesini saglamak, her Sporcunun
kendi sorumlulugundadir. Sporcular, kendilerinden alinan 6rneklerde tespit edilen her tiirlii yasakh
maddeden veya onun metabolitlerinden veya belirteglerinden sorumlu olurlar. Bu nedenle, Madde 2.1
hiikmii ¢ergevesinde bir dopingle miicadele kuralinin ihlal edildigini belirlemek i¢in sporcunun yasakli
maddeyi kasitli, kusur veya ihmal neticesinde ya da bilingli olarak kullanip kullanmadig1 dnemli degildir.

[Madde 2.1.1. ile ilgili aciklama: Diinya Dopingle Miicadele Kurallari, herhangi bir yasakl
maddenin (veya onun metabolitlerinin veya belirteglerinin) bulunmastyla iliskili gerg¢eklesen dopingle
miicadele kurali ihlalleriyle ilgili olarak, Olimpik Hareket Dopingle Miicadele Kurallarinda (“OHDMK”)
ve ayrica Diinya Dopingle Miicadele Kurallarindan 6nce yiiriirliikkte bulunan diger dopingle miicadele
diizenlemelerinin ¢ogunlugunda yer alan tam sorumluluk ilkesini benimsemistir. Tam sorumluluk ilkesi
uyarinca, bir sporcudan alinan 6rnekte yasakli madde bulundugunda, bu durumdan o Sporcu sorumlu olur
ve bir Dopingle Miicadele kurali ihlal edilmis sayilir. Thlal, sporcunun yasakli maddeyi isteyerek veya
ihmal veya kusur sonucunda ya da baska bir sekilde kullanip kullanmadigina bakilmaksizin ger¢eklesmis
sayilir. Eger pozitif 6rnek bir miisabaka sirasinda alinmis ise, o miisabakanin sonucu kendiliginden
gegersiz sayilir {Madde 9 (Bireysel Sonuglarin Kendiliginden Iptali)}. Ancak, bu durumda Sporcunun,
herhangi bir kusurunun veya ciddi bir kusurunun olmadigini {Madde 10.5 (Ceza Siiresinin Istisnai
Hallerde Kaldirilmasi veya Azaltilmasi)} veya belli kosullarda sportif performansini artirmak niyetinde
olmadigini {Madde 10.4 (Ceza Siiresinin Belirli Kosullarda Belirli Maddeler i¢in Kaldirilmasi veya
Azaltilmas1)} kanitlamasi durumunda cezanin kaldirilmasi veya cezanin azaltilmasi olanagi vardir.]

Sporcunun Orneginde yasakli madde tespitine iligkin tam sorumluluk ilkesi ve belirli dlgiitlere
baglh olarak yaptirimlarda degisiklik yapma olasilig1, biitiin “diiriist” sporcularin lehine olmak {izere etkin
dopingle miicadele yaptirimlari ile bir sporcunun viicuduna bir yasakli maddenin onun herhangi bir hatasit
veya ihmali veya ciddi bir hatasi veya ihmali olmaksizin girdigi istisnai hallerde, adil olma arasinda
makul bir denge saglamaktadir. Dopingle miicadele kurali ihlalinin tespiti tam sorumluluk ilkesine
dayanmakta ise de, belli bir cezanin otomatik olarak uygulanamayacaginin vurgulanmasi onemlidir.
Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinda belirtilen tam sorumluluk ilkesi, CAS’1n kararlarinda tutarli bir
sekilde kabul gormiistiir.

2.1.2 Madde 2.1 gergevesindeki dopingle miicadele kurali ihlali, asagidaki hallerden biriyle
yeterli sekilde kanitlanmis olur: Sporcunun A 6rneginde bir yasakli maddenin veya onun metabolitlerinin
veya Belirteglerinin bulunmas: ve Sporcunun B 6rneginin incelenmesinden feragat etmesi lizerine B
orneginin incelenmemesi; veya Sporcunun B 6rneginin incelenmesi ve A drneginde bir yasakli maddenin
veya onun metabolitlerinin veya belirteglerinin bulundugunun B 6rneginin incelenmesiyle teyit edilmis
olmasi.

[Madde 2.1.2. ile ilgili agiklama: Sonuglar1 degerlendirmekten sorumlu olan Dopingle Miicadele
Kurulusu, Sporcu B 6rneginin incelenmesini istemese dahi, isterse B drneginin analiz edilmesine karar
verebilir.]

2.1.3. Yasaklilar Listesi’nde miktar bildirim esigi 6zellikle belirtilen maddeler istisna olmak
tizere, Sporcunun idrar 6rneginde tespit edilen herhangi bir miktardaki yasakli madde veya onun
metabolitleri veya belirtegleri bir “dopingle miicadele kural ihlali” sayilacaktir.

2.1.4. Madde 2.1’in genel kuralinin bir istisnasit olarak, Yasaklilar Listesi’nde veya Uluslararasi
Standartlarda, endojenik olarak da iiretilebilen yasakli maddelerin degerlendirilmesine yonelik 6zel
olgiitler belirlenebilir.
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2.2. Yasakli bir madde veya yasakli bir ydntemin sporcular tarafindan kullanilmasi veya
kullanilmaya tesebbiis edilmesi

[Madde 2.2 ile ilgili agiklama: Bir yasakli maddenin veya yasakli yontemin kullanildigi veya
kullanilmaya tesebbiis edildigi, giivenilir her tiirlii yontemle tespit edilebilir. Madde 3.2 (Gergekleri ve
Varsayimlar1 ispat Yontemleri) ile ilgili agiklamada da belirtildigi gibi, bir dopingle miicadele kurali
ihlalinin Madde 2.1 ¢ercevesinde tespiti icin gereken kanitlarin aksine, Kullanim veya kullanmaya
Tesebbiis halleri, diger durumlarda bir yasakli maddenin mevcudiyetinin tespiti i¢in Madde 2.1°de
ongoriilen kosullar: karsilamayan Sporcunun itirafi, tanik beyanlari, belgeli kanitlar, uzunlamasina profil
Slgiimii sonuglari veya diger analitik bilgiler gibi baska giivenilir yontemlerle de tespit edilebilir. Ornegin,
bir yasaklt maddenin kullanildigi A 6rneginin incelenmesinden elde edilen giivenilir analitik verilerle (B
ornegi ile teyit etmeye gerek kalmadan) veya sadece B Orneginin analizinden elde edilen giivenilir
analitik verilerle kanitlanabilir ki boyle bir durumda, Dopingle Miicadele Kurulusu kanitlamanin diger
ornekle neden teyit edilemedigini tatmin edici bir sekilde agiklamalidir.]

2.2.1. Herhangi bir yasakli maddenin kendi viicuduna girmemesini saglamak her sporcunun
kendi sorumlulugundadir. Bu nedenle, bir dopingle miicadele kuralinin ihlal edildigini belirlemek icin
sporcunun yasakli bir maddeyi veya yasakli bir yontemi kasitli, kusur veya ihmal neticesinde veya bilingli
olarak kullanip kullanmadig1 6nemli degildir.

2.2.2. Yasakli bir maddenin veya yasakli bir yontemin kullanilmasinda veya kullanilmaya
tesebbiis edilmesinde basarili veya basarisiz olunup olunmadigi 6nemli degildir. Yasakli maddenin veya
yasakli yontemin kullanilmas: veya kullanilmaya tesebbiis edilmesi, “dopingle miicadele kural ihlali” igin
yeterlidir.

[Madde 2.2.2 ile ilgili agiklama: Bir yasakli maddenin kullanilmasina tesebbiis edildiginin tespiti
i¢in sporcunun bu ydndeki niyetinin kanitlanmasi gerekir. Béyle bir dopingle miicadele kurali ihlalinin
kanitlanmasi1 ig¢in niyetin var olmas: gerekliligi, ihlallerle ilgili olarak Madde 2.1’de ve bir yasakli
maddenin veya yasakli yontemin kullanilmasina iliskin olarak da Madde 2.2°de 6ngoriilen kusursuz
sorumluluk ilkesini zayiflatmaz. Miisabaka disinda kullanilmasi yasak olmayan yasakli bir maddenin,
sporcu tarafindan miisabaka disindaki donemde kullanilmasinin haricinde, bir sporcunun bir yasakli
maddeyi kullanmasi, “dopingle miicadele kural ihlali” anlamina gelir. (Ancak, bir yasakli maddenin veya
onun metabolitlerinin veya belirteclerinin miisabaka sirasinda alinan 6rnekte bulunmasi, o maddenin ne
zaman kullanildigia bakilmaksizin Madde 2.1’in {Sporcudan Alinan Ornekte Yasakli bir Maddenin veya
onun Metabolitlerinin veya Belirteglerinin Bulunmasi} ihlali sayilir).]

2.3. Yiiriirliikteki dopingle miicadele kurallarina uygun olarak yapilan bildirim sonrasinda Ornek
vermemek veya hakli bir nedene dayanmaksizin Ornek vermeyi reddetmek veya herhangi bir sekilde
numune vermekten imtina etmek.

[Madde 2.3 ile ilgili agiklama: Kendisine bildirim yapildiktan sonra ornek vermeyi redddetmek
veya vermemek, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarindan 6nceki hemen hemen biitiin diizenlemelerde
yasaklanmisti. Bu Madde, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarindan onceki diizenlemeyi daha da
genisletmekte ve “herhangi bir sekilde Ornek vermekten kaginmay1” da yasak bir davranis saymaktadir.
Boylece, 6rnegin bir sporcunun kendisine bildirimde bulunulmasini engellemesi veya doping kontroliine
girmemek amaciyla Doping Kontrol Yetkilisi’nden saklandiginin tespit edilmesi durumunda, o sporcunun
dopingle miicadele kurallarini ihlal etmis sayilabilir. “Ornek vermeyi reddetmek veya vermemek”,
Sporcunun kasti veya ihmalkar davranisina dayandirilabilirken, Ornek vermekten “kaginmak” sporcunun
kasten o yonde davrandigi anlamina gelir.]

2.4. Sporcunun nerede bulundugu hakkinda gerekli bilgileri vermemek ve Uluslararasi Doping
Kontrol Standardi’na uygun olarak yapilan bildirim sonrasinda Doping Kontrollerine katilmamak da
dahil, sporcularin miisabaka dis1 doping kontroliine tabi tutulmasi i¢in hazir bulunmasina iliskin
yirirliikteki ytikiimliliiklerin ihlali. sporcunun baglh bulundugu Dopingle Miicadele Kurulusu tarafindan
belirlenen on sekiz (18) aylik bir siire iginde ti¢ (3) kez doping kontroliine katilmamasi ve/veya bildirimde
bulunmamasi, “dopingle miicadele kural ihlali” sayilacaktir.

[Madde 2.4 ile ilgili agiklama: Farkli zamanlarda, Uluslararas1 Doping Kontrol Standardi’na
uygun olarak doping kontrollerine katilmama ihlallerini bildirme yetkisine sahip olan, sporcunun bagh
bulundugu Uluslararas1 Federasyonun veya herhangi bir Dopingle Miicadele Kurulusunun kurallarina
gore farkli zamanlarda gergeklesen doping kontrollerine sporcunun, yapilan bildirim sonrasinda,
gitmemesi veya nerede bulundugunu bildirmemesi, bu Maddenin (Madde 2.4) uygulanmasinda
birlestirilerek dikkate alinir. Kosullara bagli olarak, doping kontrollerine gitmemesi veya bildirim ihlalleri
de, Madde 2.3 veya Madde 2.5 kapsaminda “dopingle miicadele kural ihlali”” sayilabilir.]

2.5. Doping kontroliiniin herhangi bir boliimiinde hile yapmak veya hile yapmaya tesebbiis
etmek

[Madde 2.5 ile ilgili agiklama: Bu Madde, doping kontrolii siirecine miidahale eden ancak
Yasakli Yontemler tanimina dahil edilmemis olan davranislari yasaklamaktadir. Ornegin, doping kontrolii
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sirasinda, Doping Kontrol Formu’ndaki tanimlama numaralarinin degistirilmesi, B 6rnegi analiz edilirken
B sisesinin kirilmasi veya Dopingle Miicadele Kuruluguna yaniltict bilgiler verilmesi gibi.]

2.6. Yasakli madde ve yasakli yontemlere sahip olmak

2.6.1. Bir sporcunun, Madde 4.4 (Tedavi Amach Kullanim) g¢ergevesinde kendisine taninan
tedavi amagli Kullanim istisnas1 kapsaminda bulundurdugunu veya kullandigin1 veya kabul edilebilir
diger gerekgelerinin oldugunu ispatlamas istisna olmak iizere sporcunun miisabaka sirasinda bir yasakl
maddeyi veya bir yasakli yontemi bulundurmasi veya miisabaka disinda yasak olan bir yasakli maddeyi
veya bir yasakli yontemi miisabaka disindaki donemde bulundurmasi.

2.6.2. Bir sporcu destek personelinin, bir Sporcu ile ilgili olarak Madde 4.4 (Tedavi Amagh
Kullanim) ¢ergevesinde sporcuya taninan Tedavi Amagli Kullanim istisnasi kapsaminda bulundurdugunu
veya kullandigini veya kabul edilebilir diger gerekgelerinin oldugunu ispatlamasi istisna olmak {izere,
miisabaka sirasinda bir yasakli maddeyi veya bir yasakli yontemi bulundurmas: veya miisabaka veya
antrenmanla iligkili olarak miisabaka disi donemde yasak olan yasakli bir maddeyi veya yasakli bir
yontemi miisabaka disindaki donemde bulundurmasi.

[Madde 2.6.1 ve Madde 2.6.2 ile ilgili agiklama: Kabul edilebilir gerek¢eye, 6rnegin bir yasakl
maddenin bir arkadasa veya akrabaya verilmek {izere satin alinmasi veya bulundurulmas: dahil degildir;
ancak o Kisiye diizenlenen bir hekim regetesi, gecerli bir tibbi gerekge olarak kabul edilebilir, 6rnegin,
diyabetli bir ¢cocuga insulin satin alinmasi gibi.]

[Madde 2.6.2 ile ilgili aciklama: Ornegin yasakli maddelerin akut hastaliklarda ve acil
durumlarda kullanilmak tizere takim hekimi tarafindan tasinmasi kabul edilebilir bir gerekge sayilabilir.]

2.7. Herhangi bir yasakli maddenin veya yasakli yontemin ticaretini Yapmak veya Yapmaya
Tesebbiis Etmek

2.8. Herhangi bir yasakli madde veya yasakli yontemi herhangi bir sporcuya bir miisabaka
sirasinda tatbik etmek veya etmeye tesebbiis etmek veya miisabaka disinda kullanimi yasak olan herhangi
bir yasakli madde veya yasakli yontemi herhangi bir sporcuya miisabaka disindaki donemde tatbik etmek
veya etmeye tesebbiis etmek veya dopingle miicadele kurali ihlalini veya ihlal Tesebbiisiinii iceren
herhangi bir suga yardimci olmak, tesvik etmek, desteklemek, katilmak, ortbas etmek veya sug¢ ortakligi
yapmak

[Madde 2 ile ilgili agiklama “b”: Diinya Dopingle Miicadele Kurallari, bir sporcunun veya diger
bir kisinin, cezas1 devam eden bir sporcu destek personeli ile ¢alismasini veya is birligi yapmasini
“dopingle miicadele kural ihlali” saymamaktadir. Ancak, Dopingle Miicadele Komisyonu bu durumu
yasaklayan kurallar koyabilir.]

MADDE 3 — DOPING YAPILDIGININ KANITLANMASI

3.1. Ispat Yiikii ve Standartlart

Dopingle Miicadele Komisyonu, bir dopingle miicadele kuralinin ihlal edildigini ispatla
yiikiimliidiir. Ispat standardi, bir dopingle miicadele kuralinin ihlal edildigi konusunda Dopingle
Miicadele Komisyonu tarafindan, Sorgulama makaminin bu iddianin ciddiyetini dikkate alacak rahatlikla
ikna edilmesidir. Her vakada, Bu ispat standardi, her durumda bir olasilik dengesinden daha 6nemli ancak
makul siiphenin 6tesindeki bir kanittan daha 6nemsizdir. isbu Dopingle Miicadele Talimati, aksini ispat
yiukimliligiini dopingle miicadele kurali ihlalinde bulundugu iddia edilen bir Sporcuya veya diger
Kisiye yiikliiyorsa da, ispat standardi, sporcunun daha inandirici kanitlar sunmasini zorunlu kilan Madde
10.4 ve Madde 10.6 hiikiimleri istisna olmak {izere, bir olasilik dengesiyle saglanir.

[Madde 3.1 ile ilgili agiklama: Dopingle Miicadele Kurulusu tarafindan yerine getirilmesi
gereken bu ispat standardi, birgok iilkede mesleki ihlallere iliskin davalarda uygulanan standarda
benzemektedir. Bu, ayrica mahkemeler ve Sorgulama makamlarindaki doping davalarinda da yaygin
sekilde uygulanmaktadir. Ornek olarak CAS’mn CAS 98/208 sayili N., J., Y., W. ile FINA arasindaki
davada verdigi 22 Aralik 1998 tarihli Karari’na bakiniz.]

3.2. Gergekleri ve Varsayimlari Ispat Yontemleri

Dopingle miicadele kural ihlallerine iliskin gergekler, itiraflar da dahil olmak iizere giivenilir
herhangi bir yontemle belirlenebilir. Doping vakalarinda asagidaki ispat kurallar1 uygulanacaktir:

[Madde 3.2 ile ilgili aciklama: Ornegin, bir Dopingle Miicadele Kurulusu, Madde 2.2 (Yasakli
bir Madde veya Yasakli bir Yontemin Sporcular Tarafindan Kullanilmas: veya Kullanilmaya Tesebbiis
Edilmesi) g¢ergevesindeki bir dopingle miicadele kurali ihlalini sporcunun itiraflarina, tgiincii sahislarin
glivenilir ifadelerine, giivenilir belgeli kanitlara, Madde 2.2 ile ilgili agiklamalarda belirtildigi gibi hem A
hem de B 6rneginden elde edilen giivenilir analitik verilere veya sporcunun kan veya idrar Orneklerinin
profilinden elde edilen sonuglara dayanarak ispat edebilir.]

3.2.1. WADA tarafindan onaylanan laboratuvarlarin Ornek analizini ve gozetim yontemlerini
Uluslararas1 Laboratuvar Standartlarina uygun olarak yaptiklar1 ve uyguladiklar1 varsayilir. Sporcu veya
diger Kisiler, Uluslararas1 Laboratuvar Standartlarindan Aykir1 Analitik Bulgu’ya yol agabilecek sekilde
sapildigint makul olarak kanitlayarak bu varsayimi giiriitebilirler. Sporcu veya diger Kisinin, makul
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olarak Aykir1 Analitik Bulgu’ya yol agacak sekilde Uluslararas1 Laboratuvar Standartlarindan sapildigin
kanitlayarak s6z konusu varsayimi ¢iiriitmesi halinde, Dopingle Miicadele Komisyonu da bdyle bir
sapmanin sz konusu Aykir1 Analitik Bulgu’ya yol agmadigini ispatla yiikiimli olur.

[Madde 3.2.1 ile ilgili aciklama: Aykir1 Analitik Bulgu’ya yol acacak sekilde Uluslararasi
Laboratuvar Standartlarindan sapildiginin makul olarak ispatlanmasi Sporcuya veya diger Kisiye
yiiklenmistir. Sporcunun veya diger Kisinin bu yiikiimliiliigli yerine getirmesi halinde, s6z konusu
sapmanin Aykir1 Analitik Bulgu’ya yol agmadigini Sorgulama makamina ispatlama yiikiimliiliigii bu
sefer Dopingle Miicadele Komisyonuna geger.]

3.2.2. Uluslararas1 Laboratuvar Standartlarindan veya diger Dopingle Miicadele Kurallarindan
veya politikalarindan diger sapmalar, eger Aykirt Analitik Bulgu’ya veya diger bir dopingle miicadele
kuralinin ihlaline neden olmamuissa, elde edilen sonuglar gegersiz olmaz. Eger bir Sporcu veya diger Kisi,
diger Uluslararas1 Standartlardan veya diger Diinya Dopingle Miicadele Kurallarindan veya
politikalarindan bir sapmanin Aykir1 Analitik Bulgu’ya veya diger bir dopingle miicadele kuralinin
ihlaline neden oldugunu kanitlarsa, s6z konusu sapmanin Aykirt Analitik Bulgu’ya veya dopingle
miicadele kuralinin ihlaline neden olmadigimi kanitlama yiikiimliliigi bu sefer Dopingle Miicadele
Komisyonuna geger.

3.2.3. Sorgulama yetkisine sahip bir mahkeme veya profesyonel bir disiplin kurulu tarafindan
tespit edilen ve temyiz asamasinda olmayan olgular, dogal adalet ilkelerinin ihlal edildigi Sporcu veya
diger Kisi tarafindan ispat edilmedikge, o olgulara dayanilarak Sporcu veya diger Kisi aleyhinde verilen
karara iliskin kesin kanit teskil eder.

3.2.4. Bir dopingle miicadele kurali ihlaline iliskin bir davaya bakan Sorgulama makami, Sporcu
veya diger Kisinin makul siire iginde kendisine (Sorgulama makami tarafindan elden veya telefonla)
Sorgulama tarihi bildirilmis olmasina karsin Sorgulamaya gelmeyi ve kendisine Sorgulama makami veya
ihlal iddiasinda bulunan Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan sorulacak sorulara yanit vermeyi
reddetmesi durumunda, ihlali gerceklestirdigi iddia edilen sporcu veya diger Kisi aleyhinde bir sonug
cikarabilir.

[Madde 3.2.4 ile ilgili agiklama: Bu kosullara uygun olarak aleyhte bir ¢ikarimda bulunmak,
CAS’1n birgok karartyla mimkiin kilinmistir.]

MADDE 4 — YASAKLILAR LISTESI

4.1. Yasaklilar Listesi’nin mevzuata dahil edilmesi

4.1.1. Dopingle miicadeleye iliskin bu talimat, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin 4.1.
maddesinde tanimlandig: sekilde WADA tarafindan yaymlanan ve gozden gecirilen Yasaklilar Listesi’ni
biinyesinde barmndirmaktadir. Dopingle Miicadele Komisyonu gegerli olan Yasaklilar Listesi’ni her bir
ulusal fedarasyona gonderecek ve her bir ulusal federasyon da gecerli olan yasakli maddeler listesinin
kendi iiyelerine ve katilimcilarina verilmesini saglayacaktir. Yiriirlikteki Yasaklilar Listesi isbu
Talimat’in ayrilmaz bir pargasidir.

[Madde 4.1 ile ilgili agiklama: Yasaklilar Listesi, ihtiya¢ duyuldugu zamanlarda ivedilikle
gbzden gegirilecek ve yayinlanacaktir. Ancak, Ongorili davranmak adina, degisiklik yapilip
yapilmadigina bakilmaksizin her yil yeni bir Yasaklilar Listesi yayinlanacaktir. WADA, kendi web
sayfasinda Yasaklilar Listesi’nin daima en son seklini bulunduracaktir. Yasaklilar Listesi, Sporda
Dopingle Miicadeleye iliskin UNESCO Uluslararas1 Sézlesmesi’nin ayrilmaz bir parcasidir.]

4.2. Yasaklilar Listesi’nde belirtilen Yasakli Maddeler ve Yasakl1 Y 6ntemler

4.2.1. Yasakli Maddeler ve Yasakli Yontemler

Yasaklilar Listesi’nde veya onun giincellenmis halinde aksi belirtilmedikge, Yasaklilar
Listesi’nin ve onda yapilan degisikliklerin WADA tarafindan yayimi tarihinden ii¢ (3) ay sonra isbu
Dopingle Miicadele Talimat1 uyarinca ve bu hususta Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan baskaca
herhangi bir karar alinmasina gerek olmaksizin yiirirliige girecektir.

[Madde 4.2.1 ile ilgili agiklama: Yalnizca bir tane Yasaklilar Listesi olacaktir. Her donemde
yasaklanan maddeler, maskeleyici nitelikte olan ve anabolikler gibi antrenman sirasinda
kullanildiklarinda uzun siireli performans artirma etkisine sahip olabilen maddeleri kapsayabilir.
Yasaklilar Listesi’nde yer alan biitiin maddeler ve yontemlerin miisabaka sirasinda kullanilmasi yasaktir.
Yalnizca miisabaka sirasinda kullanilmasi yasak olan bir maddenin Miusabaka Disinda kullanilmasi
(Madde 2.2), miisabaka sirasinda alinan bir Ornekte maddeye veya onun metabolitlerine iliskin bir Aykiri
Analitik Bulgu’nun tespit edilmemesi kosuluyla (Madde 2.1), “dopingle miicadele kural ihlali” sayilmaz.

“Yasaklilar Listesi” olarak adlandirilan yalnizca bir tane belge olacaktir. WADA, Yasaklilar
Listesi’ne belli bir spor bransiyla ilgili olarak ilave maddeler veya yontemler dahil edebilir (6rnegin
aticilik i¢in beta-bloke ediciler), ancak bu madde ve yontemler de Yasaklilar Listesi’nde belirtilecektir.
Belli bir spor dali Yasaklilar Listesi’nden muaf tutulamaz (Ornegin zekaya dayali sporlar igin Yasaklilar
Listesi’nden anaboliklerin ¢ikarilmasi gibi). Bu kararin gerekgesi, kendisini Sporcu olarak tanimlayan
herkesin kullanmamasi gereken belli bazi temel doping maddelerinin mevcut olmasidir.]
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4.2.2. Tamimlanmis Maddeler

10. Maddenin (Bireylere Uygulanacak Yaptirimlar) uygulanmas: agisindan, anabolik ajan ve
hormon smifina giren maddeler ve Yasaklilar Listesi’nde tanimlanan uyarict ve hormon antagonisti ve
modiilatorii olan maddeler hari¢ olmak {izere, biitiin yasakli maddeler “Tanimlanmis Maddeler”
kapsaminda olacaktir. Yasakli yontemler, Tanimlanmis Maddeler olmayacaktir.

[Madde 4.2.2 ile ilgili aciklama: Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin hazirlanmas:
asamasinda, kurallarin uygulanmasini sirasinda uyumlulugu destekleyecek esnek olmayan yaptirimlar ile
her bir olgunun kendi kosullarini dikkate alan daha esnek yaptirimlar arasinda uygun bir dengenin
saglanmas1 konusunda ilgili taraflar arasinda kapsamli tartismalar yasanmistir. Bu denge {izerindeki
tartismalar, Dopingle Miicadele Kurallarin1 yorumlayan g¢esitli CAS kararlarinda da devam etmistir.
Diinya Dopingle Miicadele Kurallar ile ilgili {i¢ yillik deneyimin ardindan, Madde 2.1 (Sporcudan Alinan
Ornekte Yasakli bir Maddenin veya onun Metabolitlerinin veya Belirteglerinin Bulunmasi) ve Madde 2.2
(Yasakli bir Madde veya Yasakli bir Yontemin Sporcular Tarafindan Kullanilmasi veya Kullanilmaya
Tesebbiis Edilmesi) kapsaminda bir dopingle miicadele kurali ihlalinin vuku bulmasi, yine tam
sorumluluk ilkesine dayanmasi gerekiyorsa da, Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 kapsamindaki
yaptirimlarin, sporcunun veya diger kisinin sportif performansint artirma amacinda olmadigim agik¢a
kanitlamas: hallerinde daha esnek olmasi gerektigi konusunda ilgili taraflar arasinda genis bir uzlagsma
saglanmistir. Madde 4.2°de yapilan degisiklik ve Madde 10’da yapilan ilgili degisiklikler, bir¢ok yasakl
maddeyle olusan ihlallerle ilgili olarak bu ilave esnekligi getirmistir. Yasaklilar Listesi’nde veya yasakl
yontemlerde tanimlandigi sekliyle anabolik steroidler ve hormonlar ve ayrica uyarici ve hormon
antagonistleri ve modiilatorlerle ilgili yaptirnmlarin kaldirilmas: veya azaltilmas: konusunda Madde
10.5te bulunan kurallar (Ceza Siiresinin Istisnai Hallerde Kaldirilmas1 veya Azaltilmasi) tek dayanak
noktasi olarak kalabilir.]

4.2.3. Yeni Yasakli Madde Siniflar1

WADA’nin Yasaklilar Listesi’ni Madde 4.1°e uygun olarak yeni yasaklt madde siniflar1 eklemek
suretiyle genisletmesi halinde, yeni yasaklt madde sinifi kapsamindaki yasakli maddelerin tamaminin
veya bir kisminin Madde 4.2.2 gerg¢evesinde Tanimlanmis Maddeler olarak kabul edilip edilmeyecegine
WADA’nm Yonetim Kurulu karar verecektir.

4.3. Madde ve Yontemleri Yasaklilar Listesi i¢ine dahil Etme Kriterleri

Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin 4.3.3 maddesinde belirtildigi gibi, Yasaklilar Listesi’ne
eklenecek olan yasakli maddeler ve Yasakli Yontemleri belirlemesi ve maddelerin Yasaklilar Listesi’nde
siniflandirilmasiyla ilgili olarak WADA’nin verecegi kararlar nihai olacak ve o kararlara, bu madde veya
yontemlerin maskeleyici veya performans artirici niteligi olmadigi, saglik riski olusturmadigi veya sporun
ruhuna aykir1 olmadig1 gerekgesiyle Sporcular veya diger Kisiler tarafindan itiraz edilemeyecektir.

[Madde 4.3 ile ilgili agiklama: Belirli bir durumda herhangi bir maddenin madde 4.3’te belirtilen
kriterleri (madde ve yontemleri Yasaklilar Listesi’ne dahil etmeye iliskin kriterleri) yerine getirip
getirmedigi sorusu dopingle miicadeleye iliskin bir kuralin ihlaline karsi bir savunma olarak ileri
siiriilemez. Ornegin, tespit edilen yasakli maddenin o belirli spor bransinda performans arttiric bir etkiye
sahip olmayacag: ileri siiriilemez. Tersine, Yasaklilar Listesi’nde mevcut bulunan bir madde bir
Sporcudan alinan 6rnekte bulundugu zaman doping yapilmis sayilir. Benzer sekilde, anabolik ajan
smifina dahil edilmis bir maddenin o sinifa dahil olmadig: iddia edilemez.]

4.4. Tedavi Amagli Kullanim

4.4.1. Tibben belgelenmis bir rahatsizligi bulunan ve tedavisi i¢in yasakli bir madde ya da
yasakli bir yontemi kullanmasi gereken Sporcular énce bir 74K/ (Tedavi Amagh Kullanim Istisnasi)
onay1 almalidirlar. Tedavi Amaglhi Kullanim Istisnalarma iliskin Uluslararasi Standard’a uygun olarak
onaylanan tedavi amagli Kullanim istisnasinin bulunmasi durumunda, yalnizca s6z konusu yasakli madde
ve yasaklli yontem ile ilgili olarak, sporcudan aliman Ornekte yasakli bir Maddenin veya onun
Metabolitlerinin veya Belirte¢lerinin Bulunmasi (Madde 2.1), Yasakli bir Madde veya Yasakli bir
Yontemin Sporcular Tarafindan Kullanilmasi veya Kullanilmaya Tesebbiis Edilmesi (Madde 2.2),
Yasakli Madde ve Yasakli Yontemlere Sahip Olunmasi (Madde 2.6) veya Yasakli Maddenin veya
Herhangi Bir Yasakli Yontemin Uygulanmasi veya Uygulamaya Tesebbiis Edilmesi (Madde 2.8),
“dopingle miicadele kural ihlali” sayilmaz.

4.4.2. Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan hazirlanan ve kabul edilen yurirlitkteki
“Tedavi Amagli Kullanim Istisnas1 Talimati” isbu Dopingle Miicadele Talimati’nin ayrilmaz bir
parcasidir.

Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan kayithh Doping Kontrolleri Havuzu’na dahil edilmis
olan Sporcular ve herhangi bir ulusal Turnuvaya katilan diger Sporcular Dopingle Miicadele Komisyonu
tarafindan verilmis ya da taninmis bir 74K/ onay1 almalidirlar. Bir 74K/ onay1 almak igin basvuru
miimkiin olan en kisa siire i¢cinde yapilmalidir. Kayitli Doping Kontrolleri Havuzu’na dahil olan bir
sporcu s0z konusu oldugu zaman, bu basvuru sporcuya havuza dahil edilmis oldugu kendisine ilk
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bildirildigi zaman ve acil durumlar hari¢ olmak iizere herkosulda sporcunun turnuvaya katilmasindan en
gec 30 giin 6nce basvuru yapilmak zorundadir. Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan verilen TAKT
onaylar1 sporcunun ulusal federasyonuna bildirilecektir. Eger Uluslararas1 Federasyonun kurallar1 Ulusal
Dopingle Miicadele Kurulusunun uluslararas1 diizeydeki bir sporcuya TAKI onayr vermesine izin
veriyorsa uluslararas1 diizeydeki sporculara ya da kayithh Doping Kontrolleri Havuzu’na dahil edilmis
olan Sporculara Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan verilen 74K/ onaylari ADAMS yoluyla hem
Uluslararas: Federasyona hem de WADA’ya bildirilecektir.

4.4.3. Doping kontrollerine tabi olan diger sporcular (Orn. Dopingle Miicadele Komisyonu
tarafindan kayithh Doping Kontrolleri Havuzu’na dahil edilmemis ve herhangi ulusal bir miisabakaya
katilmayan ancak, doping kontrollerine tabi olan Sporcular) Dopingle Miicadele Komisyonu ya da Ulusal
Spor Federasyonlarinin kurallar1 gergevesinde Dopingle Miicadele Komisyonundan ya da Ulusal Spor
Federasyonlar1 tarafindan yetkilendirilmis diger kurumlardan 74K/ onayr almahdirlar. Ulusal
Federasyonlar bdyle bir TAKT onay1 alindigini derhal Dopingle Miicadele Komisyonuna bildirecektir.

4.4.4. Dopingle Miicadele Komisyonu Tedavi Amagli Kullanim Istisnalarina fliskin Uluslararasi
Standarda uygun olarak TAKI onay1 verilmesi icin yapilan basvurular1 degerlendirmek iizere
doktorlardan olusan bir kurul (“TAKI Kurulu”) olusturacaktir. TAKI Kurulu iiyesi/iiyeleri bir TAKI
basvurusunu aldiginda, bu basvuruyu derhal, Tedavi Amagli Kullanim Istisnalarina fliskin Uluslararasi
Standarda uygun olarak degerlendirecek ve bu basvuruyla ilgili karar verecektir, s6z konusu karar
Dopingle Miicadele Komisyonunun nihai karar1 olacaktir.

4.4.5. WADA, Uluslararas1 Diizeydeki ya da Uluslararas1 Federasyonun kurallarina gére TAKI
onay1 gerektiren Uluslararasi Miisabakalara katilan herhangi bir sporcunun ya da Dopingle Miicadele
Komisyonunun ya da Ulusal Federasyonlarin Tescilli Doping Kontrol Havuzlarina dahil olan ulusal
diizeydeki bir sporcunun onaylanan Tedavi Amagh Kullanim Istisnasi’n1 kendi inisiyatifiyle her zaman
inceleyebilir.

Ayrica, tedavi amagli Kullanim istisnasi talebi reddedilen bu tiirden bir Sporcunun basvuruda
bulunmasi halinde de WADA s6z konusu reddi inceleme yetkisine sahiptir. WADA tarafindan tedavi
amacli Kullanim istisnasi basvurularinin Tedavi Amacghi Kullanim istisnalarina iliskin Uluslararasi
Standarda aykiri olarak kabul edildiginin veya reddedildiginin tespit edilmesi halinde, WADA s6z konusu
karari iptal edebilir. TAK/’ler hakkindaki kararlar Madde 13’te ongoriilen sekilde temyize gotiiriilebilir.

MADDE 5 — DOPING KONTROLLERT

5.1. Doping Kontrollerini yapma yetkisi

Bir ulusal federasyonun yetki alaninda bulunan biitiin Sporcular Dopingle Miicadele Komisyonu,
sporcunun bagli bulundugu uluslararas: federasyon ve sporcunun katildig1 herhangi bir miisabaka ya da
turnuvada doping kontrolleri yapma yetkisi olan herhangi bir Dopingle Miicadele Kurulusu tarafindan
doping kontrollerine tabi tutulacaktir.

Gegici bir stire i¢in hak mahrumiyeti cezasi almig olan Sporcular dahil olmak tizere bir ulusal
federasyonun yetki alaninda bulunan biitiin sporcular, 6nceden haber verilerek ya da verilmeksizin,
Dopingle Miicadele Komisyonu, sporcunun bagli bulundugu uluslararasi federasyonu WADA, sporcunun
ulusal federasyonu, sporcunun vatandasi, sakini, lisans sahibi ya da spor orgiitiiniin iiyesi oldugu herhangi
bir iilkenin ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu, olimpiyatlar sirasinda Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi
ve Paralimpik Oyunlart sirasinda Uluslararas1 Paralimpik Komitesi, sporcunun katildigi herhangi bir
miisabaka ya da turnuvada, doping kontrolleri yapma yetkisi olan herhangi bir Dopingle Miicadele
Kurulusu tarafindan herhangi bir yer ve zamanda miisabaka i¢i ve miisabaka dis1 doping kontrollerine tabi
tutulacaktir.

Doping kontrolleri yapma yetkisi olan bir Dopingle Miicadele Kurulusunun Doping Kontrolii
¢agrisina tiim sporcular uymak zorundadir.

5.2. Doping Kontrolleri Dagilim Planlamas1

Dopingle Miicadele Komisyonu diger Dopingle Miicadele Kuruluslar: ile esgiidiim icinde ve
Uluslararas1 Doping Kontrol Standartlarina uygun olarak ayni sporcularin doping kontroliine alinmasi
i¢in asagidakileri uygulayacaktir:

5.2.1. Yalnizca Tescilli Doping Kontrol Havuzu’nda bulunan sporcularla sinirli kalmamak tizere
yetki alaninda bulunan sporculara etkili miisabaka i¢i ve miisabaka dis1 doping kontrolleri planlayacak ve
uygulayacaktir.

5.2.2. Olaganuistii durumlar hari¢ olmak iizere tiim miisabaka dis1 doping kontrolleri, 6nceden
haber vermeden yapilacaktir.

5.2.3. Hedefe Yo6nelik Doping Kontrollerine 6ncelik verilecektir.

[Madde 5.2.3 ile ilgili agiklama: Hedefe Yonelik Doping Kontrollerine 6ncelik verilmesinin
nedeni, rastgele 6rnekleme ve hatta agirlikli 6rnekleme yoluyla yapilan doping kontrollerinin, doping
kontroliine alinmasi gereken biitiin Sporcularin alinmasini saglayamamasidir (6rnegin, diinya capindaki
sporcular, performans: kisa siire i¢inde dikkat g¢ekici bir sekilde artan sporcular, diger sporcularinin
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doping kontrolleri pozitif ¢ikan antrenorlerin sporcular: gibi). Hedefe Yonelik Doping Kontrolleri, dogal
olarak mesru doping kontrolii amacinin disinda uygulanmamalidir. isbu Talimat, sporcularin yalnizca
rastgele Ornekleme yoluyla doping kontroliine alinacaklar1 beklentisi iginde olma hakkina sahip
olmadiklarini agikga belirtmektedir ve benzer sekilde, Hedefe Yonelik Doping Kontroli i¢in makul bir
sliphe veya olasi sebep olmasini zorunlu gérmemektedir. ]

5.2.4. Hak mahrumiyeti cezasi alan ya da geg¢ici olarak miisabakalara katilimi askiya alinan
Sporculara Doping Kontrolleri yapilacaktir.

5.3. Doping Kontrolleri Standartlar1

Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan gergeklestirilen Doping Kontrolleri, halihazirda
gegerli olan “Doping Kontrolleri i¢in Uluslararas1 Standart” ile biiyiik 6l¢iide uygunluk i¢inde olacaktir.
Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan hazirlanan ve kabul edilen yiiriirliikteki “Doping Kontrol
Talimat1” isbu talimatin ayrilmaz bir parcasidir.

5.3.1. Kan (ya da idrar niteliginde olmayan diger Ornekler) drnegi Yasakli Maddeleri ya da
yontemleri tespit etme, tarama yapma ya da boylamsal hematolojik kesit ¢ikarma amaciyla kullanilabilir.

5.4. Doping Kontrollerinin Esgiidimii

5.4.1. Miisabaka i¢i Doping Kontrolleri

Hem Uluslararas1 hem de Ulusal Miisabakalarda Doping Kontrolii i¢in 6rnek alinacaktir. Ancak
asagida aksi belirtilen durumlarin disinda Uluslararast miisabakalarda doping kontrol o6rneklerinin
toplanmas1 o miisabakay1 diizenleyen uluslararasi kurulus tarafindan baslatilacak ve yonetilecektir (Orn.
Olimpiyat Oyunlarinda Uluslararast Olimpiyat Komitesi, Diinya Sampiyonasi’nda ilgili Uluslararasi
Federasyon, Pan Amerikan Oyunlarinda Pan Amerikan Oyunlar Birligi gibi). Ulusal miisabakalarda
Doping Kontrol Orneklerinin toplanmasi Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan baslatilip
yonetilecektir.

5.4.1.1. Dopingle Miicadele Komisyonu doping kontrol baslatma ve yonetme yetkisinin
olmadig1 bir miisabaka sirasinda eger sporculara ilave doping kontrolii yapmak isterse, oncelikle o
miisabakanin yetkili organindan ilave doping kontroli diizenlemek ve yapmak i¢in onay alacaktir. Eger
Dopingle Miicadele Komisyonu miisabaka yetkili organinin yaklasimindan tatmin olmazsa, WADA’ya
ilave doping kontroliiniin nasil yapilacagini ileterek WADA ’nin onayini alabilecektir.

[Madde 5.4.1.1. ile ilgili ag¢iklama: Dopingle Miicadele Komisyonu eger isterse doping
kontrollerinin Ornek toplama ve diger doping kontrol islemlerinin baslatma ve ydnetme yetkisini
anlagarak bir baska kurulusa devredebilir.]

5.4.2. Miisabaka Di1s1 Doping Kontrolleri

Miisabaka Dis1 Doping Kontrolleri hem ulusal hem de uluslararast kuruluslar tarafindan
baslatilacak ve yoOnetilecektir. Miisabaka Dis1 Doping Kontrolleri: (a) WADA; (b) Olimpiyat ya da
Paralimpik Oyunlar ile iliskili olarak Uluslararast Olimpiyat Komitesi veya Uluslararasi Paralimpik
Komitesi (c) Dopingle Miicadele Komisyonu ya da (d) Madde 5.1, Doping Kontrollerini Yapma Yetkisi
bolumiinde belirtildigi {izere Sporcu tizerinde doping kontrolii uygulama yetkisi olan bir diger Dopingle
Miicadele Kurulusu tarafindan baslatilabilir ve yonetilebilir. Doping kontrol g¢abalarinin etkinligini
artirmak, sporcular {izerinde gereksiz ve iistiiste doping kontrollerini dnlemek amaciyla anlamli ve akla
yatkin miisabaka dis1 doping kontrolleri igin ADAMS yoluyla es giidiimlenecektir.

[Madde 5.4.2 ile ilgili agiklama: imza sahipleri ve hiikiimetler arasinda ikili veya ¢ok tarafli
anlagmalar yoluyla baska yetkililer doping kontrolii yapmak yetkisine sahip olabilir.]

5.5. Sporcunun nerede bulundugu ile ilgili ayrintilarin bildirilmesi gerekliligi

5.5.1. Dopingle Miicadele Komisyonu doping kontrolleri i¢in uluslararas: standardin “Kisinin
bulunmas: gereken yer” hakkindaki gerekliliklerine uymas: gereken Sporcularin olusturdugu bir kayith
Doping Kontrolleri havuzu belirleyecek ve bu kayitlh Doping Kontrolleri Havuzu’na dahil edilmesi
gereken sporcular i¢in uygulanacak kriterleri ve bunun yaninda s6z konusu dénem i¢in bu kriterleri yerine
getiren sporcularin bir listesini yayinlayacaktir. Dopingle Miicadele Komisyonu, Sporculart kayith
Doping Kontrolleri Havuzu’na dahil etmeye iliskin kriterlerini, belirlenmis kriterlere uygun olarak gerekli
oldukg¢a zaman zaman gozden gegirecek ve giincelleyecektir. Kayitli Doping Kontrolleri Havuzu’na dahil
olan sporcularin her biri;

a) Doping Kontrolleri i¢in uluslararasi standardin 11.3 maddesine uygun olarak her ti¢ ayda bir
“bulundugu yeri”, kesin giizergéh bilgileriyle Dopingle Miicadele Komisyonuna bildirecektir.

b) soz konusu bilgilerin her zaman dogru ve eksiksiz olarak kalmasini saglamak amaciyla bu
bilgileri, doping kontrolleri igin uluslararas: standardin 11.4.2 maddesine uygun olarak gerekli oldukca
glincellestirecektir.

¢) Doping Kontrolleri i¢in uluslararas1 standardin 11.4. maddesine uygun olarak séz konusu
yerde doping kontrollerine alinmak i¢in hazir bulunacaktir.

[Madde 5.5.1 ile ilgili aciklama: Dopingle Miicadele Komisyonu kayitli Doping Kontrolleri
Havuzu’nun amaci1 Dopingle Miicadele Komisyonu ve sporcu iizerinde karar alma yetkisine sahip olan
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diger Dopingle Miicadele Kuruluslar1 tarafindan miisabaka disi doping kontrolleri yapilmasini
kolaylastirmak i¢in Dopingle Miicadele Komisyonunun nerede bulunduklari ile ilgili bilgileri talep ettigi
iist seviyedeki ulusal Sporcular tespit etmektir. Dopingle Miicadele Komisyonu s6z konusu Sporculari
Doping Kontrolleri i¢in uluslararasi standardin 4. ve 11.2 maddesinin gerekliliklerine uygun olarak
belirleyecektir.

Tek olarak ya da karma olarak kullanilabilecek olan dlgiitlerin 6rnekleri asagida verilmistir:

« () Onceki bir ya da iki Olimpiyat Oyunlar1 ya da Diinya ya da Kita Sampiyonalarinda
madalya almis sporcular ya da takim oyunculari, ya da her bir spor disiplininden en iist diizey 10 ya da 20
sporcu ya da Diinya Siralamasi ya da Diinya Kupasi’nda en iist seviyedeki 50 sporcu.

« Performanslarini (siire ya da mesafe) bir 6nceki yilin en iyi ellinci derecesine esit ya da daha
iyi derece ¢ikaran sporcular.

Ulusal Federasyonlarin her biri, performanslar1 Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan
belirlenmis olan kayitli Doping Kontrolleri Havuzu kriterlerini yerine getiren biitiin sporcularin
performanslarini, isimlerini ve adreslerini Dopingle Miicadele Komisyonuna bildirecektir.]

5.5.2. Bir sporcunun Dopingle Miicadele Komisyonuna kendi bulundugu yeri bildirmemesi,
doping kontrolleri i¢in Uluslararas1 Standard’in 11.3.5 maddesinin sartlarinin yerine getirildigi durumda,
madde 2.4’lin amaglar1 bakimindan, bir bildirim kosulunun yerine getirilmemesi olarak kabul edilecektir.

5.5.3. Bir sporcunun bildirmis oldugu yerde doping kontrolleri i¢in hazir bulunmamas: doping
kontrolleri igin uluslararasi1 standardin 11.4.3 maddesinin sartlarinin yerine getirildigi durumda, madde
2.4°Un amaglar1 bakimindan, kagirilmis bir doping kontrolii olarak kabul edilecektir.

5.5.4. Ulusal Federasyonlarin her biri, Doping Kontrolleri i¢in uluslararas1 standarda uygun
olarak sporcunun nerede bulundugu ile ilgili bilgilere iligskin gerekliliklerini yerine getirmeye tabi olan tist
seviyedeki ulusal sporculardan olusan ulusal seviyedeki bir kayithh Doping Kontrolleri havuzu
olusturmada Dopingle Miicadele Komisyonuna yardimci olacaktir. Eger bu Sporcular ayni zamanda
Uluslararas1 Federasyonunun Tescilli Doping Kontrol Havuzu’nda da yer aliyorlarsa Uluslararasi
Federasyon ve Dopingle Miicadele Komisyonu (gerekirse WADA’nin da yardimini alarak) hangi
kurulusun sporcunun nerede bulundugu bilgisinin sorumlulugunu alacagi konusunda anlasacak ve
digeriyle (ve diger dopingle miicadele kurumlariyla) bu bilgileri Madde 5.5.5’le uyumlu olarak
paylasacaktir.

5.5.5. Madde 5.5.1 ve 5.5.4’ye uygun olarak saglanan sporcunun nerede bulundugu bilgileri,
doping kontrolleri i¢in uluslararasi standardin, 11.7.1(d) ve 11.7.3(d) maddelerine uygun olarak soz
konusu bilgilerin yalnizca doping kontrolu amaciyla kullanilmas: sart1 dahil olmak {izere her zaman gizli
tutularak WADA ve bir sporcuyu doping kontrollerine alma yetkisine sahip olan diger Dopingle Miicadele
Kuruluslar ile paylasilacaktir.

5.6. Sporu Birakma ve Miisabakalara Dénme

5.6.1. Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan, Dopingle Miicadele Komisyonunun kayith
Doping Kontrolleri Havuzu’na dahil edilmesi kararlastirilan bir sporcu, sporu birakmis olduguna dair
Dopingle Miicadele Komisyonuna yazili bildirimde bulunmadik¢a ya da kayith Doping Kontrolleri
Havuzu’na dahil edilmenin sartlarim1 artik yerine getiremiyor ise ve Dopingle Miicadele Komisyonu da
bu durumu sporcuya bildirmemis ise, doping kontrolleri i¢in uluslararasi standardin “Kisinin bulundugu
yerin bildirilmesi” ile ilgili gerekliliklerine uymak yiikiimlaliigii dahil olmak iizere, isbu Dopingle
Miicadele Talimati’na tabi olmaya devam edecektir.

5.6.2. Dopingle Miicadele Komisyonuna emekli olduguna dair yazili bildirimde bulunan bir
sporcu miisabakalara donmeyi umdugu tarihten en azindan alti (6) ay Once Dopingle Miicadele
Komisyonuna bildirimde bulunup (talep halinde) doping kontrolleri i¢in uluslararasi standardin
sporcunun nerede bulunduguna dair bilgilerin sunulmasi gerekliligine uymak dahil olmak {izere
miisabakalara fiilen donmeden 6nceki donemde herhangi bir zamanda 6nceden haber verilmeden yapilan
miisabaka dis1 Doping Kontrolleri i¢in hazir bulunmaz ise miisabakalara katilmaya tekrar baslayamaz.

5.6.3. Ulusal Federasyonlar kendi kayitli doping kontrol havuzlar i¢in sporu birakan ve tekrar
miisabakalara donen sporcularla ilgili benzer gereksinimleri uygulayabilirler.

5.7. Doping Kontroliine alinacak Sporcularin se¢imi

5.7.1. Dopingle Miicadele Komisyonu Ulusal Miisabakalarda mimkiinse Ulusal Federasyonlarla
is birligi i¢inde miisabaka sonucuna goére dereceye giren, rastgele ve hedefe yonelik kagar adet doping
kontrolii yapacagini belirleyecektir.

5.7.2. Madde 5.7.1°de agiklanan se¢im islemlerine ek olarak, Dopingle Miicadele Komisyonu
Ulusal Miisabakalarda Ulusal Federasyonlarla is birligi i¢inde (uygun oldugu hallerde), Hedefe yonelik
Doping Kontrolii’nii yasal Doping Kontrolii disinda bir amag giitmedigi siirece Hedefe Yonelik Doping
Kontrolii uygulamasi ig¢in Sporcu veya takim segebilir.

5.7.3. Sporcular, Miisabaka Dis1 Doping Kontrolii i¢in Dopingle Miicadele Komisyonu ve/veya
Ulusal Federasyonlar tarafindan Uluslararasi Doping Kontrol Standard: ile tam uyumlu bir siireg
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igerisinde segilecektir.

5.7.4. 1lgili Ulusal ve Uluslararas1 Federasyonun talimatlarina uygun olarak Ulusal, Bélge ya da
Diinya Rekoru kiran ya da rekor sahibi olan sporcular doping kontroliine alinabilecektir.

5.8. Bagimsiz Gozlemciler Programi

Ulusal Federasyonlar ve Ulusal Federasyonlarin miisabakalarin1 diizenleyen kuruluslar,
miisabakalarda Bagimsiz gozlemciler programina uyumlu olarak bagimsiz goézlemcilere giris olanagi
saglayacaklardir.

MADDE 6 — ORNEKLERIN ANALIZI

isbu Dopingle Miicadele Talimati’na uygun olarak alinan doping kontrol ornekleri asagida
belirtilen ilkelere uygun olarak analiz edilecektir:

6.1. Onayl1 laboratuvarlarin kullanilmasi

Madde 2.1’in (Sporcudan Alinan Ornekte Yasakli Bir Maddenin veya Onun Metabolitlerinin
veya Belirteglerinin Bulunmasi) uygulanmasi agisindan, Dopingle Miicadele Komisyonu yalnizca WADA
tarafindan onaylanan veya baska bir sekilde WADA tarafindan yetkilendiren laboratuvarlara analiz i¢in
doping kontrol Ornekleri gonderecektir. Ornek analizi igin kullanilacak olan WADA tarafindan
onaylanmis laboratuvarin (ya da WADA tarafindan onaylanmis diger laboratuvar ya da yontemin)
se¢ilmesi miinhasiran Dopingle Miicadele Komisyonunun takdirine gore belirlenecektir.

[Madde 6.1 ile ilgili agiklama: Madde 2.1’in (Sporcudan alinan 6rnekte yasakli bir maddenin
veya onun metabolitlerinin veya belirte¢lerinin bulunmasi) ihlal edilip edilmedigi, yalnizca WADA onayh
veya WADA tarafindan 6zel olarak yetkilendirilen bir laboratuvar tarafindan Ornek analizi yapilarak
kanitlanabilir. Diger maddelerin ihlal edilip edilmedigi, giivenilir analitik sonuglar olmas1 kosuluyla diger
laboratuvarlardan elde edilen sonuglar kullanilarak belirlenebilir.]

6.2. Ornek Almanin ve Analiz Etmenin Amaci

Ornekler, Yasaklilar Listesi’nde tanimlanan Yasakli Maddelerin ve Yasakli Yontemlerin ve
Madde 4.5 (izleme Programi) gergevesinde WADA talimatlarina uygun olarak belirlenen diger maddelerin
tespiti veya bir Dopingle Miicadele Kurulusuna dopingle miicadelede yardimci olmak amaciyla, bir
sporcunun idrarinda, kaninda veya diger viicut dokularinda DNA veya genom profili de dahil olmak tizere
ilgili parametrelerin profilini ¢ikarmak i¢in analiz edilecektir.

[Madde 6.2 ile ilgili agiklama: Ornegin, ilgili profil bilgileri Hedefe Y6nelik Doping Kontroliinii
yénlendirmek veya Dopingle Miicadele Kurali Thlali’nin Madde 2.2 (Yasakli bir Madde veya Yasakli bir
Yontemin Sporcular Tarafindan Kullanilmas: veya Kullanilmaya Tesebbiis Edilmesi) kapsaminda
tespitini desteklemek veya her ikisi ¢cercevesinde arastirilmasini kolaylastirmak amaciyla kullanilir.]

6.3. Ornekler Uzerinde Arastirma

Higbir Ornek, sporcunun yazili onayir olmadan Madde 6.2°de belirtilen amaglarin disinda
kullanilamaz. Madde 6.2’de belirtilen amaglarin disinda kullanilacak Ornekler iizerindeki kimlik bilgileri
kime ait olduklar: anlasilamayacak bir sekilde silinecektir.

6.4. Ornek Analizine ve Raporlanmasina Iliskin Standartlar

Laboratuvarlar, Doping Kontrol Orneklerini analiz edecek ve sonuglar1 Uluslararas1 Laboratuvar
Standardina uyumlu olarak rapor edeceklerdir.

6.5 Orneklerin Yeniden Analiz Edilmesi

Ornekler, Madde 6.2°nin amacina uygun olarak ve yalnizca Ornegi alan Dopingle Miicadele
Kurulusunun veya WADA’nin talimati dogrultusunda her zaman yeniden analiz edilebilir. Orneklerin
yeniden analiz edilmesine iliskin durumlar ve kosullar, Uluslararasi Laboratuvar Standardina uyumlu
olmak zorundadir.

[Madde 6.5 ile ilgili aciklama: Bu Madde her ne kadar yeni ise de, Dopingle Miicadele
Kuruluslart Ornekleri yeniden analiz etme yetkisine her zaman sahip olmuslardir. Uluslararasi
Laboratuvar Standardi veya o Standardin bir pargasi olarak diizenlenen yeni bir teknik belge, bu tiir
yeniden analizlere iliskin protokolii uyumlu héle getirecektir.]

MADDE 7 — SONUCLARIN DEGERLENDIRILMESI

7.1. Dopingle Miicadele Komisyonunun yaptigi Doping Kontrollerinde Sonuglarin
Degerlendirilmesi.

Dopingle Miicadele Komisyonunun yaptigi Doping Kontrollerinde Sonuglarin Degerlendirilmesi
(Dopingle Miicadele Komisyonu ile yaptig1 anlasma geregince WADA’nin yaptig1 Doping Kontrolleri de
buna dahildir) asagida belirtildigi sekilde olacaktir:

7.1.1. Analizlerden elde edilen tiim sonuglar, Dopingle Miicadele Komisyonuna sifrelenmis ve
yetkili bir laboratuvar sorumlusu tarafindan imzalanmis olarak gonderilecektir. fletisim, gizli olarak ve
WADA’nin gelistirdigi veri tabani yonetimi aract ADAMS ile uyumluluk iginde yiiriitiilecektir. ADAMS,
WADA ve ADAMS’1 kullanan diger kurumlar i¢in gecerli olan veri gizliligi statiisiine ve normlara
uygundur.

7.1.2. Bir Ornekte Aykir1 Analitik Bulgu’ya ulasilmasi halinde, Dopingle Miicadele Komisyonu:
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(a) Uluslararas1 TAKI Standardinda belirtildigi sekilde uygun bir TAK7 onay1 alindigin1 veya alinacagini,
ya da (b) Uluslararas1 Doping Kontrol Standard’indan veya Uluslararast Laboratuvar Standard’indan
Aykirn Analitik Bulgu’ya yol acan agik bir sapma olup olmadigini belirlemek igin bir inceleme
yapacaktir.

7.1.3. Eger 7.1.2 Maddesi altinda ele alinan Aykir1 Analitik Bulgu’nun 6n incelemesi uygun bir
TAKI’yi veya Uluslararas1 TAKI Standard’inda belirtildigi iizere TAKI hakkim veya Aykir1 Analitik
Bulgu’ya yol agan sapmay1 ortaya g¢ikarmiyorsa, Dopingle Miicadele Komisyonu, Madde 14.1.1°de
belirtildigi sekilde Sporcuyu derhal asagidakilerle ilgili olarak bilgilendirecektir: (a) Aykirt Analitik
Bulgu; (b) ihlal edilen dopingle miicadele kurali; (¢) sporcunun derhal B 6rneginin analizinin yapilmasini
talep etme hakk: ya da, boyle bir istekte bulunulmazsa , B 6rneginin analizi hakkindan feragat edilmis
addedilebilecegi; (d) Eger sporcu veya Dopingle Miicadele Komisyonu B 6rneginin analizini talep etmeyi
secerse, B Orneginin analizi i¢in planlanmis tarih, zaman ve yer; (e) eger boyle bir analiz istegi olursa,
Uluslararas1 Laboratuvar Standartlarinda belirtilen siire zarfinda, B 6rneginin agilisina ve analizine sporcu
ve/veya sporcunun temsilcisinin katilma imkan ve (f) Uluslararas1 Laboratuvar Standardi’nin gerektirdigi
bilgileri iceren A ve B 0Ornegi laboratuvar dosyalarinin kopyasini talep etme hakki. Ayrica Dopingle
Miicadele Komisyonu, sporcunun bagli oldugu Uluslararasi Federasyonu ve WADA’y1 bilgilendirecektir.
Eger Dopingle Miicadele Komisyonu Aykir1 Analitik Bulgu’nun dopingle miicadele kurali ihlali
dogurmadigina dair karar alirsa, kati surette sporcuyu, sporcunun Uluslararast Federasyonunu ve
WADA’ya bilgilendirecektir.

7.1.4. Sporcunun veya Dopingle Miicadele Komisyonunun talep ettigi durumlarda, B 6rneginin
Uluslararast Laboratuvar Standardi’nda ve belirtilen siire zarfinda analiz edilmesi igin diizenlemeler
yapilacaktir. Sporcu, B 6rnegi analizinden feragat ederek A 6rneginin analitik sonuglarini1 kabul edebilir.
Bununla beraber Dopingle Miicadele Komisyonu B 6rnegi analizine devam etme yoniinde karar alabilir.

7.1.5. Sporcu ve/veya temsilcisi B 6rneginin Uluslararast Laboratuvar Standardi’nda belirtilen
siire zarfindaki analizinde hazir bulunma hakkina sahip olacaktir. Buna ek olarak, sporcunun bagl oldugu
Ulusal Federasyonundan bir temsilci ile bir Dopingle Miicadele Komisyonu temsilcisine de hazir
bulunma izni verilecektir.

7.1.6. Eger B 6rneginin sonucu negatif ¢ikarsa, (Dopingle Miicadele Komisyonu durumu Madde
2.2 altinda belirtilen dopingle miicadele kuralinin ihlali olarak degerlendirmedigi siirece) tiim test negatif
kabul edilecektir ve Sporcu, bagl oldugu Ulusal Federasyon, ve Dopingle Miicadele Komisyonu bu
yonde bilgilendirilecektir.

7.1.7. Eger bir yasakli madde veya bir yasakli yontem kullanimi saptanirsa, bulgular sporcuya,
bagli oldugu Ulusal Federasyon’a, Dopingle Miicadele Komisyonuna ve WADA’ya bildirilecektir.

7.1.8. Dopingle Miicadele Komisyonu, 7.1.1°den 7.1.8’e¢ kadar olan maddelerin kapsamadigi
olas1 dopingle miicadele kural ihlallerine karsi izleme incelemeleri baslatacaktir. Eger bir dopingle
micadele kuralinin ihlal edildigi belirlenirse, Dopingle Miicadele Komisyonu derhal Sporcuya veya
mieyyideye tabi diger Kisiye ihlal edilen dopingle miicadele kuralini ve ihlalin esasini teblig edecektir.
Dopingle Miicadele Komisyonu, ayrica sporcunun bagli oldugu Uluslararast Federasyon ve WADA’y1
bilgilendirecektir

7.2. Atipik Bulgularin incelenmesi

7.2.1. Uluslararas1 Standartlarda belirtildigi tizere, belirli kosullarda laboratuvarlar viicut iginde
de iiretilebilen ve daha ileri arastirma gerektiren Yasaklt Maddelerin tespitlerini Atipik Bulgu olarak
bildirirler.

7.2.2. Atipik Ornek Bulgusu’na ulasilmasi halinde, Dopingle Miicadele Komisyonu (a) kabul
edilebilir TAK/ onaymm saglanip saglanmadigini, veya (b) Uluslararast Doping Kontrol Standardi veya
Uluslararast Laboratuvar Standardindan Atipik Bulgu’ya yol acan acik bir sapma olup olmadigimi
belirlemek icin inceleme yapacaktir.

7.2.3. Eger 7.2.2 Maddesi ¢ergevesinde yapilan ilk Atipik Bulgu incelemesinde Uluslararasi
Doping Kontrol Standardindan Atipik Bulgu’ya yol agan bir sapma veya kabul edilebilir bir TAKT tespit
edilirse, tim test negatif sayilacak ve sporcu, sporcunun bagli oldugu Uluslararas1 Federasyon, ve WADA
bilgilendirilecektir.

7.2.4. Eger madde 7.2.2 kapsaminda yiiriitillen bu 6n incelemede kabul edilebilir bir TAKT
onaymin veya Atipik Bulgu’ya yol acan bir sapmanin s6z konusu olmadig: tespit edilirse, Dopingle
Miicadele Komisyonu gerekli incelemeyi yiiriitecektir. Inceleme tamamlandiktan sonra Sporcu, WADA ve
sporcunun bagli oldugu Uluslararast Federasyon, Madde 14 uyarinca s6z konusu Atipik Bulgu’nun
Aykir1 Analitik Bulgu olarak sayilip sayilmayacagi hususunda bilgilendirilecektir.

7.2.5. Dopingle Miicadele Komisyonu asagida belirtilen durumlardan biri s6z konusu olmadig:
miiddetge, incelemesini tamamlayincaya ve Atipik Bulgu’nun bir Aykir1 Analitik Bulgu sayilip
sayilmadigina karar verinceye kadar Atipik Bulgu bildiriminde bulunmayacaktir:

(a) Eger Dopingle Miicadele Komisyonu, yiiriitiilen incelemenin sonuglanmasindan 6nce B
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orneginin analiz edilmesi gerektigi yoniinde karar alirsa, Sporcuya bildirimde bulunduktan sonra B
ornegini analiz edebilir; s6z konusu bildirimde Atipik Bulgu’nun tanimi ve Madde 7.1.3 (b)-(f)’de
tanimlanan bilgiler yer almalidir.

(b) Eger Dopingle Miicadele Komisyonu, Uluslararas1 Etkinliklerinden kisa bir siire 6nce Biiyiik
Capli Turnuva Diizenleyici Kurulusu’ndan veya Uluslararasi bir etkinlik i¢in takim olusturmakla
yiikiimlii olan ve ¢ok kisa bir siiresi kalan bir spor kurulusundan; Uluslararas1 Etkinlikte yer alacak olan
bir sporcuyla ilgili Atipik Bulgu bulunup bulunmadigini agiklamasina dair bir talep alirsa 6nce sporcuyu
Atipik Bulgu hususunda bilgilendirmek kosuluyla kuruluslara teblig edecektir.

7.3. Sporcunun Bagli Oldugu Uluslararas1 Federasyona ve WADA’ya Yapilan Bildirimin Igerigi

Bu 7. Madde uyarinca sporcunun bagli oldugu Uluslararas: Federasyona ve WADA’ya yapilacak
bildirim asagidakileri kapsayacaktir: Sporcunun ismi, uyrugu, spor dali, spor dali i¢indeki disiplini,
miisabakalara katilma diizeyi, doping kontrol 6rneginin miisabaka i¢inde mi miisabaka disinda mu
yapildigi, 6rnegin alindig: tarih ve laboratuvarin analiz sonug raporu.

7.4. Dopingle Miicadele Komisyonunun yargi yetkisinin dahilinde olmayan bir sporcunun
dopingle miicadele kuralini ihlal etmesi durumunda sonuglarin degerlendirilmesi

Turk Uyruklu olmayan, Tirkiye’de ikamet etmeyen, Turkiye lisanst bulunmayan veya
Tiirkiye’deki herhangi bir spor organizasyonuna bagli olmayan bir sporcunun dopingle miicadele kural
ihlali yaptiginin Dopingle Miicadele Komisyonunun yaptigi Doping Kontrollerinde ortaya c¢ikmasi
durumunda sonuglarin degerlendirilmesi ve yiiriitiilmesi, ilgili Uluslararasi Federasyon mevzuati
cercevesinde yiiritiilecektir.

[Madde 7.4 ile igili agiklama: Baz1 durumlarda, Dopingle Miicadele Komisyonunun yontemsel
kurallari, sonuglarin degerlendirilmesinin bagka bir kurulus tarafindan ustlenilebilecegine isaret eder
(Ornegin sporcunun bagli oldugu Ulusal Federasyon) Boyle bir durumda, Dopingle Miicadele Komisyonu
diger kurulusun kurallarinin Diinya Dopingle Miicadele Kurallari ile uyumlu oldugunu teyit etmekle
yiikiimliidiir.]

7.5. Sporcunun nerede bulundugu ile ilgili bildirim ihlallerine iliskin Sonuglarin
degerlendirilmesi

7.5.1. Dopingle Miicadele Komisyonunun Kayitlh Doping Kontrol Havuzu’nda yer alan
sporcunun ag¢ik bir Bildirim Vermeme hatasi yapmasi hususunda sonuglarin degerlendirilmesi (Eger
Madde 5.5.4 kapsaminda yetkinin Uluslararast Federasyona verilmesinde mutabik kalinmazsa)
Uluslararast Doping Kontrol Standardi’nin 11.6.2 Maddesi uyarinca Dopingle Miicadele Komisyonu
tarafindan yiriitiilecektir.

7.5.2. Dopingle Miicadele Komisyonunun yaptigi veya yaptirdigi doping kontrol Tesebbiisiiniin
sonucunda Dopingle Miicadele Komisyonunun Kayitli Doping Kontrol Havuzunda yer alan sporcunun
Doping Kontroliine Katilmama ihlali yapmasi durumunda sonucun degerlendirilmesi Uluslararast Doping
Kontrol Standardi’nin 11.6.3 Maddesi uyarinca Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan yuriitiilecektir.
Diger Dopingle Miicadele Kuruluslarinin yaptig1 veya yaptirdigi doping kontrol tesebbiistiniin sonucunda
sporcunun doping kontroline Katilmama ihlali yapmasi durumunda sonucun degerlendirilmesi
Uluslararasi Doping Kontrol Standardi’nin 11.7.6(c) Maddesi uyarinca diger Dopingle Miicadele
Kuruluslari tarafindan yiiriitilecektir.

7.5.3. 18 aylik siire zarfinda ister bu Dopingle Miicadele Talimati altinda ister diger Dopingle
Miicadele Kuruluslarinin kurallar1 altinda olsun Dopingle Miicadele Komisyonunun Kayitli Doping
Kontrol Havuzunda yer alan bir sporcunun ii¢ defa Nerede Bulundugu Bildirimini Vermemesi, veya li¢
defa doping kontroliine katilmamasi, veya Bildirim Vermeme ve doping kontroliine katilmama
kombinasyonunun toplamda iige ulagsmasi durumunda, Dopingle Miicadele Komisyonu bunu dopingle
miicadele kuralinin agik bir ihlali olarak degerlendirecektir.

7.6. Gegici Olarak Askiya Alma (tedbir)

7.6.1. Eger bir A 6rneginde, Tanimlanmis Maddelerden olmayan Yasakli Maddeye dair Aykir:
Analitik Bulgu’ya ulasilir ve Madde 7.1.2°ye gore yapilan incelemede uygun bir TAKI onay1 veya
Uluslararast Doping Kontrol Standardindan veya Uluslararasi Laboratuvar Standardi’ndan Aykiri
Analitik Bulgu’ya yol acan bir sapma bulunmazsa, incelemeyi ve Madde 7.1°de tanimlanan bildirimi
takiben derhal Gegici Olarak Askiya Alma (tedbir) uygulanacaktir.

7.6.2. Dopingle Miicadele Komisyonunun, Madde 7’nin daha Once belirtilen hiikiimlerine
dayanarak konuyu dopingle miicadele kuralinin agik bir ihlali olarak ileriye tasima karar1 aldigi, Madde
7.6.1’in kapsaminda olmayan herhangi bir durumda, Gegici Askiya Alma, inceleme ve Madde 7.1
kapsaminda tanimlanan bildirimin sonrasinda ancak sporcudan aliman B Ornegi’nin analizinden veya
Madde 8 Disiplin Islemleri’nde tanimlanan nihai durusmadan 6nce uygulanir.

7.6.3. Bununla birlikte, Madde 7.6.1 veya Madde 7.6.2’ye iliskin olarak Sporcuya veya diger
Kisilere asagidaki kosullar saglanmazsa, Gegici Olarak Askiya Alma uygulanmaz: (a) Gegici Olarak
Askiya Alma cezasinin uygulanmasindan 6nce veya Gegici Olarak Askiya Alma cezasinin uygulanmasini
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takiben belirlenen bir zamanda On Durusma firsati; veya (b) Gegici Olarak Askiya Alma cezasmin
akabinde belirlenen bir zamanda Madde 8’e (Disiplin Islemleri) iliskin olarak hizlandirilmis durusma
firsati.

7.6.4. Eger A Orneginde Aykirt Analitik Bulgu’ya Dayali Gegici Olarak Askiya Alma Cezasit
uygulanir ve miiteakip B Ornegi analizi (eger Sporcu veya Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan
talep edilirse) A Ornegi Analizini teyit etmezse, o zaman Talimat’in 2.1 Maddesinin ihlali (Yasakli
Madde veya Metabolitlerinin veya Belirteglerinin bulunmasi) dolayisiyla Gegici Olarak Askiya Alma
cezas1 kalkacaktir. Madde 2.1’in ihlalini ve B 6rnegi analizinin A 6rnegi bulgusunu teyit etmemesini
temel alarak Miisabakadan atilan sporcularin (veya sporcunun takiminin) varligt durumunda, eger,
miisabakay1 aksi yonde etkilemeden, oyuncunun veya takimin miisabakaya dahil edilmesi uygunsa,
sporcu veya takim miisabakaya devam eder.

[Madde 7.6 ile igili aciklama: Bir Dopingle Miicadele Kurulusu tarafindan Gegici Olarak Askiya
Alma cezas: tek tarafli olarak uygulanmadan 6nce, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinda belirtilen
dahili inceleme tamamlanmalidir. Buna ek olarak, Gegici Olarak Askiya Alma Cezasi’n1 veren Dopingle
Miicadele Kurulusu, Sporcuya Gegici olarak Askiya Alma cezasinin uygulanmasinin hemen oncesinde
veya sonrasinda On Durusma hakki veya Gegici Olarak Askiya Alma cezasinin uygulanmasinin hemen
akabinde Madde 8 kapsaminda hizlandirilmis nihai durusma hakk: tanimahidir. Madde 13.2 kapsaminda
Sporcu temyiz talep etme hakkina sahiptir. B 6rnegi analizinin A 6rnegi bulgusunu teyit etmedigi nadir
durumlarda, gegici olarak askiya alinan Sporcu, kosullarin uygun olmast durumunda, Etkinlik boyunca
miiteakip Miisabakalara katilabilir. Benzer sekilde, Takim Sporlarinda Uluslararas1 Federasyon’un ilgili
kurallar1 151831nda, eger takim hala Miisabakadaysa, sporcu sonraki Miisabakalara katilabilir. Madde
10.9.3’e gore sporcularin Gegici Askiya Alma Cezasi son olarak uygulanacak herhangi bir Men Cezasi
doneminden distilecektir.]

7.7. Sporu Birakma

Eger bir sporcu veya diger Kisi sonuclarin degerlendirilmesi siireci devam ederken sporu
birakirsa, Dopingle Miicadele Komisyonu sonu¢ degerlendirme siirecini tamamlamak adma yargi
yetkisini elinde tutar. Eger bir Sporcu veya diger Kisi sonuglarin degerlendirilmesi siireci baslamadan
once sporu birakirsa ve Dopingle Miicadele Komisyonu Sporcu veya diger Kisinin dopingle miicadele
kuralim1 ihlal ettigi sirada sporcu ve diger Kisi tizerinde sonug¢ degerlendirme yarg: yetkisine sahipse,
Dopingle Miicadele Komisyonu sonug¢ degerlendirme siirecini siirdiirecek yarg: yetkisine sahiptir.

[Madde 7.7 ile igili agiklama: Sporcunun veya diger Kisinin herhangi bir Dopingle Miicadele
Kurulusunun yarg: yetkisi altina girmesinden once sporcunun veya diger kisinin tutumu dopingle
miicadele kurali ihlali sayilamaz, ancak s6z konusu Sporcu veya diger Kisinin spor kuruluslarina
tiyeliginin reddi i¢in yasal bir temel teskil eder.]

MADDE 8 DIiSIPLIN iISLEMLERI

8.1. Sorgulama Siireci

8.1.1. Madde 7 kapsaminda Dopingle Miicadele Komisyonunun yiiriittigii sonu¢ degerlendirme
stirecini takiben, bu Dopingle Miicadele Talimati’nin ihlal edildigi ortaya c¢ikarsa, o zaman olay
Sorgulama igin ilgili Federasyonun Disiplin/Ceza Kuruluna tasinacaktir.

8.1.2. Bu Madde uyarinca durugmalar siiratle tamamlanacaktir. Taraflar kendi arasinda aksi bir
karar almadikga, ilgili Federasyon Disiplin/Ceza Kurulu:

8.1.2.1. Tebligat tarihinden itibaren ondort (14) giin iginde durusmaya baslayacaktir,

8.1.2.2. Tebligat tarihinden itibaren yirmi (20) giin i¢inde yazili bir karar verecektir,

8.1.2.3. Tebligat tarihinden itibaren otuz (30) giin ig¢inde kararin gerekgelerini yazili olarak
aciklayacaktir.

8.1.3. Devam eden miisabakalara iliskin sorgulamalar hizlandirilmis olarak yiiriitiilebilir. Eger
sporcu Madde 7.6 uyarinca Gegici Olarak Askiya Alma Cezast almigsa, sporcu durusmanin hizlandirilmis
olarak yiiriitiilmesini talep etme hakkina sahiptir.

[Madde 8.1.3 ile ilgili Agiklama: 6rnegin, dopingle miicadele kurali ihlaline dair ¢oziimiin
sporcunun miisabakalarda yer alip almayacagina karar verilmesinde 6nem tasidig: biiyiik Miisabakalar
oncesinde veya ¢Ozlimiin sporcunun aldigr sonuglarin gegerliligini veya Miisabakaya devamim
etkileyecek oldugu miisabakalar sirasinda durusmalar hizlandirilir.]

8.1.4. Dopingle Miicadele Komisyonu taraf olarak Federasyon Disiplin/Ceza Kurulu islemlerine
dahil olma ve durusmalara katilma yetkisine sahiptir.

8.1.5. Eger davada taraf degilse ilgili Uluslararas1 Federasyon ve/veya Ulusal Federasyon, eger
davada taraf degilse, Milli Olimpiyat Komitesi ve WADA gozlemci olarak durusmaya katilabilir.

8.1.6. Federasyon davanin durumu ve biitiin durusmalarin sonuglar1 hususunda Dopingle
Miicadele Komisyonunu bilgilendirecektir. Dopingle Miicadele Komisyonu da ilgili Uluslararasi
Federasyonu ve WADA’y1 (ve sayet davada taraf degillerse, Milli Olimpiyat Komitesini ve Ulusal
Federasyonu) goriilen davanin durumu ve biitiin durusmalarin sonuglar: hususunda bilgilendirecektir.
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8.1.7. Bir sporcu veya diger kisi Dopingle Miicadele Komisyonunun diizenledigi Madde 9 ve 10
uyarinca Dopingle Miicadele ihlalini ve Sonuglarini kabul etmek suretiyle durusmadan ¢ekilebilir. Agikca
ifade edilmesi veya sporcunun veya diger kisinin Dopingle Miicadele Komisyonunun dopingle miicadele
kuralinin ihlaline dair teblig tarihinden sonraki 10 (on) isgiinii i¢inde iddialara cevap vermemesi halinde
durusma hakkindan feragat edilmis olunur. Durusma olmadigi durumlarda, Dopingle Miicadele
Komisyonu Madde 13.2.3°te tanimlanan Kisilere atilacak adimi agiklayan gerekgeli karar1 ibraz edecektir.

8.2. Federasyon Disiplin/Ceza Kurulunun Sorgulama Yetkisi

8.2.1. Federasyon Disiplin/Ceza Kurulu, Dopingle Miicadele Kurallarina iliskin konularda ¢ikan
sorunlarin karara baglanmasinda ve muhakeme edilmesinde yetki sahibidir. Federasyon Disiplin/Ceza
Kurulu, bilhassa, Dopingle Miicadele Kurallarina iliskin uygulanan Dopingle Miicadele ihlallerinin
Sonuglarinin karara baglanmasinda yetki sahibidir.

8.2.2. Federasyon Disiplin/Ceza Kurulunun hig¢bir nihai karari, veya uygulanan Dopingle
Miicadele Kural Thlallerinin Sonuglari, bu Dopingle Miicadele Talimati’nda belirtilen islemlerde adli bir
hata olmadig1 miiddetce meydana gelen kusur, diizensizlik, noksanlik veya sapma hig¢bir nedenle Tahkim
Kurulu veya CAS disindaki tiim diger mahkeme, hakem veya diger durusma organlar: tarafindan iptal
edilemeyecek, degistirilemeyecek ve gegersiz kilinamayacaktir.

8.3. Federasyon Disiplin/Ceza Kurulu Islemleri

8.3.1. Isbu Dopingle Miicadele Talimati’'nda yer alan hiikiimler 1s18inda, Federasyon
Disiplin/Ceza Kurulu ve onun durusma kurullar1 islemleri dizenleme yetkisine sahiptir.

8.3.2. Federasyon Disiplin/Ceza Kurulu aksi kosullara isaret eden 6zel durumlar olduguna
kanaat getirmedikge, Federasyon Disiplin/Ceza Kurulu durusmalari kamuya agik olacaktir.

8.3.3. Dopingle Miicadele Komisyonu davay1 Kisiye karsi Federasyon Disiplin/Ceza Kurulu
huzurunda sunacaktir ve eger Dopingle Miicadele Komisyonu talep ederse, Kisinin bagli oldugu Ulusal
Spor Federasyonu Dopingle Miicadele Komisyonuna yardim edecektir.

8.4.4. Davasi goriilen kisi, iddia edilen “dopingle miicadele kural ihlali”’ne ve Sonuglara itiraz
etme hakkina sahiptir.

8.3.5. Tebligin akabinde herhangi bir tarafin veya temsilcisinin durusmaya katilamamasi
durumunda, durusma hakkindan vazgectigine kanaat getirilecektir. Bu hak, makul kosullarda geri
taninabilir.

8.3.6. Masraflar1 kendileri karsilamak suretiyle taraflar durusmada temsilci bulundurma hakkina
sahiptir.

8.3.7. Eger durusma kurulu gerekli goriirse taraflar ¢evirmen bulundurma hakkia sahiptir.
Durusma kurulu ¢evirmenin kimligini ve masrafini kimin tistlenecegini belirleyecektir.

8.3.8. Taraflar, delil sunma, tanik ¢agirip sorgulama (durusma kurulunun takdirine gore telefonla
sahitlik; faks, e-posta veya diger araglarla yazili ifade kabul etme) hakkina sahiptirler.

8.3.9. Dopingle miicadele kural ihlallerine iliskin gergekler, itiraflar giivenilir herhangi bir aragla
sunulabilir. Durugsma kurulu uygun bulursa kanit kabul edebilir ve eger uygun goriirse o kanita dnem
verecektir.

8.3.10. Durusma kurulu durusmay: erteleyebilir veya oturuma son verebilir.

8.3.11. islemlerin taraflarinin talebi iizerine veya durusma kurulu kendi inisiyatifiyle durusma
oncesinde islemlerin her iki veya bir tarafinin durusma sirasinda ¢agiracaklar taniklar ve riayet edecekleri
yon hususu da dahil dava ile ilgili islemlerin her iki veya bir tarafindan detayli bilgi talebinde bulunabilir.

8.3.12. Durusmalar kaydedilebilir ve Dopingle Miicadele Komisyonu kayd: tutup
saklayabilecektir.

8.4. Federasyon Disiplin/Ceza Kurulunun Kararlari

8.4.1. Durusma kurulunun alacag karar lizerine yapacag1 miizakereler 6zel olacaktir.

8.4.2. Azinlikta veya muhalif kalan kararlar yazili gerekg¢elerde belirtilecektir. Cogunluk karari
durumunda bu, durusma kurulunun karari olacaktir.

8.4.3. Durusma kurulunun karar1 yazilacak, tarih atilacak ve imzalanacaktir. Kararin
kesinlesmesini hizlandirmak i¢in, Madde 8.1.2°de yer alan zaman g¢izelgesi uyarinca yazili gerekgeler
olmaksizin karar verilebilir. Madde 10.5.1 (Kusur ve Thmalin Olmadig1) kapsaminda iptal edilen veya
Madde 10.5.2 (Onemli Kusur ve Thmalin Olmadigi) kapsaminda azaltilan Hak Mahrumiyeti siiresi
durumunda karar, iptal etme veya azaltmanin nedenini agiklayacak nitelikte olacaktir.

8.4.4. Durusma kurulunun karari, durugsmanin sonlanmasinin akabinde uygulanabilir olur olmaz,
islemlerin taraflarina, WADA’ya, ilgili Uluslararas1 Federasyona (ve sayet islemlere taraf degilse Ulusal
Spor Federasyonuna ve Dopingle Miicadele Komisyonuna) bildirilecektir.

8.4.5. Federasyon Disiplin/Ceza Kurulunun kararlarina Madde 13’te (Temyizler) belirtildigi
lizere itiraz edilebilir.

8.5. Adil Durusma ilkeleri

Madde 8.1 veya 8.2 kapsamindaki tiim durusmalarda asagida belirtilen ilkelere uyulacaktir:
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¢ Durusma zamaninin netligi,

* Adil ve tarafsiz durusma kurulu,

* Masraflar1 Kisinin kendi karsilamasi kosuluyla vekil tarafindan temsil edilme hakki,

+ iddia edilen “dopingle miicadele kural ihlali’nin adil ve zamaninda bildirilmesi,

« iddia edilen “dopingle miicadele kural ihlali” ve sonuglara cevap verebilme hakki,

e Tanik ¢agirip sorgulama hakk: (durusma kurulunun takdiriyle telefonla veya yazili olarak
ifade kabul etme) da dahil taraflarin kanit sunma hakki,

¢ Durusma kurulunun kimligini, sorumlulugunu ve masrafini belirlemesi kosuluyla Kisinin
durusmada ¢evirmen bulundurma hakki,

« Ozellikle Hak Mahrumiyeti siirecine dair nedenlerin agiklamasi da dahil, zamaninda, yazili
gerekgeli karar.

MADDE 9 — BIREYSEL SONUCLARIN KENDILIGINDEN iPTALI

Bireysel Sporlarda Miisabaka sirasinda yapilan bir Doping Kontroliinde tespit edilen bir
dopingle miicadele kurali ihlali, o Miisabakada elde edilen sonuglarin otomatik olarak iptal edilmesine ve
verilen madalyalarin, puanlarin ve 6diillerin geri alinmasina yol agar.

[Madde 9 ile ilgili agiklama: Bir sporcunun viicudunda bir yasakli madde varken altin madalya
kazanmasi, yasakli maddenin onun viicuduna bir ihmal sonucu girip girmedigine bakilmaksizin, ayni
Miisabakada yer alan diger Sporculara haksizlik sayilir. Yalnizca “temiz” bir Sporcu elde ettigi sonuglarin
meyvelerinden yararlanabilir. Takim Sporlar1 Madde 11°de ele alinmistir (Takimlar Agisindan
Yaptirimlar). Takim Sporu olmayan ancak, 6diillerin takima verildigi sporlarda, takimdan bir veya daha
fazla sporcunun bir dopingle miicadele kuralini ihlal etmesi halinde, takima uygulanan ihrag veya diger
disiplin cezalar1 Uluslararasi Federasyonun ilgili kurallarina uygun olarak verilir.]

MADDE 10 — BIREYLERE UYGULANACAK YAPTIRIMLAR

10.1. Bir Dopingle Miicadele Kuralinin bir Turnuva Sirasinda ihlali Halinde Sonuglarin iptal
Edilmesi

Bir Turnuva sirasinda veya kapsaminda gerceklesen bir dopingle miicadele kurali ihlali,
Turnuvayla ilgili yetkili kurumun kararina bagl olarak, sporcunun o Turnuvada elde ettigi bireysel biitiin
sonuglarin iptali ile sonuglanir ve Madde 10.1.1°in hiikiimleri istisna olmak iizere kendisine verilen
madalyalar, puanlar ve ddiiller geri alinir.

[Madde 10.1 ile ilgili agiklama: Madde 9 (Bireysel Sonuglarin Kendiliginden Iptali) yalnizca
sporcunun Orneginin pozitif ¢iktig1 bir miisabakada (6rnegin 100 metre sirtiistii ylizme) elde ettigi
sonuglari iptal ederken, bu Madde, Turnuva (6rnegin, F/NA Diinya Sampiyonas1) kapsamindaki biitiin
yarismalarda elde edilen biitiin sonuglarin iptal edilmesini 6ngérmektedir. Bir Turnuvadaki diger
sonuglarin iptal edilip edilmeyecegine iliskin degerlendirmede g6z Ontine alinacak etkenler, 6rnegin
sporcunun dopingle miicadele kurali ihlalinin agirligi ve sporcuya yapilan Doping Kontroliiniin diger
Miisabakalarda negatif ¢ikmasi gibi etkenler olabilir.]

10.1.1. Sporcunun s6z konusu ihlalde hatasinin veya ihmalinin olmadigini kanitlamasi halinde,
sporcunun ihlali gergeklestirdigi s6z konusu miisabakanin digindaki miisabakalarda elde ettigi sonuglar,
sporcunun séz konusu ihlalinden etkilenmiyorsa, sporcunun diger miisabakalarda elde ettigi bireysel
sonuglar iptal edilmez.

10.2. Yasakli Madde veya Yasakli Yontemin Bulunmasi, Kullanilmas: veya Kullanmaya
Tesebbiis Edilmesi veya Bulundurulmasi Nedeniyle Uygulanacak Hak Mahrumiyeti Cezasi

Madde 2.1’in (Sporcudan Alinan Ornekte Yasakli bir Maddenin veya onun Metabolitlerinin
veya Belirteglerinin Bulunmasi), Madde 2.2’nin (Yasakl: bir Madde veya Yasakli bir Yoéntemin Sporcular
Tarafindan Kullanilmas: veya Kullanilmaya Tesebbiis Edilmesi) veya Madde 2.6’nin (Yasakli Madde
veya Yasakli Yontemin Bulundurulmasi) ihlali hilinde uygulanacak Hak Mahrumiyeti cezasinin siiresi,
Madde 10.4 ve Madde 10.5’te Ongorildiigii gibi Hak Mahrumiyeti cezasmin kaldirilmas: veya
indirilmesine iliskin kosullar veya Madde 10.6’da o6ngoérildiigi gibi Hak Mahrumiyeti cezasmin
artirtlmasint  gerektiren kosullarin yerine gelmis olmasi hali hari¢ olmak tiizere, asagidaki sekilde
olacaktir:

ik ihlalde: ki (2) y1l Hak Mahrumiyeti cezast.

[Madde 10.2 ile ilgili agiklama: Yaptirimlarin uyumlu hale getirilmesi, dopingle miicadelede en
¢ok tartisilan ve konusulan konulardan biri olmustur. Uyumluluk saglama, her bir olaydaki olgularin ayni
kural ve Olgiitlere gore degerlendirilmesi demektir. Yaptinmlarin uyumlu hale getirilmesine yo6nelik
itirazlar, spor dallar1 arasindaki farkliliklardan ileri gelmektedir; 6rnegin, bazi sporlarda Sporcular 6nemli
miktarda gelir elde eden profesyonellerdir ama diger bazilarinda ise gergekten amatordiirler; Sporcularin
meslek yasamlarinin kisa oldugu sporlarda (6rnegin artistik cimnastik) verilecek iki yillik bir Hak
Mahrumiyeti cezasinin Sporcu lizerindeki etkisi, meslek yasaminin ¢ok daha uzun oldugu diger spor
dallartyla (6rnegin binicilik ve aticilik) karsilagtirilamayacak kadar 6nemlidir; bireysel sporlarda
Sporcular, ceza siiresince rekabet yeteneklerini tek baslarina antrenman yaparak koruyabilirlerken, takim
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halinde antrenmanin daha 6nemli oldugu sporlarda pek miimkiin degildir. Uyumu destekleyen onemli
goriglerden biri, ayni tilkeden iki sporcunun Orneklerinde ayni yasakli maddenin benzer kosullarda
bulunmasi durumunda her iki Sporcuya sirf farkli sporlart yaptiklar1 ig¢in farkli yaptirimlar
uygulanmasinin dogru olmadigi yoniindedir. Ayrica, yaptirimda esnekligin, bazi spor kuruluslarina
doping kullanan sporculara daha hoggoriilii davranmalar i¢in kabul edilemez bir firsat sundugu seklinde
goriilmektedir. Yaptirimlarin uyumlu héle getirilmemesi, ayn1 zamanda Uluslararas1 Federasyonlar ile
Ulusal Dopingle Miicadele Kuruluslar: arasinda siklikla yargisal ¢eliskiler de dogurmaktadir.]

10.3. Diger Dopingle Miicadele Kurali ihlallerinde Uygulanacak Hak Mahrumiyeti Cezalar1

Madde 10.2°de 6ngoriilenin disindaki dopingle miicadele kurali ihlallerinde uygulanacak Hak
Mahrumiyeti cezasinin siiresi asagidaki sekilde olacaktir:

10.3.1. Madde 2.3’iin (Ornek Vermeyi Reddetmek veya Vermemek) veya Madde 2.5”in (Doping
Kontroliinde Hile Yapmak) ihlali hdlinde, Hak Mahrumiyeti cezasinin siiresi, Madde 10.5 ve Madde
10.6’da 6ngoriilen kosullarin s6z konusu olmadig: héllerde, iki (2) yildir.

10.3.2. Madde 2.7’nin (Herhangi bir Yasakli Maddenin veya Yasakli Yontemin Ticaretini
Yapmak veya Yapmaya Tesebbiis Etmek) veya Madde 2.8’in (Herhangi bir Yasakli Madde veya Yasakl
Yontemi Tatbik Etmek veya Etmeye Tesebbiis Etmek) ihlali halinde, Hak Mahrumiyeti cezasinin siiresi,
Madde 10.5’de ongoriilen kosullarin s6z konusu olmadig: héallerde en az dort (4) yildan baslayarak omiir
boyu mene kadar uzanir. Resit Olmayan bir sporcunun karistigi bir dopingle miicadele kurali ihlali,
ozellikle ciddi bir ihlal sayilir ve eger bu ihlal, Madde 4.2.2’de atfolunan Tanimlanmis Maddelerle ilgili
ihlallerin diginda bir Sporcu Destek Personeli tarafindan islenmis ise, Sporcu Destek Personeli’ne 6miir
boyu Hak Mahrumiyeti Cezas1 verilir. Ayrica, Madde 2.7 veya Madde 2.8’in ciddi 6lgiide ihlali, ayni
zamanda sporla ilgili olmayan yasa ve yoOnetmeliklerin de ihlali anlamina gelebilir ve ilgili idari
mercilere, meslek kuruluslarina ve adli makamlara bildirilir.

[Madde 10.3.2. ile ilgili agiklama: Sporculara doping maddesi veren veya bir dopingi Ortbas
eden Kisiler, doping yapan Sporculardan daha agir bir sekilde cezalandirilir. Spor kuruluslarinin yetkisi
genelde faaliyetten, liyelikten veya diger sportif haklardan Hak Mahrumiyeti cezast vermekle sinirli
oldugundan, Sporcu Destek Personeli’nin yetkili makamlara ihbar edilmesi dopingin 6nlenmesi agisindan
onemli bir adimdir.]

10.3.3. Madde 2.4’tn (Sporcunun Nerede bulundugunu Bildirmemesi ve/veya Doping
Kontrollerine Katilmamasi) ihlali halinde, Hak Mahrumiyeti cezasinin siiresi ihlalin agirligina bagh
olarak en az bir (1) ve en fazla iki (2) yildir.

[Madde 10.3.3 ile ilgili agiklama: Madde 10.3.3 kapsamindaki ceza siiresi, nerede bulundugunu
Bildirmeme veya Doping Kontrollerine katilmamanin gegerli mazeret olmaksizin arka arkaya iic kez
tekrar etmesi halinde iki yil olur. Mazeretin gegerli goriilmesi durumunda, ceza siiresi olaya o6zgi
kosullara bagli olarak iki ile bir y1l arasinda olur.]

10.4. Tanimlanmis Maddelerin Kullanilmasma fliskin Hak Mahrumiyeti cezasmm Belirli
Kosullarda Iptali veya Hafifletilmesi

Bir sporcunun veya diger kisinin, Tanimlanmis Madde’nin kendi viicuduna nasil girdigini veya
tzerinde nasil bulundugunu ve Tanimlanmis Madde’nin sporcunun performansini artirma veya
performansi artirict bir maddenin Kullanimini gizleme amacini tasimadigini kanitlamasi halinde, Madde
10.2°de 6ngoriilen Hak Mahrumiyeti cezasinin siiresi asagidaki sekilde degistirilir:

ilk ihlalde: Asgari olarak takip eden Turnuvalardan men edilmeksizin bir uyar1 cezasi ve azami
olarak ise iki (2) y1l Hak Mahrumiyeti cezas1 verilir. Sporcunun veya diger kisinin bu ceza iptaline veya
indirimine hak kazanabilmesi i¢in, sportif performansini artirma veya performans artirict bir maddenin
Kullanimini1 gizleme amacimi tasimadigiyla ilgili olarak Sorgulama Makami’ni tatmin edecek sozlii
beyanina ek olarak bu beyanini destekleyecek kanitlar da sunmak zorundadir. Sporcunun veya diger
kisinin isledigi ihlalin derecesi, Hak Mahrumiyeti cezasinin hafifletilmesine yo6nelik degerlendirmede
temel alinacak Olgiittiir.

[Madde 10.4 ile ilgili ac¢iklama: Tamimlanmis Maddeler, gercekte sporda doping amagh
Kullanim ac¢isindan diger yasakli maddelerden daha 6nemsiz degildir (6rnegin, Tanimlanmis Madde
olarak belirtilen bir uyarici miisabakada bir Sporcuya ¢ok etkili olabilir); o nedenle, bu Maddede
oOngorilen yasaklara uymayan bir Sporcu, iki y1l Hak Mahrumiyeti cezas: alabilir ve bu ceza Madde 10.6
kapsaminda dort yila kadar da ¢ikabilir. Ancak, Yasakli addelerin aksine Tamimlanmis Maddelerin
giivenilir ve doping dis1 maddeler olma ihtimalleri oldukg¢a yiiksektir. Bu madde, sporcunun bir Yasakl
Maddeyi kullanma veya bulundurma amacinin sportif performansint artirmak olmadigi konusunda,
Sorgulama Makami’nin vakanin objektif kosullarina bakarak rahatca ikna olabilecegi durumlarla ilgilidir.
Performans artirma amacinin s6z konusu olmadigi konusunda Sorgulama Makami’nin rahat¢a ikna
olabilecegi objektif kosullara Ornek vermek gerekirse: Tanimlanmis Maddenin niteliginin veya alinma
zamaninin Sporcuya bir yarart olmadiginin anlasilmasi; Tanimlanmis Maddenin Sporcu tarafindan alenen
veya beyan edilerek kullanilmasi; ve Tanimlanmis Madden’in sporla ilgili olmaksizin recete edildigini
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gOsteren giincel tibbi kayitlar. Genelde, performans artirma potansiyeli ne kadar yiiksekse, sporcunun
performansini artirmak amacinda olmadigini ispat yiikii de o derece artar. Sportif performansi artirma
niyetinin olmadig1 konusunda Sorgulama Makamimi rahat¢a ikna etmenin zorunlu oldugu durumlarda,
Sporcu, Tanimlanmis Madden’in kendi viicuduna bir olasilik dengesiyle nasil girdigini kanitlayabilir.
Sporcunun veya diger kisinin kusur derecesini degerlendirirken, gdz 6niinde bulundurulan kosullarin
belirgin olmasi ve sporcunun veya diger kisinin kendisinden beklenen davranis standardindan
uzaklastigini acgiklayabilmesi zorunludur. Bdylece, érnegin bir sporcunun bir ceza siiresi boyunca biiyiik
miktarda kazang elde etme olanagindan yoksun kalabilecegi gergegi veya sporcunun kariyerinin sonlarina
yaklagmis oldugu gergegi veya spor takvimi, ceza siiresinin bu Madde kapsaminda hafifletilmesinde g6z
Oniine alinabilecek bir etken olmayabilir. Cezanin tamamen kaldirilmasinin sadece ¢ok istisnai hallerde
s6z konusu olabilecegi 6ngoriilmektedir.]

10.5. Hak Mahrumiyeti Cezasinin Istisnai Hallerde Iptali veya Hafifletilmesi

10.5.1. Kusur veya Thmalin Olmamas1

Bir sporcunun bir vakada bir kusurunun veya ihmalinin olmadigini kanitlamas: halinde, Hak
Mahrumiyeti cezasi uygulanmaz. Madde 2.1’e (Sporcudan Alinan Ornekte Yasakli bir Maddenin veya
onun Metabolitlerinin veya Belirte¢lerinin Bulunmasi) aykirilik teskil eden bir Yasakli Maddenin veya
onun Metabolitlerinin veya Belirteglerinin bir Sporcudan alinan Ornekte bulunmasi halinde, sporcunun
ceza almamasi i¢in o yasakli maddenin kendi viicuduna nasil girdigini sporcunun kanitlamasi zorunludur.
Bu Madde’nin uygulanmasi ve normalde wuygulanmasi gereken Hak Mahrumiyeti cezasmin
uygulanmamasi halinde, Madde 10.7 kapsamindaki miikerrer ihlallerde sinirli amaca uygun olarak ceza
stiresinin belirlenmesi durumunda, bu “dopingle miicadele kural ihlali” bir ihlal olarak degerlendirilmez.

10.5.2. Agir Kusur veya fhmalin Olmamasi

Bir sporcunun veya diger Kisinin bir vakada agir bir kusurunun veya ihmalinin olmadigini
kanitlamas: halinde, aksi durumda uygulanmasi1 gereken Hak Mahrumiyeti cezasi1 hafifletilir, ancak
hafifletilen ceza siiresi, aksi durumda uygulanacak Hak Mahrumiyeti cezasi siiresinin yarisindan daha az
olamaz. Aksi durumda uygulanacak cezanin émiir boyu Hak Mahrumiyeti cezasi olmasi1 durumunda, bu
Madde kapsaminda hafifletilen ceza siiresi sekiz (8) yildan daha az olamaz. Madde 2.1°e (Sporcudan
Alman Ornekte Yasakli bir Maddenin veya Onun Metabolitlerinin veya Belirteclerinin Bulunmasi)
aykirilik teskil eden bir Yasakli Maddenin veya onun Metabolitlerinin veya Belirteglerinin bir Sporcudan
alinan Ornekte bulunmasi halinde, Sporcuya uygulanacak cezada indirime gidilebilmesi i¢in o Yasakl
Maddenin kendi viicuduna nasil girdigini sporcunun kanitlamasi zorunludur.

[Madde 10.5.1 ve Madde 10.5.2 ile ilgili agiklama: Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinda, Hak
Mahrumiyeti cezasinin iptali veya hafifletilebilmesi i¢in dopingle miicadele kurali ihlalinde sporcunun bir
kusur veya ihmalinin veya agir bir kusur veya ihmalinin olmadigmi kanitlamasinin zorunlu oldugu
ongorilmiistir. Bu yaklasim, insan haklarinin temel ilkelerine uyumludur ve daha dar kapsamli bir
istisnadan veya higbir istisna olmamasindan yana olan Dopingle Miicadele Kuruluslar1 ile sporcunun,
herkesin kabul edecegi gibi kusurlu kabul edildigi hallerde dahi, bagka birtakim etkenlere dayanarak iki
yillik cezanin indirilmesinden yana olanlar arasinda bir denge kurmaktadir. Bu maddeler, yalmzca
yaptirimlarin uygulanmasiyla ilgili olup herhangi bir dopingle miicadele kuralinin ihlal edilip
edilmediginin tespitini diizenlememektedir. Bilgi ihlalinin bir 6gesi olan dopingle miicadele kural
ihlallerinde, ceza indirimine iliskin dlgiitleri yerine getirmek ¢ok gii¢ olsa dahi, Madde 10.5.2 her tiirli
dopingle miicadele kurali ihlaline uygulanabilir.

Madde 10.5.1 ve Madde 10.5.2 ile kosullarin gergekten istisnai oldugu ve biiyiik ¢ogunluk
olusturmayan vakalar lizerinde bir etki olusmas1 amaglanmistir.

Bir sporcunun gereken biitiin 6zeni gostermis olmasina karsin, bir rakibinin sabotajina maruz
kaldiginm1 kanitlayabildigi bir durumda, herhangi bir kusur veya ihmalinin olmamasi nedeniyle, cezanin
iptaliyle sonuglanan bir 6rnek, Madde 10.5.1’in nasil isledigini gosterebilir. Diger taraftan, asagidaki
kosullarda kusur veya ihmal halinde cezanin tamamu iptal edilemez: (a) yanls etiketlenmis veya yasakl
madde bulagsmis bir vitamin veya besin takviyesinden dolayr doping kontroliiniin pozitif ¢ikmasi
[Sporcular aldiklari her seyden sorumludurlar (Madde 2.1.1) ve besin takviyelerinin Yasakli Madde
bulasma olasiligi konusunda uyarilirlar.]; (b) bir yasakli maddenin sporcunun hekimi veya antrenorii
tarafindan sporcuya bildirilmeksizin sporcuya uygulanmasi (Sporcular kendi hekimlerini se¢mekle ve
kendilerine herhangi bir yasakli maddenin verilmemesi gerektigini hekimlerine sdylemekle yiikiimliidiir);
ve (c¢) sporcunun yemeginin veya igeceginin sporcunun esi, antrendrii veya yakin ¢evresindeki bir Kisi
tarafindan sabote edilmesi (Sporcular aldiklari her seyden ve yemeklerine ve igeceklerine miidahale etme
yetkisini verdikleri kisilerin davranislarindan sorumludurlar.). Ancak, belli bir vakanin kendine o6zgii
kosullarina bagh olarak, yukarida atfolunan durumlarda agir kusur veya ihmalin olmadig: gerekgesiyle
ceza indirimine gidilebilir. (Ornegin, (a)’da belirtilen durumda, sporcunun doping kontroliiniin pozitif
¢ikmasinin nedeninin, yaygin kullanilan multi vitaminin Yasakli Madde’yle baglantis1 olmayan bir
yerden satin alindiginin ve orada karismis oldugunun ve sporcunun diger besin takviyelerini almamaya
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o6zen gosterdiginin, sporcu tarafindan agik¢a kanitlanmasi halinde ceza indirimi s6z konusu olabilir.)

Sporcunun veya diger kisinin Madde 10.5.1 ve Madde 10.5.2 kapsamindaki kusur veya ihmali
degerlendirilirken gdz 6niinde bulundurulan kanitlarin spesifik olmasi ve sporcunun veya diger kisinin
kendisinden beklenen davranig standardindan uzaklastiginin agiklanmasi zorunludur. Bu durumda, bir
sporcunun herhangi bir ceza siiresi boyunca biiyiikk miktarda kazang¢ elde etme olanagindan yoksun
kalabilecegi veya sporcunun kariyerinin sonlarma yaklasmis oldugu gercegi veya spor takviminin
zamanlamasi, ceza siiresinin bu Madde kapsaminda hafifletilmesinde goz 6niine alinabilecek bir etken
olmayabilir.

Resit olmayan porculara uygulanacak cezanin tespitinde bir ayricalik taninmazken, genglik ve
deneyimsizlik, sporcunun veya diger kisinin Madde 10.5.2 ile birlikte 10.3.3, 10.4 ve 10.5.1’inci
maddeler kapsamindaki kusurunu degerlendirirken gz 6niine alinan unsurlardir.

[10.3.3. ve 10.4 Maddelerin uygulandigi hallerde Madde 10.5.2 uygulanmamalidir, zira s6z
konusu Maddeler, uygulanacak ceza siiresinin tespitinde sporcunun veya diger kisinin kusur derecesini
dikkate alirlar.]

10.5.3. Dopingle Miicadele Kural Thlallerinin Ortaya Cikarilmasinda ve Tespitinde Somut
Destek Verilmesi

Dopingle miicadele kurali ihlallerinde Sonuglari Degerlendirme yetkisine sahip olan Dopingle
Miicadele Komisyonu, Madde 13 kapsaminda nihai temyiz siireci sonuglanmadan veya temyize bagvurma
stiresi sona ermeden Once, ilgili sporcu veya diger kisi, bir dopingle miicadele kurulusuna veya bir adli
makama veya profesyonel disiplin kuruluna, baska bir Kisi tarafindan islenmis bir dopingle miicadele
kurali ihlalinin bir Dopingle Miicadele Kurulusu tarafindan ortaya ¢ikarilmasini ve tespitini saglayacak
sekilde, veya baska bir Kisi tarafindan islenmis bir sugun veya mesleki kural ihlalinin ortaya ¢ikarilmasini
ve tespitini saglayacak sekilde somut destek saglamasi durumunda, bir vakada karar verilen Hak
Mahrumiyeti cezasinin bir kismini askiya alabilir. Madde 13 kapsaminda verilen temyiz kararindan veya
temyize basvurma siiresi sona erdikten sonra, Dopingle Miicadele Komisyonu, aksi durumda
uygulanmasi gereken Hak Mahrumiyeti cezasinin siiresinin bir kismint sadece WADA’nin ve ilgili
Uluslararas1 Federasyon’un onay1 ile askiya alabilir.

Aksi durumda uygulanmas: gereken Hak Mahrumiyeti cezasinin siiresinin ne kadarlik bir
kisminin askiya alinabilecegi, dopingle miicadele kurali ihlalinin ciddiyetine ve ilgili sporcunun veya
diger Kisinin sporda dopingin 6nlenmesine dair ¢abalara yaptig1 somut katkiya baglidir. Aksi durumda
uygulanmasi1 gereken Hak Mahrumiyeti cezasinin siiresinin dortte tigiinden fazlasi askiya alinamaz. Aksi
durumda uygulanmasi gereken ceza Omiir boyu Hak Mahrumiyeti cezasi ise, bu Madde kapsaminda
askiya alinamayacak ceza siiresi sekiz (8) yi1ldan daha az olamaz. Dopingle Miicadele Komisyonunun aksi
durumda uygulanmasi gereken Hak Mahrumiyeti cezasinin siiresinin herhangi bir kismini bu Maddeye
uygun olarak askiya almasi1 durumunda, Dopingle Miicadele Komisyonu bu kararinin gerekgesini, temyiz
hakki bulunan diger biitiin Dopingle Miicadele Kuruluslarina yazili olarak vakit ge¢irmeden bildirecektir.
Eger Dopingle Miicadele Komisyonu, ceza siiresini askiya alma kararmi ilgili sporcunun veya diger
Kisinin kendisinden beklenen somut destegi vermemesi nedeniyle daha sonra iptal ederse, sporcu veya
diger Kisi bu eski durumuna getirme kararint Madde 13.2 gergevesinde temyiz edebilir.

[Madde 10.5.3 ile ilgili agiklama: Kendi kusurlarin1 kabul eden ve diger dopingle miicadele
kurali ihlallerinin agiga ¢ikarilmasinda istekli olan sporcularin, Sporcu Destek Personeli’nin ve diger
kisilerin saglayacag is birligi, temiz spor agisindan dnemlidir.]

Ornegin, ihlale karisan kisi sayisi, bu kisilerin ilgili spor dalindaki mevkileri, ihlalde Madde 2.7
kapsamindaki ticari faaliyet veya Madde 2.8 kapsamindaki Yasakli Madde ya da Yasakli Yontem
uygulamay1 kapsayan bir planlamanin mevcut olup olmadig1 ve s6z konusu ihlalin Doping Kontrolii
sirasinda kolayca saptanamayacak bir madde veya yontemle islenip islenmedigi, somut destegin 6nemini
degerlendirirken gbz Oniine alman faktorler arasindadir. Hak Mahrumiyeti cezasmin azami Olgiide
durdurulmasi, yalnizca ¢ok istisnai kosullarda s6z konusu olacaktir. Dopingle miicadele kurali ihlalinin
ciddiyeti ile ilgili olarak géz ontine alinmasi gereken diger bir etken de, somut destek veren Kisinin yine
de yararlanabilecegi bir performans artiginin s6z konusu olup olmadigidir. Genel bir ilke olarak, somut
destek Sonuglart Degerlendirme siirecinde ne kadar erken verilir ise, uygulanmasi gereken Hak
Mahrumiyeti cezasinin daha biiyiik bir orani askiya alinabilir.

Dopingle miicadele kurali ihlalinde bulundugu iddia edilen sporcu veya diger kisinin Madde
8.1.7 (Savunmadan Feragat) kapsaminda savunma hakkindan feragat etmesi nedeniyle aldigi Hak
Mahrumiyeti cezasinin bir kisminin, bu Madde kapsaminda askiya alinmasi talebinde bulunmasi hélinde,
Dopingle Miicadele Komisyonu, Hak Mahrumiyeti cezasinin bir kisminin bu Madde kapsaminda
durdurulmasinin uygun olup olmayacagina karar verir. Sporcu veya diger kisinin dopingle miicadele
kural1 ihlaline iliskin olarak Madde 8 g¢ergevesinde yapilan bir Sorgulamanin sonu¢lanmasindan énce Hak
Mahrumiyeti cezasmin bir kisminin bu Madde kapsaminda askiya alinmasi talebinde bulunmasi halinde,
Sorgulama Makami, aksi durumda uygulanmasi1 gereken Hak Mahrumiyeti cezasinin bir kisminin bu
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Madde kapsaminda durdurulmasinin uygun olup olmayacagina ve ayni zamanda da sporcu veya diger
kisinin bir dopingle miicadele kuralini ihlal edip etmedigine karar verir. Hak Mahrumiyeti cezasinin bir
kisminin askiya alinmasi halinde, verilen kararda, sporcu veya diger kisinin verdigi bilgilerin giivenilir
olup olmadigi ve bir dopingle miicadele kurali ihlalinin veya diger bir sugun islendiginin tespitine dnemli
katk1 sagladigi sonucuna nasil varildiginin agiklanmast zorunludur. Sporcu veya diger kisinin bir dopingle
miicadele kurali ihlalinin varligina iliskin kesin karar verildikten sonra ve o kararin Madde 13
kapsaminda temyiz edilemeyecegi durumda, sporcu veya diger kisi, halihazirda devam etmekte olan Hak
Mahrumiyeti cezasinin bir kisminin askiya alinmasini isterse, dopingle miicadele kurali ihlallerinde
Sonuglar1 Degerlendirme yetkisine sahip olan Dopingle Miicadele Komisyonuna basvurarak Hak
Mahrumiyeti cezasinin bu Madde kapsaminda askiya alinmasi talebinin incelenmesini isteyebilir. Aksi
durumda uygulanmasi gereken Hak Mahrumiyeti cezasinin bu sekilde askiya alinmasi, WADA’nin ve
ilgili Uluslararas1 Federasyonun onayna tabidir. Hak Mahrumiyeti cezasinin askiya alinmasina dayanak
teskil eden kosullarin yerine getirilmemesi halinde, Sonuglari Degerlendirme yetkisine sahip olan
Dopingle Miicadele Komisyonu, aksi durumda uygulanmasi gereken Hak Mahrumiyeti cezasinin
uygulanmasina yeniden karar verir. Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan bu Madde kapsaminda
verilen kararlar, Madde 13.2’ye uygun olarak temyiz edilebilir.

Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina gore aksi durumda uygulanmas: gereken Hak
Mahrumiyeti cezasinin durdurulmasinin s6z konusu olabilecegi tek kosul budur.]

10.5.4. Diger Kanitlarin Mevcut Olmamas1 Halinde Dopingle Miicadele Kurali Thlalinin Itirafi

Bir sporcunun veya diger kisinin bir “dopingle miicadele kural ihlali” eylemini, kendisinden o
ihlali ortaya c¢ikarabilecek bir 6rnek alma cagrisindan 6nce (veya Madde 2.1 kapsami digindaki bir
“dopingle miicadele kural ihlali” s6z konusu ise, Madde 7’ye uygun olarak ihlale iliskin ilk bildiriminin
alinmasindan 6nce) kendi istegiyle itiraf etmesi ve bu itirafin, itiraf tarihinde o ihlale iliskin tek giivenilir
kanit olmasi halinde, Hak Mahrumiyeti cezasmin siiresinde indirime gidilebilir, ancak bu indirim
sonrasindaki ceza siiresi, aksi durumda uygulanacak olan Hak Mahrumiyeti cezasi siiresinin yarisindan az
olamaz.

[Madde 10.5.4 ile ilgili agiklama: Bu Madde, Dopingle Miicadele Komisyonunun farkinda
olmadig1 bir dopingle miicadele kurali ihlalini sporcunun veya diger kisinin kendi istegiyle itiraf etmesi
hélinde uygulanmak amaciyla diizenlenmistir. Bu Madde, sporcunun veya diger kisinin yakalanacagini
anladiginda sugunu itiraf etmesi halinde uygulanmaz.]

10.5.5. Bir sporcunun veya diger kisinin, Cezasinda Bu Maddenin Bir veya Daha Fazla
Hiikmiine Gére Indirim Hakki Dogdugunu Tespit Etmesi

10.5.2, 10.5.3 veya 10.5.4. Maddeler kapsaminda bir ceza indirimine veya askiya alinmasina
karar vermeden Once, aksi durumda uygulanmasi gereken Hak Mahrumiyeti cezasinin siiresi 10.2, 10.3,
10.4 ve 10.6. Maddelere uygun olarak tespit edilir. Sporcunun veya diger kiginin, 10.5.2, 10.5.3 veya
10.5.4. Maddelerin iki veya daha fazlas1 g¢ercevesinde ceza indirimine veya askiya alinmasina hak
kazandigini tespit etmesi halinde, Hak Mahrumiyeti cezasi indirilebilir veya askiya alinabilir, ancak Hak
Mahrumiyeti cezasi aksi durumda uygulanmasi gereken ceza siiresinin dortte birinden az olamaz.

[Madde 10.5.5 ile ilgili agiklama: Uygun yaptirnm dort asamada tespit edilir. Birincisi,
Sorgulama Makam ilgili dopingle miicadele kurali ihlaline hangi temel yaptirimlarin (Madde 10.2,
Madde 10.3, Madde 10.4 veya Madde 10.6) uygulanacagini belirler. ikinci adimda, Sorgulama Makami,
yaptirimlarin askiya alinmasi, iptal edilmesi veya hafifletilmesi igin gereken kosullarin var olup
olmadigini tespit eder (Madde 10.5.1’den Madde 10.5.4’e kadar). Ancak, biitiin askiya alma, iptal etme
veya hafifletme gerekgeleri temel yaptirimlara iliskin hiikiimlerle birlestirilemez. Ornegin, Madde 10.5.2,
Madde 10.3.3 veya Madde 10.4’i ilgilendiren vakalarda uygulanamaz, zira Sorgulama Makami Madde
10.3.3 ve Madde 10.4 g¢er¢evesinde zaten sporcunun veya diger kisinin kusurunun derecesine goére Hak
Mahrumiyeti cezasinin siiresini belirlemistir. Ugiincii adimda, Sorgulama Makami, sporcunun veya diger
kisinin Madde 10.5’in bir veya daha fazla hiikmiine uygun olarak cezanin askiya alinmasi, iptal edilmesi
veya hafifletilmesine hak kazanip kazanmadigint Madde 10.5.5’e¢ gore tespit eder. Son olarak da,
Sorgulama Makami, Hak Mahrumiyeti cezasi siiresinin ne zaman baslayacagina Madde 10.9 ¢ergevesinde
karar verir.

Asagidaki dort 6rnek, incelemenin hangi sirayla yapilacagini géstermektedir:

Ornek 1: Tespitler: Aykir1 Analitik Bulgu, bir anabolik streoidin varligimi gésterir; Sporcu
iddia edilen dopingle miicadele kurali ihlalini gecikmeden itiraf eder; Sporcu agir kusurunun
bulunmadigini kanitlar (Madde 10.5.2); Sporcu somut destek saglar (Madde 10.5.3).

10. Maddenin uygulanmasi:

1. Madde 10.2 uyarinca Temel yaptirim, iki yil Hak Mahrumiyeti cezasi olabilir. Sporcu
gecikmeden itirafta bulundugu icin (Agirlastiric1 Sebepler (Madde 10.6) s6z konusu degildir. Steroid bir
Tanmimlanmis Madde olmadig: i¢in Madde 10.4 uygulanmaz.)

2. Yalnizca agir kusur olmamasina istinaden, ceza iki yilin en fazla yarisina kadar indirilebilir.
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Yalnizca somut destek saglanmasina istinaden, ceza iki y1ilin en fazla dortte tigti kadar indirilebilir.

3. Madde 10.5.5 uyarinca, agir kusur olmamasi ile somut destek birlikte ele alinarak, yapilacak
ceza indirimini degerlendirirken, cezada yapilacak azami indirim iki yilin dortte {igiinden fazla olamaz.
Boylece, asgari Hak Mahrumiyeti cezasi alt1 ay olur.

4. Madde 10.9.2 uyarinca, Sporcu dopingle miicadele kurali ihlalinde bulundugunu hemen itiraf
ettigi i¢cin, Hak Mahrumiyeti cezasmin siiresi 6rnegin alindig: tarihte baslayabilir, ancak Sporcu her
haliikarda yargi karariin tarihini takiben ceza siiresinin asgari yarisini (asgari li¢ ay) ¢ekmek durumunda
kalabilir.

Ornek 2: Tespitler: Aykir1 Analitik Bulgu, bir anabolik streoidin varligin1 gosterir; agirlastirict
sebepler mevcuttur ve Sporcu dopingle miicadele kuralini bilmeden ihlal ettigini kanitlayamamaktadir;
Sporcu iddia edilen dopingle miicadele kurali ihlalini hemen itiraf etmez, ancak sporcu somut destek
saglar (Madde 10.5.3).

10. Maddenin uygulanmasi:

1. Madde 10.6 uyarinca Temel yaptirim, iki yildan doért yila kadar Hak Mahrumiyeti cezasi
olabilir.

2. Sporcu somut destek sagladigi i¢in, ceza dort yilin en fazla dortte ticli kadar indirilebilir.

3. Madde 10.5.5 uygulanmaz.

4. Madde 10.9.2 uyarinca, ceza siiresi yargi kararinin verildigi tarihte baglayabilir.

Ornek 3: Tespitler: Aykirt Analitik Bulgu, bir Tanimlanmis Maddenin varligmi gosterir;
Sporcu Tanimlanmis Maddenin viicuduna nasil girdigini ve performansini artirma amacinda olmadigini
kanitlar; Sporcu ¢ok kii¢iik bir kusurunun bulundugunu kanitlar; ve Sporcu somut destek saglar (Madde
10.5.3).

10. Maddenin uygulanmasi:

1. Aykir1t Analitik Bulgu’nun bir Tanimlanmis Maddenin varligini gostermesi ve sporcunun
Madde 10.4’te 6ngoriilen diger kosullar1 yerine getirmesi nedeniyle, temel yaptirim uyari cezasi ile iki yil
Hak Mahrumiyeti cezasi arasinda olabilir. Sorgulama Makami, belirtilen sinirlarda bir ceza vermek igin
sporcunun kusur derecesini degerlendirir. (Bu Ornekte, Sorgulama Makami’nin sekiz aylik bir Hak
Mahrumiyeti cezasina karar verdigini varsayabiliriz.)

2. Saglanan somut destek nedeniyle, sekiz aylik ceza azami dortte ii¢ oraninda indirilebilir (iki
aydan az olamaz). Agir kusur olmamasi faktori (Madde 10.2) uygulanamaz, zira sporcunun kusur
derecesi zaten 1. adimda sekiz aylik ceza belirlenirken gz 6niinde bulundurulmustu.

3. Madde 10.5.5 uygulanmaz.

4. Madde 10.9.2 uyarinca, Sporcu dopingle miicadele kurali ihlalinde bulundugunu hemen itiraf
ettigi i¢in, Hak Mahrumiyeti cezasinin siiresi 6rnegin alindig: tarihte baslayabilir, ancak Sporcu her
haliikarda yarg: kararinin tarihini takiben ceza siiresinin asgari yarisini (asgari bir ay) ¢ekmek durumunda
kalabilir.

Ornek 4: Tespitler: Aykirt Analitik Bulgusu bulunmayan veya bir “dopingle miicadele kural
ihlali” iddiasiyla karsilagsmayan bir Sporcu, performansini artirmak amaciyla birden fazla Yasakl
Maddeyi bilerek kullandigini kendiliginden itiraf eder. Sporcu ayni zamanda somut destek saglar (Madde
10.5.3).

10. Maddenin uygulanmasi:

1. Performansi artirmak amaciyla birden fazla Yasakli Madde’nin bilerek kullanilmasi normalde
agirlastirilmis sebepler bulundugu anlamina gelse de (Madde 10.6), sporcunun kendiliginden itirafta
bulunmast nedeniyle Madde 10.6 uygulanmaz. Sporcunun yasakli maddeleri performansini artirmak
amactyla kullanmis olmasi, kullanilan yasakli maddelerin Tanmimlanmis Maddeler olup olmadigina
bakilmaksizin Madde 10.4°1 de devre dis1 birakir. Boylece, Madde 10.2 uygulanir ve temel ceza siiresi iki
y1l Hak Mahrumiyeti Cezasi olur.

2. Tek basmna sporcunun kendiliginden itirafta bulunmasima istinaden (Madde 10.5.4), Hak
Mahrumiyeti cezasmin siiresi iki yilin yarisina kadar indirilebilir. Sporcunun tek basina somut destek
saglamasina istinaden (Madde 10.5.3), iki yillik Hak Mahrumiyeti Cezasi azami dortte ii¢ oraninda
indirilebilir.

3. Madde 10.5.5 uyarinca, kendiliginden itirafta bulunma hali ile somut destek birlikte ele
alinarak yapilacak ceza indirimini degerlendirirken cezada yapilacak azami indirim iki yilin dortte
tigiinden fazla olamaz. (Boylece, asgari Hak Mahrumiyeti cezasi alt1 ay olur.)

4. Sorgulama Makami 3. adimda alt1 aylik cezay1 hesaplarken Madde 10.5.4°1 gbz 6ntine alirsa,
Hak Mahrumiyeti cezasi Sorgulama Makami’nin kararimmi verdigi tarihte baslar. Ancak, Sorgulama
Makami 3. adimda ceza indirimine giderken Madde 10.5.4’{i gbz 6niine almazsa, o zaman Madde 10.9.2
uyarinca ceza siiresi, ceza siiresinin asgari yarisinin (asgari li¢ ay) Sorgulama Makami’nin kararini verdigi
tarihten sonra ¢ekilmis olmasi kaydiyla, dopingle miicadele kurali ihlalinin islendigi tarihte baslar.

10.6. Hak Mahrumiyeti Cezas1 Siiresini Artirabilecek Agirlastirici Sebepler
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Dopingle Miicadele Komisyonu Madde 2.7’de (Bir Yasakli Maddenin veya Yasakli Yontemin
Ticaretini Yapmak veya Yapmaya Tegebbiis Etmek) ve Madde 2.8’de (Bir Yasakli Madde veya Yasakl
Yontemi bir Sporcuya Tatbik Etmek veya Etmeye Tesebbiis Etmek) belirtilenlerin disindaki bir dopingle
miicadele kurali ihlaline iliskin herhangi bir olayda, standart yaptirnmdan daha agir bir Hak Mahrumiyeti
cezasini gerektiren agirlastirici sebeplerin mevcut oldugunu tespit etmesi hélinde, Hak Mahrumiyeti
cezasinin siiresi, sporcunun veya diger kisinin séz konusu dopingle miicadele kurali ihlalini bilerek
islemedigi konusunda Sorgulama Makamini ikna edecek sekilde kanitlayamamasi durumunda, azami dort
(4) yila kadar artirilabilir. Sporcu veya diger kisi, kendisi aleyhindeki “dopingle miicadele kural ihlali”
iddiasini, Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan 6ne siiriildiikten sonra kabul ederek bu cezadan
kurtulabilir.

[Madde 10.6 ile ilgili agiklama: Standart yaptirimdan daha agir bir Hak Mahrumiyeti cezasini
gerektirebilecek agirlastirici sebepler arasinda sunlar sayilabilir: Sporcunun veya diger kisinin, dopingle
miicadele kurali ihlalini ister bireysel olarak, ister doping amacl bir komplo veya ortak girisimle birlikte
bir doping planinin bir pargasi olarak islemis olmasi; Sporcunun veya diger kisinin, birden fazla yasakli
maddeyi veya yasakli yontemi kullanmasi veya bulundurmasi veya birden fazla kez kullanmasi veya
bulundurmasi; normal bir kisinin, dopingle miicadele kurali ihlalinin performans artirici etkilerinden, aksi
durumda uygulanmasi gereken bir Hak Mahrumiyeti cezasi siiresinden daha uzun olacak sekilde
yararlanmak istemesi, sporcunun veya diger Kisinin, dopingle miicadele kurali ihlalinin tespitini veya
Sorgulamaya konu olmasini engellemeye yonelik aldatici veya engelleyici fiillerde bulunmasi. Siipheye
mahal vermemek amaciyla, agirlastirici sebep Ornekleri Madde 10.6’nin bu agiklamalarinda
tanimlananlarla sinirli degildir ve ayrica diger agirlastirict sebep faktorleri de daha uzun siireli bir Hak
Mahrumiyeti cezasimin verilmesini hakli kilabilir. Madde 2.7 (Bir Yasakli Maddenin veya Yasakl
Yontemin Ticaretini Yapmak veya Yapmaya Tesebbiis Etmek) ve Madde 2.8 (Bir Yasakli Madde veya
Yasakli Yontemi bir Sporcuya Tatbik Etmek veya Etmeye Tesebbiis Etmek) kapsamindaki ihlaller,
Madde 10.6’nin uygulama kapsamina dahil edilmemistir, ¢linkii bu ihlallere iliskin yaptirimlar (dort
yildan 6miir boyu Hak Mahrumiyeti cezasimna kadar) herhangi bir agirlastirict sebebin gz Oniinde
bulundurulmasini temin edecek 6l¢iide zaten belirlenmistir.]

10.7. Birden Fazla ihlal

10.7.1. Bir Dopingle Miicadele Kuralinin ikinci Kez Thlal Edilmesi

Bir Sporcu veya diger Kisi tarafindan islenen ilk dopingle miicadele kurali ihlalinde uygulanacak
Hak Mahrumiyeti cezas1 (Madde 10.4 veya Madde 10.5 kapsamindaki ceza iptali, ceza indirimi veya
cezanin askiya alinmasi ve Madde 10.6’da 6ngoriilen ceza artirimina bagli olarak) Madde 10.2 ve Madde
10.3’te belirlenmistir. Bir dopingle miicadele kuralinin ikinci kez ihlal edilmesi durumunda uygulanacak
ceza araliklar asagidaki tabloda belirtilmistir.

ikinci hlal

Birinci Thlal HC NOBDKK AKO SC AC
TYU
HC 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10-6miir boyu
NOBDKK 1-4 4-8 4-8 6-8 10-6miir boyu
omiir boyu

AKO 1-4 4-8 4-8 6-8 10-6miir boyu  Smiir boyu
SC 2-4 6-8 6-8 8-0miir boyu Omiir boyu Omiir boyu
AC 4-5 10-6miir boyu 10-6miir boyu dmiir boyu omiir boyu omiir boyu
TYU 8-6miir boyu dmiir boyu Omiir boyu Omiir boyu omiir boyu omiir boyu

Bir dopingle miicadele kuralinin ikinci kez ihlal edilmesine iligkin tabloyla ilgili tanimlar:

HC (Madde 10.4 kapsaminda Tanimlanmis Maddelere iliskin Hafifletilmis Ceza): Bir dopingle
miicadele kuralinin ihlali, Madde 10.4 uyarinca hafifletilmis bir yaptirimla cezalandirilmistir veya
cezalandirilmalidir, ¢iinkt kullanilan madde Tanimlanmig Maddedir ve Madde 10.4’te belirtilen diger
kosullar yerine getirilmistir.

NOBDKK (Nerede bulundugunun Bildirilmemesi ve/veya Doping Kontrollerine Katilmama): Bir
dopingle miicadele kuralinin ihlali Madde 10.3.3 (Nerede Bulundugunun Bildirilmemesi ve/veya Doping
Kontrollerine Katilmama) uyarinca yaptirimla cezalandirilmistir veya cezalandirilmalidir.

AKO (Agir Kusur veya Thmal Olmamas1 Nedeniyle Hafifletilmis Ceza): Bir dopingle miicadele
kuralinin  ihlali Madde 10.5.2 uyarinca hafifletilmis bir yaptinmla cezalandirilmigtir veya
cezalandirilmalidir, ¢iinkii Madde 10.5.2 kapsaminda Agir Kusur veya Ihmal Olmadigi Sporcu tarafindan
kanitlanmustir.

SC (Madde 10.2 veya Madde 10.3.1 uyarinca Standart Ceza): Bir dopingle miicadele kuralinin
ihlali Madde 10.2 veya Madde 10.3.1 uyarinca iki (2) yillik standart bir yaptirimla cezalandirilmistir veya
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cezalandirilmalidir.

AC (Agirlagtirilmis Ceza): Bir dopingle miicadele kuralinin ihlali Madde 10.6 uyarinca
agirlastirllmis bir yaptirnmla cezalandirilmistir veya cezalandirilmalidir, ¢iinkii Dopingle Miicadele
Komisyonu Madde 10.6’de belirtilen kosullarin varligini tespit etmistir.

TYU (Ticaretini Yapmak veya Yapmaya Tesebbiis Etmek ve Uygulamak veya Uygulamaya
Tesebbiis Etmek): Bir dopingle miicadele kuralinin ihlali Madde 10.3.2’ye uygun bir yaptirimla
cezalandirilmistir veya cezalandirilmalidir.

[Madde 10.7.1 ile ilgili agiklama: Tablo, sporcunun veya diger Kisinin dopingle ilgili ilk
ihlalinin sol taraftaki siitunda bulunmasi ve daha sonra da ikinci ihlali gosteren sagdaki siituna dogru
gidilmesi suretiyle uygulanir. Orneklemek gerekirse, sporcunun Madde 10.2 kapsamindaki bir ihlali
nedeniyle standart bir ceza aldigini ve daha sonra Madde 10.4 kapsaminda hafifletilmis bir cezaya tabi
olan bir Tanimlanmis Maddeyi kullanarak ikinci bir ihlalde bulundugunu varsayalim. Tablo, ikinci ihlale
iliskin ceza siiresini tespit etmek igin kullanilir. Bu Ornekle ilgili olarak Tabloyu kullanirken, sol
sttundan baglanir, asagiya dogru gidilerek standart yaptirnmi temsil eden SC baglikli dordiinci satira
gelinir ve sonra da Tanimlanmis Madde i¢in uygulanan hafifletilmis yaptirimi temsil eden “HC” baslikli
birinci siituna gidilir ve bdylece, ikinci ihlal i¢in uygulanacak olan 2-4 yillik ceza siiresi bulunur.
sporcunun veya diger Kisinin kusur derecesi, s6z konusu ceza araliklar i¢inde uygulanacak olan yaptirim
belirlenirken goz 6niine alinacak olgittiir.]

[Madde 10.7.1’deki HC Tanimina iliskin agiklama: Madde 10.7.1’in Diinya Dopingle Miicadele
Kurallarinin yiiriirlige konulmasindan 6nceki dopingle miicadele kurali ihlallerinin uygulanma sekliyle
ilgili daha fazla bilgi i¢in Madde 23’e bakiniz.]

10.7.2 ikinci Kez Dopingle Miicadele Kurali Ihlalinde Madde 10.5.3 ve Madde 10.5.4%iin
Uygulanmasi

ikinci kez dopingle miicadele kurali ihlalinde bulunan bir sporcunun veya diger kisinin Madde
10.5.3 ve Madde 10.5.4’e¢ dayanarak cezasinin bir kisminin hafifletilmesine veya durdurulmasina hak
kazandigin1 kanitlamasi hélinde, Sorgulama Makami, 6ncelikle Madde 10.7.1°deki tabloya gore tespit
edilen araliklar i¢in, aksi durumda uygulanmas: gereken hak mahrumiyetinin siiresini tespit edecek ve
daha sonra hak mahrumiyetinin ne kadar hafifletilecegine veya ne kadarlik kisminin indirilecegine ya da
askiya alinacagina karar verecektir. Madde 10.5.3 ve Madde 10.5.4’¢ uygun olarak uygulanacak indirim
veya askiya alma sonrasinda hak mahrumiyetinin kalan siiresi, aksi durumda uygulanmasi gereken hak
mahrumiyetinin siiresinin en az dortte biri kadar olmalidir.

10.7.3 Ugiincii Kez Dopingle Miicadele Kurali hlali

Ugiinci kez gergeklestirilen dopingle miicadele kurali ihlali, Madde 10.4 kapsaminda cezanin
iptali veya hafifletilmesini gerektiren kosulun yerine getirilmis olmasi veya Madde 2.4’te (Nerede
bulundugunun Bildirilmemesi ve/veya Doping Kontrollerine katilmama) tanimlanan bir ihlal niteliginde
olmas: istisna olmak tizere, daima Omiir boyu Hak Mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilir. Yukarida
belirtilen kosullarda, Hak Mahrumiyeti cezasinin siiresi sekiz (8) yildan 6miir boyu Hak Mahrumiyeti
cezasina kadar uzar.

10.7.4 Baz1 Cok Sayida Olasi ihlallere iliskin ilave Kurallar

« Madde 10.7 kapsamindaki yaptirimlarin uygulanmasi amacina yonelik olarak, bir dopingle
miicadele kuralinin ihlali, sporcunun veya diger kisinin Madde 7 (Sonuglarin Degerlendirilmesi)
¢ercevesinde uyart bildirimi almasindan sonra veya Dopingle Miicadele Komisyonunun ilk ihlale iliskin
uyar1 bildiriminde bulunmak i¢in makul caba gdstermesinden sonra, sporcunun veya diger kisinin
Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan ikinci kez ihlalde bulundugunun tespit edilmesi halinde bu
ihlal ikinci ihlal sayilabilir; Dopingle Miicadele Komisyonunun bu durumu tespit edememesi halinde,
ihlaller tek ve ilk ihlal sayilacak ve uygulanacak yaptirnm, daha agir yaptirnmi gerektiren ihlal temel
aliarak belirlenecektir; ancak ¢ok sayida ihlalin vuku bulmasi, agirlastirici sebeplerin tespitinde bir etken
olarak g6z ontine alinabilir (Madde 10.6).

« Ilk dopingle miicadele kurali ihlalinin kesinlesmesinden sonra, bu ihlale iliskin uyar1
bildiriminde bulunulmadan o6nce ilgili sporcunun veya diger kisinin baska bir dopingle miicadele kurali
ihlalinde bulundugunun Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan tespit edilmesi hélinde, Dopingle
Miicadele Komisyonu, her iki ihlalin ayni1 anda yargilanmasi halinde, uygulanabilecek olan yaptirimi
temel alarak ilave bir yaptirima karar verecektir. Onceki dopingle miicadele kural ihlaline kadar yapilan
biitiin Miisabakalarda elde edilen sonuglar Madde 10.8’e uygun olarak iptal edilecektir. Sporcu veya diger
kisi, daha Once gergeklestirilen ancak ikincisinden sonra ortaya ¢ikarilan ihlale iliskin agirlastirici
sebeplerin (Madde 10.6) uygulanmasi olasiligindan kurtulabilmek ig¢in, ihlalle ilgili olarak kendisine
bildirim ulastiktan sonra, daha onceki ihlali gergeklestirdigini gecikmeden kendi iradesiyle itiraf etmek
zorundadir. Aym kural, ikinci dopingle miicadele kurali ihlalinin kesinlesmesinden sonra, baska bir
ihlalin gerceklestiginin Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan tespit edilmesi halinde de gegerlidir.

[Madde 10.7.4 ile ilgili agiklama: Varsayima dayanarak, bir Sporcu 1 Ocak 2008 tarihinde bir
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dopingle miicadele kurali ihlalinde bulunuyor ve bu ihlal, 1 Aralik 2008 tarihine kadar Dopingle
Miicadele Komisyonu tarafindan tespit edilemiyor. Bu arada Sporcu, 1 Mart 2008 tarihinde baska bir
dopingle miicadele kural1 ihlalinde bulunuyor ve bu ihlale iliskin olarak Dopingle Miicadele Komisyonu
tarafindan 30 Mart 2008 tarihinde uyariliyor ve Sorgulama makami, 30 Haziran 2008 tarihinde,
sporcunun 1 Mart 2008 tarihinde bir dopingle miicadele kurali ihlalinde bulunduguna karar veriyor. 1
Ocak 2008 tarihinde gergeklestirilen ve daha sonra tespit edilen ihlal agirlastirici sebep teskil edecektir,
zira Sporcu, sonraki ihlali ile ilgili olarak kendisine 30 Mart 2008 tarihinde yapilan bildirimi aldiktan
sonra onceki ihlalini zamaninda ve kendi iradesiyle itiraf etmemistir.]

10.7.5 Sekiz Y1llik bir Siire iginde Gergeklestirilen Cok Sayida Dopingle Miicadele Kurali ihlali

Madde 10.7°nin amacina uygun olarak, her bir dopingle miicadele kurali ihlalinin ¢ok sayida
ihlal olarak degerlendirilmesi i¢in sekiz yillik bir siire icinde gergeklestirilmis olmasi gerekir.

10.8 Ornek Alinmasindan veya bir Dopingle Miicadele Kurali Thlalinden Sonra Miisabakalarda
Elde Edilen Sonuglarin Iptal Edilmesi

Alman o6rnegin pozitif oldugu bir Miisabakada elde edilen sonuglarin Madde 9 (Bireysel
Sonuglarin Kendiliginden Iptali) uyarinca kendiliginden iptal edilmesine ek olarak, (miisabaka sirasinda
veya miusabaka disinda) aliman 6rnegin pozitif ¢iktigi veya diger bir dopingle miicadele kurali ihlalinin
gerceklestigi tarihten itibaren, adil davranma ilkeleri aksini 6ngérmedigi stirece, Gegici Hak Mahrumiyeti
Cezasinin veya Kesinlesmis Hak Mahrumiyeti Cezasinin baglatilmasiyla birlikte elde edilen diger biitiin
Miisabaka sonuglar1 iptal edilecek ve verilen biitiin madalyalar, puanlar ve ddiiller geri alinacaktir.

10.8.1 Bir dopingle miicadele kurali ihlalinin tespitinden sonra yeniden miisakalara katilma
hakkinin elde edilebilmesi i¢in, sporcunun kendisine verilen ve bu Madde kapsaminda iptal edilen biitiin
maddi 6diilleri iade etmesi zorunludur.

10.8.2 iptal Edilen Maddi Odiillerin paylastiriimasi

iptal edilen maddi odiillerin Uluslararas1 Federasyonun kurallarina gére diger sporculara
dagitilmas1 ongoriilmedikge, bu maddi odiiller oncelikle Ornek alimmasiyla ilgili olarak Dopingle
Miicadele Komisyonunun yaptigi masraflarinin karsilanmasi ve sonra da Dopingle Miicadele
Komisyonunun ilgili vakada yirittiigli Sonuglart Degerlendirme islemleriyle ilgili olarak yaptigi
masraflarin karsilanmasi icin kullanilacak ve varsa bakiye tutar, Uluslararasi Federasyonun kurallarina
gore dagitilacaktir.

[Madde 10.8.2 ile ilgili agiklama: Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin hi¢bir hitkkmii, baska
bir Kisinin dopingle miicadele kurali ihlalinde bulunmas:1 nedeniyle zarar goéren temiz Sporcularin veya
diger Kisilerin bu zararlarinin tazminini o Kisiden talep etmek konusunda sahip olduklar: haklar1 ortadan
kaldiramaz.]

10.9. Hak Mahrumiyeti Cezas1 Siiresinin Baslamasi

Asagida aksi belirtilmedikge, Hak Mahrumiyeti cezasmin siiresi Hak Mahrumiyeti cezasi
kararmin verildigi tarih itibariyla veya Sorgulamadan feragat edilmis olmasi halinde Hak Mahrumiyeti
cezasinin kabul edildigi veya kararlastirildigi bagka bir tarihte baglar. Gegici Hak Mahrumiyeti Cezalari
(ister kendi istegiyle kabul edilsin, ister yarg: karariyla belirlensin), kesinlesen Hak Mahrumiyeti cezasi
sliresinin toplamindan diistiliir.

10.9.1. Sporcudan veya diger Kisiden Kaynaklanmayan Gecikmeler

Yarg:t siirecinde veya Doping Kontrolii siirecinde Sporcudan veya diger Kisiden
kaynaklanmayan 6nemli gecikmelerin yasanmasi halinde, yaptirima karar veren kurum, Hak Mahrumiyeti
Cezasinin siiresini 6rnegin alindigi tarihten veya baska bir dopingle miicadele kurali ihlalinin en son
islendigi tarihten itibaren baslatabilir.

10.9.2. ihlalin Zamaninda itiraf Edilmesi

Bir sporcunun veya diger Kisinin, bir dopingle miicadele kurali ihlalinde bulundugunun
Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan iddia edilmesi {izerine ihlalde bulundugunu derhal (derhal
ifadesi, her haliikirda bir sporcunun tekrar miisabakalara katilmasindan 6nce anlamindadir) itiraf etmesi
halinde, Hak Mahrumiyeti cezasinin siiresi 6érnegin alindig: tarihten veya baska bir dopingle miicadele
kural1 ihlalinin en son islendigi tarihten itibaren baslayabilir. Ancak, bu Maddenin uygulandig: héllerde,
sporcunun veya diger kisinin, her haliikkdrda kendisine uygulanacak cezay:r kabul ettigi tarihten veya
cezanin kararlastirildigi Sorgulama tarihinden veya cezanin bagka bir sekilde kararlastirildig: tarihten
baslamak iizere Hak Mahrumiyeti cezasinin en az yarisini ¢gekmesi zorunludur.

[Madde 10.9.2 ile ilgili agiklama: Bu Madde, Hak Mahrumiyeti Cezasi stiresinin Madde 10.5.4
(Diger Kanitlarin Mevcut Olmamas1 Halinde Dopingle Miicadele Kurali Thlalinin Varhginin itirafi)
kapsaminda 6nceden hafifletildigi hallerde uygulanmaz.]

10.9.3 Bir Gegici Hak Mahrumiyeti cezasinin uygulanmasi ve o cezanin Sporcu tarafindan kabul
edilmesi halinde, Sporcuya uygulanan Gegici Hak Mahrumiyeti cezasi daha sonra belirlenebilecek olan
Kesinlegsmis Hak Mahrumiyeti cezasinin toplam siiresinden diisiilecektir.

10.9.4 Sonuglar1 Degerlendirme yetkisine sahip olan Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan
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kararlagtirilan Gegici Hak Mahrumiyeti cezasini bir sporcunun kendi iradesiyle yazili olarak kabul etmesi
ve boylece miisabakalara katilmamasi hélinde, sporcunun s6z konusu Gegici Hak Mahrumiyeti cezasi,
daha sonra belirlenebilecek olan Kesinlesmis Hak Mahrumiyeti cezasinin toplam siiresinden diisiilecektir.
sporcunun kendi iradesiyle verdigi s6z konusu yazili kabul belgesinin bir niishasi, vakit gegirilmeden
Madde 14.1 kapsaminda belirtilen ilgili taraflara génderilecektir.

[Madde 10.9.4 ile ilgili agiklama: Gegici Hak Mahrumiyeti cezasinin bir sporcu tarafindan kendi
iradesiyle yazili olarak kabul edilmesi, sporcu tarafindan yapilmis bir itiraf sayilmaz ve higbir sekilde
Sporcu aleyhinde olumsuz bir anlam ¢ikarmak amaciyla kullanilamaz.]

10.9.5 Sporcunun miisabakalara katilmamaya karar vermesine veya kendi takimi tarafindan
miisabakalardan uzaklastirilmis olmasina bakilmaksizin, Gegici Hak Mahrumiyeti cezasinin veya kendi
istegiyle kabul edilen Gegici Hak Mahrumiyeti cezasinin gecerlilik tarihinden Onceki bir siire,
Kesinlesmis Hak Mahrumiyeti Cezasi siiresinden diisiilemez.

[Madde 10.9 ile ilgili a¢iklama: Madde 10.9°’un igerigi, Sporcudan kaynaklanmayan
gecikmelerin, sporcunun zamaninda yaptig itirafin ve Gegici Hak Mahrumiyeti cezalarinin, Kesinlesmis
Hak Mahrumiyeti cezasinin yargi kararindan daha 6nce baslatilmasi konusunda kullanilabilecek yegane
gerekgeler oldugunun daha agikca anlasilabilmesini saglayacak sekilde diizeltilmistir. Bu dizeltme, daha
onceki metnin yorumu ve uygulamasindaki tutarsizligi ortadan kaldirmistir.]

10.10. Hak Mahrumiyeti Cezas1 Siiresince Gegerli Olacak Durum

10.10.1. Hak Mahrumiyeti Cezasi Siiresince Miisabakalara Katilimin Yasaklanmasi

Hak Mahrumiyeti Cezas1 almis olan sporcular ve diger Kisiler, soz konusu Hak Mahrumiyeti
Cezas1 sona erinceye kadar imza Sahibi Taraflarca, imza Sahibi Taraflarin iiye kuruluslarinca veya
herhangi bir kuliip veya Imza Sahibi Taraflarin iiye kuruluslarina bagli herhangi bir kurulusca
yetkilendirilen veya diizenlenen hi¢bir Miisabakaya veya faaliyete (onaylanmis dopingle miicadele egitim
veya rehabilitasyon programlar: hari¢) veya herhangi bir profesyonel lig veya herhangi bir uluslararasi
veya ulusal diizeydeki Turnuva diizenleyicisinin yetkilendirdigi veya diizenledigi hi¢bir Miisabakaya
higbir sifatla katilamazlar.

Dort (4) yildan daha fazla bir Hak Mahrumiyeti Cezas1 almis olan bir Sporcu ve diger Kisi, o
sporcunun ve diger Kisinin dopingle miicadele kurali ihlalinde bulundugu spor dalinin disindaki bir spor
dalindaki bir yerel miisabakaya ancak s6z konusu cezasinin 4 (dort) yilin1 tamamladiktan sonra katilabilir,
ancak soz konusu yerel spor miisabakasinin Sporcuya veya diger Kisiye bir ulusal sampiyonluga veya
uluslararasi turnuvaya katilma (veya katilmak i¢in puan elde etme) olanagini dogrudan ya da dolayli da
olsa vermemesi gerekir.

Hak Mahrumiyeti Cezas1 almis olan bir Sporcu ve diger Kisi ilizerinde Doping Kontrolii
uygulanabilir.

[Madde 10.10.1. ile ilgili agiklama: Ornegin, Hak Mahrumiyeti cezas1 almis olan bir Sporcu,
bagl oldugu Ulusal Federasyon veya o Ulusal Federasyona kayitli olan kuliibii tarafindan diizenlenen bir
hazirlik kampina, gosterisine veya antrenmanina katilamaz. Ayrica, Hak Mahrumiyeti cezasi almis olan
bir Sporcu, Imza Sahibi Olmayan Tarafin profesyonel ligindeki miisabakalarda (6rnegin Ulusal Hokey
Ligi, Ulusal Basketbol Ligi, v.s.), Imza Sahibi Olmayan Uluslararast Turnuva diizenleyicilerinin veya
imza Sahibi Olmayan Taraflarin ulusal diizeydeki Turnuvalarinda oynayamaz ve oynamasi halinde
Madde 10.10.2°nin hiikiimleri uygulanir. Bir spor dalinda uygulanan yaptirimlar, diger spor dallarinda da
gegerli olacaktir (Karsiliklt Tanima bashikli 15. Maddeye bakiniz).]

10.10.2. Hak Mahrumiyeti Cezas1 Siiresince Spora Katilma Yasaginin ihlali

Hak Mahrumiyeti Cezas1 almis olan bir Sporcu veya diger Kisinin cezasini gektigi siire i¢inde
Madde 10.10.1°de belirtilen yasagi ihlal ederek bir miisabakada yer almasi halinde, o miisabakada
sporcunun veya diger Kisinin elde ettigi sonuglar iptal edilir ve o zamana kadar uygulanan Hak
Mahrumiyeti cezas1 yasagin ihlal edildigi tarihten itibaren yeniden baslatilir. Sporcunun veya diger
kisinin s6z konusu yasagm ihlalinde Agir Kusurunun veya fhmalinin olmadigini kanitlamasi halinde,
yeniden baslatilan Hak Mahrumiyeti cezasinin siiresi Madde 10.5.2’¢ uygun olarak hafifletilebilir. Bir
sporcunun veya diger kisinin miisabakalara katilma yasagii ihlal edip etmedigine ve cezanin Madde
10.5.2’¢ uygun olarak hafifletilmesinin yerinde olup olmayacagina, sonuglar1 degerlendirerek Hak
Mahrumiyeti cezasinin uygulanmasina daha 6nce karar vermis olan Dopingle Miicadele Komisyonu karar
verir.

[Madde 10.10.2 ile ilgili agiklama: Bir sporcunun veya diger Kisinin aldigi Hak Mahrumiyeti
Cezasi siiresince herhangi bir miisabakaya katilmasina iliskin yasagi ihlal ettiginin iddia edilmesi halinde,
dopingle miicadele kurali ihlallerinde Sonuglar1 degerlendirme yetkisi olan ve Hak Mahrumiyeti cezasini
veren Dopingle Miicadele Komisyonu, ilgili sporcunun veya diger kisinin yasag ihlal edip etmedigini
tespit edecek ve etmis ise sporcunun veya diger kisinin Madde 10.5.2 uyarinca yeniden baslatilan Hak
Mahrumiyeti Cezas1 siiresinin hafifletilmesini saglayacak gerekgelerinin olup olmadigini1 karara
baglayacaktir. Dopingle Miicadele Komisyonunun bu Madde kapsamindaki kararlari, Madde 13.2°ye
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uygun olarak temyiz edilebilir. Bir Sporcu Destek Personeli’nin veya diger kisinin, bir sporcunun séz
konusu miisabaka yasagini ihlal etmesi i¢in yardimci olmasi durumunda, ilgili Sporcu Destek Personeli’ni
veya diger kisiyi sorgulama yetkisine sahip olan Dopingle Miicadele Komisyonu, bu tiir yardimlara
iliskin kendi disiplin kurallarina uygun yaptirimlarin uygulanmasina karar verebilir.]

10.10.3 Hak Mahrumiyeti Cezas1 Siiresince Mali Yardimdan Yoksun Birakma

Ayrica, Madde 10.4’te belirtildigi gibi bir Tanimlanmis Maddeyle ilgili olarak verilen
hafifletilmis cezanin disindaki dopingle miicadele kurali ihlallerinde, sporla ilgili olarak ilgili Kisi
tarafindan alinan mali yardimlarin tamami veya bir kism1 imza Sahibi Taraflarca, imza Sahibi Taraflara
tiye kuruluslarca ve hiikiimetlerce durdurulur.

10.11 Yeniden Hak Kazanmaya Y 6nelik Doping Kontrolleri

Hak Mahrumiyeti cezasini tamamlayan bir sporcunun miisabakalara katilma hakkini yeniden
elde edebilmesi i¢in, Gegici Hak Mahrumiyeti Cezas1 veya Kesinlesmis Hak Mahrumiyeti Cezas1 siiresi
i¢cinde Miisabaka Dis1 Doping Kontrolii i¢in Doping Kontrolii yapmaya yetkili Dopingle Miicadele
Komisyonuna basvurmak ve kendisinden talep edilmesi hélinde, o an nerede bulundugunu dogru bir
sekilde bildirmesi zorunludur. Hak Mahrumiyeti Cezas1 almis olan bir sporcunun aktif spor faaliyetlerine
son vermesi veya Miisabaka Dis1 Doping Kontrol havuzlarindan ¢ikarilmas: ve daha sonra kendisinin
sportif haklarmi yeniden kazanmak istemesi halinde, Sporcu, Dopingle Miicadele Komisyonuna
basvuruncaya kadar ve aktif spor faaliyetlerine son verdigi tarihten itibaren kalan Hak Mahrumiyeti
Cezas: siiresine esit bir siire boyunca Miisabaka Dis1 Doping Kontrollerine tabi olmadigi siirece, haklarimi
yeniden kazanimu siirecine dahil olamaz.

10.12 Mali Yaptirimlarin Uygulanmasi

[Dopingle Miicadele Komisyonu, dopingle miicadele kurali ihlallerinde uygulanacak mali
yaptirimlar: ek talimatlarla diizenleyebilir. ]

[Madde 10.12 ile ilgili agiklama: Ornegin, bir yargi makaminin bir davada Diinya Dopingle
Miicadele Kurallarinda 6ngoriilen yaptirirm ile Dopingle Miicadele Kurulusunun kendi kurallarinda
diizenledigi bir mali yaptirimin kiimiilatif etkisinin asir1 sert bir ceza ile sonuglanacagina kanaat getirmesi
halinde, Dopingle Miicadele Kurulusunun mali yaptirnmi kapsam dis1 birakilarak, Diinya Dopingle
Miicadele Kurallarinda 6ngériilen diger yaptirimlar (6rnegin, Hak Mahrumiyeti Cezas1 ve elde edilen
sonuglarin iptali) uygulanir.]

MADDE 11 — TAKIMLAR ACISINDAN YAPTIRIMLAR

11.1. Takim Sporlarinda Uygulanacak Doping Kontrolleri

Bir Turnuvaya katilan bir Takimin birden fazla oyuncusunun bir dopingle miicadele kural
ihlalinde bulunduklarinin Madde 7 kapsaminda saptanmasi halinde, Turnuvay:1 diizenleyen kurulus
takima Turnuva Siiresince Hedefe Yo6nelik Doping Kontrolii uygular.

11.2. Takim Sporlar1 A¢isindan Sonuglar

Bir takimin iki oyuncusundan daha fazlasinin bir Turnuvanin siiresi iginde bir dopingle
miicadele kurali ihlalinde bulunduklarinin tespit edilmesi hélinde, Turnuvayi diizenleyen kurulus,
dopingle miicadele kurali ihlalinde bulunan Sporculara verilecek cezalarin yani sira, takima da gerekli
cezalar1 verecektir (6rnegin, puan silinmesi, bir miisabakadan veya turnuvadan ihra¢ veya diger
yaptirimlar).

11.3. Turnuvayi Diizenleyen Kurulus Takim Sporlari i¢in Daha Agir Cezalar Ongorebilir

Turnuvay1 diizenleyen kurulus, Turnuva ile ilgili olarak takimlar i¢in Madde 11.2°de
belirtilenlerden daha agir cezalar 6ngorebilir.

[Madde 11.3 ile ilgili agiklama: Ornegin Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, Olimpiyat Oyunlari
sirasinda daha az sayidaki dopingle miicadele kurali ihlalleri igin bir takimin Olimpiyat Oyunlarindan
ihra¢ edilmesini gerektiren kurallar koyabilir.]

MADDE 12 ULUSAL FEDERASYONLARA UYGULANACAK YAPTIRIMLAR

[Kasitl olarak bos birakilmistir.]

MADDE 13 TEMYiZ

13.1 Temyiz Edilebilen Kararlar

Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina gore verilen kararlara veya Diinya Dopingle Miicadele
Kurallarina gore yapilan diizenlemelere, Madde 13.2°’den Madde 13.4’¢ kadar olan kisimdaki hiikiimlere
veya Diinya Dopingle Miicadele Kurallariin ilgili diger hiikiimlerine uygun olarak itiraz edilebilir. Bu
tirden kararlar, temyiz makami aksi yonde karar vermemis ise temyiz siirecinde gegerli olacaktir. Bir
temyiz bagvurusunda bulunulmadan 6nce, Dopingle Miicadele Kurulusunun kurallarinda 6ngoriillen karar
sonrast yeniden gbézden gegirme olanaklarinin kullanilmis olmasit zorunludur, ancak bu yeniden gbzden
gegirme siurecinde asagida 13.2.2 Maddede belirtilen ilkelere riayet edilmelidir (Madde 13.1.1%in
hiiktimleri istisnadir).

13.1.1 WADA nin i¢ Yasal Coziim Yollarinin Kullanilmasi Zorunlu Degildir

WADA’nin Madde 13 g¢ergevesinde temyiz hakkina sahip oldugu ve baska hicbir tarafin
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Dopingle Miicadele Komisyonunun kesinlesmis kararina itiraz etmedigi hallerde, WADA, Dopingle
Miicadele Komisyonunun ongériilen yasal ¢oziim yollarini kullanmaksizin o kesinlesmis karar1 dogrudan
CAS’a gotiirebilir.

[Madde 13.1.1 ile ilgili agiklama: Dopingle Miicadele Kurulusuna ait bir siirecin nihai
asamasindan 6nce (6rnegin, ilk Sorgulamada) bir karar verilmesi ve o karara kimse tarafindan Dopingle
Miicadele Komisyonu nezdinde itiraz edilmemesi halinde, WADA, Dopingle Miicadele Komisyonunun
geri kalan siireclerini atlayabilir ve karara dogrudan CAS nezdinde itiraz edebilir.]

13.2. Dopingle Miicadele Kurali Thlallerine, Yaptirimlara ve Gegici Hak Mahrumiyeti Cezalarina
iliskin Kararlarin Temyiz Edilmesi

Bir dopingle miicadele kuralinin ihlal edildigine dair bir karara, bir dopingle miicadele kurali
ihlaline iliskin yaptirimlarin uygulanmasina dair bir karara veya bir dopingle miicadele kuralinin ihlal
edilmedigine dair bir karara; bir dopingle miicadele kurali ihlaline iliskin incelemenin usule iliskin
eksiklikler (6rnegin regetelendirme dahil olmak iizere) nedeniyle yiiriitiilemeyecegine iliskin bir karara;
Madde 10.10.2 (Hak Mahrumiyeti Cezas1 Siiresinde Miisabakaya katilma Yasaginin Ihlali) kapsaminda
verilen bir karara; Dopingle Miicadele Komisyonunun vuku buldugunu iddia ettigi bir “dopingle
miicadele kural ihlali” veya onun sonuglar1 hakkinda karar verme yetkisinin olmadigina dair bir karara;
bir Aykirt Analitik Bulgu’nun veya bir Atipik Bulgu’nun bir “dopingle miicadele kural ihlali”” olarak 6ne
striilemeyecegine yonelik olarak Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan verilen bir karara veya
Madde 7.4 kapsaminda yiriitiilen bir sorusturma sonrasinda bir dopingle miicadele kurali ihlalinin s6z
konusu olmadigna dair verilen bir karara; veya bir On Sorgulama sonucunda veya Madde 7.5’in ihlal
edildigi gerekgesiyle verilen bir Gegici Hak Mahrumiyeti Cezas1 kararina, yalnizca bu Madde 13.2°de
belirtildigi sekilde itiraz edilebilir.

13.2.1. Uluslararas1 Diizeydeki Sporculari ilgilendiren itirazlar

Bir Uluslararast1 Turnuvaya katilimdan dogan veya Uluslararast Diizeydeki Sporculari
ilgilendiren vakalarda verilen kararlara, CAS’1n kurallarina uygun olarak yalnizca CAS nezdinde itiraz
edilebilir.

[Madde 13.2.1 ile ilgili agiklama: Tahkim kararlarinin bozulmasina veya uygulanmasina iliskin
yirirliikteki yasa uyarinca yeniden incelenmesi gerekmedikge CAS kararlar1 kesin ve baglayicidir.]

13.2.2 Ulusal Diizeydeki Sporcular1 Kapsayan Temyizler

Madde 13.2.1 kapsaminda temyiz hakki olmayan ve Dopingle Miicadele Komisyonunun yargi
yetkisi altinda olan Ulusal Diizeydeki Sporcularin durumunda, karar ilgili Tahkim Kuruluna gétiiriilebilir.

13.2.2.1. Tahkim Kurulu nezdinde Durusmalar

13.2.2.1.1. Durusmalar ilgili Ulusal Federasyonun Tahkim Kurulu tarafindan yiritiilecektir.

13.2.2.1.2. Tayin edilen iiyelerin goriilen davayla iliskileri bulunamaz. Bilhassa iiyeler, mevcut
davada yer alan sporcunun énceki T4K7 basvurusu veya temyiz davasinda yer almamis olmalidir. Tayin
edilen tuyeler, taraflara iliskin tarafsizlig: etkileyecek herhangi olasi bir durumu Baskana bildireceklerdir.

13.2.2.1.3. Eger davanin goriillmesi i¢in Baskan tarafindan atanan bir iiye, her nedenle olursa
olsun, davanin muhakeme edilmesinde isteksiz veya yetersizse, Baskan o {iyenin yerine baskasini
atayabilir veya havuzdan yeni bir durusma kurulu tayin edebilir.

13.2.2.1.4. Tahkim Kurulu, mutlak takdir yetkisi ile, kurulun talebiyle kurula yardim etmesi veya
tavsiyede bulunmasi i¢in bir uzman tayin etme hakkina sahiptir.

13.2.2.1.5 Dopingle Miicadele Komisyonu taraf olarak islemlere dahil olma ve Tahkim Kurulu
durugmalarina katilma yetkisine sahiptir.

13.2.2.1.6. Eger taraf degilse ilgili Uluslararas1 Federasyon ve/veya Ulusal Spor Federasyonu,
eger taraf degilse Ulusal Olimpiyat Komitesi ve WADA go6zlemci olarak Tahkim Kurulu durusmalarina
katilma yetkisine sahiptir.

13.2.2.1.7. Bu madde uyarinca durusmalar siiratle ve tim davalarda, 6zel durumlar haricinde,
Federasyon Disiplin/Ceza Kurulunun karar tarihinden sonraki ii¢ (3) ay igerisinde tamamlanmalidir.

13.2.2.1.8. Miisabakalarla baglantili olan durusmalar hizlandirilabilir.

13.2.2.2. Tahkim Kurulu fslemleri

13.2.2.2.1. Dopingle Miicadele Kurallar1 uyarinca, Tahkim Kurulu, temyiz islemlerini
diizenleme yetkisine sahiptir.

13.2.2.2.2. Tahkim Kurulu aksi 6zel kosullarin olduguna dair karar almadig1 miiddetge, Tahkim
Kurulu durusmalar1 kamuya agik olacaktir.

13.2.2.2.3. Temyiz isteminde bulunan taraf gerekgelerini sunacaktir ve kars: taraf veya taraflar
da cevabi gerekgelerini sunacaktir.

13.2.2.2.4. Tebligin akabinde herhangi bir tarafin veya temsilcisinin durusmaya katilamamasi
durumunda, durusma hakkindan vazgegtigine kanaat getirilecektir.Bu hak, makul kosullarda geri
taninabilir.

13.2.2.2.5. Masraflar1 kendi karsilamak suretiyle taraflar durusmada temsilci bulundurma
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hakkina sahiptir.

13.2.2.2.6. Eger durusma kurulu gerekli goriirse taraflar ¢evirmen bulundurma hakkina sahiptir.
Temyiz kurulu ¢evirmenin kimligini ve masrafini kimin iistlenecegini belirleyecektir.

13.2.2.2.7. Davanin taraflari, delil sunma, tanik ¢agirip sorgulama (durusma kurulunun takdirine
gore telefonla sahitlik; faks, e-posta veya diger araglarla yazili ifade kabul etme) hakkina sahiptirler.

13.2.2.2.8. Dopingle miicadele kurallarina iliskin gergekler, itiraflar giivenilir herhangi bir aragla
sunulabilir. Temyiz Kurulu uygun bulursa kanit kabul edebilir ve eger uygun goriirse o kanita dnem
verecektir.

13.2.2.2.9. Temyiz kurulu durusmay erteleyebilir veya oturuma son verebilir.

13.2.2.2.10. Taraflarin talebi iizerine veya Temyiz Kurulu kendi inisiyatifiyle durusma 6ncesinde
davanin her iki veya bir tarafinin durusma sirasinda ¢agiracaklar taniklar ve riayet edecekleri yon hususu
da dahil dava ile ilgili islemlerin her iki veya bir tarafindan detayli bilgi talebinde bulunabilir.

13.2.2.2.11. Herhangi bir tarafin Temyiz Kurulu gerekliliklerini karsilayamamas: veya
yOnetimine riayet etmemesi, Temyiz Kurulunun islemlere devam etmesini engellemeyecektir ve Temyiz
Kurulu bunu ancak karar asamasinda dikkate alabilir.

13.2.2.2.12. Durusmalar kaydedilebilir ve Dopingle Miicadele Komisyonu kaydi tutup
saklayabilecektir.

13.2.2.3. Tahkim Kurulu Kararlari

13.2.2.3.1. Tahkim Kurulunun alacag: karar {izerine yapacagi miizakereler 6zel olacaktir.

13.2.2.3.2. Azinlikta veya mubhalif kalan kararlar yazili gerekgelerde belirtilecektir. Cogunluk
karar1 durumunda bu, Tahkim Kurulunun karar1 olacaktir.

13.2.2.3.3. Tahkim Kurulu karar1 yazilacak, tarih atilacak ve imzalanacaktir ve kisa gerekgeler
belirtecektir. Madde 10.5.1 (Kusur ve ihmalin Olmadigi) kapsaminda iptal edilen veya Madde 10.5.2
(Onemli Kusur ve ihmalin Olmadig1) kapsaminda azaltilan Hak Mahrumiyeti siiresi durumunda karar,
iptal etme veya azaltmanin nedenini agiklayacak nitelikte olacaktir. Baskan veya Baskan Yardimcisinin
imzas1 kafi olacaktir.

13.2.2.3.4. Tahkim Kurulu karari, durusmanin sonlanmasinin akabinde uygulanabilir olur olmaz,
davanin taraflarina ve eger davaya taraf degilse Dopingle Miicadele Komisyonuna bildirilecektir.

13.2.3. tiraz Hakkina Sahip Olan Kisiler

Madde 13.2.1°¢ tabi olan vakalarda CAS’a bagvurma hakkina sahip olan taraflar sunlardir: (a)
temyiz edilen karara konu olan Sporcular veya diger Kisiler; (b) kararin verildigi vakanin diger taraflari;
(c) ilgili Uluslararas1 Federasyon; (d) ilgili Kisinin ikamet ettigi iilkedeki veya vatandasi veya lisans
sahibi oldugu iilkelerdeki Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu; (e) kararin Olimpiyat Oyunlar1 veya
Paralimpik Oyunlar1 agisindan bir sonu¢ dogurabilecek olmasi veya Olimpiyat Oyunlarina veya
Paralimpik Oyunlarina katilma hakkini etkilemesi héalinde Uluslararast Olimpiyat Komitesi veya
Uluslararasi1 Paralimpik Komitesi; ve (f) WADA.

Madde 13.2.2°ye tabi olan vakalarda, ulusal diizeydeki temyiz kurumuna bagvurma hakkina
sahip olan taraflar Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusunun kurallarinda belirtildigi sekildedir, ancak bu
taraflara asgari olarak sunlar dahil olmalidir: (a) temyiz edilen karara konu olan Sporcular veya diger
Kisiler; (b) kararin verildigi vakanin diger taraflari; (c) ilgili Uluslararas1 Federasyon; (d) ilgili Kisinin
ikamet ettigi lilkedeki Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu; ve (e) WADA. Madde 13.2.2°ye tabi
vakalarda, WADA ve ilgili Uluslararas1 Federasyon, ulusal diizeydeki temyiz kurumunun kararlarini
ayrica CAS’a gotiirme hakkina da sahip olacaklardir. Temyize basvuran taraflar, ilgili biitiin bilgilerin,
karar1 temyiz edilen Dopingle Miicadele Kurulusundan alinmasi konusunda CA4S’tan yardim alabilirler ve
CAS’1n talep etmesi durumunda s6z konusu bilgilerin verilmesi zorunludur.

Temyiz bagvurusu veya WADA’ nin miidahillik bagvurusu i¢in son tarih, asagidaki tarihlerden en
ge¢ olanidir:

(a) davanin diger herhangi bir tarafinin temyiz basvurusunda bulunabilmesi i¢in belirlenen son
giinden yirmibir (21) giin sonra, veya

(b) karara iliskin dosyanin tamaminin WADA’ya ulasmasindan yirmibir (21) giin sonra.

isbu talimatta gecen hiikiimlere karsin, bir Gegici Hak Mahrumiyeti cezasina itiraz edebilecek
olan tek Kisi kendisi aleyhinde Gegici Hak Mahrumiyeti Cezasi verilen Sporcu veya diger Kisidir.

13.3 Dopingle Miicadele Komisyonunun Kararin1 Zamaninda Vermemesi

Bir vakaya bakan Dopingle Miicadele Komisyonunun bir dopingle miicadele kurali ihlalinin
gerceklesip gerceklesmedigine iliskin kararin1 WADA’nin belirledigi makul siire i¢inde verememesi
halinde, WADA, sanki Dopingle Miicadele Komisyonu bir dopingle miicadele kurali ihlalinin
gerceklesmedigine karar vermisgesine konuyu CAS’a gotiirme hakkina sahiptir. CAS’in bir dopingle
miicadele kurali ihlalinin gergeklestigine ve WADA’nin dogrudan CAS’a basvurarak makul bir sekilde
hareket ettigine karar vermesi halinde, WADA’nin o temyize iliskin masraflar1 ve avukatlik giderleri, s6z
konusu Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan WADA’ya 6denecektir.
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|Madde 13.3 1le 1lgili agiklama: Her bir dopingle miucadele kurali 1hlali sorusturmasi ile sonug
degerlendirme siireglerinin farkli kosullara sahip oldugu distiniildigiinde, bir Dopingle Miicadele
Kurulusunun kararini WADA’’nin dogrudan CAS’a bagvurarak miidahil olmasindan 6nce vermesi igin
sabit bir silirenin belirlenmesi uygun olmaz. Ancak WADA, bu tiir bir girisimde bulunmadan 6nce ilgili
Dopingle Miicadele Kurulusuna danisir ve kararint neden heniiz veremedigini agiklayabilmesi igin
Dopingle Miicadele Kurulusuna firsat tanir. Bu Maddenin higbir hiikmii, bir uluslararasi federasyonun
kendisine bagli Ulusal Federasyonlar tarafindan gergeklestirilen sonug degerlendirme isleminin makul
olmayan bir sekilde geciktigi vakalar hakkinda karar verme yetkisine sahip olmasini saglayacak
diizenlemeler yapmasini engellemez.]

13.4. Tedavi Amagli Kullanim istisnas1 Taleplerinin Reddine veya Kabuliine Yonelik Kararlarin
Temyizi

Tedavi amacgli Kullanim istisnasinin taninmasina iligkin olumlu veya olumsuz kararlar1 bozan
WADA Xkararlarina, miinhasiran ilgili Sporcu veya bozulan karari vermis olan Dopingle Miicadele
Komisyonu tarafindan yalnizca CAS nezdinde itiraz edilebilir. Dopingle Miicadele Kuruluslar: tarafindan
tedavi amagli Kullanim istisnasinin reddine yonelik olarak verilen ve WADA’nin bozmadig: kararlara,
Uluslararast Diizeydeki Sporcular tarafindan CAS nezdinde ve diger Sporcular tarafindan Madde
13.2.2°de tanimlandig1 gibi ulusal diizeydeki Tahkim Kurulu nezdinde itiraz edilebilir. Tedavi Amacgh
Kullanim istisnasi’nin reddine yonelik bir kararin ulusal diizeydeki Tahkim Kurulu tarafindan bozulmasi
hélinde, o karara WADA tarafindan CAS nezdinde itiraz edilebilir.

13.5 Madde 12’ye gore verilen kararlarin temyizi

Dopingle Miicadele Komisyonunun madde 12’ye (Ulusal Spor Federasyonuna kars1 yaptirimlar )
uygun olarak aldig1 kararlara, ilgili Ulusal Spor Federasyonu tarafindan miinhasiran ulusal diizeydeki
Tahkim Kurulu nezdinde itiraz edilebilir.

13.6 Temyiz Basvuru Siiresi

13.6.1 CAS’a temyiz basvurusunda bulunmak icin gereken siire temyiz eden taraf tarafindan
alinan kararin akabinde yirmi bir (21) giindiir. Yukaridakinden bagimsiz olarak, temyize yetkili taraf
ancak karara baglanan s6z konusu temyiz davasinda islemlerin tarafi olmayan tarafindan temyiz
basvurusuna iliskin asagidakiler uygulanacaktir:

(a) Kararin tebliginin akabinde on (10) giin igerisinde taraf/lar, karar1 yayinlayan organdan, bu
organa istinad eden bagvurunun bir kopyasinin talep etme hakkina sahiptir;

(b) Eger on giinliik siire zarfinda boyle bir talep gelirse, bu talebi yapan tarafin C4S’a temyiz
basvurusunda bulunmak i¢in bagvurunun alimindan itibaren yirmi bir giinii olacaktir.

13.6.2 Federasyon Disiplin/Ceza Kurulunun almis oldugu karar1 temyize gétiirmeye yetkili Kisi,
Tahkim Kuruluna temyiz tebligi ile, Federasyon Disiplin/Ceza Kurulu kararint WADA’ya tebligini
takiben on dort (14) giin igerisinde bagvuracaktir.

13.6.3 Yukaridakinden bagimsiz olarak, WADA tarafindan yapilan bir temyiz veya midahale
basvurusu i¢in son bagvuru tarihi asagidakilerden en geg olani olacaktir:

(a) Davanin diger herhangi bir tarafinin temyiz basvurusunda bulunabilmesi i¢in belirlenen son
giinden yirmi bir (21) giin sonra, veya

(b) Karara iliskin dosyanin tamaminin WADA’ya ulagsmasindan yirmi bir (21) giin sonra.

MADDE 14 — BILDIRIMLER VE TANIMA

14.1 Aykirt Analittk Bulgu, Atipik Bulgu ve Diger Olas1 Dopingle Miicadele Kural ihlalleri
Konusunda Bilgilendirmeler

14.1.1 Durum Raporu

Orneginde Aykir1 Analitik Bulgu saptanan bir sporcunun veya yapilan én inceleme sonucunda
bir dopingle miicadele kuralini ihlal ettigi iddia edilen bir Sporcunun veya diger Kisinin durumu ile ilgili
ayn1 siirecte hem Sporcunun Uluslararast1 Federasyonuna hem de WADA’ya yiritilmekte olan
incelemenin ve Sorgulamanin durumu ve sonuglart hakkinda, Madde 7 (Sonuglarin Degerlendirilmesi),
Madde 8 (Adil Yargilanma Hakki) veya Madde 13 (Temyiz) kapsaminda, diizenli olarak bilgi verilecek
ve konunun ¢6ziimiine iliskin yazili ve gerekgeli bir agiklama veya karar gonderilecektir.

14.1.2 Gizlilik

Bu bildirimleri alan kuruluslar, bu bilgileri, sonuglar1 degerlendirme yetkisi olan Dopingle
Miicadele Komisyonu tarafindan kamuoyuna agiklanmadik¢a veya asagida Madde 14.2°de belirtildigi
tizere agiklanmasi gerektigi halde ag¢iklanmamasi durumunda, bu bilgileri bilmesi gereken kisilerin
disinda (bu Kisiler Ulusal Olimpiyat Komitesinin, Ulusal Federasyon’un ve ilgili takimin yetkili personeli
olabilir.) hi¢ kimseye agiklamayacaklardir.

14.2. Kamuoyuna Ag¢iklama

14.2.1. Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan bir “dopingle miicadele kural ihlali”ni
gergeklestirdigi iddia edilen bir sporcunun veya diger kisinin kimligi, ancak Madde 7.1, 7.2 veya 7.4’¢
uygun olarak ilgili Sporcuya veya diger Kisiye ve ilgili Dopingle Miicadele Kuruluslarina
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bildirilmesinden sonra, sadece Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan kamuoyuna agiklanabilir.

14.2.2. Sonuglar1 degerlendirme yetkisi olan Dopingle Miicadele Komisyonu, dopingle miicadele
sorusturmasinin sonucunu, spor dalini, ihlal edilen dopingle miicadele kuralini, ihlali gergeklestiren
sporcunun veya diger kisinin adini, kullanilan Yasakli Maddeyi veya Yasakli Yontemi ve karar verilen
yaptirimi, bir dopingle miicadele kurali ihlalinin gergeklestiginin bir Sorgulamada Madde 8’¢ uygun
olarak tespit edilmesinden veya bu tiir bir Sorgulamadan feragat edilmesinden veya bir dopingle
miicadele kurali ihlalinin gergeklestigi iddiasina siiresinde itiraz edilmemesinden sonraki en ge¢ yirmi
(20) giin i¢inde kamuoyuna agiklamak zorundadir.

14.2.3 Bir sorgulama veya temyiz sonucunda bir sporcunun veya diger kisinin herhangi bir
“dopingle miicadele kural ihlali”’nde bulunmadiginin tespit edilmesi halinde, bu konudaki karar ancak
ilgili sporcunun veya diger kisinin onay1r alindiktan sonra kamuoyuna agiklanabilir. Sonuglar:
degerlendirme yetkisi olan Dopingle Miicadele Komisyonu, bu onay1 almak i¢in makul her tiirlii cabay1
sarf edecek ve onay almasi halinde, s6z konusu kararin tamamini veya ilgili sporcunun veya diger kisinin
onaylabilecegi bir 6zetini kamuoyuna agiklayacaktir.

14.2.4. Madde 14.2’nin amacina uygun olarak yayinlama, gerekli bilgilerin en azindan Dopingle
Miicadele Komisyonunun kendi web sayfasina konulmak ve en az bir (1) yil siireyle orada tutulmak
suretiyle gergeklesecektir.

14.2.5. Ne Dopingle Miicadele Komisyonu ne de WADA tarafindan akredite edilen higbir
laboratuvar veya bu kuruluslarin hi¢bir yetkilisi, ilgili Sporcuya, Kisiye veya onlarin temsilcilerine isnat
edilen genel yorumlara yanit vermenin disinda, devam etmekte olan bir vakanin esas1 hakkinda (siirecle
ilgili ve bilimsel genel agiklamalara kars1) kamuoyunda herhangi bir yorumda bulunmayacaktir.

14.3. Istatistiksel Raporlama

Dopingle Miicadele Komisyonu, gergeklestirdikleri Doping Kontrol islemlerine ait genel
istatistiksel raporu yilda en az bir kez olmak iizere yayinlayacak ve raporun bir kopyasin1 da WADA’ya
gondereceklerdir. Dopingle Miicadele Komisyonu, Doping Kontroliine alinan Sporcularin adlarini ve
Doping Kontrolii tarihlerini igeren raporlart da yayinlayabilirler.

14.4. Doping Kontrolii Bilgileri Ortak Kayit Merkezi

WADA, Uluslararas1 Diizeydeki ve bagli bulunduklari Dopingle Miicadele Komisyonunun
Kayitlh Doping Kontrol Havuzlarina dahil olan ulusal diizeydeki Sporculara ait Doping Kontrolii
verilerinin ve sonuglarinin toplandig: bir ortak kayit merkezi olarak hareket edecektir. Dopingle Miicadele
Komisyonu, Doping Kontrolii dagilim planlamasinin kolaylikla koordine edilmesini saglamak ve Doping
Kontrollerinin farkli Dopingle Miicadele Kuruluslar1 tarafindan gereksiz yere tekrarlanmasini énlemek
amaciyla, so6z konusu Sporcular iizerinde Miisabaka Sirasinda ve Miisabaka Disinda yapilan biitiin
Doping Kontrollerinin sonuglarini, Doping Kontrollerini takiben miimkiin olan en kisa siirede WADA
ortak kayit merkezine bildireceklerdir. Bu bilgiler, ilgili Sporcular, Sporcularin Ulusal Federasyonlari,
Milli Olimpiyat Komitesi veya Milli Paralimpik Komitesi, Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu,
Uluslararas1 Federasyon, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi veya Uluslararast Paralimpik Komitesi
tarafindan erisilebilir olacaktir.

WADA, Doping Kontrolii verilerini saklayan bir ortak kayit merkezi olarak hizmet verebilmek
amaciyla ADAMS olarak adlandirilan ve veri giivenligi ilkelerini yerine getiren bir veri tabani yonetim
arac1 gelistirmistir. WADA, ADAMS’1 6zellikle kendisinin ve ADAMS’1 kullanan diger kuruluslarin tabi
oldugu veri giivenligi mevzuatina ve normlarina uygun sekilde tasarlamistir. Bir sporcuya, Sporcu Destek
Personeli’ne ve dopingle miicadele faaliyetlerinde bulunan diger biitiin taraflara iliskin 6zel bilgiler,
Kanada’da kisisel bilgilerin korunmasindan sorumlu makamlarca denetlenen, WADA tarafindan siki bir
gizlilikle ve Kisisel bilgilerin korunmasina iliskin Uluslararas1 Standard’a uygun olarak muhafaza
edilmektedir. WADA, her yil kendisine ulasan bilgileri 6zetleyen istatistiksel bir rapor yayinlar ve bunu
yaparken sporculara ait 6zel bilgilerin daima gizli kalmasini saglar ve istendiginde ulusal ve bolgesel veri
gizliliginden sorumlu kurumlarla goriistir.

14.5. Verilerin Gizliligi

Dopingle Miicadele Komisyonu ve Ulusal Federasyonlar, Diinya Dopingle Miicadele
Kurallarinda belirtilen yiikiimliiliikklerini yerine getirirken, Sporculara ve tgiinci taraflara ait Kisisel
bilgileri toplayabilir, saklayabilir, isleyebilir ve agiklayabilirler. Dopingle Miicadele Komisyonu ve
Ulusal Federasyonlar, bu tiir bilgileri kullanirken verilerin korunmasma ve gizliligine iliskin olarak
yiirtirlikte bulunan yasal diizenlemelere ve Sporcularin ve Sporcu olmayanlarin gerektiginde kendi
Kisisel bilgilerinin Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 kapsamindaki dopingle miicadele faaliyetlerinde
kullanilacagi konusunda bilgilendirilmesini ve kullanilmasina onay verilmesini saglamak amaciyla veri
gizliligine iliskin olarak WADA tarafindan yaymlanacak Uluslararast Standarda uyumlu
davranacaklardir.

MADDE 15 — KARSILIKLI TANIMA

15.1. Madde 13’te belirtilen itiraz hakkina tabi olmak kosuluyla, herhangi bir imza Sahibi
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Tarafin Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina uyumlu olan ve kendi yetkileri g¢ergevesinde
gergeklestirdigi Doping Kontrolii islemleri, tedavi amaglh Kullanim istisnalar1 ve Sorgulama sonuglari
veya diger kesin yargi kararlari, Dopingle Miicadele Komisyonu ve Ulusal Federasyonlar tarafindan
taninacak ve uygulanacaktir.

[Madde 15.1 ile ilgili agiklama: Geg¢miste bu Maddenin tedavi amag¢li Kullanim istisnalari
baglaminda yorumu konusunda bazi karisikliklar olmustu. Bir Uluslararas1 Federasyonun kurallarinda
veya bir Uluslararasi Federasyonla imzalanan bir s6zlesmede aksi belirtilmedigi siirece, Ulusal Dopingle
Miicadele Kuruluslarinin Uluslararas1 Diizeydeki Sporculara tedavi amag¢li Kullanim istisnasi tanima
“yetkisi” yoktur.]

15.2. Dopingle Miicadele Komisyonu ve Ulusal Federasyonlar, Diinya Dopingle Miicadele
Kurallarin1 benimsememis ancak olusturduklar: kurallar Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina uyumlu
olan diger kuruluslarin yukarida anilan benzeri kararlarini taniyacaklardir.

[Madde 15.2 ile ilgili agiklama: Diinya Dopingle Miicadele Kurallarini benimsememis olan bir
kurulusun verdigi kararin Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina bazi agilardan uyumlu olmasi ama bazi
agilardan da uyumlu olmamas: halinde, Dopingle Miicadele Komisyonu ilgili karar1 Diinya Dopingle
Miicadele Kurallarinin ilkelerine uyumlu sekilde uygulamaya ¢alismalidirlar. Ornek olarak, eger Diinya
Dopingle Miicadele Kurallar1 ile uyumlu bir Sorgulamada imza Sahibi Olmayan bir Taraf, bir sporcunun
viicudunda herhangi bir Yasakli Maddenin bulunmasi nedeniyle o Sporcunun bir dopingle miicadele
kuralim1 ihlal ettigi sonucuna varir, ancak verilen Hak Mahrumiyeti cezasinin siiresi Diinya Dopingle
Miicadele Kurallarinda éngériilen siireden kisa olur ise, o durumda imza Sahibi Taraflar, bir dopingle
miicadele kuralinin ihlal edildigine iliskin o karar1 tanimali ve ilgili sporcunun bagl oldugu Ulusal
Dopingle Miicadele Kurulusu, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinda daha uzun olan Hak Mahrumiyeti
Cezas! siiresinin uygulanip uygulanmayacagini tespit etmek iizere Madde 8’e¢ uygun bir Sorgulama
yapmalidir.]

15.3. isbu Talimat’in Madde 13’te yer alan Temyiz Hakk1 uyarinca, isbu talimatin ihlali ile ilgili
Dopingle Miicadele Komisyonunun kararlar1 biitiin Ulusal Federasyonlar tarafindan kabul edilecektir ve
Ulusal Federasyonlar boyle bir karar: etkili hale getirmek i¢in gerekli tiim onlemleri alacaklardir.

MADDE 16 - ZAMAN ASIMI

Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinda yer alan bir dopingle miicadele kurali ihlalinde bulunan
bir Sporcu veya diger Kisi hakkinda islem yapma zaman asimi, ihlalin gergeklestigine iliskin iddianin
tarihini takiben sekiz (8) yildir.

MADDE 17 DOPINGLE MUCADELE KOMISYONUNUN WADA’YA UYUM RAPORLARI

Dopingle Miicadele Komisyonu WADA’ya Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina uyum
raporlarint  her iki senede bir gonderecektir ve uyumsuzlugun oldugu konularda gerekgeleri
aciklayacaktir.

MADDE 18 — SPOR MUSABAKALARINA KATILAN HAYVANLARDA DOPING
KONTROLU

Hayvanlarin yaristirildigr herhangi bir spor dalinda, o spor dalinda yarisan hayvanlara iliskin
dopingle miicadele kurallari igin yiiriirliikteki “Uluslararasi Binicilik Federasyonu, Atlarla ilgili Dopingle
Miicadele ve Ilag Kontol Talimati” gegerli olacaktir. Bu Dopingle Miicadele Talimati’nda Yasakli
Maddeler, uygun Doping Kontrolii islemleri ve Ornek analizi i¢in yetki verilen laboratuvarlarm bir listesi
de yer alacaktir. “Uluslararasi Binicilik Federasyonu, Atlarla ilgili Dopingle Miicadele ve ilag Kontol
Talimat1” isbu talimatin ayrilmaz bir parcasidir.

MADDE 19 - EGITIM

19.1. Temel ilke ve Baslica Amag

Dopingsiz spora iliskin diizenlenen bilgilendirme ve egitim programlarinin temel ilkesi, isbu
Dopingle Miicadele Talimati’nin Giris kisminda tanimlandigr sekliyle sporun ruhunu dopingin
zararlarindan korumaktir. Bu tlir programlarin baslica amaci dopingi engellemektir. Hedef, Yasaklh
Madde ve Yasakli Yontemlerin Sporcular tarafindan bilerek veya bilmeyerek kullanilmasini 6nlemek
olmalidir. Dopingle Miicadele Komisyonu, kendi imkéanlar1 ve sorumluluklari dahilinde ve diger
Dopingle Miicadele Kuruluslari ile is birligi i¢inde hareket ederek dopingsiz spora yonelik bilgilendirme
ve egitim programlarini olusturacak, uygulayacak, degerlendirecek ve izleyecektir.

19.2. Programlar ve Faaliyetler

Bu programlar, Sporcu ve diger Kisilere en azindan asagidaki konularda giincel ve dogru bilgiler
saglayacaktir:

* Yasaklilar Listesi’ndeki maddeler ve yontemler

* Dopingle miicadele kurali ihlalleri

» Cezai yaptirimlar

» Saglik ve sosyal acidan riskleri de dahil olmak iizere dopingin sonuglar:

» Doping Kontrolii islemleri
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* Sporcularin ve Sporcu Destek Personeli’nin haklari ve sorumluluklar:

* Tedavi amagli Kullanim istisnalar1

* Besin destek iiriinlerinin risklerinden korunma

* Dopingin sporun ruhuna verdigi zararlar

Bu programlar, dopingsiz spora gii¢lii bir sekilde olanak saglayan ve Sporcu ve diger Kisilerin
tercihlerini kisa ve uzun vadede olumlu etkileyecek olan kosullarin yaratilmasi amactyla sporun ruhunu
desteklemelidir. Bu programlar, gelisim asamalarina uygun olarak okula ve spor kuliiplerine giden
genglere, ebeveynlere, yetiskin Sporculara, spor alanindaki yetkililere, teknik direktorlere, saglik
personeline ve medyaya hitap etmelidir. Sporcu Destek Personeli, Dopingle Miicadele Kurallar1 uyarinca
benimsenen dopingle miicadele tedbirleri ve kurallar1 konusunda Sporculari egitmeli ve onlara yol
gostermelidir. Dopingle Miicadele Komisyonu, dopingsiz spora yonelik egitim programlarini
destekleyecek ve Sporcular1 ve Sporcu Destek Personeli’ni bu programlara aktif olarak katilmaya tesvik
edecektir.

19.3. Koordinasyon ve Is Birligi

Dopingle Miicadele Komisyonu, sporcular ve diger Kisiler, dopingle miicadele ile ilgili
bilgilendirme ve egitim ¢alismalarinda deneyimlerini paylasmak ve bu programlarin sporda dopingin
onlenmesine yonelik verimliligini artirmak amaciyla kendi faaliyetlerini koordine etmek i¢in birbirleriyle
ve diger Dopingle Miicadele Kuruluslar ile is birligi yapacaklardir.

MADDE 20 — ARASTIRMA

20.1. Dopingle Miicadeleye Yonelik Arastirmalarin Amag ve Hedefleri

Dopingle miicadeleye yonelik arastirmalar, Doping Kontrolii konusunda etkin programlarin
gelistirilmesine ve uygulanmasina ve ayrica dopingsiz spora yonelik bilgilendirme ve egitim
¢alismalarina katkida bulunur. Dopingle Miicadele Komisyonu, bu tiir arastirmalarin sonuglarinin
Dopingle Miicadele Kurallarinin ilkeleri ile uyumlu hedeflerin gelistirilmesinde kullanilmasini saglamak
tizere bu tiir arastirmalar: tegvik edecek ve destekleyecek ve gereken makul tedbirleri alacaklardir.

20.2. Arastirma Cesitleri

T1ibbi, analitik ve psikolojik arastirmalarin yani sira sosyolojik, davranigsal, hukuki ve ahlaki
arastirmalar, dopingle miicadeleye yonelik arastirmalar kapsaminda sayilabilir.

20.3. Arastirma Faaliyetleri

Dopingle miicadele arastirmalari, uluslararas: alanda kabul edilmis etik ilkelere uygun olarak
yiritiilecektir.

20.4. Yasakli Maddelerin ve Yasakli Yontemlerin Kullanildig1 Arastirmalar

Arastirma  ¢alismalarinda  Yasakli Maddelerin  ve Yasakli Yontemlerin  sporculara
uygulanmasindan ka¢inilmalidir.

MADDE 21 — ULUSAL FEDERASYONLARIN, SPORCULARIN VE DIGER KIiSILERIN
ILAVE GOREV VE SORUMLULUKLARI

21.1. Ulusal Federasyonlarin Gérev ve Sorumluluklari

21.1.1. Dopingle Miicadele konusunda Dopingle Miicadele Komisyonu ile is birligi yapmak,
gerektiginde Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan goérevlendirilen Doping Kontrol Gorevlileri ve
Dopingle Miicadele Egiticilerine yardimci olmak.

21.1.2. Madde 8 kapsamindaki islemlerin yiriitiilebilmesi i¢in bir Disiplin/Ceza Kurulu
olusturmak

21.1.3. Federasyona bagli olarak faaliyet yapilan ya da bu faaliyetlere ev sahipligi yapan kuliip
ya da diger kurumlarin spor tesislerinde Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan hazirlanan talimatlara
uygun olarak doping kontrol odasi/odalari tahsis edilmesini saglamak.

21.1.4. Biinyesinde diizenlenen her tiirlii spor faaliyetinde gerektiginde Dopingle Miicadele
Komisyonu tarafindan gorevlendirilen Doping Kontrol Gorevlilerine yardimei olmak iizere en az bir
Doping Kontrol Irtibat Gérevlisinin goérevlendirilmesini saglamak.

21.1.5. Madde 21.1.3 ve 21.1.4 hiikiimlerine aykirt davranan kuliip, Kisi ve kurumlara
gerektiginde cezai islem uygulamak.

21.1.6. Uluslararas: ve Ulusal Federasyon mevzuatlarinda rekor kirilmas: durumunda rekorun
onaylanabilmesi i¢in Doping Kontrol Analiz sonucu talep ediliyorsa, boyle durumlarda ivedilikle
Dopingle Miicadele Komisyonunu bilgilendirmek ve rekor kiran Sporculara doping kontrolii yapilmasini
talep etmek.

21.2. Sporcularin Gérev ve Sorumluluklari

21.2.1. Gegerli olan biitiin dopingle miicadele tedbirleri ve kurallarindan haberdar olmak ve
onlara uymak.

21.2.2. Ornek vermek i¢in hazir bulunmak.

21.2.3. Aldiklar1 ve kullandiklar1 her seyden dopingle miicadele baglaminda sorumlu olmak.

21.2.4. Yasakli Madde ve Yasakli Yontemleri kullanmama yiikiimliliikleri konusunda tibbi
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personeli bilgilendirmek ve kendilerine uygulanan tedavilerin Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina
uyumlu olarak diizenlenen herhangi bir dopingle miicadele tedbirini veya kuralini ihlal etmeme
sorumlulugunu tstlenmek.

21.3. Sporcu Destek Personeli’nin Gorev ve Sorumluluklar:

21.3.1. Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina uyumlu olarak diizenlenen ve kendilerinin veya
destek verdikleri Sporcularin tabi oldugu biitiin dopingle miicadele politika ve kurallarindan haberdar
olmak ve onlara uymak.

21.3.2. Sporcu Doping Kontrol Program ile is birligi yapmak.

21.3.3. Dopingle miicadele davraniglarini benimsemeleri i¢in Sporcularin deger yargilar1 ve
davraniglari izerinde niifuzlarini kullanmak.

MADDE 22 — DEGISIKLIK, YORUM VE GECERLILIK

22.1. isbu Dopingle Miicadele Talimati zaman zaman Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan
degistirilebilir.

22.2. Degisiklikler, degisiklikte aksi belirtilmemisse, derhal yiirtirliige girecektir ve onayin
ardindan {ii¢ ay igerisinde Ulusal Spor Federasyonlari tarafindan uygulanacaktir.

22.3. Isbu Dopingle Miicadele Talimati bagimsiz ve &zerk yorumlanacaktir ve Madde 22.6’da
belirtilenler disinda higbir kanun veya yasa referans alinamaz.

22.4. Isbu Dopingle Miicadele Talimati gercevesinde kullanilan basliklar yalnizca kolaylik
i¢indir ve bu Dopingle Miicadele Kurallarinin esas1 olarak veya basvurdugu hiikiim dilini hi¢bir kosulda
etkilemesi i¢in addedilemez.

22.5. GIRIS, EK 1 (TANIMLAR) ve WADA’nin yayinladigi Uluslararas1 Standartlar, ve bu
Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan yayinlanan diger talimatlar Dopingle Miicadele Talimati’nin
dahili parcasi olarak degerlendirilecektir.

22.6. Isbu Dopingle Miicadele Talimati, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin uygulanabilir
hiikiimleri uyarinca kabul edilir ve Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin uygulanabilir hiikiimlerine
tutarl bir sekilde yorumlanacaktir.

22.7. Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin g¢esitli hiikiimlerine ve bu Dopingle Miicadele
Talimati’na acgiklama getiren goriisler, bu Dopingle Miicadele Talimati’n1 yorumlamak i¢in kullanilabilir.

22.8. Eger isbu Dopingle Miicadele Talimati’nin herhangi bir maddesi herhangi bir nedenle
gegersiz, uygulanamaz ve yasa dis1 sayilirsa, gegersiz, uygulanamaz ve yasa dis1 sayilan madde silinmis
addedilecek ve isbu Dopingle Miicadele Talimati’nin diger maddeleri yiiriirliikkte kalacaktir.

MADDE 23 — GECiCI HUKUMLER VE GECERLILIK

23.1. Bu Dopingle Miicadele Talimat1 tam olarak 23 Eyliil 2011 tarihinde yuriirlige girmistir.
Yirirlik Tarihinden 6nce askida olan konular ge¢mise yonelik olarak isleme alinmayacaktir. Bununla
birlikte asagida belirtilen istisnai durumlar isleme alinacaktir:

23.1.1. Yirtrlikk Tarihinden itibaren askida olan “dopingle miicadele kural ihlali” davalarina ve
yurirlik tarihinden 6nce vuku bulup da yiiriirliikk tarihinden sonra agilan “dopingle miicadele kural
ihlali”ne dayali “dopingle miicadele kural ihlali” davalarina istinaden, dava iddia edilen “dopingle
miicadele kural ihlali’nin vuku buldugu tarihte gegerli olan bagimsiz dopingle miicadele kurallari 15181inda
goriilecektir, eger davay1 géren kurul davanin durumu ¢ergevesinde uygulanacak uygun bir “lex mitior”
ilkesi belirlemezse.

23.1.2. Yirirlik Tarihinden 6nce miiddeti dolmamis olan ve Uluslararast Doping Kontrol
Standardinin 11. Maddesi kapsamina iliskin ihlal olarak degerlendirilen Yiiriirlilk Tarihinden once
yiriirliikkte olan kurallar ¢cergevesinde Dopingle Miicadele Komisyonunun beyan ettigi Madde 2.4’e iliskin
ihlal (bildirim vermeme veya teste katilmama) isleme alinacaktir ve miiddetin bitiminden Once
Uluslararast Doping Kontrol Standard: uyarinca istinat edilebilir.

23.1.3. Yirirlik Tarihinden 6nce dopingle miicadele kurali ihlali yoniinde nihai hiikme varilip
da Yirirlik Tarihinden itibaren hdla Hak Mahrumiyeti déoneminde olan Sporcu veya diger Kisinin
davalarina istinaden, s6z konusu Sporcu veya diger Kisi bu dopingle miicadele kurallar 1s18inda Hak
Mahrumiyeti doneminin kisaltilmast i¢in sonu¢ degerlendirme yetkisi olan Dopingle Miicadele
Kurulusuna bagvurabilir. Bagvuru, Hak Mahrumiyeti doneminin siiresi dolmadan yapilmalidir. Verilen
hitkim Madde 13.2 uyarica temyize gidebilir. Bu dopingle miicadele kurallar1 kapsaminda, “dopingle
miicadele kural ihlali” yoniinde nihai hitkme varilan ve Hak Mahrumiyeti dénem siiresinin doldugu
“dopingle miicadele kural ihlali” davalarinda basgvuru kabul edilmeyecektir.

23.1.4. Madde 10.7.5’¢ tabi olarak, Yirurlik Tarihinden Once yirirlikte olan kurallar
cercevesinde islenen dopingle miicadele kural ihlalleri, Madde 10.7 altindaki miieyyidelerin belirlenmesi
amacityla sabik kanun ihlalleri olarak dikkate alinacaktir. Bu Dopingle Miicadele Kurali ¢ergevesinde
Belirtilen Madde olarak tanimlanan maddeyi kapsayan Yiiriirliikk Tarihi 6ncesi “dopingle miicadele kural
ihlali” durumunda, ve iki yildan daha az Hak Mahrumiyeti siiresi verilmis olmasi durumunda, ihlal
Madde 10.7.1 uyarinca indirilmis Miieyyide olarak kabul edilecektir.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



-311 -

EK 1 - TANIMLAR

ADAMS: Dopingle Miicadele Uygulama ve Yonetim Sistemi, veri korumayla ilgili yasal
diizenlemelere paralel olarak ilgili taraflara ve WADA’ya dopingle miicadele ¢alismalarinda yardimci
olmak amaciyla tasarlanmis, veri girisine, saklanmasina, paylasilmasina ve raporlanmasina yonelik web
tabanli bir veri taban1 yonetim aracidir.

Agir Kusur veya Ihmalin Olmamasi: Sporcunun, mevcut kosullarin tamami ve Kusur veya
ihmalin Olmamasmna iliskin 6lgiitler g6z oniine alindiginda, kendi kusur veya ihmalinin “dopingle
miicadele kural ihlali” agisindan ciddi boyutta olmadigini kanitlamasidir.

Atipik Bulgu: Aykirt Analitik Bulgu’nun tespitinden 6nce bir laboratuvar veya WADA tarafindan
onayli baska bir kurulus tarafindan diizenlenen ve Uluslararas1 Laboratuvar Standartlar1 veya ilgili Teknik
Belgeler uyarinca ileri arastirma yapilmasi gerektigini ortaya koyan bir rapordur.

Aykirt Analitik Bulgu: Bir laboratuvar veya WADA tarafindan onaylanmis baska bir kurulus
tarafindan Uluslararas1 Laboratuvar Standartlarina ve ilgili Teknik Belgelere uygun olarak diizenlenen ve
bir Ornekte Yasakli Maddenin veya onun Metabolitlerinin veya Belirteglerinin (yiiksek miktarlarda
endojenik maddeler de dahil olmak iizere) bulundugunu veya herhangi bir Yasakli Yontemin
kullanildigini gosteren bir rapordur.

Bagimsiz Gozlemci Programi: WADA’nin denetimi altinda olmak tizere belli turnuvalarda
doping kontrolii siirecini gozlemleyen, Doping Kontrolii siirecine iligkin rehberlik hizmeti veren ve
gb6zlemlerini bir rapor halinde sunan bir gézlem ekibidir.

Belirteg: Herhangi bir Yasakli Maddenin veya Yasakli Yontemin kullanildigini gdsteren bir
bilesik, bilesikler grubu veya biyolojik parameter(ler) anlamindadir.

Bir Yasakli Maddenin veya Yasakli Yontemin Ticaretini Yapmak: Bir yasakli maddenin veya
yasaklt yontemin bir Dopingle Miicadele Kurulusunun denetimine tabi bir sporcu veya diger Kkisi
tarafindan (fiziki olarak veya elektronik ortamda veya baska bir sekilde) iiglincii bir tarafa satilmasi,
verilmesi, tasinmasi, gonderilmesi, teslim edilmesi veya dagitilmasidir; ancak bu tanim, s6z konusu
kosullar bir biitiin olarak s6z konusu yasakli maddelerin ger¢ek ve yasal bir tedavi amaciyla
kullanilmadigim1 gostermedikge, bir yasakli maddenin “iyi niyetli” bir saglik gorevlisi tarafindan gergek
ve yasal bir tedavi amaciyla veya kabul edilebilir baska bir gerek¢eyle uygulanmasini ve Miisabaka Dis1
Doping Kontrollerde yasaklanmamis olan yasakli maddelerle ilgili fiilleri kapsamayacaktir.

Bireysel Spor: Takim Sporu olmayan herhangi bir spordur.

Biiyiikk Capli Turnuva Diizenleyicileri: Kita veya bolge bazinda veya diger bir Uluslararasi
Turnuvanin diizenleyicisi olarak islev géren Ulusal Olimpiyat Komitelerinin veya birden fazla spor dalim
kapsayan diger uluslararasi spor kuruluslarinin kitasal birlikleri anlamindadir.

CAS: Spor Tahkim Mahkemesi’dir.

Disiplin/Ceza Kurulu: Isbu Dopingle Miicadele Talimati’nin ihlali iddialarini hilkme baglamak
tizere tayin edilen kuruldur.

Diskalifiye Etme: Yukaridaki Dopingle Miicadele Kurali Ihlallerinin Sonuglar1 boliimiine
bakiniz.

Doping Kontrol Goérevlisi (DKG): Ornek Alinmasi Isleminin yerinde yoénetilmesi sorumlulugu
verilmis olan ve Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan gerekli olan egitim verilmis ve
yetkilendirilmis olan resmi gorevlidir.

Doping Kontrolii: Nerede bulunduguna iliskin bilgi verme, 6rnek alma ve tasima, laboratuvar
analizi, tedavi amag¢li Kullanim istisnalari, Sonuglar1 Degerlendirme ve Sorgulama asamalarindaki biitiin
siiregler de dahil olmak iizere, Doping Kontrolii dagilim planlamasindan temyiz basvurusuna kadar olan
biitiin adimlar ve siireglerdir.

Dopingle Miicadele Komisyonu: Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele
Komisyonudur

Dopingle Miicadele Kurali Thlallerinin Sonuglari: Bir Sporcu veya diger Kisinin bir dopingle
miicadele kuralini ihlalinde, asagidaki yaptirimlardan biri veya daha fazlasi uygulanir: (a) Diskalifiye
etme; sporcunun belli bir Miisabakada veya Turnuvada elde ettigi sonuglarin gegersiz sayilmasi ve verilen
madalyalarin, puanlarin ve odiillerin geri alinmasi da dahil olmak tizere diger Yaptirimlarin uygulanmasi
anlamma gelmektedir; (b) Hak Mahrumiyeti cezasi, sporcunun veya diger kisinin herhangi bir
Miisabakaya veya diger etkinliklere katilmasinin veya Madde 10.9°da belirtildigi gibi mali bir takim
haklardan yararlanmasinin beli bir siire i¢in yasaklanmasi anlamindadir; ve (¢) Gegici Hak Mahrumiyeti,
Madde 8 (Adil Yargilanma Hakki) ¢ergevesinde yiiriitiilen bir vakada kesin karar verilinceye kadar
sporcunun veya diger kisinin herhangi bir miisabakaya katilmasimmin gegici olarak yasaklanmasi
anlamindadir.

Dopingle Miicadele Kurallari: Diinya Dopingle Miicadele Kurallaridir.

Dopingle Miicadele Kurulusu: Doping Kontrolii siirecinin herhangi bir asamasmin
baslatilmasina, uygulanmasina veya yiiriitiilmesine iliskin kurallar1 diizenlemekle yetkili olan bir imza
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Sahibi Taraftir. Bu kurulus tanimina 6rnegin Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, Uluslararas1 Paralimpik
Komitesi, kendi Turnuvalarinda Doping Kontrolii yapan diger Biiyiik Capli Turnuva Diizenleyicileri,
WADA, Uluslararas1 Federasyonlar ve Ulusal Dopingle Miicadele Kuruluslar: da dahildir.

Dopingle Miicadele Talimati: Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele
Komisyonu, Tirkiye Dopingle Miicadele Talimati’dir.

Gegici Hak Mahrumiyeti: Yukaridaki Dopingle Miicadele Kurali Ihlallerinin Sonuglar
boliimiine bakiniz.

Gegici Sorgulama: Madde 7.5’in amaglarina uygun olarak, Madde 8 (Adil Yargilanma Hakki)
uyarinca Sporcuya bildirimde bulunularak ve ona kendisini yazili veya sozlii olarak savunma olanagi
taniyarak gergeklestirilen kisa ve hizli bir Sorgulamadir.

Hak mahrumiyeti Cezasi: Yukaridaki Dopingle Miicadele Kurali fhlallerinin Sonuglart
boliimiine bakiniz.

Hedefe Yonelik Doping Kontrolii: Belirli Sporcularin veya bir Sporcu grubunun belirli bir
zamanda Doping Kontrolii amaciyla rastgele olmayan bir sekilde Doping Kontrolii i¢in se¢ilmesidir.

Hile Yapmak: Kotii amagla veya uygunsuz bir sekilde degistirmek; uygun olmayan bir etki
yaratmak; uygun olmayan bir sekilde miidahale etmek; engellemek, sonuglar1 degistirmek veya olagan
islemin uygulanmasimi engellemek amaciyla hileli davranarak yaniltmak veya miidahil olmak veya bir
Dopingle Miicadele Kurulusuna yaniltici bilgiler vermek anlamindadir.

imza Sahibi Taraflar: Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 belgesini imzalamis ve Diinya
Dopingle Miicadele Kurallarina uymay1 kabul etmis olan kuruluslardir. Bunlar arasinda Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi, Uluslararasi Federasyonlar, Uluslararast Paralimpik Komitesi, Milli Olimpiyat
Komiteleri, Milli Paralimpik Komiteleri, Biiyiikk Capli Turnuva Diizenleyicileri, Ulusal Dopingle
Miicadele Kuruluslar1 ve WADA bulunmaktadir.

Kamuoyuna Aciklamak veya Kamuoyuna Bildirmek: Bilgilerin, o bilgileri Madde 14
cercevesinde Oncelikle alma hakkina sahip olan Kisilere ek olarak kamuoyuna ve diger Kisilere
aciklanmasi veya dagitilmasidir.

Katilimc1: Herhangi bir Sporcu veya Sporcu Destek Personeli’dir.

Kayi1tli Doping Kontrol Havuzu: Her bir Uluslararas1 Federasyon ve Ulusal Dopingle Miicadele
Kurulusu tarafindan kendi Doping Kontrolii dagilim programlarinin bir pargasi olarak Miisabaka I¢i ve
Miisabaka Dis1 Doping Kontrollerine tabi olan iist diizey Sporcular i¢in ayr1 ayr1 olusturduklar: havuzdur.
Her bir Uluslararas1 Federasyon, kendi Kayitli Doping Kontrol Havuzuna dahil olan Sporcularin bir
listesini ya isimleriyle ya da ag¢ik¢a tanimlanmis belirli dlgiitlere gore yayinlayacaktir.

Kisi: Gergek bir kisi veya bir kurum veya kurulustur.

Kullanim: Bir Yasakli Maddenin veya Yasakli Yontemin herhangi bir sekilde kullanilmasi,
uygulanmasi, ag1z yoluyla alinmasi, enjekte edilmesi veya tiiketilmesidir.

Kurallar: WADA tarafindan ilk olarak 5 Mart 2003 tarihinde kabul edilen Diinya Dopingle
Miicadele Kurallar1 ve bunlar tizerinde yapilan herhangi bir tadilatdir

Kusur veya Thmalin Olmamasi: Sporcunun bir yasakli maddeyi kullandigini veya bir yasakli
yontemin kendisine uygulandigini bilmedigini veya bu durumdan siiphelenmedigini ve son derece
dikkatli davranmasina ragmen bunu bilmesinin veya bundan siiphelenmesinin makul olarak miimkiin
olmadigini kanitlamasidir.

Metabolit: Bir biyotransformasyon siireciyle iiretilen herhangi bir maddedir.

Milli Olimpiyat Komitesi: Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan taninan kurulustur. Milli
Olimpiyat Komitesi ifadesi, ayn1 zamanda Milli Olimpiyat Komitesinin dopingle miicadele alanindaki
tipik sorumluluklarinin Ulusal Spor Konfederasyonu tarafindan istlenildigi iilkelerde Ulusal Spor
Konfederasyonunu da kapsar.

Miisabaka: Tek bir yaris, mag, oyun veya tek sporcunun katildigi bir miicadeledir. Ornegin, bir
basketbol mag1 veya Olimpiyatlarda atletizmde 100 metre final yarisi. Odiillerin her giin veya baska
araliklarla verildigi kademeli miisabakalarda ve diger miicadelelerde, bir Miisabaka ile bir Turnuva
arasindaki ayrim, ilgili Uluslararasi Federasyonun kurallarinda belirtildigi sekilde olacaktir.

Miisabaka Dis1 Doping Kontrolii: Misabaka sirasinda yapilmayan her tiirlii Doping Kontroliidiir.

Miisabaka I¢i Doping Kontrolii: Bir Uluslararast Federasyonun veya diger ilgili Dopingle
Miicadele Kurulusunun kurallarinda aksi belirtilmedigi siirece, “Miisabaka I¢i” ifadesi, sporcunun
katilacagi bir miisabakadan on iki saat 6ncesinde baglayan ve o miisabakanin bitimiyle sona eren siire ve
o miisabaka ile ilgili olarak Ornek alma siireci anlamindadir.

Onceden Bildirmeksizin Yapilan Doping Kontrolii: Sporcuya énceden bildirimde bulunmaksizin
yapilan ve bildirim anindan Ornek alimina kadar Sporcuya siirekli refakat edilen bir Doping Kontroliidiir.

Ornek veya Numune: Doping Kontrolii amaciyla alinmis biyolojik maddedir.

[“Ornek veya numune” tanimiyla ilgili agiklama: Bazen kan 6rnegi almasimim bazi dini veya
kiiltiirel gruplarin temel degerlerine aykiri oldugu 6ne siiriilmektedir. Boyle bir iddianin temelden yoksun
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oldugu belirlenmistir.]

Resit Olmayan: Tkamet ettigi iilkenin yasalarina gore heniiz yetiskinlik (riist) yasina basmamis
olan bir Kisi anlamindadir.

Sahip Olma: Fiili ve fiziki olarak veya hukuken varsayilan “Sahip Olma” anlamindadir (yalnizca
ilgili Kisinin, yasakli madde veya yasakli yontemin veya yasakli madde veya yasakli yontemin bulundugu
yerden miinhasiran sorumlu olmasi halinde dikkate alinacaktir.); ancak, ilgili kisinin yasaklt madde veya
yasakli yontem iizerinde veya yasakli madde veya yasakli yontemin bulundugu yer ilizerinde miinhasiran
sorumlu olmamas: halinde, eger ilgili kisi yasakli madde veya yasakli ydntemin mevcudiyetinden
haberdar ise ve onlardan sorumlu olma kast1 var ise hukuken varsayilan “Sahip Olma” olgusu s6z konusu
olabilir. Ancak, kisiye herhangi bir dopingle miicadele kurali ihlalinde bulundugu ydniinde bildirimde
bulunulmasindan 6nce, eger kisi yasakli madde veya yasakli Yonteme sahip olma amacinda olmadigini
gosterecek somut adimlar atmis ve yasakli madde veya yasakli yonteme sahip olmak istemedigini bir
Dopingle Miicadele Kurulusuna agik¢a bildirmis ise, yalnizca o yasakli madde veya yasakli yontemi
bulundurmasindan dolay: bir dopingle miicadele kurali ihlalinde bulunmus sayilamaz. Bu tanimlama ile
¢elisik olmasina karsin, bir yasakli madde veya yasakli yontemin (elektronik ortamda veya baska bir
sekilde) satin alinmasi durumunda, o yasakli madde veya yasakli yontemi satin alan kisi, o yasakli Madde
veya yasakli yonteme sahip olmus sayilir.

[“Sahip Olma” tamimu ile ilgili agiklama: Bu tanim uyarinca, bir sporcunun otomobilinde
bulunan steroidler, sporcu otomobilin bir bagkasi tarafindan kullanildigint kanitlayamazsa, ihlal sugunu
islemis sayilabilir; boyle bir durumda, Dopingle Miicadele Kurulusu, otomobil yalnizca sporcunun
sorumlulugunda olmasa dahi, sporcunun o steroidlerin varhigindan haberdar oldugunu ve onlardan
sorumlu olma kastinin oldugunu kanitlamak durumundadir. Benzer sekilde, 6rnegin bir sporcunun esiyle
birlikte yasadig1 evin ecza dolabinda steroid bulunmasi halinde, Dopingle Miicadele Kurulusu, sporcunun
o steroidlerin varligindan haberdar oldugunu ve onlardan sorumlu olma kastinin oldugunu kanitlamak
durumundadir.]

Somut Destek: Madde 10.5.3’lin amaglarina uygun olarak, Somut Destek veren bir Kisinin: (1)
bir dopingle miicadele kurali ihlaline iliskin olarak sahip oldugu bilgileri yazili ve imzal1 olarak eksiksiz
bir sekilde vermesi ve (2) o bilgilere iliskin sorusturma ve Sorgulamaya, 6rnegin Ulusal Dopingle
Miicadele Kurulusunun veya Sorgulama Makaminin talep etmesi hélinde Sorgulamada taniklik etmek
suretiyle eksiksiz bir sekilde yardimci olmast zorunludur. Ayrica, verilen bilgilerin giivenilir olmas: ve
baglatilan Sorgulamanin 6nemli bir kismin1 kapsamasi veya heniiz dava agilmamis ise, dava agilmasina
yetecek niteliklerde olmasi1 zorunludur.

Sporcu Destek Personeli: Bir spor Miisabakasina katilan veya hazirlanan bir Sporcu ile ¢alisan,
onu tedavi eden veya ona yardimci olan teknik direktdr, antrendr, menajer, temsilci, takim personeli,
yetkili, doktor, saglik personeli, ebeveyn veya diger Kisilerdir.

Sporcu: Uluslararast diizeyde (her bir Uluslararasi Federasyonca tanimlandigi gibi), ulusal
diizeyde (her bir Ulusal Dopingle Miicadele Kurulugsunca tanimlandigi gibi, Ulusal Dopingle Miicadele
Kurulusunun Kayitlh Doping Kontrol Havuzu’na kayitli olan Kisiler de dahil ancak onlarla sinirl
olmaksizin) spor miisabakalarina katilan Kisi ve bir imza Sahibi Tarafin veya Diinya Dopingle Miicadele
Kurallarin1 kabul etmis olan baska bir kurulusun denetimine tabi olan diger herhangi bir yarismacidir.
Ornegin; Doping Kontrolii yapma ve tedavi amaghi Kullanim istisnalari ile ilgili hiikiimler de dahil olmak
lizere, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin biitiin hiikiimleri, uluslararasi ve ulusal diizeydeki
sporculara uygulanmak zorundadir. Bazi Ulusal Dopingle Miicadele Kuruluslari, halihazirda veya
potansiyel olarak ulusal diizeyde olmayan ve sporu eglence, bos zamani degerlendirme diizeyinde veya
veteran olarak yapan Sporcular iizerinde Doping Kontrolii yapmay1 ve dopingle miicadele kurallarini
uygulamay: tercih edebilirler. Ancak Ulusal Dopingle Miicadele Kuruluslari, bu tiir Kisilere, Diinya
Dopingle Miicadele Kurallarmin biitiin hiikiimlerini uygulamak zorunda degildir. Uluslararas: veya ulusal
diizeyde olmayan Sporculara yapilacak Doping Kontrollerine yonelik olarak Diinya Dopingle Miicadele
Kurallarina aykirt olmayan belli bazi ulusal diizenlemeler yapilabilir. Bu nedenle, bir iilke, eglenme,
sporu bos zamani degerlendirme diizeyinde yapan Sporculara Doping Kontrolii uygulamay: tercih edebilir
ancak tedavi amag¢li Kullanim istisnalarin1 veya nerede bulunduguna dair bilgi verilmesini zorunlu
kilamaz. Ayni sekilde, yalnizca veteran sporculara yonelik bir turnuva diizenleyen Biiyiik Capli Turnuva
Diizenleyicileri de bu sporculara doping kontroli uygulamayi tercih edebilir, ancak tedavi amaglh
kullanim istisnalarini veya nerede bulunduguna dair bilgi verilmesini zorunlu kilamaz. Madde 2.8’in (Bir
Yasakli Madde veya Yasakli Yontemi bir Sporcuya Tatbik Etmek veya Etmeye Tesebbiis Etmek)
uygulanmasi, dopingle miicadele bilgilendirmesi ve egitimi agisindan, bir imza Sahibi Tarafin, hiikiimetin
veya Diinya Dopingle Miicadele Kurallarin1 kabul etmis olan baska bir kurulusun denetimi altinda
faaliyet gosteren Kisiler Sporcu sayilirlar.

[Sporcu” tanimu ile ilgili agiklama: Bu tanim, uluslararasi ve ulusal diizeydeki sporun, sirasiyla,
Uluslararas1 Federasyonlarin ve Ulusal Dopingle Miicadele Kuruluslarinin kendi kurallarinda kesin olarak
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tamimlanmasiyla birlikte, uluslararasi ve ulusal diizeydeki biitiin Sporcularin Diinya Dopingle Miicadele
Kurallarina tabi oldugunu aydinliga kavusturmaktadir. Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina uyumlu
olarak diizenlenen ulusal diizeydeki dopingle miicadele kurallari, milli takimlarda oynayan biitiin Kisilere
ve herhangi bir spor dalinda ulusal diizeydeki sampiyonalara katilma yeterliligine sahip diger herkese
uygulanacaktir. Ancak bu durum, bu tiirden biitiin Sporcularin Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusunun
Kayithh Doping Kontrol Havuzuna dahil olmasi gerektigi anlamina gelmez. Bu tanim, ayni zamanda
Ulusal Dopingle Miicadele Kuruluslarinin isterlerse kendi dopingle miicadele programlarini ulusal
diizeydeki Sporcularin yani sira daha alt diizeylerde spor yapan Kisileri de kapsayacak sekilde
genisletmelerine olanak tamimaktadir. Her diizeydeki spor miisabakalarina katilan Sporcularin dopingle
miicadele bilgilerinden ve egitiminden yararlanmasi saglanmalidir.]

Tahkim Kurulu: ilgili Federasyonun Disiplin/Ceza Kurulu kararlarina karsi yapilan temyiz
basvurularini hitkkme baglamak iizere tayin edilen kuruldur ilgili Federasyonun Tahkim Kurulu ya da
Ulusal Tahkim Kuruludur.

TAKT: Tedavi amagh Kullanim Istisnasidir

TAKIK: Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan kurulmus olan 74K/ komitesidir.

Takim Sporu: Bir Miisabaka sirasinda oyuncularin degistirilebildigi bir spor dalidir.

Tanmimlanmis Maddeler: Madde 4.2.2°de tanimlanmustir.

Tesebbiis: Bir dopingle miicadele kurali ihlalini gergeklestirmek igin planlanmis somut bir
girisimi teskil eden fiillere kasithi olarak karigmaktir. Ancak, Tesebbiise dahil olmayan uglincii sahislar
tarafindan Tesebbiisiin ortaya ¢ikarilmasindan 6nce, Kisinin Tesebbiisten vazge¢mesi halinde, sadece
ihlal Tesebbiisiine dayanilarak bir dopingle miicadele kurali ihlali ger¢eklesmis kabul edilemez.

Test: Doping Kontrolii siirecinin Doping Kontrolii dagilim planlamasini, Ornek alimini, Ornegin
laboratuvara tasinmasini da kapsayan asamalaridir.

Turnuva: Tek bir kurulusun denetimi altinda gergeklestirilen bir Miisabakalar dizisidir (6rnegin
Olimpiyat Oyunlari, FINA Diinya Sampiyonalar1 veya Pan Amerika Oyunlar: gibi).

Turnuva Doénemi: Bir turnuvanin, o turnuvay diizenleyen kurulusca tespit edilen baslangi¢ ve
bitisi arasindaki siiredir.

Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu: Ulusal diizeyde dopingle miicadele kurallarini olusturma
ve uygulama, Ornek toplama siirecini ydnetme, Doping Kontrolii sonuglarini degerlendirme ve
Sorgulama konusunda kendilerine her bir iilke tarafindan yetki ve sorumluluk verilen kurulus(lar)dir.
Buna, birden fazla iilke tarafindan kendileri adina islev gérmek iizere bolgesel Ulusal Dopingle Miicadele
Kurulusu olarak tayin edilen kuruluslar da dahildir. Bu gérevlendirmenin yetkili kamu kurumu/kurumlar:
tarafindan yapilmamasi durumunda, ilgili {ilkenin Milli Olimpiyat Komitesi veya Komitenin tayin
edecegi kurulug, Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu olacaktir.

Ulusal Seviyedeki Sporcular: Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan kayithh Doping
Kontrolleri havuzuna dahil bir Sporcu olarak belirlenmis ve uluslararasi seviyedeki Sporcular disindaki
bir Sporcudur

Ulusal Spor Federasyonu: Bir iilkede ya da o iilkenin bir bdliimiinde spor islerini ydneten
herhangi bir ulusal, vilayet ya da bdlgesel kurulus ve onun bagl iiyeler, kuliipler, takimlar, birlikler ve
ligler. Bagimsiz ve Spor Genel Miidiirliigiine bagli olan tiim Spor Federasyonlaridir.

Ulusal Turnuva: Uluslararasi veya ulusal diizeydeki sporcularin katildig1 ve uluslararasi turnuva
niteliginde olmayan bir spor turnuvasidir.

Uluslararast Diizeydeki Sporcu: Bir Uluslararast1 Federasyonun Kayitli Doping Kontrol
Havuzuna dahil oldugu bir veya daha fazla uluslararasi federasyon tarafindan kabul edilen sporcu
anlamindadir.

Uluslararas1 Standart: Diinya Dopingle Miicadele Kurallarin1 desteklemek amaciyla WADA
tarafindan diizenlenen bir standarttir. Bir Uluslararas1 Standarda uygunluk (alternatif bir standardin,
uygulamanin veya prosediiriin aksine), Uluslararas: Standardin kapsadig1 prosediirlerin geregince yerine
getirildigi kararina varmak yeterli olacaktir. Uluslararast Standarda uyumlu olarak diizenlenen biitiin
teknik belgeler Uluslararas: Standartlar1 igermektedir.

Uluslararast Turnuva: Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinin, Uluslararas: Paralimpik Komitesinin,
bir Uluslararas1 Federasyonun, bir Biiyiik Capli Turnuva Diizenleyicisinin veya diger bir uluslararasi spor
kurulusunun denetiminde olan veya Turnuva igin teknik yetkililere gorev verildigi bir turnuva
anlamindadr.

UNESCO Soézlesmesi: Sporda Dopingle Miicadele amaciyla UNESCO Genel Kurulunun 19
Ekim 2005 tarihli 33. birlesiminde kabul edilmis olan, Uluslararast S6zlesme’dir. Bu tanima, S6zlesmeye
Taraf olan Devletlerce ve Sporda Dopingle Miicadele Uluslararasi1 S6zlesmesi Taraflarinca S6zlesme’de
yapilmasi kabul edilen biitiin degisiklikler de dahildir.

UOK takimi: Ulusal Olimpiyat Komitesi tarafindan segilen herhangi bir (ulusal) Olimpiyat
Takimi ya da herhangi bir diger takimdir.
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WADA: Diinya Dopingle Miicadele Ajansidir.

Yasakli Madde: Yasaklilar Listesi’nde yasakli oldugu belirtilen herhangi bir maddedir.
Yasakli Yontem: Yasaklilar Listesi’nde yasakli oldugu belirtilen herhangi bir yontemdir.
Yasaklilar Listesi: Yasakli Maddeler ve Yo6ntemlerin tanimlandigi Listedir.

6.3. EK: DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI 2014 YILI
YASAKLILAR LISTESI

DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI
2014 YILI YASAKLILAR LISTESI
Bu Liste 1 Ocak 2014 tarihinden itibaren gecerlidir.
Diinya Dopingle Miicadele Kurallar: 4.2.2 Maddesi uyarinca S1, S2, S4.4, S4.5, S6a gruplarindaki
maddeler ve M1, M2 ve M3 gruplarindaki Yasakli Yontemler digindaki tiim yasakli maddeler
“Tanimlanmis Maddeler” olarak degerlendirilecektir.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE YONTEMLER
(MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

YASAKLI MADDELER
S0. ONAYLANMAMIS MADDELER
Listenin bundan sonraki boliimlerinde ele alinmamis ve herhangi bir resmi saglik kurulusundan insan
tedavisi ile ilgili onay almamis (Orn. Klinik oncesi ya da klinik gelisim asamasindaki ya da iiretimi
durdurulmus ilaglar, tasarlanmis ilaglar, yalmiz veteriner hekimlikte kullanilmasina onay verilen
maddeler) farmakolojik maddeler her zaman igin yasaklanmigtir.
S1. ANABOLIK MADDELER
Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.
1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)
a. Eksojen” (Viicudun iiretmedigi) AAS’ler asagidaki gibidir;
1-androstenediol (5a-androst-1-ene-33,17B-diol ); 1-androstenedione (5a-androst-1-ene-3,17-dione);
bolandiol (estr-4-ene-3p3,17B-diol ); bolasterone; boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione);

calusterone; clostebol; danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-
ol);dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);
desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en-178-o0l); drostanolone; ethylestrenol (19-
norpregna-4-en-17a-ol); fluoxymesterone; formebolone; furazabol (170~

methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]-5a-androstan-17B3-0l); gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4,17p3-
dihydroxyandrost-4-en-3-one); mestanolone; mesterolone; metandienone (17B-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one); metenolone; methandriol; methasterone (17f-hydroxy-2a,170-
dimethyl-5a-androstan-3-one); methyldienolone (17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one);
methyl-1-testosterone (17p-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one); methylnortestosterone (17f3-
hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one); methyltestosterone; metribolone (methyltrienolone, 17f3-
hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one); mibolerone; nandrolone; 19-norandrostenedione (estr-
4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol; norethandrolone; oxabolone; oxandrolone;
oxymesterone; oxymetholone; prostanozol (17p-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1"H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-
androstane); quinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17p3-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one);
tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-one); trenbolone (17f3-
hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one); ve benzer kimyasal yapiya ve biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

b. Endojen”" (Viicudun dogal olarak iirettigi) AAS’lerin disaridan viicuda uygulanmasi yasaklanmistir:
androstenediol (androst-5-ene-3p,17B-diol); androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);
dihydrotestosterone (17B-hydroxy-5a-androstan-3-one); prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA,
3B-hydroxyandrost-5-en-17-one); testosterone;ve onlarin asagidakilerle smirli olmayan metabolit ve
izomerleri:

Sa-androstane-3a,17a-diol; Sa-androstane-3a,17p-diol; Sa-androstane-3f,17a-diol; So-androstane-
3B,17p-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,17p-diol; androst-4-ene-3p,17a-diol;
androst-5-ene-3a,170-diol; androst-5-ene-3a,17p-diol; androst-5-ene-3f,17a-diol; 4-androstenediol
(androst-4-ene-3f,17p-diol); 5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone;
epitestosterone; etiocholanolone; 3a-hydroxy-5o-androstan-17-one; 3p-hydroxy-5a-androstan-17-
one; 7a-hydroxy-DHEA ; 7p-hydroxy-DHEA ; 7-keto-DHEA; 19-norandrosterone; 19-
noretiocholanolone.

2. Diger Anabolik Maddeler asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh degildir:

Clenbuterol, secici androjen reseptor modiilatorleri (SARM’ler), tibolone, zeranol, zilpaterol.
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Bu kistmda:

* “eksojen” sozciigii, normal kosullarda viicut tarafindan dogal olarak iiretilemeyen bir maddeyi ifade
eder.

** “endojen” sozciigii, viicut tarafindan dogal olarak iiretilebilen bir maddeyi ifade eder.

S2. PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI VE ILIiSKiLI MADDELER

Asagidaki maddeler ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler

yasaklanmistir

1. Kan yapimim uyarici maddeler [Orn. Eritropoietin (EPO); darbepoetin (dEPO), hipoksi ile
indiiklenebilen faktorii (HIF) durdurucular, methoxy polyethylene glycol-epoetin beta
(CERA), peginesatide (hematide)];

2. Sadece erkeklerde Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinlestirici Hormon (LH) ve onlari
salgilatan faktorler;

3. Kortikotropinler ve onlar1 salgilatan faktorler;

4. Biiyiime Hormonu (GH) ve onlari salgilatan faktorler, insiilin-benzeri Biiyiime Faktorii-1
(Insulin-like Growth Factor-1 - IGF-1),

Bununla birlikte, agagidaki biiytime faktorleri de yasaklanmistir;

Fibroblast Biiyiime Faktorii (Fibroblast Growth Factors - FGFs), Hepatosit Biiyiime
Faktorii (Hepatocyte Growth Factor - HGF), Mekano Biiyiime Faktorleri (Mechano
Growth Factors - MGF’s), Trombosit Kaynakh Biiyiime faktorii (Platelet-Derived Growth
Factor - PDGF), Vaskiiler- Endotelial Biiyiime Faktorii (Vascular-Endothelial Growth
Factor - VEGF) ve yani sira kas, tendon veya bag proteinlerinin sentezini/yikimini,
damarlanmayi, enerji kullanimini, rejeneratif yetenegi veya kas lif tipi doniisiimiinii etkileyen
herhangi bir biiyiime faktorii

ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

S3. BETA-2 AGONISTLER

Solunum yoluyla kullanilan Salbutamol (24 saat i¢inde en fazla 1600 mikrogram dozu agmamak

kosuluyla), solunum yoluyla kullanilan formoterol (24 saat icinde en fazla 54 mikrogram dozu asmamak

kosuluyla) ve ireticilerin tedavi amacli 6nerdikleri solunum yoluyla Salmeterol kullanimi disinda biitiin

Beta-2 agonistler varsa ilgili biitiin optik izomerleri (6rn. d ve 1) de dahil olmak tizere yasaklanmistir.

Idrarda 1000 nanogram/mililitre diizeyinin {izerinde salbutamol ve idrarda 40 nanogram/mililitre

diizeyinin ilizerinde formoterol yogunlugunun bulunmasi: durumunda, bu maddelerin tedavi amaciyla

kullanildig1 varsayilmayacaktir ve Sporcu, bu anormal bulgunun, tedavi amagli ve solunum yoluyla
yukarida belirtilen dozlar1 asmamak kosuluyla alinmis maddelere bagh oldugunu kontrollii
farmakokinetik inceleme yoluyla kanitlanmadikca, Aykirt Analitik Bulgu olarak kabul edilecektir.

S4. HORMON VE METABOLIiK MODULATORLER

Asagidaki siniflar yasaklanmaistir:

1. Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir: aminoglutethimide,
anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrienedione), 4-androstene-3,6,17 trione
(6-0x0), exemestane, formestane, letrozole, testolactone.

2. Secici Ostrojen reseptorii modiilatorleri (SERM’ler) asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirl
degildir: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Diger anti-ostrojenik maddeler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir: clomiphene,
cyclofenil, fulvestrant.

Miyostatin islev(ler)ini modifiye eden maddeler asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:
miyostatin inhibitorleri.

5. Metabolik modiilatorler:

a) Insiilinler
b) Peroksisom Proliferatorle Etkinlestirilmis Reseptor & (PPARS) agonistleri (Orn. GW 1516),
PPARGS-AMP-ile etkinlestirilmis protein kinaz (AMPK) eksen agonistleri (6rnegin; AICAR)

S5. IDRAR SOKTURUCULER VE DiGER MASKELEYiCi MADDELER

Maskeleyici maddeler yasaklanmistir. Bunlar asagidakileri kapsar:

idrar Soktiiriiciiler, desmopressin, plazma genisleticiler (6rn. Gliserol; intravenoz olarak albiimin,

dekstran, hydroxyethyl starch ve mannitol verilmesi)probenesid ve benzer biyolojik etkilere sahip

diger maddeler. Dis hekimligi anestezisinde bolgesel olarak kullanilan felypressin yasaklanmamistir.

Idrar Soktiiriiciiler asagidakileri kapsar:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlorthalidone, etacrynic acid, furosemide,

indapamide, metolazone, spironolactone, thiazides (Orn.bendroflumethiazide, chlorothiazide,

hydrochlorothiazide), triamterene, vaptanlar (6rn. tolvaptan); ve benzer kimyasal yapiya veya benzer
biyolojik etkilere sahip diger maddeler (drosperinone, pamabrom ve yiizeyel dorzolamine ve
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brinzolamide kullanimi yasakl degildir).
Miisabaka i¢i ya da disinda, kurallara uygun sekilde, idrar soktiriicii ya da diger maskeleyici maddeler ile
birlikte alinan ve esik degerine sahip maddeler (6rn. Formoterol, salbutamol, cathine, ephedrine,
methylephedrine ve pseudoephedrine) igin alinmasi gereken Tedavi Amagli Kullanim fstisnasi’na ek
olarak bu idrar soktiiriicii ve diger maskeleyici madde i¢in de Tedavi Amacli Kullanim Istisnas1 alinmasi
gereklidir.

YASAKLI YONTEMLER
MI1. KAN VE KAN URUNLERININ UYGULANMASI
Asagidakiler yontemler yasaklanmistir:

1. Herhangi bir miktardaki otolog, allojenik (homolog) veya heterolog kan veya herhangi bir kaynaktan
elde edilmis eritrosit iirlinlerinin dolasim sistemine verilmesi ya da alinip tekrar verilmesi.

2. Ek olarak oksijen verilmesinin haricinde, oksijenin alimini, tasinmasin1 ve dagilimini yapay olarak
artiran, asagidakileri kapsayan, fakat bunlarla sinirli olmayan yontemler; perflorokimyasallar,
efaproksiral (RSR13) ve modifiye edilmis hemoglobin iiriinleri (6rn. hemoglobin temelli, kan yerini
tutan triinler, mikrokapsiillenmis hemoglobin iiriinleri) uygulanmasi.

Kan ya da kan bilesenlerinin herhangi bir formunun fiziksel ya da kimyasal yollarla damar igi
uygulanmast.

M2. KIMYASAL VE FiZIKSEL MUDAHALE

Asagidakiler yontemler yasaklanmistir:

1. Doping Kontrolleri sirasinda alinan Ornekler’in gegerliligini ve biitiinliigiinii bozmak amaciyla hile
yapmak veya hile yapmaya tesebbiis etmek. Bunlar, baskasinin idrarini kullanma ve/veya idrar
degistirme, ve/veya safligini bozma (Orn. proteazlar) gibi islemleri kapsar, ancak bunlarla smirl
degildir.

2. Hastane ortaminda yapilan veya klinik incelemelerde uygulananlarin disinda damar igine zerk ve/veya
6 saatlik siire i¢cinde 50 mL’den fazla enjeksiyonlar.

M3. GEN DOPINGi

Sportif performansi artirma olasiligi bulunan asagidakiler yasaklanmistir:

1. Niikleik asitlerin ya da niikleik asit analoglarinin polimerlerinin transferi.
2. Normal ya da genetik olarak modifiye edilmis hiicrelerin kullanimi.

MUSABAKA SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI
MADDELER VE YONTEMLER

Yukarida tanimlanan S0’dan S5’e ve M1’den M3’e kadar olan kategorilere ek olarak,
asagidaki kategorilerin miisabaka sirasinda kullammm yasaklanmstir.
YASAKLI MADDELER
S6. UYARICILAR
Topikal kullanim igin iiretilmis imidazol tiirevleri ve 2014 Izleme Programi* kapsaminda bulunan
uyaricilar harig, tim uyaricilar varsa tim optik izomerleri (6rn. d- ve 1-) dahil olmak tizere yasaklanmusgtir.
Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:
a: Tanimlanmis Madde Kapsami Disindaki Uyaricilar:
Adrafinil; amfepramone; amfetamine; amfetaminil; amiphenazole; benfluorex; benzylpiperazine;
bromantan; clobenzorex; cocaine; cropropamide; crotetamide; fencamine; fenetylline;
fenfluramine; fenproporex; fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)]; furfenorex;
mefenorex; mephentermine; mesocarb; metamfetamine(d-); p-methylamphetamine; modafinil;
norfenfluramine; phendimetrazine; phenmetrazine; phentermine; prenylamine; prolintane.
Bu listede belirtilmeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde Kapsaminda degerlendirilir.
b: Tanimlanmig Madde Kapsamindaki Uyaricilar:
Benzfetamine; cathine**; cathinone ve analoglar1 (Orn. mephedrone, methedrone, a-
pyrrolidinovalerophenone); dimethylamphetamine; ephedrine***; epinephrine**** (adrenaline);
etamivan; etilamfetamine; etilefrine; famprofazone; fenbutrazate; fencamfamin; heptaminol;
hydroxyamfetamine (parahydroamphetamine); isometheptene; levmetamfetamine; meclofenoxate;
methylenedioxymethamphetamine; methylephedrine***; methylhexaneamine
(dimethylpentylamine); methylphenidate; nikethamide; norfenefrine; octopamine; oxilofrine
(methylsynephrine); pemoline; pentetrazol; phenpromethamine; propylhexedrine;
pseudoephedrine*****; selegiline; sibutramine; strychnine; tenamfetamine
(methylenedioxyamphetamine); trimetazidine; tuaminoheptane;veya benzer kimyasal yapiya ya da
benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.
* 2014 izleme Programi kapsamina dahil edilmis olan asagidaki maddeler (bupropion, kafein, nikotin,
fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol, sinefrin) Yasakli Madde kabul edilmemektedir.
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** Kathin, idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan daha fazla olmasi durumunda
yasaklanmistir.

*** Efedrin ve metilefedrinin idrardaki konsantrasyonu mililitrede 10 mikrogramdan daha fazla
olmasi hélinde yasaklanmistir.

**%* Lokal anestetik maddelerin i¢inde bulunan veya lokal uygulanan (6rn. nazal, oftalmolojik)
epinephrine (adrenalin) yasaklanmamuistir.

*#*x% Pseudoephedrine idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 150 mikrogramdan daha fazla olmasi
durumunda yasaklanmistir.

S7. NARKOTIKLER

Asagidaki narkotikler yasaklanmistir:
Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (eroin), fentanyl ve tiirevleri, hydromorphone,
methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine, pethidine.

S8. KANNABINOIDLER

Dogal (6rn., cannabis, hashis, marihuana, esrar) ya da sentetik delta 9-tetrahydrocannabinol (THC) ve

THC benzeri kannabinoidler, [6rn. JWH018, JWHO073 iceren baharatlar), HU-210 ] yasaklanmustir.

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDLER

Agizdan alman, rektal, damar igine veya kas i¢ine uygulanan tiim glikokortikosteroidler yasaklanmistir.

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

P1. ALKOL
Alkol (etanol), asagidaki sporlarda sadece Miisabaka Sirasinda yasaklanmistir. Tespiti, nefes ve/veya kan
analizi ile belirlenecektir. Doping ihlal esigi (hematolojik degerler) 0,10 gram/Litredir.

¢ Hava Sporlar1 (FAI)

¢ Okguluk (WA)

¢ Otomobil (FIA)

e Karate (WKF)

*  Motorsiklet (FIM)

e Siirat Tekneciligi (UIM)

P2. BETA-BLOKE EDiCIiLER
Aksi belirtilmedikge beta-bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda sadece Miisabaka Sirasinda
yasaklanmuistir.

e  Okguluk (WA) (MiisabakaDisinda da yasaklanmigtir)

e Otomobil (FIA)

* Bilardo (biitiin disiplinler) (WCBS)

* Dart (WDF)

*  Golf (IGF)

e Aticilik (ISSF, IPC) (MiisabakaDisinda da yasaklanmistir)
Kayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest stil takla atma/yarim silindir ve snowboard yarim
silindir/big air
Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:
Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol,
esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol,
propranolol, sotalol, timolol.

6.4. EK: SPOR HIZMET VE FAALIYETLERINDE USTUN BASARI
GOSTERENLERIN ODULLENDIRiILMESI HAKKINDA YONETMELIKTE
DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR YONETMELIK VE DIGER iLGILi
YONETMELIKLER

MADDE 1 — 13/9/2010 tarihli ve 2010/956 sayili Bakanlar Kurulu Karari ile yiiriirliige konulan
Spor Hizmet ve Faaliyetlerinde Ustiin Bagar1 Gésterenlerin Odiillendirilmesi Hakkinda Y&netmeligin
2’nci maddesinin birinci fikrasinin (a) ve (b) bentlerinde yer alan “deafolimpik.” ibareleri “deaflimpik”
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seklinde degistirilmistir.

MADDE 2 — Aym Yonetmeligin 3’{incii maddesinin birinci fikrasinda yer alan “Genglik ve Spor
Genel Midirlaginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun” ibaresi “Spor Genel Midirliigiiniin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun” seklinde degistirilmistir.

MADDE 3 — Ayni Ydnetmeligin 4’lincli maddesinin birinci fikrasinin (b), (¢), (¢), (d), (e), (h) ve
(i) bentleri asagidaki sekilde degistirilmistir,

“b) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

c) Deaflimpik: Dért yilda bir yapilan isitme Engelliler Diinya Yaz ve Kis Oyunlarini,

¢) Federasyon: Genel Miidiirliige bagl spor federasyonlari ile bagimsiz spor

federasyonlarini,

* Genel Midiir: Spor Genel Midiiriinii,

* Genel Midiirliik: Spor Genel Mudiirliigtini,”

“h) Paralimpik: Uluslararas1 Paralimpik Komitesince dort yilda bir diizenlenen Yaz ve Kis
Paralimpik Oyunlarini,”

“i1) Takim Sporu: Birden fazla sporcunun olusturdugu takimlarin ayni anda karsilikli olarak yapmis
olduklar1 miisabakalar ile yarismasi ferdi olarak yapilmakla birlikte, olimpiyat, paralimpik ve deafiimpik
oyunlarinda ferdi yarislar disinda takim yarismasi yapilan ve sonugta alinan puanlarin takim puani olarak
kabul edildigi ve ferdi derecelendirme yapilmayip takim derecelendirilmesi yapilan branglar ile ¢iftler
miisabakalarini,”

MADDE 4 — Ayn1 Yo6netmeligin 5’inci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

“MADDE 5 — (1) Olimpiyat ve paralimpik oyunlarinin ferdi miisabakalarinda;

* Birinci olan sporcuya en fazla 1000 adet,

« ikinci olan sporcuya en fazla 600 adet, iigiincii olan sporcuya en fazla 300 adet, Cumhuriyet
altin1 karsilig1 Tiirk liras1 6dil verilebilir. (2) Olimpiyat ve paralimpik oyunlarinin takim sporlarinda;

» Takimin birinci olmasi halinde her sporcuya en fazla 500 adet,

» Takimin ikinci olmasi halinde her sporcuya en fazla 300 adet,

» Takimin ii¢iincii olmas1 halinde her sporcuya en fazla 150 adet, Cumhuriyet altin1 karsiligr Tiirk
liras1 6dil verilebilir.”

MADDE 5 — Aym1 Yonetmeligin 6’nct maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

“MADDE 6 — (1) Olimpik ve paralimpik branslarin Diinya Sampiyonalarinin biiyiikler
kategorisinde ferdi miisabakalarda;

* Birinci olan sporcuya en fazla 500 adet,

« ikinci olan sporcuya en fazla 300 adet,

« Ugiincii olan sporcuya en fazla 150 adet, Cumhuriyet altin1 karsilig1 Tiirk liras1 6diil verilebilir.

* Olimpik ve paralimpik branslarin Diinya Sampiyonalarinin biiyiikler kategorisinin takim
sporlarinda;

* Takimin birinci olmasi halinde her sporcuya en fazla 250 adet,

* Takimin ikinci olmasi halinde her sporcuya en fazla 150 adet,

» Takimin ligiincii olmas1 héalinde her sporcuya en fazla 75 adet.

Cumbhuriyet altin1 karsilig1 Tirk lirast 6diil verilebilir.

* Olimpik ve paralimpik spor dallarinin Diinya Sampiyonalarinda;

« Umitler ve gengler kategorisinde dereceye giren sporcuya, ferdi branslarda alman derece igin
birinci fikrada, takim sporlarinda alman derece i¢in ise ikinci fikrada belirtilen ddiillerin en fazla %20’si,

* Yildizlar kategorisinde dereceye giren sporcuya, ferdi branslarda alman derece igin birinci
fikrada, takim sporlarinda aknan derece i¢in ise ikinci fikrada belirtilen 6diillerin en fazla %10’u oraninda
ve en fazla yirmi dort aya kadar esit taksitler halinde Cumhuriyet altin1 karsiligi Tirk liras1 6dil
verilebilir.

* Bu madde kapsaminda her y1l yapilan sampiyonalarda verilecek 6diiliin en fazla %50’si, iki yi1lda
bir yapilan sampiyonalarda %75’1, {i¢ veya dort yilda bir yapilan sampiyonalarda ise tamamu verilebilir.”

MADDE 6 — Ayn1 Yo6netmeligin 7°’nci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

“MADDE 7 — (1) Olimpik ve paralimpik branslarin Avrupa Sampiyonalarinda, biiyiikler
kategorisinde ferdi miisabakalarda;

* Birinci olan sporcuya en fazla 300 adet,

« Ikinci olan sporcuya en fazla 150 adet.

« Ugiincii olan sporcuya en fazla 75 adet,

Cumbhuriyet altin1 karsilig1 Tiirk liras1 6diil verilebilir.”

* Olimpik ve paralimpik branslarin Avrupa sampiyonalarinda, biiyiikler kategorisinde takim
miisabakalarinda;

» Takimin birinci olmasi halinde her sporcuya en fazla 150 adet,

» Takimin ikinci olmasi halinde her sporcuya en fazla 75 adet,

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



-320-

* Takimin tgiincii olmasi halinde her sporcuya en fazla 40 adet,

Cumbhuriyet altin1 kargilig1 Tirk liras: 6diil verilebilir.

* Olimpik ve paralimpik bransglarin Avrupa sampiyonalarinda;

» Umitler ve gengler kategorisinde dereceye giren sporcuya, ferdi branslarda alman derece igin
birinci fikrada, takim sporlarinda alinan derece i¢in ise ikinci fikrada belirtilen 6diillerin en fazla %20’si,

* Yildizlar kategorisinde dereceye giren sporcuya, ferdi branslarda alinan derece igin birinci
fikrada, takim sporlarinda alman derece i¢in ise ikinci fikrada belirtilen &diillerin en fazla %10,
oraninda ve en fazla yirmi dort aya kadar esit taksitler hadlinde Cumhuriyet altin1 karsilig: Tiirk liras1 6diil
verilebilir.

* Bu madde kapsaminda her y1l yapilan sampiyonalarda verilecek 6diiliin en fazla %50’si, iki y1lda
bir yapilan sampiyonalarda %75’1, {i¢ veya dort yilda bir yapilan sampiyonalarda ise tamamu verilebilir.”

MADDE 7 — Ayn1 Yonetmeligin 8’inci maddesinin baslig1 ile birinci, ikinci, tiglincii, dordiincii ve
besinci fikralarinda yer alan “Deafolimpik” ibareleri “Deaflimpik” seklinde ve altinci fikrasi asagidaki
sekilde degistirilmistir.

“(6) Bu madde kapsaminda her yil yapilan sampiyonalarda verilecek 6diliin en fazla %50’si. iki
yilda bir yapilan sampiyonalarda %751, ii¢ veya dort yilda bir yapilan sampiyonalarda ise tamami
verilebilir.”

MADDE 8 — Aymi Yonetmeligin 9’uncu maddesinin birinci ve ikinci fikralar1 asagidaki sekilde
degistirilmistir.

“(1) Universiade ve Akdeniz Oyunlarimin ferdi miisabakalarinda;

* Birinci olan sporcuya en fazla 100 adet, -

« ikinci olan sporcuya en fazla 50 adet,

« Ugiincii olan sporcuya en fazla 25 adet.

Cumbhuriyet altim1 karsilig1 Tiirk liras: 6diil verilebilir.

(2) Universiade ve Akdeniz Oyunlarinin takim miisabakalarinda;

Takimin birinci olmasi halinde her sporcuya en fazla 50 adet,
Takimin ikinci olmasi halinde her sporcuya en fazla 25 adet,
Takimin ti¢lincii olmast halinde her sporcuya en fazla 15 adet,

Cumbhuriyet altin1 karsilig1 Tiirk liras: 6diil verilebilir.”

MADDE 9- Aymi Yonetmeligin 10’uncu maddesinin ikinci fikras1 asagidaki sekilde
degistirilmistir.

“(2) Bu madde kapsaminda her yil yapilan sampiyonalarda verilecek 6diiliin en fazla %50°’si, iki
yilda bir yapilan sampiyonalarda %75’i, li¢ veya dort yilda bir yapilan sampiyonalarda ise tamami
verilebilir.”

MADDE 10 — Aym1 Yo6netmeligin 11’inci maddesinin birinci fikrasinda yer alan “deafolimpik™
ibaresi “deaflimpik™ seklinde ve ikinci fikrasi asagidaki sekilde degistirilmistir.

“(2) Bu madde kapsaminda her yil yapilan sampiyonalarda verilecek 6diiliin en fazla %50’si, iki
yilda bir yapilan sampiyonalarda %751, i¢ veya dort yilda bir yapilan sampiyonalarda ise tamami
verilebilir.”

MADDE 11 — Aym Yo6netmeligin 12 nci maddesinin birinci, ikinci ve {glincii fikralar asagidaki
sekilde degistirilmistir.

“(1) Olimpiyat ve paralimpik oyunlarinda takim halinde miisabakasi yapilan ve derecelendirmeye
tabi tutulan branglarda olmak kaydiyla biiyiikler kategorisinde spor kuliiplerinin katildig1 uluslararasi
federasyonlarin en iist organizasyonu olan Diinya Sampiyonasinda;

a) Birinci olan spor kuliibiine en fazla 1500 adet,

b) Ikinci olan spor kuliibiine en fazla 1000 adet,

c¢) Ugiincii olan spor kuliibiine en fazla 500 adet,

Cumbhuriyet altin1 karsilig1 Tiirk liras1 6diil verilebilir.

(2) Olimpiyat ve paralimpik oyunlarinda takim halinde miisabakas1 yapilan ve derecelendirmeye
tabi tutulan miisabakalardan, spor kuliiplerinin biiyiikler kategorisinde katildig1 uluslararasi
federasyonlarin en uist organizasyonu olan Avrupa sampiyonasinda;

a) Birinci olan spor kuliibiine en fazla 500 adet,

b) ikinci olan spor kuliibiine en fazla 375 adet,

¢) Ugiincii olan spor kuliibiine en fazla 250 adet,

Cumbhuriyet altin1 karsilig: Turk liras: 6diil verilebilir.

(3) Olimpiyat ve paralimpik oyunlarinda takim halinde miisabakasi yapilan ve derecelendirmeye
tabi tutulan miisabakalarin disinda kalan ferdi branslarin takim miisabakalari;

a) Diinya Sampiyonalarinin biiyiikler kategorisinde;

1) Birinci olan spor kuliibiine en fazla 250 adet,

2) ikinci olan spor kuliibiine en fazla 175 adet,
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3) Ugiincii olan spor kuliibiine en fazla 75 adet.

b) Avrupa sampiyonalarimin biiyiikler kategorisinde;

1) Birinci olan spor kuliibiine en fazia 150 adet,

2) Ikinci olan spor kuliibiine en fazia 100 adet,

3) Ugiincii olan spor kuliibiine en fazia 50 adet.

Cumbhuriyet altin1 karsiligi Tiirk liras: 6diil verilebilir.”

MADDE 12 — Ayn1 Ydnetmeligin 15’inci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

“MADDE 15 — (1) Bu Yo6netmelik kapsamindaki ferdi miisabakalarda bir sporcunun almis oldugu
odiiliin en fazla %20’si, takim sporlarinda ise takimda yer alan bir sporcuya verilen 6diiliin en fazla %401
miisabakada gorevli teknik direktor ve antrendrlere 6diil olarak verilebilir.

(2) Birinci fikra kapsaminda teknik direktor ve antrenodrlere verilecek 6diiliin yaris1 miisabakada
gorevli teknik direktore verilir; kalan yarist ise miisabakada gorevli ayni branstaki antrendrler arasinda
esit olarak paylastirilir. Miisabakada gorevli ayni bransta tek antrendr varsa bu kisiye antrendrlere
verilecek odiiliin %50’si verilir.

(3) Bu Yonetmelik kapsaminda ferdi veya takim sporlarinda 6diil alan sporcularin tescilli
bulundugu spor kuliibiiniin ilgili bransinda geriye dogru en az bir yil gorev yapan teknik direktor ve
antrendrleri arasinda esit olarak paylastirilmak ilizere sporcuya verilenin en fazla %5’i oraninda 6diil
verilebilir.”

MADDE 13 — Ayn1 Yonetmeligin 16’nc1 maddesinin birinci ve ikinci fikralar asagidaki sekilde
degistirilmistir.

“(1) Turkiye Futbol Federasyonunun uluslararasi faaliyetlerine katilan sporcular, spor kuliipleri ve
teknik direktorlere asagidaki 6diiller verilebilir.

a) Diinya Sampiyonasinda veya Diinya Kupasi’nda derece alan milli takim sporcularinin her
birine;

1) Takimin birinci olmasi halinde en fazla 250 adet,

2) Takimin ikinci olmast halinde en fazla 190 adet,

3) Takimin tigiincii olmasi halinde en fazla 125 adet,

b) Avrupa sampiyonasinda bagarili olan milli takim sporcularinin her birine;

1) Takimin birinci olmasi halinde en fazla 125 adet,

2) Takimin ikinci olmast halinde en fazla 100 adet,

3) Takimin iigiincii olmasi halinde en fazla 65 adet,

¢) Sampiyonlar Liginde derece alan spor kuliiplerinden;

1) Birinci olan spor kuliibiine en fazla 2500 adet,

2) Sampiyonluk finali oynayan spor kuliibiine en fazla 1875 adet,

3) Yari final oynayan spor kuliibiine en fazla 1250 adet,

¢) Sampiyonlar Liginde oynayan takimlarin;

1) Sampiyon olmalari halinde her sporcusuna en fazla 65 adet,

2) Sampiyonluk finali oynamalar1 halinde her sporcusuna en fazla 50 adet,

3) Yann final oynamalari halinde her sporcusuna en fazla 35 adet,

d) Avrupa Liginde derece alan spor kuliiplerinden;

1) Birinci olan spor kuliibiine en fazla 1250 adet,

2) Sampiyonluk finali oynayan spor kuliibiine en fazla 1000 adet,

3) Yan final oynayan spor kuliibiine en fazla 625 adet,

e) Avrupa Liginde oynayan takimlarin;

1) Sampiyon olmalari halinde her sporcusuna en fazla 50 adet,

2) Sampiyonluk finali oynamalar1 halinde her sporcusuna en fazla 35 adet,

3) Yari final oynamalar1 halinde her sporcusuna en fazla 25 adet,

Cumbhuriyet altin1 karsilig1 Tirk liras1 6diil verilebilir.

(2) Sampiyonlar Ligi’nde veya Avrupa Ligi’nde sampiyon olan takima siiper kupayi aldigi
takdirde ilaveten 2500 adet Cumhuriyet altin1 karsilig: Tiirk liras1 6diil verilebilir.”

MADDE 14 — Ayn1 Yoénetmeligin 17’ nci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

“MADDE 17 — (1) Bu Yonetmelikte yer almayan ve uluslararas: federasyonlarca organize edilen
diger spor miisabakalarinda basarili olan veya Tiirkiye’nin tanitimina katkida bulunan sporcu, antrendr ve
spor kuliiplerine en fazla 100 Cumhuriyet altin1 karsilig1 Tiirk lirasin1 gegmemek {izere 6dil verilebilir.

(2) Genel Mudiirliik, federasyonlar, genclik hizmetleri ve spor il miidirligi ile ilgili kurumlarca
yurt iginde veya yurt disinda yapilan 6diilli veya 6diilsiiz yarismalarda ise en fazla 40 Cumhuriyet altini
karsiligi Tiirk lirasini gegmemek tizere 6diil verilebilir.

(3) Bu madde kapsaminda sporcu, teknik direktdr, antrendr ve spor kuliiplerine verilecek ddiillerin
toplam miktari, birinci fikrada belirtilen her bir organizasyonda 750, ikinci fikra kapsamindaki her bir
organizasyon i¢in ise 500 Cumbhuriyet altin1 karsilig: Tiirk lirasin1 gegmemek {izere 6diil verilebilir.
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(4) Olimpiyat ve paralimpik oyunlarina katilma hakki kazanan ancak bu Yonetmelik kapsaminda
odiil alamayan sporculara bu oyunlarin yapilacagi yil igerisinde ferdi branslarda her bir sporcu igin en
fazla 60 Cumhuriyet altini, takim branglarinda her bir sporcu i¢in en fazla 30 Cumhuriyet altini, teknik
direktoér ve antrendrlerine de ferdi branslarda her bir sporcu i¢in en fazla 30 Cumhuriyet altin1 ve takim
branglarinda teknik direktdr ve antrendrlere her takim igin en fazla 120 Cumhuriyet altin1 karsiligr Tiirk
lirasin1 gegmemek iizere ddiil verilebilir.”

MADDE 15 — Ayn1 Yonetmeligin 21’inci maddesinde yer alan “Spor Faaliyetleri Dairesi Baskan1”
ibaresi “Uluslararasi1 Organizasyonlar Dairesi Baskan1” seklinde degistirilmistir.

MADDE 16 — Ayn1 Yonetmeligin 22°nci maddesinin besinci fikrasinin (a) bendi asagidaki sekilde
degistirilmistir.

“a) Bakanlik ve Genel Miidiirliik tarafindan belirlenen hedef madalya sayisinin,”

MADDE 17 — Ayn1 Yo6netmeligin 23’iinci maddesinin iigiincii fikrasinda yer alan “tahsil edilir”
ibaresi “alinir” seklinde degistirilmis ve maddeye asagidaki fikra eklenmistir.

“(4) Dopingli oldugu anlasilan sporcuya, baska miisabakalardan elde ettigi ancak taksitlendirme
veya baska sebeplerle heniiz 6denmemis odiilleri verilmez.”

MADDE 18 — Ayn1 Yonetmelige asagidaki ge¢ici madde eklenmistir.

“GECICI MADDE 1 — (1) Mersin ilinde 2013 yilinda yapilan 17°nci Akdeniz Oyunlarinda ferdi
branslarda birinci olan sporcular ile takim sporlarinda birinci olan takimin sporcularinin her birine 9’uncu
maddenin bu Yonetmelikle degistirilmeden 6nceki hitkiimlerine gore belirlenen miktarin bes kati karsiligi
Turk lirast 6diil verilebilir.”

MADDE 19 — Sayistayn goriisiit ve Maliye Bakanliginin uygun goriisii alinan bu Yo6netmelik
yayimi tarihinde yuriirliige girer.

MADDE 20 — Bu Yonetmelik hiikiimlerini Bakanlar Kumlu ytiriitiir.

14 EKIiM 2013 ANTRENOR EGIiTIiM YONETMELIGINDE DEGIiSIKLIK YAPILMASINA
DAIR YONETMELIK

MADDE 1 — 16/8/2002 tarihli ve 24848 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan Antrendr Egitim
Yonetmeligi’nin 16°’nc1 maddesine asagidaki fikra eklenmistir.

“Calistirdig1 sporcunun yasakli madde kullandiginin belirlenmesi durumunda sporcuyu g¢aligtiran
antrendr veya antrendrlerin lisansi, ilgili federasyonun teklifi ve Genel Miidiiriin onay1 ile bir yil siireyle,
tekrar1 halinde bes yila kadar gegersiz sayilir.”

MADDE 2 — Bu Yo6netmelik yayimi tarihinde ytriirliige girer.

MADDE 3 — Bu Yo6netmelik hiikiimlerini Spor Genel Miidiirii yiirtitiir.

14 EKIiM 2013 BAGIMSIZ SPOR FEDERASYONLARININ CALISMA USUL VE ESASLARI
HAKKINDA YONETMELIKTE DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR YONETMELIK

MADDE 1 — 19/7/2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan Bagimsiz Spor
Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmeligin 18’inci maddesine asagidaki fikra
eklenmistir.

“(4) Federasyon disiplin kurullari, yasakli madde kullanan sporcular ve antrenérleri ile ilgili
sorusturmalari ii¢ ay igerisinde tamamlayarak karara baglamak zorundadir.”

MADDE 2 — Bu Yo6netmelik yayimi tarihinde yiiriirlige girer.

MADDE 3 — Bu Yo6netmelik hiikiimlerini Spor Genel Miidiirii ytiriitiir.

14 EKiM 2013 SPORTIF DEGERLENDIRME VE GELISTIRME KURULU
YONETMELIGI’NDE DEGIiSIiKLIiK YAPILMASINA DAIR YONETMELIK

MADDE 1 — 13/7/2012 tarihli ve 28352 sayil1 Resmi Gazete’de yayinlanan Sportif Degerlendirme
ve Gelistirme Kurulu Yonetmeliginin 6’nc1 maddesinin birinci fikrasinin (c) bendinden sonra gelmek
tizere asagidaki (¢) bendi eklenmis ve diger bentler buna gore teselsiil ettirilmistir.

“¢) Dopingle miicadele ile ilgili olarak bagimsiz federasyonlarin c¢alismalarini degerlendirerek
gerekli tedbiri almayan federasyonlara iliskin raporunu Bakanlik Makamina sunmak.”

MADDE 2 — Bu Yoénetmelik yayimi tarihinde yiirtirliige girer.

MADDE 3 — Bu Yo6netmelik hiikiimlerini Spor Genel Midiirt yiiriitiir.

6.5. EK: 2013 YILINDA GERCEKLESTIiRILEN KURUMLAR ARASI
DOPINGLE MUCADELE TOPLANTILARI

Kurumlar Arasi Dopingle Miicadele Toplantilari; Diinya Dopingle Miicadele Ajansi
(WADA) Yasaklilar Listesinde bulunan maddeleri ihtiva eden ilag ve gida takviye iiriinlerinin Ulkemize
kagak yollardan girmesi, regetesiz satilmasi ve izinsiz kullanimmin engellenmesi amaciyla Saglik
Bakanlig1 nezdinde ¢alismalarimiz devam etmektedir.
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S6z konusu c¢alismalar kapsaminda yapilan toplantilarda Genglik ve Spor Bakanligi, Saglik
Bakanligi, Giimriik ve Ticaret Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, Igisleri Bakanligi, Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Adalet Bakanligi, Jandarma Genel Komutanligi ve Dopingle Miicadele
Komisyonu katilimeilar: yer almistir.

Toplant1 Tarihleri: 04/12/2013 1. Toplant1
09/12/2013 2. Toplant1
02/12/2013 3. Toplant1
20/12/2013 4. Toplant1
25/12/2013 5. Toplant1
27/12/2013 6. Toplant1
17/01/2014 7. Toplant1

Toplantiya Katilan Bakanliklarin temsilcileri Mevcut Olan Uygulamalari ile ilgili asagidaki bilgileri
vermislerdir;

* Eczanelerden recgetesiz ilag satisi konusundaki hélihazirda yiritiilen ¢alismalara devam
edildigi,,

e Saglhk Bakanligi katilimcilari tarafindan 1262 Ispenciyari Ve Tibbi Miistahzarlar Kanununa
gore eczanelerin regetesiz ve toptan satis yapmalarindaki kurallarin kati oldugu belirtilerek; regetesiz
satilan ilacin Saglik Bakanligina ulastiginda hangi eczaneden ¢iktig1 ve nasil satildigint 6grenebildikleri
bir takip sistemi bulundugu, aykir1 uygulamaya cezai islem baglatildigi,

e Saglik Bakanlig: katilimcilar tarafindan, 6197 Sayili Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanun
kapsaminda ilaglarin eczane disi satisin yasak oldugu belirtilerek, bu dogrultuda gerekli cezai islemin
yapildig1 ve bu satisin Internet ortaminda oldugu ihbar1 geldiginde de satis yapilan sitenin tamamen
kapatildigi,

¢ Sporcularin destek amacl kullandig1 gida takviyesi iiriinlerinin Tirkiye’ye girisleriyle ilgili
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligina ait

a) Tiirk Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalar Tebligi (Teblig No:2013/49)

b) 02/05/2013 tarih 28635 sayili “Takviye Edici Gidalarin Ithalati, Uretimi, Islenmesi ve
Piyasaya Arzina Iliskin Yonetmelik”
olmak tizere iki farkli mevzuatin bulundugu,

¢ Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig:1 tarafindan, “Sporcu gidalarinin teknigine uygun ve
hijyenik sekilde iiretim, hazirlama, isleme, muhafaza-depolama, tasima, etiketleme ve pazarlamasin
saglamak tlizere Ozelliklerini belirlemek” amaciyla hazirlanmis Tiirk Gida Kodeksi Sporcu Gidalar
Tebliginin (Teblig No:2003/42) de konu igerisinde degerlendirilmesi gerektigi,

e Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: tarafindan ithalat esnasinda iirtin analizlerinin gida
takviyesi iriinler i¢in risk puani hesaplanarak yapildigi ve prosediiriin beyan, saglik sertifikalarinin
alinmasi, kimlik kontrolii yapilmasi, tirtinlerden numune alinmasi ve risk puanina gére analiz yapilmasi
seklinde oldugu,

¢ Uriinlerin iginde ilag etken maddesi varsa Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan
zaten bu uriinleri toplattiklarini kesinlikle piyasaya arz edilemedigini, tespit halinde Saglik Bakanligi ile
is birligine gidildigi,

e Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 katilimcilan tarafindan bugiine kadar iriinleri analiz
ederken muhtelif ilag etken maddeleri arandig1 ancak doping maddesi aramasina yodnelik bir ¢alisma
yapilmadigi, gida ve takviye edici gida niteligindeki higbir iirtiniin igerisine ila¢ katilmasina miisaade
edilmesinin gida mevzuati agisindan miimkiin olmadigi, bu nedenle gida ve takviye edici gida iiriinlerinde
tespit edilen ilag etken maddelerinin doping maddesi olup olmadig1 degerlendirilmeden gida giivenilirligi
ve insan sagligina aykiri olarak degerlendirildigi,,

¢ Uriiniin igerisinde zehir maddesi olup olmadigini belli eden galisma yapilmadigi

¢ Gumriik ve Ticaret Bakanlig1 temsilcileri tarafindan “yolcu beraberinde esya” statiisiinde
Tirkiye’ye getirilen bu nevi maddelere, sahsin Tiirkiye’de kalacagi siire de dikkate alinarak regete, rapor
vb. ibraz edildigi takdirde el konulmadigi (2011/39 Sayili Genelge); hizli kargo sisteminde arama
sirasinda hap kapsiilii, tablet, ampul vb formlarda triinler oldugu gériilirse detayli arama yapildigi,

e Giuimrik ve Ticaret Bakanlig1 temsilcileri tarafindan, Tiiketicinin Korunmasi ve Piyasa
Gozetimi Genel Miudurligi tarafindan yaniltict reklam veren kisi ya da kuruluglara para cezasi verildigi,
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: katilimcilar: tarafindan da bu cezalarin kazanglara oranla diisiik
olmasi nedeniyle caydirict olmadigi,

e Emniyet Genel Midirligi temsilcileri tarafindan 5607 sayili Kacakgilikla Miicadele
Kanunu’na gore; Tiirkiye’ye giren ilag miktar1 fazlaysa su¢ sayildigi, ilag toplum giivenligini etkiler
nitelikte oldugunda getirenlerin agir ceza aldiklari, ilaglarin yurda illegal girisiyle ilgili Emniyet Genel
Miidurliigiinde mevzuat sorunlariin bulunmadig,

e Merdiven alt1 tiretimin olup olmadiginin tespit edildigi
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Toplanti Kapsaminda Gergeklestirilen Uygulamalar;

* WADA Yasaklilar Listesi tiim paydaslara denetlemeler i¢in gonderilmistir.

¢ UNESCO nezdinde hazirlanan ve 06.05.2009 tarih 27220 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak
yurirliige giren “Sporda Dopingle Miicadele Uluslararas1 S6zlesmesi” ile UNESCO’nun beden egitimi ve
spor alanindaki faaliyetlerinin program ve strateji g¢ergevesinde Bakanliklarin gerekli diizenlemeleri
mevzuatlarinda gergeklestirmeleri igin yaz1 yazilmistir.

¢ Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligina, gida ve destek iiriinlerine yogun olarak katilabilen
yasakli maddelerin listesi denetimler ve analizler i¢in gonderilmistir.

e WADA Yasaklilar Listesi’ndeki maddeleri ihtiva eden ilag ve tiirevlerinin, tilkemize kagak
yollardan girmesinin, regetesiz satisinin ve izinsiz kullaniminin engellenmesi amaciyla, Saglik Bakanhig:
ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin merkez ve tagra teskilatlarina bu listenin iletilmesi, Saglik
Bakanliginin ilag satisinin takip edildigi Internet ortamindaki programina bu listeyi dahil etmesi igin yaz
yazilmistir.

¢ Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligina, destek iiriinlerinin belirli yerlerde satisi ile ilgili
diizenlemenin yapilmasi, ¢alisma asamasinda olduklar1 internet ortamindaki takviye edici gidalar ve
sporcu destek tirtinlerinin satisinin takip edildigi ve gereginin yapilacagi programa yasaklilar listesinin de
dahil edilmesi i¢in yaz1 yazilmistir.

¢ Dopingle Miicadele Komisyonu Baskanligina, Giimriik ve Ticaret Bakanligi ve Jandarma
Genel Komutanlhiginin ilgili personellerine doping ve WADA Yasaklilar Listesi hakkinda egitim verilmesi
i¢in yaz1 yazilmistir.

e Ulusal ve uluslararasi sportif organizasyonlarda ila¢ ve tibbi sarf malzemesi alimlarinda
sorunla karsilasmamak igin, Ankara il Saglik Miidiirliigiine GNR Kod numarasi verilmesi igin yazi
yazilmistir.

¢ 81 Spor il Miidiirliigiine, Ulkemizde dopingle miicadelede uygulanan sifir tolerans politikas1
geregince, WADA’nin yayinladigi 2014 Yasaklilar Listesi’nin; [l Miidiirliiklerine bagh tiim spor
alanlarima, spor kuliipleri ve Il Miidiirliiklerinin denetiminde bulunan 6zel spor salonlarinda, sporcularin
gorebilecedi yerlerdeki panolara bu listenin asilmasi i¢in yazi yazilmistir.

Toplanti Kapsaminda Baslayip Devam Eden Uygulamalar;

e Spor Genel Midiirliigiiniin amacinin dopingle miicadelede diger kurum ve kuruluslar1 da
bilgilendirerek, doping maddelerine ulasimin kaynaktan yok edilmesi oldugu belirtilerek; gerekirse
kurum ve kuruluslarin mevzuatlarinda yasal degisiklerle ulusal bir dopingle miicadele yapilmasi,

e Ozel Spor Merkezlerinin denetlenmesi sirasinda ergojenik iiriinler ve ilaglarin satildig1 tespit
edilirse tutanak tutularak ilgili kurumlara (Saglik Bakanligi, belediye, savcilik, dernekler masasi vb.) sug
duyurusunda bulunulmasi (Spor Genel Miidiirliigii yasal diizenleme yapmaktadir),

¢ Genglik ve Spor Bakanligi temsilcileri tarafindan yasakli maddelerin telefondan
sorgulanabilecegi bir sistem icin ¢aligmalar baglatilmistir,

e Saglk Bakanhgmin izinsiz satislarla ilgili Internet taramasma Yasaklilar Listesi’nin de
eklenmesi i¢in ¢alisma yapilmasi,

e Saglk Bakanligi ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin, WADA Yasaklilar Listesi’ni
internet’ten takip edebilmesine yonelik bir galisma yapmasi,

* Tlllegal Internet siteleri vb. satis yapildig1 tespit edilen yerler ile ilgili bilgilerin ilgili kurumlar
ve Emniyet ile paylasilmasi,

e Gilimriik Muhafaza ve Jandarma Genel Komutanligi memurlarinin konuyla ilgili
bilgilendirilmesi, bu konuda ilgili kuruluslarla ortak egitim verilmesinin saglanmas1 (Dopingle Miicadele
Komisyonuna yazi yazildi.),

¢ Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginda takviye {riinler icin takip sistemi baslatilacagi ve
bunun i¢in ¢aligmalarin devam ettigi,

e Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginda, 10 Ocak 2014 tarihinde Ulusal Gida Referans
Laboratuvar1 ve Tirkiye Doping Kontrol Merkezi basgkanlar1 ile laboratuvarlarin yasakli madde
analizlerinde ortak ¢alismasi hususunda toplant1 yapilmistir.

Toplanti Kapsaminda Gergeklestirilmesi Diisiiniilen Uygulamalar;

* Spor kuliiplerinde WADA yasakl: listesindeki maddelerin olmamasinin saglanmasi ve bu tiir
maddeler tespit edildiginde ilgili kurumlara (belediye, savcilik, dernekler masast vb.) su¢ duyurusunda
bulunulmasi,

* Yasakli madde igeren ilaglarin regete edilmesi hususunda hekimlerin bilgilendirilme
calismalarinin yapilmasi,
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e Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 gérev alaninda olup spor salonlarinda satilan tirtinlerin
igeriginin analiz edilerek yasakli madde veya ilag etken maddesi bulundurmas: hélinde gerekli yasal
islemlerin yapilmasi,

e Sporcularin kullandig1 takviye amagl triinlerde etken maddenin bulunabilecegine dair
belirtiler varsa bu maddeler Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: ile paylasildig: takdirde analiz ve
resmi kontrollerin yapilmasi (laboratuvar altyapi ¢alismalar1 tamamlandiktan sonra),

* Yurt disindan gelen sporcu kafilelerinin giimriik islemleri sirasinda, sayica fazla ilag veya
destek maddesi girisi durumunda regete veya doktor raporu istenmesi uygulamasi sonucu elde edilen
bilgilerin ilgili kurumlarla paylasilmasi,

e Gumrik ve Ticaret Bakanliginca mevcut hizli kargo sisteminde uyusturucu maddelere iliskin
yapilacak olan ¢aligmaya doping maddelerinin de dahil edilmesi,

* Yurda ilag girisindeki sorunlarin daha ¢ok posta yoluyla yasandigi, hizli kargodaki
uygulamanin bunlara da uygulanmasi

* Yurt icinden ve yurt disindan temin edilen triinler, spor salonlarindaki kisiler tarafindan
satiltyorsa Emniyetin buralar1 denetlemesi,

¢ Aile Toplum Hizmetleri Genel Miudiirligiiniin goriisii dogrultusunda, 18 yasindan kiigiik
sporcularda doping yasakli madde kullaniminda ailenin sorumluluklariyla ilgili ¢alisma yapilmasi ve
ailelere konuyla ilgili egitim verilmesi,

e Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Midiirliigi tarafindan 5395
Cocuk Koruma Kanunu ve 2828 Sosyal Hizmet Kanunu ¢ergevesinde;

- Alkollii igki ve tiitiin {iriinlerinin yasaklandigi yonetmelik Saglik Bakanliginca hazirlandigindan
yonetmeligin ilgili bakanlik¢a hazirlanmasi,

- Kurum bakimindaki ¢ocuklarla ilgili diizenleme yapilmasi,

- Cocuklarin dopingli iriinlerden korunmasi i¢in kamu spotu hazirlanmasi, kamu spotunun
hazirlanmasi ve yaymlanmasinda ilgili bakanliklarla birlikte hareket edilmesi, paydas olunmasi,

UNESCO SPORDA DOPINGLE MUCADELE ULUSLARARASI SOZLESMESIi’nde gegen
“Sporda yasakli madde veya yontemlerin edinimini ve kullanimini kisitlama” baslikli 8. Madde ve “Gida
Takviyeleri” baglikli1 10. Maddenin gereklerinin ilgili kurumlarca yerine getirilmesi,

Madde 8 — Sporda yasakli madde veya yontemlerin edinimini ve kullanimini kisitlama

* Yurt disina ¢ikarilan ve yurt disindan getirilen ilaglarin spor kafilelerince beyan edilmesi,
bunun i¢in giimrilk memurlarinin yaninda kimyager bulunmasi ve su an Glimriik ve Ticaret Bakanliginda
var olan kadrolara gerekli atamalarin yapilmasi,

e WADA Yasaklilar Listesi’nin kurumlarla paylasgilmast ve her kurumun bu listeye gore
mevzuat diizenlemelerini yapmasi,

e Kurumlarin mevzuatlarindaki uygulama ve denetimlerini noksansiz yerine getirmesi,

e Thbar miiessesinin etkin ¢alistirilmasi,

e Ureticilere de sorumlulugun verilmesi ve UNESCO “Sporda Dopingle Miicadele Uluslararasi
Sozlesmesi’nin “Gida Takviyeleri” baglikli 10’uncu maddesinin gereginin yerine getirilmesi igin
zorlanmasi,

¢ Konunun sporcu ve halk saglig:1 yoniinden ayr1 ayr1 degerlendirilmeli,

e Kamu spotunun hazirlanmasi,

* Spor salonlarinin denetiminde yer alacak ekibin yeniden diizenlenmesi.

e Jandarma Genel Komutanligi katilimcilar1 tarafindan hangi maddelerin dopingli madde
oldugunu bilinmedigi ve bunun i¢in ilgili personelin bilgilendirilmesi i¢in konuyla ilgili bir eylem plam
olusturulmasi gerektigi, ancak bu konuda kagakg¢ilik mevzuatinin yeterli oldugu belirtilmistir,

e TCK’nin genel bir kanun niteliginin bulunmasi nedeniyle 7CK’nin 185, 186, 187 ve 193.
maddelerinde endikasyon disi kullanilmak suretiyle suistimal edilerek doping etkisinden yararlanilan
beseri tibbi triinler kullanimina iliskin bir diizenlemenin yapilmasinin miimkiin olmadigi, bu hususta bir
diizenleme yapilacaksa bunun 6zel kanun niteliginde olan 1262 sayili ispengiyari ve Tibbi Miistahzarlar
Kanunu’nda yapilmasinin daha uygun olacagi degerlendirilmektedir. Nitekim Saglik Bakanlig: tarafindan
hazirlanan ve bir kisim maddelerin TBMM Genel Kurulunda kabul edilen torba tasarida 1262 sayili
Kanun’un baz1 hiikiimlerinde yapilmasi ongoériillen degisikliklerin ihtiyac1 karsilayabilecegi
distiniilmektedir,

6.6. KOMISYON TOPLANTI TUTANAKLARI OZETLERI
1) 28 Kasim 2013 Tarihli (1.) Toplant1 Tutanagi Ozeti

Ik toplantida, Baskanlik Divani Sec¢imi yapilmistir. Komisyonun calisma
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takvimi ile arastirma inceleme konulari ile ¢alisma usul ve esaslar1 belirlendiginden

tutanak tutulmamuastir.
2) 04 Arahik 2013 Tarihli (2.) Toplanti Tutanagi Ozeti

04.12.2013 tarihli Komisyon toplantisina; Genglik ve Spor Bakanligi, Miistesar
Yardimcist1 Aslan KARANFIL, Spor Genel Miidiirii Mehmet BAYKAN, Saglk
Bakanligi, Miistesar Yardimcis1 Ekrem ATBAKAN, Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu Baskani Saim KERMAN ve Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Miistesar
Yardimcist Mehmet Hadi TUNC katilmiglardir.

Toplantida sunum yapan Genglik ve Spor Bakanhg Spor Genel Miidiirii
Mehmet BAYKAN:

Arastirma Komisyonuna “Bakanligimiz agisindan doping, dopingle miicadele ve
bunun getirdigi sonu¢ yansimalariyla ilgili bilgi arz etmek™ istedigini, 6zellikle sporcu
sagligimi tehlikeye atan, performans artirma 6zelligi olan Diinya Dopingle Miicadele
Ajans1 (WADA) tarafindan yasaklanmis madde veya yontemlerin bilingli ya da bilingsiz
kullaniommma “doping” dendigini, sporcularin doping kullanma sebeplerinin;
performanslarini artirmak, antrenman sayilarini ¢ogaltmak, kisa yoldan basar1 elde etme
istegi, egitimsizlik, sporculardaki ¢ok calismanin yam sira; cesitli desteklerle basari
saglanabilecegi inanci, antrendrlerin sporcu iizerinden sagladigi kazanglar ve tedavi

maksatli kullanilan ilaglarin bilingsiz tiiketimi olarak sayilabilecegini belirtmistir.

Insan viicuduna tabii destekler disinda disardan takviyeler yapildiginda zararl
etkiler oldugu gibi dopingin de zararli etkilerinin oldugu dopingde ortaya ¢ikabilecek
muhtemel sonuglarin; kalp rahatsizliklari, kansere varan tiimér olusumu, karaciger,
bobrek rahatsizliklari, kisirlik, kadinlarda kadinlik &zelliklerini farklilastiran ¢esitli

gelismeler, beyin 6demi ve hasar1 olabilecegini eklenmistir.

Ozellikle bazi iilkelerin -iilke adi vermek istemeyerek- yarismalara katilan
sporcularinin biiylik basarilar elde ettikten sonra, ortadan kayboldugunu bir daha
ilkeleri adina herhangi bir yarismaya katilmadiklarini, basarilarin ayni sporcular
tarafindan sergilenmedigini, bu iilkelerin son yillarda uygulanan biyolojik pasaport
hadisesinden ka¢gmak amaciyla bir defalik basarilarla yetinerek her defasinda yeni
sporcularla yarigsmalara katildigini, yapilan takviyelerin ve doping c¢alismalarinin géz
oniinden kaybedildigini bildiklerini, sporcular ortadan kaybedildigi i¢in bu doping

calismalarint WADA’nin ve uluslararasi federasyonlarin tespit edemedigini, lilkemiz
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adina halter bransinda 6zellikle 2004’ten itibaren ¢ikan doping vakalari1 sonrasi yapilan
bilingli miidahaleler neticesinde bu yil sadece bir sporcumuzun dopingli ¢iktigimiz,
Cin’den devsirdigi i¢ sporcuyla altin madalyaya ulasan bagka bir iilkenin on {i¢

sporcusunun dopingli ¢iktigini belirtmistir.

Dopingin tim diinyada sorun oldugunu ve miicadelenin devam ettigini, bunun
en Onemli gostergelerinden birinin atletizmde 100 metre erkekler derecelerine
bakildiginda diinyanin en iyi 8 derecesine sahip sporculardan 6’sinin sonradan, yasakli
madde kullandiginin belirlendigi gerceginin de ortada oldugunu, Ornegin Usain
BOLT tan sonraki en iyi dereceye sahip Amerika Birlesik Devletleri sporcusu Tayson
GAY, eski diinya rekortmeni Asafa POWEL, olimpiyat madalyali atlet Ben Johnson
gibi 6rnekleri verebilmenin miimkiin oldugunu, 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlarinda 5
madalya birden kazanan Marion JONES’1n daha sonra doping skandalina karistig1 ve
madalyalarini iade etmek zorunda kaldig1 ger¢egi de ortada oldugunu, 7 defa diinyanin
en onemli bisiklet turu olan Fransa Bisiklet Turu’nu kazanan ve kansere yakalandiktan
sonra, Ozellikle elde ettigi basarilarla, hem kanser miicadelesi hem de elde ettigi sportif
basarilarla  diinyada sembol sporcu olarak  gosterilen  Amerikali  Lance
ARMSTRONG’un bu basarilarini dopingle elde ettiginin, daha sonra belirlenmis

oldugunu aktarmigtir.

2012 yilinda ABD’de yapilan toplam 8.490 kontrolden % 4,41°lik bir oranda
olmak {iizere 374’tinde doping ihlalinin ortaya ¢iktigini, iilkemizde ise 2012 yilinda
yapilan toplam 2.233 kontrolden 30’unda doping ihlalinin ortaya ¢iktigini ve bunun
genele oranin % 1,34 oldugunu, 2013 yilinda ise 25/11/2013 tarihi itibartyla iilkemizde
yapilan 2.291 kontrolden 144’iinde doping ihlalinin ortaya ¢iktig1 ve bunun genele olan

oraninin % 6,28 oldugunu belirtilmistir,

Diinyada da dopingle miicadelenin son yillarda arttigini, UNESCO tarafindan
hazirlanan Sporda Dopingle Miicadele Uluslararast Sézlesmesi’nin, iilkemizde, 2007
yilinda Resmi Gazete’de yayinlanarak yiiriirliige girdigini, 2011 yilinda 74DA’nin
kanunla giindeme gelmemis olmasi nedeniyle Spor Genel Miidiirligii ve Tirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi arasinda imzalanan protokolle Tiirkiye dopingle Miicadele
Komisyonu kuruldugunu, Bakanliklarinin bu komisyona 1 milyon TL - 1 milyon TL
olmak tlizere toplamda 2 milyon TL biit¢e sagladiklarint ve komisyonda su an yeterli
miktarda kaynak bulundugunu ancak ihtiyac olursa tekrar kaynak saglayabileceklerini

sOzlerine eklenmistir.
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Spor Genel Midirligii ve Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin sagladigi
olusumla birlikte hazirlanan Tiirkiye Dopingle Miicadele Talimati’nin Diinya Dopingle
Miicadele Ajansi tarafindan onaylanarak 23 Eylil 2011 tarihinde yiiriirliige girdigini ve
10 Ekim 2011 tarihinde ilk numunenin alinarak dopingle miicadelenin yeni sekliyle
basladigini, 2011 yilindan itibaren Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonunun yant
sira, Futbol Federasyonu’nun ve Tiirkiye Basketbol Federasyonu da kendi
olusturduklar1 kurullar vasitasiyla doping numuneleri alimi yapildigini ve bu
numunelerin incelenmeleri i¢cin Hacettepe laborutavarlar1 heniiz tekrar islemeye
baslamadigr i¢in yurt disindaki laboratuvarlara goénderildigini, 2011 yilinda, yeni
kurulan Dopingle Miicadele Komisyonunun 71, Futbol Federasyonunun 1.027,
Basketbol Federasyonunun 284, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Saglik Daire
Baskanliginin 1.046 adet numune aldigini, Spor Genel Midirliigii Saglik Daire
Baskanliginin 1.046 adet numune aliminin Hacettepe Doping Merkezinin o yilki 3.000
numunelik doping kotasini tamamlamak ve daha fazla numunenin kontrolden ge¢mesini
saglamak amaciyla yapildigini, 2012 yilinda ise Dopingle Miicadele Komisyonunun
447, Futbol Federasyonunun 1.452, Basketbol Federasyonunun 334 numune alimi
yaptigini, 2013 yilinda, 25/11/2013 tarihine kadar yine Dopingle Miicadele
Komisyonunun 1.219, Futbol Federasyonunun 875, Basketbol Federasyonunun 197
numune alimi yaptigini, komisyonun aldigi numunelerden 2012 yilinda alinan 447
numuneden 25’inde, 2013 yilinda alinan 1.219 adet numuneden 141 tanesinde doping
vakasmma rastlandigini, genel olarak bakildiginda doping vakalarma her dalda
rastlanmakla birlikte yogunlugun halter, atletizm gibi 6zerk yapiya sahip olmayan 59

federasyona ait branslarda rastlandigini belirtilmistir.

Dopingle Miicadele Komisyonunun goreve baslamasindan Once; numune
alimlarinin haberli olmasi, kontrollerin federasyonun istedigi sporcular iizerinde
yapilmasit ve diinya ¢apinda basart elde ettigimiz branslarda dikkatlerin ilkemiz
iizerinde yogunlasmasi nedeniyle doping kontrollerin artmasmin ihlallerin sayisini
attirdigini, Hacettepe Doping Kontrol Merkezinin 3.000 numune sartini yerine getirerek
akreditasyonun devam edebilmesi ic¢in yogun bir sekilde numune almasinin
numunelerde sorunlar ortaya ¢ikmasima neden olup 2011 Mayis ayi itibartyla WADA
tarafindan merkezin akreditasyonunun iptal edildigini, laboratuvarlardaki analiz
yontemlerinde ciddi gelismeler kaydedilmesi sonucu kullanilan malzemelerin ¢ok daha

uzun silire sonra tespit edilebilir hale geldigini, biyolojik pasaport uygulamasiyla
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sporcunun biyolojik parametrelerinin siirekli takip edildigini, WADA tarafindan
biyolojik pasaport uygulamasinin doping vakalarinda artisa neden oldugunu, bazi
federasyonlarin “madalya icin her yol miibah” anlayisinin dopingde artisa neden
oldugunu, kiigiik yaslardaki sporcularda da dopinge rastlanmasi nedeniyle uluslarasi
federasyon yetkilileriyle birlikte toplantilar yapildigin1 ve dopinge karst miicadelenin
dozunun arttirlldigini, Odiil Yoénetmeligi’'nde yer alan yiiksek 6diillerden dolay1
sporcularin doping yaptigini, antrendrlerin ve kuliip yOneticilerinin sporcuyu dopinge
yonlendirdigini bu nedenle yonetmelikteki odiilleri yar1 yariya, hatta bazi branslarda
yaridan da fazla disiriilmesi yoniinde degisiklik yaptiklarini, Antrenér Egitim
Yonetmeligi’nde yapilan diizenlemeyle sporcusunda doping sikintis1 yasanan
antrendriin Once bir yil, tekrarinda ise bes yi1l belgesinin gegersiz sayilmasi degisikligi

yapildigini belirtmistir.

Bagimsiz Spor Federasyonlarmmin Calisma Usul ve Esaslart Hakkindaki
Yonetmelik’te yapilan diizenlemeyle, federasyonlarin dopingle ilgili kendi disiplin
kurullarinin verecekleri kararlarda zamani dogru yoOneterek ii¢ ay igerisinde sonuca
ulasmalart1 mecburiyeti getirdiklerini, Bakanlik Sportif Degerlendirme Kurulunun
federasyonlar1 takip ettigi konularda, rapor olusturmada “doping” basligi olmasinin
karar altina alindigini, Eryaman Olimpiyat Merkezinin sporcularin bilimsel yontemlerle
performans testlerinin ve tedavilerinin yapilabilecek hale gelmesinde son asamada
olundugunu, 2 ilimizde olimpik, 1 ilimizde paralimpik olmak iizere olimpiyatlara
hazirlik merkezleri olusturuldugunu, Hacettepe Universitesiyle birlikte Beytepe
Kampiisii icerisinde 200 milyon TL’ye mal olacak ve tug¢te 1’i GSB tarafindan
karsilanacak olimpiyat enstitiisiiniin kurulus ¢alismalarinin baslatildigini, Hacettepe
Doping Kontrol Merkezinin tekrar akredite edilmesi konusunda c¢alismalarin yakindan
takip edildigini ve Bakanliklarinin maddi ve manevi destekte bulundugunu sézlerine

eklemistir.

Uluslararas: Atletizm Federasyonu Antidoping Departman Bagkani ile iilkemiz
yetkililerinin 2013 Temmuz ayinda ortak bir toplanti yaparak dopingle miicadelede
ortak bir yol haritas1 ¢izmis bulunduklarini, dopingle yapilan miicadelenin bir sonucu
olarak, Atletizm Federasyonu tarafindan, dopinge rastlanan 43 sporcuya ikiser yil, Pinar
SAKA’ya ise li¢ yil ceza verildigini, 27 antrendriin disiplin kuruluna sevk edildigini,
bunlarin 23 tanesinin degisen siirelerde hak mahrumiyeti cezalarina carptirildigini;

Halter Federasyonunun ise 56 sporcuya iki yil ceza verdigini, 5 antrenori ise disiplin
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kuruluna sevk ettigini, yine yapilan sorusturma sonucu 6 antrendr ve 1 viicut gelistirme
spor salonu sahibi, ilk defa, Tirk Ceza Kanunu’nun 187°nci maddesi uyarinca savciliga
sevk edildigini, ayrica bu kisilerin antrendrliik belgelerinin iptali ilgili federasyonlardan
istendigini, yasakli madde kullaniminin 6niine gegilebilmesi i¢in yasakli madde doping

ticaretinin, ceza hukuku ¢ergevesinde sug sayilmasi gerektigini belirtmistir.

2013 Akdeniz Oyunlar1 6ncesinde igeride yapilan ¢alismalarda dopinge
rastlanmis ancak bu sporcularin yarigsmalara katilmasi engellendigini neticede, katilan
sporcularimizin higbirinde doping olayimna rastlanmadigini, Bakanlik olarak iilkemiz
sporcularinin yasakli madde kullanmadan, sadece c¢alisarak basar1 elde etmesini,
iilkemizin spor politikasi olarak benimsediklerini, Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
biinyesinde, Genel Miidirliikleri ile Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan
yapilan protokol dogrultusunda Dopingle Miicadele Komisyonu olusturuldugunu,
Komisyona toplamda 2 milyon TL yardim yaptiklarin1 ve su anda 500 bin TL biit¢esinin
oldugunu, numune alimlarint komisyonun yaptigim1 Tiirkiye’de dopingle miicadelenin
ilk talimatin 1993 yilinda yayinlandigini, UNESCO’nun 2005 tarihli S6zlesmesi’nin ise
2007 yilinda Resmi Gazete’de yaymlandigini, iilkemizde dopingle ciddi anlamda
miicadelenin 2011 yilinda Dopingle Miicadele Komisyonunun kurulmastyla basladigini,
sporda basar1 kazanmama pahasina, sporda basarinin Oniiniin kesilmesi pahasina
dopingle miicadelenin sert bir sekilde iilkemiz tarafindan siirdiiriildiigiinii, ilag
satislarinin internet’ten satisini engellemek amaciyla BTK’yle ¢alismaya baslandigini,
08.10.2012 tarihinde tiim il valiliklerini spor salonlarinda doping maddesi igeren ilag
satimlarin1  engellemek amaciyla yaziyla uyarildigini, Hacettepe Universitesi
biinyesinde kurulacak olsa da Doping Kontrol Merkezinin bagimsiz olmasi gerektigini,
tilkemizde 4 milyon 741 bin lisansli sporcu oldugunu,bunun niifusa oraninin % 7
oldugunu, bu yil faaliyetlere katilan sporcu sayisinin 2 milyon 690 bin, oranin ise % 4
oldugunu, “Basariya legal yollardan ulagmak i¢in her yol miibah.” algisini yerlestirmeye
calistiklarini, gectigimiz giinlerde dopinden 6ldiigii haberleri yapilan viicut gelistirme
sporcusunun hayatina mal olan ilacin doping degil, yag yakici bir ila¢ oldugunu ve
sporcunun bu amagla ictigini, 2012 yilinda iilkemizde alinan numunede ¢ikan doping
oranimin 1,34; 2013 yilinda 6,28 oldugunu, Dopingle Miicadele Kurulunun aldig:
numuneler ve orana bakilirsa %14-15 rakamlarinin karsimiza ¢ikacagini, giireste sistem
oturdugu icin yagl giiresin disinda doping olayina rastlanmadigini, dopingle Miicadele

Komisyonunun GSB’den 2 iiye olmak {iizere saglik alaninda yetkin uzmanlardan
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olustugunu, yil icerisinde ve Akdeniz Oyunlarinda numune alimint Dopingle Miicadele

Komisyonunun gergeklestirdigini ifade etmistir.

Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskanmi Sayin Dr. Saim KERMAN

yapag sunumda:

Doping olarak kullanilabilecek iiriin gruplarmim flaglar, Gida Takviyeleri, flag
Dis1 Kimyasallarin olabilecegini ilag olmadigi héalde gida takviyeleri ve ilag disi
kimyasallarin da “ila¢” ad1 altinda anildigin1 yakinda bir sporcunun 6liimiine neden olan
“Dinitro Fenol” adli maddenin daha 6nce mobilyacilikta, tarim ilaci ve hatta gida

takviyesi olarak kullanildigini ancak, ila¢ olmadigini belirtmistir.

Ulkemizde bulunan ve doping amac ile de kullanilabilen ilaglarin gruplar1 ve
ruhsatlandirilmig driin sayilarmi su sekilde gruplandirmistir. Anabolik steroidler
grubunda 5, Androjenik steroidler grubunda 6, tiroid hormonlarinda 11, eritropoetin
iceren triinlerde 31, oviilasyon stimiilanlarindan 6, antidstrojenlerde 22, aromataz

inhibitdrlerinde 10, gonadotropinlerde 26 iiriin bulundugunu ifade etmistir.

Ruhsatlandirma siirecinin Bilimsel Teknik Degerlendirme, Analiz Uygunlugu ve
Ruhsat Diizenlenmesi asamalarindan olustugunu, Ila¢ tedarik zincirinin de
Uretici/Ithalatg1 Firma’dan iiriiniin; Miimessil Ecza Deposu’na, oradan Ecza Depolarina

ve sonunda Eczanelere ulagmasi yoluyla saglandigini sozlerine eklemistir.

[lag Takip Sistemi’nin (/7S) Tiirkiye’de kullanima sunulan ilaglarin
tretim/ithalat sathasindan baslayip hastaya ulasana kadar olan biitiin stireglerini takip ve
denetim altina alan bir sistem oldugunu, ilaglarin 6ncelikle karekod adi verilen 6zel bir
barkod sistemi ile isaretlendigini ilaca dair bir tiir parmak izi olarak tanimlanabilecegini,
ITS ile hastaya giivenilir ilacin saglanmasi, ilag kiipiir ve sahteciliginin engellenmesi,
ilaglarin geri ¢ekilme siireglerinin hizlandirilmasi, Geri 6deme siireglerinin otomatize
edilmesi, ila¢ politikalarina yon verilmesi ve gerekli istatistiki bilgilerin toplanmasinin

amaglandigini belirtmistir.

Yolsuzluklarin cezalandirilmasi alaninda eksiklik olmasindan dolay1, bu alanda
yasal diizenleme yapildigim ve yeni yasa degisiklikleriyle /7S ile ilacin takibinin
zorunlu hale getirilmesinin planlandigini gerektigi hallerde ilacin piyasadan geri
cekilme siirecinin /7S ile son derece kisaltildigini, bu sistem ile doping konusunda da
belli lokalizasyonlarda asir1 tiikketim oldugu disiiniilen bolgelere nokta atist

miidahalelerde de buluna bilenecegini ifade etmistir.
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[lag Takip Sistemi ile amacin; iiriinlerin piyasaya arzi 6ncesi ve sonrasi tim
yolagi kontrol altina almak, aktif denetimlerle bu iiriin gruplarinin regetesiz satisini
engellemek, kamu ve 6zel paydaslarla koordineli bir sekilde kontrol siirecini yonetmek

oldugunu s6zlerine eklemistir.

Simdiye kadar dopingle miicadele i¢in yapilan islemlerin ise daha ¢ok
yazismalar seklinde oldugu, bu asamada ilgili Bakanliklar ve ilgili birimlerle daha ¢ok

ikili caligmalar gerektigini ifade etmistir.

Dr. Saim KERMAN sabah sunum gergeklestiren Genglik ve Spor Bakanligi
Spor Genel Miidiir Mehmet BAYKAN’1n sunumunda belirtilen profesyonel sporculara
WADA simiflamasina gore doping oldugu belirtilen iiriin etken maddelerin ve
zararlarinin cep telefonlar1 araciligi ile mesaj olarak iletilmesi uygulamasinin sporculari
bilgilendirmekten ziyade doping yapmak isteyen kisiye yol gosterici nitelikte
olabilecegini basinda yer alan bazi haberlerin de gengleri yanlis yonlendirebilecegini,
yakin zamanda basinda yer alan viicut gelistirme ile ilgili tinliilerin aract kilindig1 bir
haberde bu iiriinlerin de reklaminin yapildiginin fark edilmesi {izerine hukuki siirecin

baslatildigini belirtmistir.

Sunum sonrasinda Sayin Milletvekillerinin sorulart ve cevaplardan 6ne ¢ikan

kisimlarda ise:

Doz kisitlamalari ve regete kisitlamalarinin kotii amaglt kullanimlart engel
olmak konusunda yetersiz kalabilecegini belirtildi. Denetlenmesi miimkiin olan
alanlarda ilave denetlemelerin yeni sorunlar olusturabilecegini, esas “denetlenemeyen
kistmlarin” denetim yoOntemlerinin tartisilmasi gerektigini ayrica, spor salonlariin
denetimi, {iniversite askeriye gibi yerlerde de anlik denetlemelerin bu tiir kullanimi
Snerilmeyen maddelerin ele gecirilmesi ve iyilik saglamak amagli anlik kullanimlarin

da denetlenmesi gerektigini belirtmistir.

Saglik Bakanliginin doping ilag¢ stratejisinin gdzden gecirmesi ve daha ¢ok
miidahil olmas1 gerektigini, 6zellikle de sporcularin saglik verilerinin ve kullandiklari
ilaglarin takibinin yapilabilecegi sistemlerin gelistirilmesinin yararli olabilecegini
Sporculara 6zel saglik karneleri olusturulabilecegini, Sosyal Giivenlik Kurumunun bir
nygulamasi olan Medula Sistemi’nde ilaci kullanan kisinin sporcu oldugu bilgisinin yer
almasinin, “e-recete uygulamasinda” hekimin muayene ettigi kisinin sporcu oldugu

bilgisinin eklenmesinin, bdylece WADA simiflamasina gore doping sayilan ancak
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tedavide kullanilabilen baz1 maddelere sporcularin bilgisi disinda maruziyetinin 6niine

gecebilecegini ifade etmistir.

Ote yandan, eritropoetin gibi kullanilmas1 uzmanlik gerektiren ilaglarin doping
amagli kullaniminin da sadece uzman kisilerce yapilabilecegini bu nedenle sporculari

yanlis yonlendiren kisilerin olabilecegine (saglik¢1, antrendr vb.) dikkati ¢ekmistir.
3) 11 Aralik 2013 Tarihli (3.) Toplant1 Tutanag Ozeti

1. Sporda Dopingle Miicadele ile Ilgili Kamu Politikasinin Genel Cercevesi
Uzerine; Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlhigi Miistesar Yardimcisi Dr. Nihat
PAKDIL:

Sunumunda agirlikli olarak at yarigslar1 ve bunlarda yapilan doping

denetlemelerine deginmistir.

Spor salonlarinda satilan iiriinlerin, gida takviyelerinin ve destekleyici {iriinlerin
satis izinlerinin Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: tarafindan verildigini firmanin,
tretilen veya satis1 yapilacak iiriin ile ilgili saglik beyan1 var ise iznin Saglik Bakanlig1
ile istisare edilerek verildigini alisveris merkezlerinde bu tip iiriinlerin satis1 i¢in is yeri
agma izninin belediyeler tarafindan verildigini ve bunlarin denetlemelerinin de
Belediyeler tarafindan yapildigin1 ancak bu denetlemelerin hicbirinin dopinge ait bir

denetlemeyi kapsamadigini belirtmistir.

Sunum sonrasinda bu {irlinlerin de satiglarinin, sadece eczanelerde olmasinin
gerekliligi Komisyon {iiyelerince belirtilmistir. Ruhsat ve denetim konusunda hukuki
yeni diizenlemeler yapilmasi gerektigi de eklenmistir. Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanliginin da bu fiiriinlerin takibi konusunda flag Takip Sistemi benzeri bir Uriin
Takip Sistemi kurmasi gerektigi giindeme getirilmistir. 2014 yilinda bu tip sistemin

baslatilacagi Sayin PAKDIL tarafindan belirtilmistir.

2. Tiirkive Doping Kontrol Merkezinin, Diinya Dopingle Miicadele Ajanst
(WADA) ile Iliskisi, Dopingle Miicadeledeki Konumu ve Bu Alandaki Temel Sorunlar,
Uluslararast Dopingle Miicadele Sistemi ve Mevzuati iizerine: Hacettepe Universitesi

Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi Baskani Prof. Dr. Arif Ahmet BASARAN sunumunda:

Hem gida takviyesi hem de ilag¢ sinifina girebilen “Kondroidin Siilfat ve Glikoz
Aminoglikanlar” gibi iirlinler ile ilgili Saglik Bakanlig1 ve Gida, Tarim ve Hayvancilik

Bakanligiin konu ile ilgili diizenlemelerine iliskin bilgi vermistir. Bu tiriinler ile ilgili
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olarak 1500 mg/giin kullanimi olan ve bir endikasyon dahilinde kullanilan tiriinlerin
Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu ruhsatlandirma siireclerine tabi oldugunu, dolayis1
ile satiglarinin eczanelerde gergeklestigini bunlarin disinda kalan iiriinlerin ise Gida,

Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin satis izni ile piyasada bulundugunu dile getirmistir.

2012 yilinda Risk Degerlendirme Komisyonu olusturuldugunu, 2013 yilinda
Saglik Bakanligi ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligmin katilimi ile goreve
basladigin1 bu komisyon ile ruhsatlarin gézden gecirildigini yapilan basvurulara gore 1l
Tarim Miidiirliklerinin bu tip {irlinlerin ruhsatin1 vermekte eger sorun goriirse merkeze
bildirdigini belirtmistir.

Sunumun devaminda WADA akreditasyon kriterleri ve Doping degerlendirme
siireci ile ilgili bilgi vermistir. Hacettepe Universitesi Tiirkiye Doping Kontrol
Merkezinin WADA kriterlerine gore yeniden yapilanma siirecinde ve Aday Akredite
Laboratuvar durumunda oldugunu, 2014 yilinda akreditasyon islemlerinin
tamamlanacagini, doping incelemelerinde laboratuvar testlerinin ve yontemlerinin de
stirekli bir degisim ve yenilik siireci gosterdigini, bu nedenle bu tiir gelismelerin de

takip edilmesi gerekliligini bu nedenle biit¢e sikintilarinin yasandigini belirtmistir.

Soru cevap kisminda ise Doping Kontrol Merkezlerinin biitgesinin
tniversitelerden karsilanmasinin uygun olmadig: Tiirkiye Doping Kontrol Kurumunun
olusturularak kendi biitgesi olan bir yapi olusturulmasi gerektigi belirtilmistir. Son
donemde tiim diinyada, WADA tarafindan tespit edilemeyecek bir doping arayisi oldugu
ve bunun i¢in AR-GE calismalarmmin da belki gelecekte yapilmasi gerektigini

belirtmistir.

3. Dopingle Miicadele Komisyonunun, Tiirkiye’'de Dopingle Miicadeledeki Yeri
ve Bu Alandaki Temel Sorunlar, Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA) ile Iliskisi
ve Uluslararasi Dopingle Miicadele Sistemi ve Mevzuati tizerine; Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu Baskani Av. Tiirker ARSLAN ile
Komisyon Uyeleri; Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof.
Dr. Riistii GUNER ve Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Haydar DEMIREL sunumlarinda:

Ulkelerin dopingle miicadele yiikiimliiliiklerinin UNESCO ve Diinya Dopingle
Miicadele Ajansina olmak tizere iki Uluslararasi Kuruma karsi oldugu, UNESCO’ya

kars1 yikiimliliiklerde muhataplarin hitkkiimetler, Diinya Dopingle Miicadele Ajansina
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kars1 yikimliiliklerde ise muhataplarin milli olimpiyat komiteleri ve Dopingle
Miicadele Kuruluslart oldugu, iilkelerin uymasi gereken yazili metinlerin ise UNESCO
Dopingle Miicadele sozlesmesi ile Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 oldugu
aktarilmistir.

Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin 2003 yilinda kabul edildigi, aradan gegen
siire i¢inde bunun yetersiz olduguna karar verildigi, 2007 yilinin, Kasim ayinda, ikinci
Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin kabul edildigi, 2013 yilinda ise Ugiincii Diinya
Dopingle Miicadele Kurallarinin kabul edildigi ve 2015 yilinda yirirliige girecegi
belirtilmistir.

Diinya Dopingle Miicadele Kurallar’’'nin Dopingle Miicadelenin anayasasi
oldugu, bu Anayasanin altinda, yasakli liste standardi, doping kontrol standardi,
laboratuvar standardi, Tedavi Amacli Kullanim Istisnas1 standard1 ve kisinin 6zel yasam
gizliligini koruyan standart olmak tiizere wuluslararasi talimatlarin bulundugu
belirtilmistir.

2003 yilinda Kopenhag’ta ikinci Diinya Dopingle Miicadele Konferans1 sirasinda
imzalanan deklarasyon wuyarinca hiikiimetlerin de Dopingle Miicadeleye dahil
edilebilmesi icin UNESCO’nun devreye girmesi ile ilgili c¢alismalar yiiriitildiagi,
UNESCO Dopingle Miicadele s6zlesmesi hazirlanip, 19 Ekim 2005 tarihli UNESCO
Genel Kurulunda kabul edildigi ve taraf devletlerin de dopingle miicadele agisindan bu
sdzlesmeyi imzalamasi Onerildigi, Tiirkiye’nin de 10.12.2007 tarihinde 5721 sayili
Kanun ile bu Sézlesme’yi Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde kabul ettigi, bu sdzlesme
ile taraf devletlerin yapmasi gereken dopingle miicadele faaliyetlerinden bahsedildigi
aktarilmistir.

UNESCO Dopingle Miicadele sdzlesmesinde Taraf devletlerin sporda yasakli
madde veya yontemlerin ulasilabilirligini ve kullanimini kisitlamasi gerektiginin,
doping olaymma karismis sporcu destek personeline yoOnelik tedbirler alinmasi
gerektiginin, besin destek driinleri konusunda denetleme mekanizmalarinin
olusturulmasi gerektiginin, devletin dopingle miicadeleyi desteklemek i¢in parasal katki
saglamasi ya da tedbirlerle desteklemesi, doping kontrollerini finanse etmesi ya da
bununla ilgili tesvik mekanizmas: olusturmasit gerektiginin acik¢a yazildigt
belirtilmistir.

Diinya Dopingle Miicadele Ajansmin diinyadaki iilkelerin Diinya Dopingle
Miicadele Kurallarina uyumlariyla ilgili raporlarina gore Tirkiye’nin 2009 yilinda

Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina uyumlu olmasi gerekirken 18 Nisan 2011°deki
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raporda hem mevzuat olarak hem de dopingle miicadele programi olarak kurallara
uyumlu olmadigi, 2011 Ekim ayina kadar Dopingle Miicadele Kurallarina uyumlu héale
gelmemesi  durumunda 2020  olimpiyatlarma aday olma  basvurusunda
bulunamayacaginin WADA tarafindan iletildigi, Turkiye’nin de 2020’ye aday olmasi
nedeniyle ve Diinya Dopingle Miicadele Ajanst — WADA nin Tirkiye’in bagimsiz bir
Dopingle Miicadele Kurulu olusturmas: ile ilgili israrli talepleri {izerine 24 Mayis
2011’de Genglik ve Spor Genel Midirliigii ve Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
arasinda bir protokol imzalandigi ve bagimsiz olarak calismak iizere bir Dopingle
Miicadele Komisyonu olusturuldugu, komisyonun, 2 iiye Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi’nden, 2 iiye Genglik ve Spor Bakanligindan, 3 iiye de akademisyenlerden
olmak tizere 7 kisiden olustugu belirtilmistir.

Dopingle Miicadele Kuruluslarinin basarili olabilmesi i¢in diinyada kabul géren
ozelliklerinin; 6zerk, maddi olarak gii¢lii, uygulamada ve yaptirnmda gii¢lii, sonug
degerlendirilmesi ve temyizde hatasiz, egitimde, dopingle miicadelede ve arastirmada
proje ireten, egitimde ve dopingle miicadelede etkin, WADA, UNESCO ve Avrupa
Konseyi mevzuatlarina uyumlu, uluslararasi dopingle miicadele kuruluslariyla ve ulusal
federasyonlara is birligi yapan, giivenilir, yetki sahibi, sorumlu, saygi duyulan ve
deneyimli olmasi gerektigi ve bu Ozelliklerin dopingle miicadeledeki Onemine
deginilmistir.

Dopingle Miicadele Komisyonu’nun ilk toplantisin1 29 Haziran 2011°de yaptigi,
Dopingle Miicadele Talimatinin hizli bir sekilde hazirlandigi, 12 Eylil 2011°de
WADA’ya gonderildigi, 23 Eylilde WADA tarafindan onaylandigi ve yiiriirlige girdigi,
Basketbol ve Futbol hari¢ tiim federasyonlarin bu mevzuata uyacaklarna dair
beyanatlarinin alindigi, dopingle miicadele etkinliklerinin kurallara uygun sekilde
hazirlandig1, doping kontrol dagilim planinin hazirlandig1 ve Diinya Dopingle Miicadele
Ajansina gonderildigi, bir kayitli doping kontrol sporcu havuzu olusturuldugu, Egitim,
Tedavi Amacgh Kullanim Istisnas1 ve Mevzuat Alt kurullarinin olusturuldugu, 14 Ekim
2011’de miisabaka dist doping kontrolleri ile Doping Kontrol Programi’na baslandigi ve
Diinya Dopingle Miicadele Ajansina bilgi verildigi, bunun iizerine 20 Kasim 2011
tarihinde Diinya Dopingle Miicadele Ajansinin yaptigi toplantida Tiirkiye’nin Diinya
Dopingle Miicadele Kurallarina uyumlu oldugunu agikladig: belirtilmistir.

Sporcu biyolojik pasaportunun 6niimiizdeki 10’lu yillarin belki de bir numaral
dopingle miicadele yontemi olacagi, bazi yasakli maddelerin ¢ok kisa bir zaman dilimi

icerisinde tespit edilebildigi, ancak her insanin belli bir biyolojik 6zelligi olmasi
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nedeniyle yasakli maddenin etkileri ile alyuvar sayisi, hemoglobin miktari, yeni yapilan
alyuvar sayisi1 ve yiizdesi gibi degisikliklerin takip edilerek sporcunun yasakli madde ve
yontem kullandiginin yiizde yiize yakin bir kesinlikte tespit edilebildigi agiklanmistir.

Sporcu biyolojik pasaportu i¢in alinan drneklerin sayisinin yillara gore giderek
artt1ig1, sporcu biyolojik pasaportunda dayaniklilik i¢in hematolojik profil, kuvvetle ilgili
steroid profilinin baslatildig1, onlimiizdeki dénemlerde endokrinolojik profil, protein
profili, genetik profil, metabolik profilin baglatilacagi ve sporcularin dopingden kagar1
olmayacagi c¢linkii yasakli madde dogrudan saptanamasa bile biyolojik belirte¢lerden
bunu saptama ve yakalama olasiliginin olacagi belirtilmistir.

Avrupa’da sagligim1 korumak igin egzersiz yapan ya da keyif i¢in egzersiz yapan
kisilerin doping maddelerinin kullaniminin ciddi boyutlara ulagmis durumda oldugu,
bunun i¢in Avrupa Birligine {iye iilkelerin 6nlem aldiklari, her iiye iilkeye bu agidan bir
takim yaptirimlar ya da tavsiyelerde bulunuldugu, Dopingin artik bir Halk Saghig:
Sorunu  Olarak  gériildiigii, Diinya Saghk Orgiitiiniin, Diinya Giimriik
Organizasyonunun, /INTERPOL’tiin, WADA’nin bu konuya 6zellikle ¢ok 6nem verdigi
belirtilmistir.

Doping kontrol laboratuvari ile ulusal dopingle miicadele kuruluslarinin
birbirlerinden ayri kuruluslar olmasi, boyle bir laboratuvarin kurulabilmesi i¢in ¢ok
ciddi bir kaynagin olmasi, bir laboratuvarin kendini dondiirebilmesi i¢in yilda en az 5
bin 6rnegi analiz etmesi ve yaptig1 drneklerin analizlerin iicretlerini ¢ok iyi alabilmesi
gerektigi, bu nedenle dopingle miicadelede laboratuvari ayrit bir yere koymak, ayri
biitgelendirmek, ayri desteklemek gerektigi, dopingle miicadele sistemini de ayr1
degerlendirmek, ayr biit¢celendirmek ve ayr1 desteklemek gerektigi aktarilmistir.

Doping kontrol laboratuvarinin caligabilmesi i¢in bilimsel bir yapinin olmasi, o
yapi igerisinde siirekli yeni arastirmalarin da yapilmasi, yeni maddelerin siirekli olarak
arastirilmas1 gerektigi, o yiizden tiniversitelere bagli birimler halinde c¢alismasinin,
Ozerk bir biitgesinin olmasinin, enstitii seklinde yapilanmasinin ¢ok daha dogru olacagi
belirtilmistir.

Dopingle Miicadele Komisyonunun, dopingle miicadele konusunda internet’ten
sporcu bilinglendirme ile ilgili bir ¢aligma baslatacagi, egiticilerin egitimi g¢alismasi
yaptigi, federasyonlarda hem antrendrleri hem de sporcular1 egitme yoniinde dopingle
miicadele egitimlerini ylirlitmeye calistigi, ancak dopingle miicadelenin sadece
Dopingle Miicadele Komisyonunun gorevi olmadigi, ilgili biitiin kurumlarin beraber

calismasi gerektigi, 6zellikle antrendrler dopinge alternatif bilimsel, bireysel ¢alisma
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yontemlerine yoneltilemiyorsa, federasyonlar antrendrlerini antrenman ydntemlerinin
cagdaslasmasi1 konusunda egitemiyorsa dopingle miicadele edilemeyecegi, Dopingle
Miicadele Komisyonu istedigi kadar egitim yapsin federasyonlarla bu tipte isbirligi
olmazsa sporcularin yasakli madde ve yontemlere yonelecekleri aktarilmistir.

Dopingle Miicadele Komisyonunun Akdeniz Oyunlar1 6ncesi yaptigi doping
kontrollerinde Akdeniz Oyunlar1 aday kafilesinde bulunan 35 sporcunun doping kontrol
orneginde; yasakli maddelerin saptandigi, bu sporcularin Akdeniz Oyunlarina
katilmalarinin 6nlendigi, bu sayede Akdeniz Oyunlarinda hi¢bir sporcumuzun dopingli
¢ikmadigi, eger bu kontroller yapilmamis olsaydi, ciddi olarak {izerine gidilmemis
olsaydi, Akdeniz Oyunlari’nda sorunlar yasanacagi, bu miicadelenin WADA, IAAF ve
IWF tarafindan da takdirle karsilandig: ifade edilmistir.

4) 16 Aralik 2013 Tarihli (4.) Toplant1 Tutanag Ozeti

1. Toplantiya katilan Tiirkiye Giires Federasyonu Baskani Hamza YERLIKAYA,
Tiirkive Halter Federasyonu Baskani Tamer TASPINAR, Tiirkiye Viicut Gelistirme
Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonu Baskanit Niyazi KURT, sporda dopingle miicadele

alaminda federasyonlarin pozisyonu ve ¢alismalar hakkinda komisyona bilgi vermistir..

Turkiye Halter Federasyonu Baskan:i Tamer TASPINAR, dopingle son yillarda
daha fazla karsilagilmasinin nedeninin dopingde yasanan artis olmadigini dopingle
miicadele edildigi icin sporcularin yakalanmalari oldugunu, sporcularin sdohret,
kaybetmenin getirdigi siradanlik duygusu, 6diillerin yiiksek olusu nedeniyle doping
yaptigini, ¢arpici bir érnek olarak, Sidney 2000 Olimpiyat Oyunlar1 6ncesinde ABD’yi
temsil eden sporcularin “Diyelim ki, verilecek bir ilag ile olimpiyat sampiyonlugunuz
garanti olacak ancak, yaristan en fazla bir yil igerisinde Olecek olsaniz bu ilaci
kullanmay1 kabul eder miydiniz?” sorusuna % 50’sinin kabul edecekleri seklinde
cevapladigr anket calismasi oldugunu, dopingin sorumlusunun sadece sporcu degil,
antrendr ve gdz yuman yoneticiler oldugunu, sporcu izinsiz doping almis olsa dahi
antrendriin bunu onun fiziki degisiminden, yiiriiylisiinden, psikolojik durumundan

anlayabilecegini belirtmistir.

Halter Fedarasyonu geng, yildiz kategorileri dahil her Tiirkiye Sampiyonasi’nda
ilk li¢ dereceye giren sporculardan, milli takim kamplarindaki sporculardan, asiri
performans gosteren, davranis anormallikleri goriilen sporculardan numune alarak
denetimlerini sikilastirdiklarini, ayrica sporcular ve antrendrlerin yani1 sira kliip

yoneticilerine yonelik egitim c¢alismalar1 diizenlendigini bu calisma ile ailelere
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ulasmay1 hedeflediklerini belirtmisgtir.

Dopingin yurt igindeki sampiyonalarda tespit edilmesine ve egitime Onem
verdiklerini, sporcularin yanlis aligkanliklarin1 ve bilgilerini diizeltmeye caligtiklarini,
ancak sporculara ceza vermekle birlikte antremanlara devam etmelerini sagladiklarini,
bu sekilde hem farkli aliskanliklara yonelmelerinin 6nlendigini hem de sporcunun
kazanildigini, halter sporunun fiziki kosullarinin iyilestirildigini, ¢ok fazla olmayan
sporcu sayisini arttirmak i¢in Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligtyla yapilan protokol
ile SHCEK’lerde sporcu taramast yapildigini, beden egitimi Ogretmenleri ile
¢alisildigini, antrendrlerin ise genellikle lise mezunu ve bir sekilde halterin iginde yer
alan kisiler oldugunu, doping yapan sporcunun yaninda antrendriine su an ceza

verilmedigini ancak bununla ilgili mevzuat ¢alismasi yapildigini belirtmistir.

Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonu Bagskani Niyazi
KURT, viicut gelistirme salonlarinda eski sporculardan veya Internet araciligiyla
kulaktan duyma bilgilerle kas, giic ve kuvveti gelistirmek i¢in kullanimin oldugunu
eczanelerden de kolaylikla alinabildigini, doping numune analiz sayis1 arttigi icin
dopingin artmis gibi goriindiigiinii, bir salonun agilabilmesi i¢in ikinci kademe antrenor
belgesi olan antrendr calistirmasi gerektigini bir¢ok salonun ruhsatsiz oldugunu,
Valiliklere yazi1 yazilarak salonlarin denetlenmesinin istendigini, bu tiir iriinlerin
salonlarda satilabildigini, bilingsiz kullanimin saglik sorunu yarattigini, satilma izni

olanlarin yaninda gizli ilag satisinin da yapildigini belirtmistir.

Sanilanin aksine kas kitlesinin sadece dopingle artmadigini, resimlerde goriliip
imrenilen viicut gelistirme sporcularinin dopingli olanlar olmakla birlikte en az 10
senedir bu sporu yaptigini, yeterli ve dengeli beslenmenin ve diizenli antrenman

yapmanin sonucu kas miktarinin arttigini ifade etmistir.

Federasyon c¢alismalar1 kapsaminda kuliip ve antrendrlere de ceza verilmesiyle
ilgili mevzuat ¢alismas1 yaptiklarini, dopingle kuliip seviyesinden baglayarak miicadele
ettiklerini, bu sekilde doping yapan sporcuya, kliip lisans1 verilmeyecegini ve dopingin
daha kuliip seviyesinde durdurularak yukariya tasinmamasini amagladiklarini

belirtmistir.

Viicut gelistirme sporcusunun Olimiine neden olan dinamit olarak da
adlandirilan “2,4-dinitrophenol” DNP’nin WADA yasaklilar listesinde yer almadigini,

ila¢ olarak bile adlandirilmayan kimyasal bir zehir oldugunu, ¢ok etkili yag yakici
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ozelligi oldugu bilinen DNP’nin obezite tedavisi amactyla kullanimi sonucu yasanan

olim vakalar1 oldugunu belirtmistir.

Komisyon iiyesi Sayin AKSUNGER, doping maddelerini temin edenlerin,

aracilik edenlerin oldugunu bir pazarinin olustugunu belirtmistir.

2. Galatasaray spor kuliibiiniin antrendrlerinden olan eski sporcu Hasan SAS

yasadigi doping olay ile ilgili komisyona bilgi vermistir.

Sayin Hasan SAS, 1998 yilinda doping nedeniyle kendisine 6 ay ceza
verildigini, ardindan 18 ay askerlik yaptigini, bu nedenle de sézlesmesinin karsiliksiz
olarak 1 yil uzatildigin1 ve magduriyet yasadigini, Sakaryaspor magindan 6nce hasta
oldugu i¢in kuliip doktorunun verdigi “A-ferin” adli ilaci igtigini, bunun doping
maddesi igerdigini, yoneticilerin ve kuliip doktorunun dahi bilmedigini, ayrica
yoneticilerin de mag Oncesi bu ilact aldigini bildirmemeleri nedeniyle boyle bir sonugla
karsilastigini, ancak nihayetinde bu ilagta doping maddesi c¢iktigin1 ve ceza
aldigini, kuliip doktorlarinin kendilerini siirekli yenilemeleri gerektigini, kuliip doktorlar1
ile futbolcularin birlikte hareket etmesi gerektigini, ceza aldiktan sonra etkilendigini ve
bas agrisi i¢in dahi ila¢ almadigini, doktorlar kendilerini yeniledik¢e doktorlarla goriis
aligverisi ile ila¢ almaya basladigini, doktorlarin verdikleri ilagta doping olup olmadigi
hususunda kendilerine bilgi vermedigini, bdyle bir egitim verilse daha iyi
olacagini,sporcularda basarisizlik ve maddiyat olmak iizere iki tane kaygi oldugunu, bu
konular oldugu miiddet¢ce dopingle miicadelenin zor oldugunu, bu nedenle dopingle
miicadelede c¢ok kiiciik yaslara inilmesi gerektigini, son donemlerde UEFA’dan
doktorlarin doping kontrolii i¢cin habersiz bir sekilde geldigini, bunun futbolcular1 ve
doktorlar1 daha dikkatli olmaya sevkettigini, ceza aldigi donemde kuliip doktorunun da
2 yil ceza aldigini, ceza aldigi donemde psikolojisinin bozuldugunu ancak gerekli

olmasina ragmen psikolojik destek almadigini belirtmistir.

Komisyon {iyesi Sayin Hakan SUKUR, dopingle miicadele igin biitge
imkéanlarinin arttirilmas: gerektigini, beden egitimi ve spor yiliksekokullarina girig

smavlar1 i¢in bile doping maddelerinin kullanilabildigini belirtmistir.

Tiirkiye Giires Federasyonu Baskim Hamza YERLIKAYA, sporcu oldugu
zamanlarda dopingin antrendrlerce de tesvik edilebildigini goérdiigiinii, sporcularda
ilagsiz merdiven bile c¢ikamayacaklar1 gibi bir diisiincenin gelisebildigini, doping

konusunda bilingli olmadigimizi ve egitimlere ilkokul Ogrencilerinden baslanmasi
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gerektigini, amator sporlarda 35-50 yas sendromu yasandigini Olim oranlarindaki
artigin en biiyiik nedeninin doping oldugunu, ila¢ satis1 yapan masdérlerin oldugunu Milli

takimlarin genelinde ekip igerisinde siirekli ¢alisan bir hekimin olmadigini belirtmistir.

Komisyon {iiyesi Sayin Metin Litfii BAYDAR, fedarasyonlarda saglik
kurullarinin yetersiz oldugunu bu kurullarin kurumsal bir yapisinin olmasi gerektigini

vurgulamistir.

Komisyon Baskani Sayin Osman Askin Bak sporda saglik ayaginin eksik

oldugunu ifade etmistir.
5) 17 Arahk 2013 Tarihli (5.) Toplant1 Tutanag Ozeti

1. Tiirkiye’nin Diinya Dopingle Miicadele Ajans1 (WADA) ve Uluslararas1 Spor
Tahkim Mahkemesi (CAS) ile iligkileri dopingle miicadeledeki konumu, bu alandaki
temel sorunlar ile istatistiksel veriler, uluslararasi dopingle miicadele alanindaki temel
mevzuat ve bu mevzuatin Tiirk hukuk sistemi {izerine etkisi hususunda -TMOK
Dopingle Miicadele Komisyonu Mevzuat Kurulu Uyesi Av. Mehmet
YOGURTCUOGLU, Ankara Barosundan Av. Gaye GUNAL, Istanbul Barosu Spor
Hukuku Enstitiisiinden Av. Alpay KOSE, Av. Engin TUZCUOGLU ve Av. Ugur
MUTLU komisyona bilgi vermistir.

2. Tiirkiye Futbol Federasyonu Genel Sekreteri Prof. Dr. Emre ALKIN,
Dopingle Miicadele Kurulu Koordinatdrii Yrd. Dog. Dr. Ilker YUCESIR ve Tiirkiye
Basketbol Federasyonu Baskani Turgay DEMIREL, dopingle miicadele konusunda
federasyon olarak yaptiklar1 egitim-denetim c¢alismalar1 ve bu konularla ilgili istatistiki

verileri paylagmiglardir.

Yapilan sunumlar ve davalar ilizerinden yapilan tartismalar da sporun saglik
ayagmin yaninda hukuk ayaginin da eksik oldugu ve kurumsal bir yapi yerine
federasyonlarin genelinde goniilliilik esasina gore calismalarin yiritildigi, Tirkiye
Futbol Federasyonu harig, hicbir federasyonda disiplin miifettisliginin olmadigi, spor
hukuku konusunda federasyonlarda kurumsal bir yapi1 olusturulabilmesi i¢in biitce
ayrilmasi gerektigi spor hukuku mevzuat ve bilgilendirme dokiimanlariin ¢evirilerinin
hukukgularla birlikte yapilmasi gerektigi, dokiimanlarin ¢ogunun Ingilizce oldugu ve
Tirkgelestirilmesi gerektigi, giimriikk calisanlarina yonelik egitim ve giimriikte de
doping maddelerine yonelik diizenleme yapilmasi gerektigi ve dopingle miicadele

¢aligmalarinin bagimsiz bir yapi altinda siirdiiriilmesi gerektigi belirtilmistir.
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Tirkiye Futbol Federasyonunun doping kontrolleri ve analizlerinde bir siireg
yuritmekte oldugu Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu

ile is birligi protokoliinii imzalamadig: ifade edilmistir.
6) 18 Arahk 2013 Tarihli (6.) Toplant1 Tutanak Ozeti

1. Tiirkiye Atletizm Federasyonu Baskani Fatih CINTIMAR, sporda dopingle
miicadele alaninda federasyonlarin pozisyonu, egitim faaliyetleri ve bu alandaki

istatistiksel veriler lizerine komisyona bilgi vermistir.

2. Tirkiye Halter Federasyonu sporcularindan, Halil MUTLU wve Nurcan
TAYLAN, Tirkiye Atletizm Federasyonu sporcularin, Nevin YANIT ve Asli Cakir
ALPTEKIN, Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonundan
sporcularindan, Resat Onur UMA ve Ceylan DELIKTAS, Tiirkiye Giires Federasyonu
sporcularindan, Serhat GOKMEN, sporda doping sorunu, dopingle miicadele alaninda
alinmas1 gerekli tedbirler hakkinda komisyona goriislerini ve kendi deneyimleri

aktarmstir.
Fatih CINTIMAR - Atletizm Federasyonu Baskani yaptigi sunumda:

Tirkiye Atletizm Federasyonu’nun 1922 yilinda kuruldugu, I4A4F’a
(Uluslararast Atletizm Birligi) 1924 yilinda iiye oldugunu 2006 yilinda Genglik Spor
Genel Midirligiiniin almis oldugu karar dogrultusunda da 6zerkligini ilan ederek, yari
o0zerk halde o6zerk federasyon statiisiinii kazandiginm1i ve o giinden beri de yine
faaliyetlerine devam ettigini, Uluslararast alanda, [4AFF Diinya Atletizm
Federasyonuna, EA Avrupa Atletizm Federasyonuna, ABAF Balkan Atletizm
Federasyon Birligine, Diinya Dag Kosular1 Birligine, Uluslararast Maraton ve Yol
Kosular1 Birligine, Avrupa Veteranlar Atletizm Birligine, Avrupa Uluslararasi Ultra
Maraton Birligine iiye oldugunu /4AF ve EA’nin mevcut kural ve mevzuati ile ek ve
degisikliklerini uyguladigini, talimatlar, /A4F”1n kurallarina aykir1 olacagini, /JAAF 1n
Dopingle Miicadele Kurallari, anlasmazliklarin ¢6ziimii ve sporcu temsilcileri ile ilgili

kural ve talimatlarini aynen uyguladigini belirtmistir.

Atletizmin 24 ayr1 branstan olustugunu lisansli sporcu sayisinin, 55076 kadin ve
100789 erkek olmak iizere toplam 155865 sporcudan olustugunu faal sporcu sayisinin,
10043 kadin ve 19052 erkek olmak tlizere toplam 29095 sporcudan olustugunu 1.
Kademe Yardimci Antrendr sayisinin 2297, 2. Kademe Antrendr sayisinin 877, 3.

Kademe Kidemli Antrendr sayisinin 355, 4. Kademe Bas Antrendr sayisinin28, 5.
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Kademe Teknik Direktor sayisinin 36, Toplam: 3412 antrenér bulundugunu 2013 yili

vize lcretini yatiran faal antrendr sayisinin ise 652 oldugunu ifade etmistir.

Tirkiye Atletizm Federasyonu, /4AF 1n Dopingle miicadele Kurallarina uygun
hareket edecegini kabul ettigini ve bu kabuliinii de taahhiitle WADA’ya bildirdigini,
daha sonra, Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonunun talimatlarina uyacagini

10/11/2011 tarihinde kabul ettigini belirtmistir.

Turkiye Atletizm Federasyonu’na bagli sporculardan2012 yili o6ncesi 17
sporcunun dopingli ¢iktigint 2012 yilinda 33 sporcudan numune alindigini, bunlardan
2’sinin pozitif ¢iktigin1 2013 yilinda, yine, 325 sporcudan numune alindigini, 46
sporcunun dopingli ¢iktigini. dopingle ¢ikan 46 sporcudan birinin /AAF tarafindan,
digerlerinin tamaminin da Tirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan tespit
edildigini dile getirmistir.

Turkiye’de, atletizmde dopingin 2006 yilinda Siireyya AYHAN’la basladigini
ve bu sekilde de giinlimiize kadar devam ettigini, numuneleri dopingli ¢ikan sporculara
Turkiye Atletizm Federasyonu Ceza Kurulu tarafindan ikiser yil ceza verildigini, bu
sporcularin antrendrlerine de TAAF’la Atletizm Federasyonunun yapmis oldugu bir
goriisme neticesinde, ceza hukukumuzda yeri olmamasina ragmen, WADA nin kurallari
gercevesinde ceza kuruluna sevk edilmelerinin istendigini, géreve basladiktan hemen
sonra ilk toplantilarinda da 27 antrendérii ceza kuruluna sevk ettiklerini, bu
antrendrlerden 23 tanesinin iki yilla {i¢ y1l arasinda degisen oranlarda cezalar aldiklarini,
bunlarla ilgili gerekgeli kararlarin da bir hafta 6nce yayinlanarak yiirtirlige girdigini

belirtmistir.

Olaganiistii genel kuruldan 20 giin sonra, Kasim ay1 igerisinde Tiirkiye’deki
atletizm antrendrleri, sporculari, bilim adamlari, Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
Dopingle Miicadele Komisyonu iiyelerinin de katilimiyla yaklasik 400 kisinin katildig:
bir ¢alistay diizenlediklerini, 24 Ocak-8 Subat arasinda on bes tatili de degerlendirerek,
Turkiye’deki biitiin olimpik kadrodaki sporculari, antrendrleri, bunlarin  kuliip
baskanlarin1 ve bilim adamlartyla birlikte Izmir Ege Universitesi, Hacettepe
Universitesi, Baskent Universitesi, Nigde Universitesi ve Erzurum Atatiirk
Universitesinden, Genglik Spor Bakanligina bagli Sporcu Saglik Egitim Merkezinden
(SESAM) de destek alarak sporcularin tamamina bilimsel egitim, bilimsel antrenman ve
dopingle nasil miicadele edeceklerini, hangi sartlarda doping almamalar1 gerektigini,

hangi sartlar1 uygulamalar1 gerektigini biitiin yonleriyle, kuliipleriyle, antrenérleriyle ve
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sampiyon sporcularin velilerini de oraya davet ederek, on bes giinliikk bir c¢alisma
programi diizenlediklerini, bu program neticesinde gerekli bilgilendirme ve
bilinglendirmeyi sagladiktan sonra, kurduklar1 saglik kurulu araciligiyla olimpik
kadroya giren biitiin sporcularda ve genglerde gelecek vadeden 250 sporcunun biitiin
kan numunelerinin her ay bir kez analizlerini yaptirdiklarini, elde edilen bu veriler
1s181nda, biitiin sporculart hem saglik anlaminda hem performans anlaminda test ederek,
yanlis yollara tevessiill etmemelerini, bilerek veya bilmeyerek yapilan yanls
uygulamalardan uzak durmalarint saglayabilmek i¢in sporcular1 kontrol altinda tutup
daha sonra da bugiin yasanan bu siirecleri yasamama adina adimlar attiklarini ifade

etmistir.

Su ana kadar Tiirkiye’de yapilan yarigsmalarda, biiyiikler kategorisinde 200
civarinda, genclerde 500 civarinda, yildizlarda 700-800 civarinda sporcunun
bulundugunu, kros yarismalarina da 1.200 sporcunun katiliminin s6z konusu oldugunu,
bu sene olusturulan bolgesel ligde bu rakamlarla iki katina ¢ikarmayi planladiklarini

belirtmistir.

Atletizm antrenoOrliik belgesinin bastan yanlis oldugunu ilk toplantida hocalarla
paylastigin1 atletizmin 24 tane olimpik bransi igeren bir spor dali ve higbir bransin da
diger bir bransgla baglantis1 olmadigini yani bir mesafe kosan, maraton kosan bir
sporcunun antrendriiniin, ayni zamanda c¢eki¢ c¢alistirabilmesi veya sprint branginda
veya engel bransinda veya giille atma veya cirit atma gibi branslarda antrendr olabilme
sans1 olmadigini, yani tek bir doktor diplomasiyla biitiin branslara girebildigini,
atletizmdeki antrenérliik sisteminde bdyle bir sikintinin bulundugunu, bununla ilgili de
su an baslatilan ¢alismada, Tiirkiye’de 8 tane yabanci antrendr ve 6 tane de kendi
antrendriimiiziin bulundugunu, bu antrendrlerin branslarina 6zgii her ilden birer, ikiser
¢ocuk getirerek o antrendrlerin yaninda brans egitimi almalarini sagladiklarini,
antrenorlik kademelerini 4'e diisiiriip, antrendrlik egitim sistemini "mesafeler kosulari,
atmalar, atlamalar” basligi altinda 3 ayr1 antrendrliik belgesine ¢evirmeyi
planladiklarini, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde, antrendrlerin
tamaminin yiiksek lisans, tezsiz yiiksek lisans yapmalar1 konusunda séz aldiklarini,
yiiksek lisansin1 da yapmis, bilimsel anlamda da kendini yetistirmis antrendrlerle yola

devam etmek istediklerini ifade etmistir.

BESYO mezunu 3 antrendrii, antrendrlik egitimi i¢in Kenya’ya

gondereceklerini, antrendrlerin 8’ini yurt disindan gorevlendirdiklerini soézlerine
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Milli Halterci Halil MUTLU ozetle sunlari sdoylemistir:

“Ozellikle bu siiregleri yasamis sporcular adina dile getirmek istedigim bazi
hususlar bulunmaktadir. Maalesef zamaninda bunlar1 yo6neticilerimize anlatamadik.
Boyle bir firsat buldugumuz icin her seyi dobra dobra anlatacagiz. Insallah, ileriki
zamanda da ne sporcularimiz ne yoneticilerimiz ne de antrendrlerimiz bu tiir hatalar
yapmazlar. 2004 yilina kadar tertemiz bir sporcuydum. 2005 yilinda da hi¢ bilmedigim
“Nandrolone” adi verilen bir maddeden yakalandim. Yakalandigim giin aksami
gazetecilerle yaptigim goriismede maddenin ne ise yaradigini, nasil kullanildigini,
viicutta on ay gibi uzun siire kalabildigini, giic degil, dayaniklilikla ilgili oldugunu
sadece kas kiitlesi yaptigini ve dolayisiyla bir haltercinin kullanacagi son ilag oldugunu
ogrendim. Ama 6grendigimizde is isten gegmisti. Derdimizi kimseye anlatamadik. Isin
asli, benim siirecim: YoOneticilerimiz islerini iyi yapmiyorlar. Maalesef tim suglu
sporcular. Ozellikle sporcu giindeme geldigi zaman, basarili oldugu zaman higbir
problem yok, fakat ileriki zamanda olumsuz seylerle ve dopingle anildigi zaman olay1
ya ekonomik anlamda bir seylere bagliyorlar ya da sporcunun hirsina bagliyorlar.
Dolayisiyla, ddillendirilen ve cezali her zaman sporcu olmustur. Arada, iste, bugiine

baktigimiz zaman, bu cezalar yavas yavas antrenorlere de uygulanmaya basladi.”

“Benim dopingle ilgili siirecim: Ben dopingli yakalandiktan sonra, maalesef,
daha 6nce duymam gerekenleri daha sonra duymaya basladim. Ciinkii benim 6niimde
bir hedef vardi. 2008 Olimpiyatlar1 diye bir hedef ve o olimpiyatlarda basarili olsaydim,
diinyada belki de biitiin olimpik branslar igerisinde tek sporcu olacaktim. 4 defa ayri
ayr1 olimpiyatlarda tek dalda sampiyon olmus bir sporcu olma hedefim vardi. Hatta
sOyle de sdyleyeyim: 2004 Olimpiyatlar1 sonrasi Sayin Basbakanimiz beni aramislardi
ve bu iilkem i¢in yaptiklarimdan dolay1 kendileri tesekkiir ettiler ve bana bir teklifte
bulundular. Ben de kendilerine tesekkiir ettim ve benim hélen sporda hizmetimin
bitmedigini kendilerine ilettim ve hedefim 4’iincii defa olimpiyat sampiyonu olmak

oldugunu belirttim.”

“Maalesef, 2005°te bu siire¢ basladiktan sonra, daha sonra 6grendim ki beni
yoneten ve yonetimde bulunan 2 tane asbaskan ve beni ¢alistiran 3 tane antrendriimiin
benim bu ilact kullandigimdan haberleri var ama maalesef, benim haberim yok. Saglik
kurulumuz tarafindan dopingle ilgili yeteri kadar bilgilendirilmedigimizi belirtmek

isterim. Doping maddelerinin ne olduklarini, ne ise yaradiklarini ve viicuttan ne kadar
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siirede atildiklar1 konusunda yeteri kadar bilgimiz yoktu. Ust diizey sporcularin
ergojenik yardim adi altinda kullandiklart bazi vitamin ve mineral grubu ilaglar

bulunmaktadir. Bu ilaglar kullandigim siire¢ igerisinde dopingli oldugum ortaya ¢ikti.”

“2012 Londra Olimpiyat Oyunlarina 2 yil kala Uluslararas1 Halter Federasyonu
(IWF) bizim federasyona doping konusunda onlem almalar1 gerektigini noktasinda
uyarmusti. Fakat federasyon yetkilileri bu uyarilar: dikkate almadilar. Bunun sonucunda
Uluslararas: Halter federasyonu ve Diinya Dopingle Miicadele Ajansinin (WADA) 23
yas alti takimizda yaptiklar1 doping kontrollerinde alinan 30 numuneden 21'i dopingli
cikmigtir. O zamanki yoOneticilerin bunun se¢im sonrasi oldugu i¢in bir komplo
oldugunu dile getirdiler. Daha sonra Federasyon Baskani Hasan AKKUS bey istifa
ettikten sonra olayin vahameti ortaya ¢ikti. Halihazirda mevcut federasyonun yonetim
kurulu iiyesiyim ve dopingle ilgili 6nlemler alinmadig: i¢in Akdeniz Oyunlarindan 1,5

ay Once as baskanlik gérevinden istifa ettim.”
Milli Halterci Nurcan TAYLAN 6zetle sunlar1 soylemistir:

“Halil Agabey’in sozlerinin ¢oguna katiliyorum. Burada biz hepimiz aym
stiregten gectik. 2011 yilinda Diinya Sampiyonast 6ncesi ben de dopingden yakalandim
ve iki yil ceza aldim. Su an cezam bitti. Nasil aciklayabilirim bu siireci? Hayat
damarlarimdan birinin koptugunu diisiindiim. ilk alt1 ay kendime gelemedim. Asiri
derecede psikolojik bir terapiye ihtiyacim vardi. Gergekten ¢ok agir bir siirecgti. Bunlari
bizler bilingli bir sekilde yapmadik. Ornegin, benim bir hafta igerisinde girdigim 4’e
yakin numunenin sadece 1’i pozitif ¢ikti. Peki, digerleri niye temizdi? Bir ara hocamla
da bunun bir tartismasii yapmistik. Yani, bir yasakli madde varsa diger numunelerde
de bulunmasi gerekiyor yani gergegi buydu. Ama, nedense /WF’nin aldigi yani

Uluslararas: Halter Federasyonunun géonderdigi numunemde pozitif ¢ikt1.”

“2002 yilindan itibaren girdigim, 2011 yilina kadar yaklasik on yilda girdigim
biitlin miisabakalarda Avrupa Sampiyonluklari, diinya sampiyonluklar1 yani her
miisabakadan madalyalarla dondiim ve bu siirecte, miisabaka dncesi, miisabaka sonrasi
hazirlhik doneminde defalarca doping kontrollerine katildim. Ornegin, Avrupa
Sampiyonasi’nda sadece iyi istirahat edip, iki ii¢ saatlik bir antrenmanla Avrupa
Sampiyonu olacagimi diisliiniiyorum. Halil Agabey de nitekim Oyle bir sporcudur.
Bizlerin dereceleri; 6rnegin on yildir, on bes yildir kirilmayan rekorlart kirdik. Yani,
boyle bir siiregte defalarca doping kontroliine giriyorsunuz. 2012 Olimpiyat 6ncesi,

2011 yilmin Kasim ayinda o sene igerisinde girdigim diger numunelerde bir sorun
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olmadi ve ayni hafta icerisinde girdigim, beser giin arayla girdigim numunemin birisi
temiz, birisi pozitif ¢ikti. Yani, daha sonra girdigimde viicutta hala duruyor mu diye
denendi, bir sikintt yoktu. Ama, o numunenin Almanya’ya gittigi, Koln’e gittigi ve
orada baz ilaglarin iki li¢ yil Once alinsa dahi g¢ikabilecegi sOylendi. Mahkeme
slireciydi, iste cezay1 ne kadar aza indirip ne kadar hizli bir sekilde spora donebiliriz
diye bunun miicadelesine girdik. Nitekim iki yil ceza gergekten agir bir cezaydi. Ciinkii
liitfen bizleri diger insanlar gibi gérmeyin. Bizler yani 10 yasinda, 11 yasinda spora
basliyoruz, hayatimizin yedi giinii, haftanin her giinii spor salonundasin, yedi saat, sekiz
saat antrenman yapiyorsun, disaridaki insanlar nasil yasiyor ben bunu dahi
bilmiyordum. Bu son bir yil igerisinde ger¢ekten normal sosyal hayata dondiim. Yani,
bu kadar fedakarlik yapmak, bu kadar yillarini, gengligini, cocuklugunu, nitekim bizler
de bayan sporculariz hayatimizin birgogunu bu spora feda etmek ger¢cekten gdz ardi

edilmesi gereken bir siireg, liitfen bizleri daha farkli gériin bu konuda.”

“Talihsiz bir siliregti. Onun Oncesinde, Akdeniz Oyunlarinda da diger
arkadaglarin ¢ogunda doping maddesine rastlandi. Halterde bazi ilaglar mutlaka
kullaniliyor, ergojenik yardim aliyorsun, vitaminler, aminoasitler, birtakim {riinler
mutlaka kullantyorsun ciinkii giinde belki 3-4 ton agirlik kaldirtyorsun, ertesi giine
hazirlanmak gercekten kolay degil. Normal insanlar belki C vitaminini aldig1 meyveden
ya da yedikleri yiyeceklerden karsilayabilir ama bizlerin dyle sans1 yok ki. Ornegin,
ayni zamanda siklet sporu yapiyorum, kilom fazla olmamali, 48 kiloda yarisiyorum,
fazla kilo aldigim zaman diyete giriyorum. Her seyi dengede tutmak gercekten ¢ok zor,
bunu da tabii ki bilgisi az olan antrendrle beraber paylasirsan ki antrendrlerimiz bu
konuda gercekten c¢ok bilgili degiller. Bizler tiniversite mezunuyuz. Kendimizi,
okuyarak ya da hatalarimizdan ders alarak gelistirdik ama yanliglarimiz mutlaka oluyor,
yanlis da yapmadan dogruya da zaten ulasilmiyor. Burada sadece sporcunun suglanmasi
dogru degil. Bu konuda ydneticilerin. antrendrlerin ve diger gorevlilerin de en az sporcu
kadar sorumluluklari bulunmaktadir. Ben rahatlikla bir ilac1 gidip satin alamam.
Ornegin beni tanirlar. Zaten yasakli bir maddeyi almak o kadar da kolay degil. Gergi
internet {izerinden alinabilir. Ancak ben antrendriimiin, federasyonumun bilgisi
olmadan asla higbir sey kullanmam. Bugiine kadar gesitli sikintilar yasandi. Insallah,

bundan sonra Tiirk sporu adina yararl isler yapabiliriz.”
Milli Atlet Ash Cakir ALPTEKIN 6zetle sunlar: séylemistir:
“Benim ilk cezam 2004 yilinda oldu. Gengler diinya sampiyonasinda Italya’ya
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gitmistim. Bunun Oncesinde, tabii, gencim, daha genglerde yarisiyorum, dopingin
“d”sini bilme gibi bir liksiim yok. Ciinkii boyle bir seyle, bununla kosulacagini ya da
bunlar nereden alinir, nasil igilir, kim verir, ne yapar, hi¢bir bilgimiz yoktu. Boyle bir
sey basimiza gelince arastirmaya basliyorsunuz. Doping nedir, hangi maddelerdir,
nelerdendir, bunlar1 6greniyorsunuz. Ben, 2004 yilinda elemede Tiirkiye rekoru kirarak
finale kaldim. Finalde 6’nci oldum ve doping testine girdim. Antrendriimii aradim
¢iinkii kullandigim hig¢bir vitaminin ismini bilmiyordum. Antrenériim ilaglari avucuma
tutustururdu ve bende onlar1 igerdin. Bu ilaglar antrenmandan Once verilirdi.
Antrendriime bunlarin ne oldugunu sordugumda vitamin olduklarini sdylerdi. O
zamanlar yasimiz kiigliik oldugu ig¢in antrendériimiiz ne derse biz onlar1 harfiyen

uygulardik.”

“Bir turnuva dncesinde antrendriim beni bir eczaneye gotiirdii. Burada bana bir
igne yapildi. ‘Bu nedir?’ dedigimde vitamin oldugu sdylendi. Bundan dolay1 dopingli
ciktim ve 2 yil ceza aldim. Bir sporcu cezadan sonra psikolojik bunalima giriyor. 1k
cezadan sonra ila¢ kullanimina dikkat etmeye basladim Sporcu antrendr ne derse onu
yapar. Sporcunun isi spor yapmaktir. Bu isin 6niine gecilmesi i¢in doping maddeleri
nedir, yan etkileri nelerdir bu konuda antrendrlerin ve sporcularin bilgilendirilmesi
gerekir. Basarili oldugunuz zaman WADA’nin havuzuna giriyorsunuz. [I4AAF’1n
havuzuna giriyorsunuz. 2010 yilindan beri WADA’nin havuzundayim Ingilizce bilgimiz
yeterli olmadigi ig¢in formlar1 yanlis dolduruyoruz. Sporcularin bilinglendirilmesi
gerekir. Davam heniiz devam ediyor. Bir senedir psikolojik tedavi goriiyorum.

Sporcularda ve antrenérlerde bilgisizlik ve egitimsizlik had sathada.”

“Benim diisiinceme gore bu isin Oniine gegcilebilmesi i¢in antrendrlere ve
sporculara; doping maddeleri nelerdir, viicuda zararlart nedir, bunlar hakkinda bilgiler
verilmesi lazim. Ama, 2004 yilinda antrendriimiin yiiziinden dopingle cezalandirildim.
Su an, bildiginiz gibi, tekrar biyolojik pasaporttan devam ediyor. Tabii, dedigim gibi,
isin igine girince bunu 6greniyorsunuz. Ben isterim ki, daha 6nceki federasyonum -
WADA listesine girdigim 2010 yilinda- “Bak Asli, sen WADA’nin listesindesin,
havuzundasin, bunlari, bunlar1 yapacaksin.” desin. Yani, formu dolduruyoruz ama, ben
ne ise yaradigini bilmiyorum ki, basimiza gelince bir seyi Ogreniyoruz. Biyolojik
pasaportun ne oldugunu, nasil tespit edildigini bilmiyoruz. Ancak bazi seyler basiniza

gelince 6greniyorsunuz.”
“Biitiin sporcularin genel anlamda Ingilizce diizeyi yetersiz. Bu “Whereabouts”
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formunu doldururken Ingilizce igin baskasindan yardim almak zorunda kaliyoruz.

“Whereabouts” formuyla ilgili sporcularin bilgilendirilmesi gerekiyor.”

“Burada ne oluyorsa sporcuya oluyor. Evet, antrendr ceza aliyor ama disaridan
yine sporcu ¢alistirabiliyor. Ya sporcu? Sudan ¢ikmis baliga dondiim ben, ¢iinkii benim
her seyim spordu; arkadasim, antrenmanim, kampim, her seyim. Ve su bir yildir ben
farkli ortamlar gériiyorum, alisamiyorum, adapte olamryorum ¢iinkii benim hayatim
spor, kazancim bu, emegim bu. Burada, sporcu dopingli ¢iktimi farkli gozle bakiliyor ve
farkli yorumlar yapiliyor. Bir sporcu o noktalara kolayca gelmiyor. Maddi ve manevi
bircok zorluktan gegerek bu noktalara geliyor. Biz o antrenmanlarda agladigimizi
biliyoruz. Zorlanmaktan, istem dis1 gézlerinden yaslar geliyor. Ni¢in? Basarili olmak
icin. Inanm, yemin ediyorum size, para pul umurumda degil, hicbir sey umurumda
degil. Siz, oraya cikip Istiklal Marsi’niz1 okutuyorsunuz ya, her seye degiyor. Ne
parayla ne pulla satin alinabilen bir sey degil. Bu milll duyguyu yasiyorsaniz, biitiin
sporcular bu seyle o sahneye ya da o stada, o podyuma onun icin ¢ikiyor, sadece istiklal
Mars1’miz1 okutmak icin. inanin, bana hi¢ para vermesinler, ben yine ¢ikarim orada
iilkemi en giizel sekilde temsil ederim ve bunun bilincinde zaten o yarisa giriyorsunuz.
Neden iilkemin ya da kendi adimin lekelenmesini isteyeyim ki? Burada bir yanlis var,

bilingsizlik var, egitimsizlik var.”
Milli Atlet Nevin YANIT o6zetle sunlar: soylemistir:

“Tabii ki, su anda, dopingle anliyor olmak istemezdim. Keske, yine, bir Avrupa
sampiyonlugundan ya da diinya ya da olimpiyat sampiyonlugundan bahsediyor olsaydik
ya da farkli konular konusuyor olsaydik. Ancak bu konularin konusulmasi en azindan
bizden sonraki sporcularin ayni hatalara diismemesi agisindan son derece 6nemli bir

asamadir. Goniil isterdi ki, biz bunlar1 yasamadan 6nce dopingin 6niine gecilseydi.”

“8 Subat’ta Grand Prix yarigina gittim. 1 Mart’ta Avrupa Sampiyonasi
oldugundan, buna katilabilmem i¢in bir yarisa daha katilmam gerekiyordu. Avrupa
Sampiyonasinda iyi derece kosabilmem i¢in Grand Prix’te fodepar yaptim. Fodepar
yaptigim i¢in mi, neden dolay1 bilemiyorum beni doping kontroliine aldilar. Zaten, onun
oncesinde de, bir giin 6nce oteldeyim, WADA havuzunda oldugum i¢in yine bana
kontrole geldiler. Boyle bir sey yapsaydim zaten ben o yarisa gitmezdim. 1 Mart’ta
Avrupa Sampiyonasi’na gittim, 6 Mart’ta, 8 Subat’taki doping numunemin pozitif
¢iktigina dair haberi aldim. Bu bende sok etkisi yaratti. Sayet doping maddesi aldigim

bilseydim Grand Prix’e katilmazdim. Antrendriime soruyorum, o da bir seyden
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haberinin olmadigini séyliiyor. Ben yedigim igtigim her seye dikkat eden profesyonel

bir sporcuyum.”

“Basar1 icin zaten kendinize dikkat etmeniz gerekiyor. Her sey ila¢ degil, ¢ok iyi
antrenman yapacaksiniz, ¢ok iyi antrenman yapmaniz i¢in ¢ok iyi dinlenmeniz
gerekiyor, yediginiz yemeklere dikkat etmeniz gerekiyor, hayatiniza her sekilde dikkat
etmeniz gerekiyor, yiiriiddiigiiniiz yola dahi. Ayak bileginizde meydana gelebilecek ufak
bir burkulma sizin birka¢ antrenmaniniza mal olabilir. Cilinkii ¢ok zor sartlarda
antrenmanlar yapiyoruz. Hi¢ beklenmedik bir anda bdyle bir durumla karsilasmak
bende olumsuz bir etki yaratti. Ben de diger arkadaslar gibi bu siireci atlatmak igin

psikolojik destek almaktayim.”

“Antrenmanda veya miisabakada bir siseden su icip, kosuya devam ettikten
sonra tekrar o siseden su igmiyorum. Ciinkii WADA Havuzu’nda oldugumu biliyorum
ve ¢ok dikkatli olmam gerekiyor. Basariliysaniz biitiin dikkatler sizin {izerinizdedir. Bir
dénem basarili bir sporcu olarak bayragimizi Istiklal Mars1 esliginde gondere
cektiriyorsunuz. Daha sonra dopingli ¢ikiyorsunuz. Gergekten ¢ok kétii bir duygu. ik
onceleri, duydugumda, ben evden disar1 c¢ikamadim. Ailenize ve cevrenize karsi
sorumluluklariniz var. Etrafinizdaki insanlar size siiphe ile yaklasiyor. Eger yapsaydim
ben basina ¢ikip evet, yaptim diyecek kadar yiirekli bir sporcuyum. Ciinkii sampiyon

olmak yiirek gerektiriyor.”

“Bitkisel ilaglar kullaniyoruz. Bunlar; Hardline, GNC, Muscle Tech. Bunlar
kendim almiyorum. Antrendriimiin tavsiyesi tizerine kullaniyorum. Bundan sonraki

stiregte sporcularin bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi gerekiyor.”
Baspehlivan Serhat GOKMEN oézetle sunlar1 soylemistir:

“Diger arkadaslarin da sdyledigi bizim bu toplantiya katilmamizdaki temel amag
bizden sonraki sporcularin bizim yasadigimiz sikintili siiregleri yasamamalarina bir
katki saglamaktir. Doping testinin yapildig1 giin bir¢ok arkadasimiz numune vermekten
kagarken, ben goniillii olarak gidip doping numunesi verdim. Ciinkii ben kendimden
emindim. Ancak test sonuncunda numunemin pozitif ¢iktigini1 6grendim ve adin1 daha
once hi¢ duymadigim “Metan Dianabol” diye bir maddeden yakalandim. Ben de diger
arkadaslar gibi psikolojik sorunlar yasadim. 6 ay ceza aldim. Bu siirecte ister istemez
baska faaliyetlere yoneliyorsunuz. Ava gidiyorum. Off Road yapiyorum. Burada

sporcularin kullandiklar: ilaglarla ilgili bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi gerekir.
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Agrt kesiciler ve soguk algmligi i¢in kullanilan ilaglarda da doping maddeleri

bulunmaktadir. Sporcularin birgogunun bundan haberi yok.”
Viicut Gelistirme Sporcusu Resat Onur UMA o6zetle sunlari soylemistir:

“Yaklasik 10-12 yillik bir sporcu gec¢misine sahip bulunmaktayim. Benim
ozellikle tizerinde duracagim konulardan biri sporcularin doping igerikli ilaglara
eczaneler vasitasiyla kolaylikla ulagmasidir. Tkinci bir husus ise sporcularin kazanma
hirs1 ve paradir. Viicut Gelistirme sporuyla ugrasiyorum. Bizim beslenmemize ¢ok
dikkat etmemiz gerekiyor. Giinde yaklasik 1-1,5 kg et tiikketmemiz gerekiyor. Viicut
Gelistirmede belli bir seviye elde ettikten sonra, liniversite egitimime bagladim.
Universitede aldigimiz egitimler sayesinde daha ¢ok bilinglenmeye basladik. Buradaki
arkadasglarimiz antrenérlerin verdikleri yanlis ilaglardan dolayr dopingli ¢iktiklar:
goriilmektedir. Yurt disindaki antrendrler farmakolojik olarak {ist diizeydeler. Burada
sporcularin masum oldugunu sdyleyemeyiz. Ciinkii belli bir yas seviyesine gelmis
profesyonel bir sporcuya ilag veriliyorsa, bu sporcunun bu ilact arastirmasi gerekir.
Burada sporcularin ilaglar1 bilingsizce aldiklarina inanmiyorum. Ancak antrenérlerin

bask1 yaptig1 da bir gergek.”

“Tirkiye’de Antrendrlilk Egitimi de bir baska sorun olarak karsimizda
durmaktadir. 12 giinliik kurslarla insanlara antrendrliik belgeleri veriliyor. Bdyle olunca
da antrendrler yeterli bilgi, beceri ve donanima sahip olmadan sporcu yetistirmeye
basliyor. Bu yetersizlik, antrenorlerin basariya ulasmak i¢in bu tir yollara

basvurmalarina zemin hazirliyor.”

“Sporcularin ilag kullanimi konusunda bilgilendirilmesi gerekir. Antrendrler buna
dikkat etmiyor. Antrendrler bilingsiz ila¢ verdiklerinden dolay1 sporcular ceza aliyor.
Yurt disindaki antrendrlerin ilag bilgi diizeyi ¢ok iyi diizeydedir. Bir sporcu ilaci

kullaniyorsa o kendi inisiyatifindedir.”
Viicut Gelistirme Sporcusu Ceylan DELIKTAS 6zetle sunlar: séylemistir:

“Benim su ana kadar bdyle bir tecriibbem olmadi, umuyorum olmaz. Uziicii ve bir
sporcu i¢in ciddi anlamda yipratici bir déonem oldugunu diisiniiyorum. Antrendr
secerken, antrendriimiin bilgisine, tecriibesine ve donanimina bakarak ve bana ne kadar

verimli olabilecegine gére segiyorum.”

“Elit diizeyde spor yapan insanlarin beslenmesi, sporcu olmayan insanlardan ¢ok

biiyiik farkliliklar arz etmektedir. Ozellikle benim ugrastigim Viicut Gelistirme Dali’nda
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viicuduma sekil vermek i¢in uzun yillarca ugras vermekteyim. Bunlar1 yaparken de
beslenmenin yaninda ilave olarak alinmasi gereken baz1 takviyelere ihtiyag
duyulmaktadir. Ben sporcularin burada ¢ok masum oldugunu diisiinmiiyorum. Ben de
almam gereken seyleri aliyorum. Ciinkii viicudumu veya metabolizmami normal bir
insanin seviyesinin ¢ok c¢ok iistiine ¢ikarmam gerekiyor, yapmasi veya yapabilecegi
maksimum seviyeye getiriyorum. Ben viicudumu en iyi taniyan kisi oldugum gibi
antrendriimiin de benim viicudumu gergekten iyi taniyor olmasi lazim. Ciinkii bu tiir
ilaglarin fizyolojik etkisi gibi birtakim psikolojik etkileri de oldugu g6z ardi
edilmemelidir. Bence burada bir takim olunmasi gerekir. Cok giizel seyler soyledi
gergekten arkadaslarim. Istedigimiz zaman bir test yaptirabilecegimiz bir merkezin
olmas1 gerekir. Ciinkii son zamanlarda bizim federasyonumuz iizerinde de ciddi
anlamda bir bask: var. Bir arkadasimiz hayatin1 kaybetti ama kimse istemedigi siirece
farkli seyler biinyesine giremez diye diisiiniyorum. Umarim bu tiir olumsuzluklarin
Oniine bir an evvel gegilir. Daha fazla sporcunun burada cani yanmaz. Ciinkii burada en

¢ok caba sarf eden ve belki de emeginin karsiligini en az alan kisiler sporculardir.”
7) 19 Aralik 2013 Tarihli (7.) Toplant1 Tutanak Ozeti

Sporda dopingle miicadele alaninda spor medyasinin pozisyonu, temel sorun
alanlari, deneyimleri ve bu alanda alinmasi gereken tedbirler hakkinda; Vatan
gazetesinden Liitfii OZEL, Sabah gazetesinden Ali ERDOGAN, Hiirriyet gazetesinden
Ercan ATA, Milliyet gazetesinden Atilla GOKCE ve Habertiirk gazetesinden Murat

AGCA komisyona goriislerini sunmustur.
Spor Medyas1 Ankara Temsilcileri asagidaki tespitlerde bulunmuslardir:
* Doping konusunda egitim yetersizdir.

* Antrendr, psikolog, doktor ve diger gorevliler yetersiz oldugundan bu tiir

yollara tevessiil edilmektedir.
* Riigvetle de baz1 olaylar kapatilmaktadir.
 (diil ve para hirs1 bunlara yol agmaktadar.

* Federasyonlardaki saglik kurullarinin yetersiz olmasi, antrendrlerin yetersiz

olmasi, sporcularin para hirsi baslica problemler arasinda yer almaktadir.

e Tiirkiye’de dereceye giren sporculara verilen 6diill miktarinin ¢ok yiiksek

olmasi, sporcularin doping maddelerini kullanmaya olan egilimlerini artirmaktadir.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (S. Sayisi: 674)



—-353 -

¢ Diinya genelinde dopingle ilgili bir sermaye s6z konusudur.

* 2020 Olimpiyat Oyunlar1 ve Paralimpik Oyunlarini kaybetmemizin sebebi,

Mersin’deki Akdeniz Oyunlar1 6ncesi birgok Tiirk sporcunun dopingli ¢ikmasidir.

¢ Olimpiyat ruhuna aykirt davranislar sergilemekteyiz. Bu nedenle 2020

Olimpiyat Oyunlar1 ve Paralimpik oyunlara ev sahipligi yapma sansimiz1 kaybettik.
* Doping, yonetimsel hatalardan kaynaklanmaktadir.
¢ Tiirk sporunun bu yonetim sekliyle bir yere varmasi miimkiin degildir.
* Doping sadece Tiirkiye’nin degil, tim diinyanin bir sorunudur.

¢ Doktorlar, antrendrler, masorler ve diger goérevliler sporculara doping ilaci

temin etmektedir.
* Spor denilince akla okul ¢ag1 gelmektedir.

e Tirkiye’nin dopingle tamigsmas:t 1988  yillarina dayanir. Naim

SULEYMANOGLU ile birlikte Tiirk sporu ilag kullanim1yla tanismustir.

* En tepeden madalya istiyorum sozii sporcularda doping yapilmasi gerektigi

seklinde algilanmaktadir.

* Yoneticiler, antrendrler ve diger gorevliler doping kullanilmasi konusunda

baski yapmaktadirlar.

* Spor alanlarinin bulundugu baz1 yerlerdeki kahvehanelerde sporcular,

antrendrler doping maddelerinin alis verisini yapmaktadirlar.

* Vatan haini ilan edilme korkusundan dolay:1 dopingle ilgili baz1 haberleri

yaymlayamiyoruz.
¢ Dopingle 6diil birbirine baglantilidir.
 Fransa ve Italya gibi iilkelerde dopingli sporculara hapis cezas1 verilmektedir.
* Dopingli bazi sporcular korunuyor.
* Sporcular dopingin saglik boyutunu diisiinmiiyorlar.
e Atletizmde 16 yasin altindaki sporcularin dahi doping kullandigi tespit

edilmistir.
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Spor Medyasi Istanbul Temsilcileri asagidaki tespitlerde bulunmuslardir:

* Sporda skor, madalya ve basar1 daha 6n plandadir.
 Insani degerler daha geri planda kalmaktadir.

* Bir¢cok spor yoneticisi “olimpizm” nedir, bilmiyor. “Olimpizm” bedensel,

ruhsal ve sosyal olarak gelisim saglama olgusudur.
¢ Kurumlarin 6zgiir olarak yonetildigi bir felsefedir.

* Sporu sadece para kazanma araci olarak goren sporcular her tiirlii yola

basvurmaktadirlar.
e (diil ydnetmeligi mevcut sekliyle doping tesvik yénetmeligidir.

e Antrendrler doping ilaci satma noktasinda bir ilag bayisi gibi hareket

etmektedirler.
e Antrendrler tarafindan sporculara pegetelerin arasinda ilag verilmektedir.

* Sporculara neden doping yaptiklar1 soruldugunda isin ucunda 6diil olarak

kazanacaklari altinlar ileri sirmektedirler.
* Sporculara bu kadar tolerans gosterilmesi dogru degildir.

e Tirkiye’de Odiill Yonetmeligi’nin sporcuya sagladigi imkanlar diinya

standartlarinin ¢ok ¢ok iizerindedir.
* Bolgesel hatta yoresel organizasyonlarda da ddiiller ¢cok yliksektir.

e Tirkiye'de doping olgusunun baslangicinin 88 olimpiyatlarina dayandigi

bilinmektedir. 90’11 yillardan sonra artarak devam etmistir.

¢ En yogun doping yapilan spor dallar1 sirasiyla halter, atletizm, yaglh giires,

giires, viicut gelistirme vb.

* Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde yetisen ¢ocuklar spora ekonomik
anlamda bir kurtulus yolu olarak bakmaktadirlar. .Sporu tamamen para ve statii
kazanmak i¢in yapmaktadirlar. Sporcular bu isin son halkas: olup bu konuda birinci

derecede antrenorler sorumludur. Burada tabi tiim antrendrleri kast etmiyoruz.

* Yoneticilerimiz dopingle miicadelede etkin rol {istlenmektedirler. Doping
konusu medya, spor yoneticileri. antrendrler ve sporcular tarafindan her zaman goéz ardi

edilmektedir.
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* Medya’da dopingle ilgili yazilar tamamen raporlar iizerinedir.

e Halter ve viicut gelistirme gibi bazi spor dallarinda “dopingsiz basarili

olunmayacagi1” gibi yaygin bir kant olusmustur.

e Hacettepe Universitesi Doping Kontrol Merkezinin akreditasyonunun iptal

edilmesinden dolay1 doping kontrolleriyle ilgili bir bosluk olusmustur.

* Yurt disindaki laboratuvarlarda doping kontrolleri yaptirmak maliyetli oldugu

icin federasyonlar doping kontrolleri yaptirmaya yanagsmamaislardir.

* Dopingli sporcularin korundugu ve test sonug¢larinin goz ardi edildigi

goriilmektedir.
* Doping maddelerinin birka¢ madde etrafinda dondiigiinii gériilmektedir.

* Antrendrler tarafindan doping maddelerinin ergojenik yardim adi altinda

kullandirildiklar1 bilinen bir gergektir.

e Teknige dayali sporlarda doping kullanimina pek ihtiya¢ yoktur. Doping

kullanim1 giice ve kuvvete dayali sporlarda daha yaygindir.
8) 09 Ocak 2013 Tarihli (8.) Toplanti Tutanak Ozeti

1. Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Baskani Prof. Dr. Ugur ERDENER
Tirkiye’nin ulusal ve uluslararasi alanda dopingle miicadeledeki konumu, bu alandaki

temel sorunlar ve kendi deneyimleri hakkindaki sunumunda:

Uzun yillar sporcularimizin doping yapmaksizin basariya ulasmasinin yani
yiksek performans sporu yapmanin imkénsiz olacagi gibi bir diisiinceye sahip
olduklarini, diisiincenin sporcularimiza disaridan nakledildigini, uzun bir siire doping
agisindan yiiksek risk tasiyan federasyonlarimizdaki teknik adamlarimizin maalesef ¢ok
degisik nedenlerle sporcularini bu yone ittigini, oysa artik diinya sporunda gerek
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi gerekse Diinya Dopingle Miicadele Ajansi’nin higbir
sekilde dopinge gecit vermeyen politikalar1 uyguladigini, higbir bigimde bir doping
olgusunun yakalanmamasi diye bir seyin s6z konusu olmadigini belirtmistir.

Tirkiye’nin uzun bir stire WADA’nin raporlarinda, sakincali iilkeler listesinde
yer aldigim1 ve Tiirk sporcularinin uluslararasi yarismalardan menini de igeren ciddi
tedbirlerin uygulanmasi noktasina gelindiginde Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi’yle

Genglik ve Spor Genel Midiirliigii tarafindan ortaklasa bir protokoliin hazirlandigini ve
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hemen uygulanmaya konularak bugiinlere gelindigini, protokoliin sonucunda Tirkiye
Milli Olimpiyat Komitesinin ciddi bir gérev tistlendigini, tavizsiz bir politika izleyerek
bu alanda Tirkiye’nin WADA tarafindan, /OC tarafindan takdirle karsilanan dopingle
miicadele olusumunun ortaya ¢ikarildigini, uzun bir siire ulusal federasyonlarimizin bir
bolimiiniin de direnciyle karsilasildigini, hilen bu direncin ¢ok azalsa da stirdiigiini,
Dopingle Miicadele Komisyonunun uzun bir siire bazi federasyonlarimiz tarafindan
Tirk sporunu bitirmekle suclandigini, ancak gelinen noktada Tiirkiye’nin ¢ok ciddi
adim attigint ve onemli kazanimlar sagladigini, tiim bu siirecin de gectigimiz iki yil
icinde gerceklestirildigini dile getirmistir.

Dopingle Miicadele ile ilgili bir yasanin sadece finansal boyutta bir kaynak
saglanmasi baglaminda gerekli oldugunu, onun disinda, Dopingle Miicadelenin ¢ok
dinamik bir yapist olmasi nedeniyle, yasayla bir Dopingle Miicadele kurulusunun
olusturulmasi1 durumunda, bu yapinin sik¢a yasayla degistirilme keyfiyeti dogacagini ve
bunun da c¢ok ciddi zaman kayiplarina yol agabilecegini, Dopingle Miicadele
Kurulusunda devletten bir temsilcinin olmas: gerektigini ancak, yOnetim
sorumlulugunun devlette olmamasi gerektigini, aksi takdirde, bunun her zaman
sliphelere acik bir yoniiniin olacagini iilke i¢inde dopingle miicadele konusunda farkli
organizasyonlar olmamasi gerektigini, bir c¢ati altinda birlestirilmesi gerektigini

iletmistir.

Dopingin tilkemiz i¢in ¢ok ciddi bir sorun oldugunu, iilkemizde alinan
orneklerde % 14,5 oraninda dopingle karsilagilirken bu oranin diinyada ortalama % 0,5-
1 oraninda oldugunu, , reklamlar konusunda da hassas olunmasi gerektigini, 6zendirici

nitelikte olmamasi gerektigini belirtmistir.

Analiz laboratuvarlarinda uygulanan fiyatlarin laboratuvarlarca belirlendigini,
ancak burada da kullanilan cihaz ve yontemlerin ucuz olmadigini ayrica kalifiye eleman

¢alistirilmasi gerekliligini iletmistir.

Olimpik yapida sporcu genglerin gelistirilmesinde zafiyet oldugunu, teknik
elemanlarin temel sorununun yabanct dil oldugunu, bu nedenle de c¢agin getirdigi
gelismelerin takip edilemedigini ayrica spor faaliyetlerinin iiniversitelerle koordineli bir

sekilde yiriitilmesi gerekliligini belirtmistir.

2. Tiirkiye Goérme Engelliler Spor Federasyonu Baskam1 Abdullah CETIN
Sporda dopingle miicadele alaninda federasyonlarin pozisyonu, temel sorunlar ve bu

alandaki istatistiksel veriler hakkindaki sunumu sirasinda:,
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Gorme engelli sporcularin 6ncelikle sporu bir gecim kaynagi degil, sosyallesme
aracit olarak gordiiklerini, egitmenlerin tamaminin gonilliilik esasiyla c¢alisan Milli
Egitim Bakanligina bagli 6gretmenler oldugunu bu alanda basari kazananlar dahil
sporcularin dar gelirli oldugunu, dolayisiyla maddi giice dayanan bu kirliligin hentiz bu
sporculara bulasmadigini, teknik elemanlarin egitimlerde gorev alan 6gretmenlerin ve

ailelerin de doping konusunda bilgilendirildigini belirtmistir.

3. Turkiye Paralimpik Spor Federasyonu temsilcisi Prof. Dr. Nevin Ergun ve
Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Baskani Demirhan SEREFHAN
Tiirkiye’nin ulusal ve uluslararasi alanda dopingle miicadeledeki konumu, bu alandaki

temel sorunlar ve kendi deneyimleri hakkindaki sunumlar sirasinda,

Federasyon biinyesinde 13’ii paralimpik 15 spor bransinin faaliyette oldugu,
Diinya Saglik Orgiitii verilerine goére diinyada engellilik oraninin niifusun % 10’u
Tirkiye’de ise % 12,9’u oldugu, 6nemli olan konunun engelli bireylere de esitlik
saglanmasi oldugu, tiim kamplarda sporculara dopingle miicadele egitimi verildigi, bu
gruptaki sporcularin saglik problemleri nedeniyle bu maddeleri kullandiklar: takdirde
daha kotii etkilenecekleri, hatta 6liimle sonuglanabilecegi bilgisinin de kendilerinde
olusturuldugu, sporcularin yabanci lisan bilmemesi nedeniyle bulunabilirlik formunun
doldurulmasinda fedarasyonun yardimci oldugu, her sporcunun kullandig: ilaglarin ve
yazilan regetelerin federasyon hekim/hekimleri tarafindan degerlendirildigi, devaml

olarak sporcu ve antrendr egitimleri verildigi belirtilmistir.

4. Atletizm Federasyonu Eski Baskan1 Mehmet TERZI ve Halter Federasyonu
Eski Bagkan1 Hasan AKKUS un, Sporda doping sorunu, kendi deneyimleri ve dopingle

miicadele alaninda alinmasi gerekli tedbirler hakkindaki sunumlar1 sirasinda

Dopingin oldugu ortamda sporun gelisemeyecegi, sporun ve sporcunun yapisi
geregi ferdl sporlarda ve basarinin siire ya da agirlik gibi belirteclerle olciildiigi
sporlarda doping kullaniminin daha yaygin oldugu, ¢ogu iilkede dopingin nitelikli sug
oldugu ve buna yo6nelik cezai diizenlemelerin oldugu, doping maddelerinin iilkemize
giris yolunun daha ¢ok internet iizerinde oldugu, sporculara bu maddeleri temin eden

kisilerin de daha ¢ok antrenérler oldugu ifade edilmistir.
9) 16 Ocak 2013 Tarihli (9.) Toplanti Tutanak Ozeti

1) Atletizm Federasyonu Teknik Kurul Eski Baskant Muharrem Or konusmasinda

ozetle;
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Tirkiye Atletizm Federasyonu’nun Dopingle Miicadele Talimati’n1 birkag¢ toplantidan
sonra kabul ettiklerini ve baskaninin da talimati imzaladigini,bundan sonra dopingle
miicadelede ilk olarak egitimi ele aldiklarini, ancak bu kararlarini uygulayamadiklarini
ve bu konuda bir bucuk yil boyunca hicbir sey yapmadiklarini,kendisinin doping
kontroliine engel olma nedeniyle disiplin kuruluna sevk edilmesine sebep olan olaylarin
5 Haziran 2012 tarihinde Ankara’da yapilan yarigsma sirasinda gelen gorevlileri tam
olarak tanimamasindan kaynaklandigini, Disiplin Kurulunca “doping kullanimim
sporculara 6zendirme” ile suglandigini, ancak bu ithamla aslinda tam olarak ne ile
suc¢landigini anlamadigini, o6diil yonetmeliginde vadedilen O&diillerden hareketle
antrendriin sporcuyu dopinge yonlendirmeyecegini, kendisinin ise bunu yapmayacagini
¢iinkii bu zamana kadar doping yonetmeliginden kaynaklanan bir 6diil almadigini,
hicbir sporcusuna yasakli madde kullandirmadigint hatta su an halen ¢alistirdigi dort

sporcuya ergojenik yardimi bile yasakladigini belirtilmistir.

Bilimde ileri diizeyde bulunan iilkelerin aksine Tiirkiye’de sporculara
laboratuvar destegi olmadigini, dopingin Tirkiye’de sportif bilimsel laboravurlar
kurulmastyla ve sporcularin bunlarla siki takibe alinmasiyla ¢oziilebilecegini, ayrica
kontroliin yildiz ve geng¢ sporculardan baslayip siki takip suretiyle devam etmesi
gerektigini, bazi antrendr ve sporcularin dopingsiz basari elde edilemiyecegi inancinda
oldugunu, kendisinin olimpiyatlara gitmeden Once yasakli madde kullanimin
engellemek amaciyla sporcularin odalarinda  birgok kez aramalar yaptigini, ifade

etmistir.
2) Milli Takim Antrendrii Avtun TALAY ozetle;

Sporla para i¢in ugrasmadigini, sporcularin da bayragimizi dalgalandirmak igin

¢alistiklarini, yasakli madde kullaniminin bir¢ok hastaliga neden oldugunu bildiklerini,

Tirkiye’de sporcu hazirlamada tiim sorumlulugun antrendriin iizerinde oldugunu,
antrendriin de bu nedenle hata yaptigini, baska iilkelerde ise sporcu yetistirmede doktor,
masor, fizyoterapist, psikolog, biyokimyaci gorevlilerin de bulundugunu, dopingli ¢ikan
sporcularin tiim yasamlarinin bozuldugunu, maddi ve manevi sikintilar iginde
olduklarini, iilkemizde diger tilkelerdeki gibi Spor Bakanina ve Olimpiyat Komitesine
olimpik sporculart denetleyen ve raporlayan “olimpik koordinatér” olmadigini ve buna

ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmistir.

3) Halter Bayan Milli Takim Antrenorii Talat UNLU konusmasinda ozetle;
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2012 yilmin sonlarindaki doping olaylarinda 1997-1998 dogumlu olan sporcularin
dopingle yakalandigini, bunun sorumlusunun bu ¢ocuklarin olmadigini, halter sporuyla
daha ¢ok dar gelirli ailelerin ilgilendigini, bu spor sayesinde ¢ok kisa siirede iyi bir
maddi giice ulagmak istediklerini ve bu nedenle doping yaptiklarini, 2006 Universiteler
Diinya Sampiyonasinda tiim iilke sporcularindan yapilan toplam 63 tane numune
alimindan sadece bir sporcudan pozitif sonu¢ ¢iktigint onun da bizim sporcumuz
oldugunu, bayan sporcularin yasakli madde kullanip kullanmadiginin dis goriiniisiinden,
konusmasindan dahi anlagilabilecegini, Konya’da her semtte belediyelerin ve
yoneticilern actig1 spor salonlarinin oldugunu ancak kendi kii¢iik salonunun kendisi i¢in
hammadde oldugunu, Akdeniz Oyunlart 6ncesi su anki federasyon bagkanlarinin
kendilerini doping konusunda ¢ok uyardigini, su anda dopingli olan sporcularin iki yil
uzak durmalar1 ve yasakli maddelerden temizlenmelerinden sonra kamplara alinmalari

tavsiyelerinde bulundugunu, ifade etmistir.
4) Milli Sporcu-Antrendr Seydi Ali Tunca konusmasinda ozetle;

Tim spor merkezlerinde yasakli madde kullanimi yapildigini, hatta saglikli

yasam amaciyla spor yapanlarin dahi yasakli madde kullandiklarini,

“Cezalar ve kontrollerin sikilastirilmast gerektigini Viicut Gelistirme
Federasyonunun gectigimiz ay dopingle miicadele semineri verdigini,  disiplin
talimatin1 degistirdiklerini, antrendre bir yi1l ceza ve spor kuliibiine de yarigsmalardan
men cezasinin su an disiplin kurulunda onay bekledigini, diger federasyonlar da buna
dikkat ederse, antrendre ve kuliibe sorumluluk yiiklerse bu isin iginden biraz daha az bir
zararla siyrilabilecegimizi, yasakli madde igeren ilaglar1 15 yasindaki bir ¢ocugun bir
eczaneden rahatlikla alabilecegini, yarismalarda ilk lige girenlerin doping kontroliiniin
sadece birine tesadiifi olarak kart ¢cekme suretiyle yapildigini, bu nedenle sporcularin
doping yapmaya cesaret ettiklerini, eger ilk sekize girenlerin tiimiine bu kontrol
yapilirsa sporcularin buna cesaret edemeyeceklerini, bilgisiz ve belgesiz antrenérlerin
sayica fazla oldugunu, Medya organlar1 araciligiyla bilinglendirme yapilmasi
gerektigini, doping kontroliiniin sadece idrardan degil kandan da yapilmas: gerektigini,

bu yapilmazsa dopingin tam 6nlenemeyecegini belirtmistir.
5) Milli Takim Antrendrii Hac1 Ahmet Pekel konusmasinda 6zetle;
Istanbul’da olan bir sporcusuna sadece antrenman programi gonderdigi igin 1 y1l

men cezasi aldigini, antrendr, sporcu, yonetici ve bu isin i¢inde olan herkesin mutlaka
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doping egitimi almasi1 gerektigini, antrenorliik egitimin ¢ok kisa oldugunu bunu ortadan
kaldirmanin  gerektigini, Fransa, Ingiltere ve Almanya’da antrendr egitim

akademilerinin oldugunu, ifade etmistir.
10) 09 Nisan 2014 Tarihli (10.) Toplanti Tutanak Ozeti

Bu toplantida, kamu kurumlarindan Komisyonda gorevlendirilen, Saglik
Bakanligi Halk Sagligi Kurumundan Diyetisyen Ceyhan VARDAR, Saglik Bakanligi
Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumundan Farmakolog Dr. Elif Hilal VURAL, Genglik
ve Spor Bakanligi, Genglik ve Spor Uzmani Dog. Dr. Ersan KARA, Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi'ndan Veteriner flker ALTINTAS, TMOK Dopingle Miicadele
Komisyonu Mevzuat Kurulu Uyesi Avukat Mehmet YOGURTCUOGLU, Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi'ndan Gida Miihendisi Nadir BULAK, Spor Genel Miidiirligi
Saglik isleri Daire Baskanligindan Uzman Psikolog Olcay YILMAZ, Spor Genel
Midiirligii Saglik isleri Daire Baskanligindan Spor Hekimi Uzman Dr. Tugba
KOCAHAN ve Ankara Universitesi Cebeci Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Riistii

GUNER; Komisyon Raporunda kendi alanlarina giren konularda sunum yapmislardir.
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RAPORA ILiSKiN KARAR CETVELI

“Son Yillarda Tirk Sporunda Yasanan Doping Sorununun Arastirilarak
Alinmast Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Bir Meclis Arastirmasi
Acilmasina Iliskin Onergeleri ile (10/753, 754, 755, 756, 757, 758, 759, 760, 761, 762,
763, 764, 765) Esas Numarali Meclis Arastirmasi Komisyonunun, yaptigi arastirma ve
incelemeler sonucu diizenlemis oldugu bu rapor, Genel Kurula sunulmak tiizere Yiice

Baskanliga saygi ile arz olunur.

Baskan Baskan Vekili Sozci
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Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
Son Yilarda Tiirk Sporunda Yasanan Doping Sorununun
Arastirilarak Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesi
Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmast Komisyonu
(10/753,754,755,756,757,758.759,760,761,762,763,764.765)
Karar No: 04

KARAR

22/04/2014

Son Yillarda Tark Sporunda Yaganan Doping Sorununun Arastirifarak Alinmast Gereken
Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan 10/753. 754, 755 , 756, 757, 758, 759, 760, 761, 762, 763.
764, 765 Esas Numarali Meclis Aragtirmasi Komisyonunun, yaptigi aragtirma ve incelemeler sonucu
diizenlemis oldugu bu rapor, Genel Kurula sunulmak tizere Yiice Bagkanliga saygl ile arz olunur.

Bagkan Baskanvekili
Osman Askin Bak Adem Tatli
istanbul Giresun
Katip Uye
Goniil Bekin Sahkulubey Halil Aksoy
Mardin Agri
Uye Uye
Metin Liitfi Baydar Mubhyettin Aksak
Aydin Erzurum
Uye Uye
Mehmet Domag Erdal Aksiinger
istanbul {zmir

(Ek goriisiim vardir)
Uye Uye
Mesut Dedeoglu Ayse Tiirkmenoglu
Kahramanmarag Konya

(Ek goriigiim vardir)

Sozci
Fatih Sahin
Ankara
Uye
Mehmet Kerim Yildiz
Agn
Uye
Ulker Can
Eskisehir
Uye
Hamza Dag

{zmir

Uye

Mehmet Hilal Kaplan

Kocaeli

Uye
Ali Oz M. Volkan Canalioglu
Mersin Trabzon

(Ek gortistim vardir)
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RAPORA EK GORUS 1
TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI

Son Yillarda Tiirk Sporunda Yasanan Doping Sorununun Arastirillarak Alinmasi
Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi

Komisyonu Baskanhgina

TBMM’de kurulan, Son Yillarda Tiirk Sporunda Yasanan Doping Sorununun
Arastirilarak Alinmas1 Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amacryla Kurulan Meclis

Arastirmas1 Komisyonu Calismalari ile Tlgili Hazirladigim Rapor Ekte’dir.
Saygilarimla.

Son yillarda Tiirk Sporunda yasanan doping sorununun arastirilarak alinmasi
gereken Onlemlerin belirlenmesi amaciyla olusturulan Meclis Arastirmasi Komisyon
taslak raporunu inceledigimizde dopingin tarihgesinden baslayarak alinmasi gereken

onlemlere kadar gayet detayli bir raporun hazirlandig1 goriilmektedir.

Ancak son yillarda giderek artan doping sorununun temelinde yatan ana etmen
mevzuatlarin eksikligi, ara¢c gerec¢ eksiginden 6nce, Genglik ve Spor Bakanliginin bu

konuda temel bir politikasinin olmamasidir.

Ulkemizde son yillarda yasanan doping skandallari ile ilgili  olaylara
baktigimizda, doping ile miicadele icin bir devlet politikasi olusturmak bir tarafa,
Genglik ve Spor Bakanliginin gercekte dopingi engelleme gibi bir niyetinin olmadig:

goriilmektedir.

Ozellikle Avrupa ve Olimpiyat sampiyonu sporcularin doping iceren maddeler
kullandig1 tiim diinyada olay olurken ilgili Federasyonunun ve Genglik ve Spor
Bakanliginin bu olaylar1 basin ve kamuoyundan kagirmaya calisarak adeta doping
skandalin1 6rtmeye calismast hem iilke sporu agisindan hem de diinyanin Tiirkiye’ye

bakist acgisindan olumsuz sonuglar dogurmustur.

Oyle ki, Nisan — Mayis 2013 tarihinden komisyonun olusturuldugu tarihe kadar
bu konularla ilgili olarak gerek ilgili Bakanligi uyarmak, gerekse de doping ile

miicadeleyi kamuoyu giindemine tagimak amaciyla vermis oldugum soru dnergelerinin
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hig¢ birisine Spor Bakanlig1 tarafindan cevap verilmemistir.

Genglik ve Spor Bakanligi bu konu ile ilgili gerekli adimlar1 atmadig1 gibi, s6z
konusu Federasyonlar hakkinda herhangi bir yaptinmda bulunmayarak yasanan
skandali 6rtme amaciyla igbirligine girdi. Hatta o donemde dopingli ¢ikan sporcularin
Uluslararast  Federasyona verilecek savunmalarmmin Spor Bakanligi  Hukuk
Miisavirligince hazirlandig1 iddialarmin giindeme gelmesi bile yasanan vahametin

gOstergesidir.

Yine aym donemde Tiirkiye’de dopingli sporcu vakalarinin artmaya
baslamasiyla uluslararas1 Dopingi Onleme Ajansi (WADA) nin talimatiyla iilkemizde
diizenlenecek olan Akdeniz Opyunlar1 O6ncesinde atletlerimizin doping kullanip
kullanmadiginin tespiti amaciyla yarisma dis1 doping numunesi almak amaciyla, gesitli
illerde yapilmakta olan tim Atletizm Milli Takim Kamplarina ani denetimler yaparak
numune almak istemelerine ragmen ilgili Federasyonun goézetimindeki Federasyon
yetkilileri ve antrenérlerinin yer aldigi kamplarda sporculardan numune alinmasi

engellenmistir.

Bu sporculardan bir kismina test yapilacagi dnceden haber verilerek kamptan
¢ikmalar1 saglanmis, hem Bakanlik hem de Federasyon yetkilileri bilerek bu

sporculardan doping numunesi alinmasini engellemistir.

Ardindan IAAF (Uluslar aras1 Atletizm Federasyonu) yetkililerinin Haziran ay1
icerisinde Izmir’de yapilan Atletizm Sampiyonasina katilan tiim sporculardan doping
numunesi alma talimatinin olmasina ragmen s6z konusu yarismada bir ¢ok sporcudan
idrar numunesi alinmasina ragmen, Ozellikle Akdeniz Oyunlarina katilacak ve derece
yapmasi beklenen sporculardan numune alinmadigir iddialar1 hakkinda gerekli
duyarlilik gosterilmemis, iilkemiz adina tam bir skandal olan bu durum tiim diinyada

tilkemizin zor duruma diismesine neden olmustur.

Eski Genglik ve Spor Bakaninin sirf basar1 hanesine puan yazmak amaciyla kirli
basarilara g6z yummasi, ilgili Federasyon yetkililerinin de bu duruma sessiz kalmasi
,diinya kamuoyunda iilkemizin i¢ine disirildiigi durum, Olimpiyatlarin tilkemize

verilmemesinde en dnemli etkenlerden birisi olmustur.

Olimpiyatlarin iilkemize verilmediginin ag¢iklanmasindan sonra doénemin
Bakaninin Atletizm Federasyonu Baskaninin istifasin1 istemis olmasi, hatta bu

komisyonun olusturulmasmi istemis olmasi Bakanin iilkemizde dopingin
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yayginlagsmasinda en dnemli sorumlu aktoér oldugu gercegini degistirmeyecektir.

Yasanan bu olaylar nedeniyle istifa eden donemin Atletizm Federasyonu
Baskan1 Mehmet TERZI’nin yerine, donemin Bakan1 Suat KILIC, dopingle ilgili tiim
mevzuatlarda agik¢a belli olmasina ragmen sporcusu dopingli ¢ikan antrendrlere tiim
faaliyetlerden men cezasi yerine sadece yarismalardan men cezast verdiren kendi

biirokrat1 Fatih CINTIMAR “in Federasyon Baskanligina segilmesini saglamustir.

Sporcularina yasakli madde kullandirdigr tespit edilen antrendrlerin sporcu
calistirmaya devam ederek devletin tiim tesislerini kullanmaya devam etmesi, bu
kisilere sadece yarismalara katilmama cezas1 verilmis olmasi gerek bakanligin, gerekse
ilgili federasyonlarin iilkemizde yasanan doping olaylarina nasil bakildiginin acik bir
Ornegidir.

Daha 6nce de ¢ocuklar1 Viicut Gelistirme Salonlarinda yasakli madde kullanan
ailelerin Bakanliga yapmis olduklar1 sikayetler bu giine kadar Bakanlik¢a dikkate

alinmamas1 Komisyonda yeterince incelenmemistir.

Bu giin lilkemizde Viicut Gelistirme sporunda doping kullanimi daha da tehlikeli

boyutlara ulasmistir.

Bu konu hakkinda Komisyon Baskanina yaptigim, Viicut Gelistirme
Federasyonu eski yonetim kurulu iiyesi Zekai DURMAZ ve ilgili kisilerin Komisyonda

dinlenmesi talebime Komisyon Bagkanligi tarafindan olumlu yanit verilmemistir.

Bu kisiler dinlenilebilseydi, viicut gelistirme sporunda yasanan doping olaylari

ile ilgili yapilan sikayetlerin bu giine kadar neden goz ardi edildigi ortaya ¢ikabilirdi.

Yine bu komisyonun olusturulmasinda 6nemli bir etken olan viicut gelistirme
sporcusu Sahin IRENCIN’in yasakli madde nedeniyle hayatin1 kaybetmesi ve ardindan
yasananlar skandallar ilkemizde sporu yonetenlerin doping konusunda ne kadar

duyarsiz kaldiginin en agik gostergesidir.

Bakanlik, ancak Sahin IRENCIN’in hayatin1 kaybetmesi sonucunda harekete
gegebilmis, bu durumdan kurtulmak i¢in Bakanlik ilk olarak 81 il Genglik Hizmetleri ve
Spor 11 Miidiirliiklerine acilen talimat vermis, ve talimatta (kendi denetimlerinde olan)
Viicut Gelistirme Salon sahiplerinden yasakli madde bulundurmadiklari yoniinde
gegmis tarihli dilekgeler toplanmasini istemistir. Tutulan ge¢mis tarihli tutanaklarla

sanki salonlarda Bakanlik tarafindan siki bir denetim yapilmis gibi gosterilerek
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Bakanligin su¢suz oldugu basina ve kamuoyuna gosterilmeye calisilmistir. Komisyon

bu konuda da gerekli ¢calismay1 yapmamuistir.

Geg¢miste Dopingli ¢ikan sporcularin  bugiin  Federasyonlarin  ¢esitli
kademelerinde yer almasi, yasakli madde ticareti yapan kisilerin Viicut Gelistirme
Federasyonu Egitim Kurullarinda yer alarak Federasyonun egitimlerinde dopingle
miicadele dersleri vermesi, Milli Takim Antrenérlerinin sanal alemde yasakli madde
satis1 yaptiklart iddialar1 hakkinda, Genglik ve Spor Bakanina bizzat isim listesi

vermeme ragmen yeterince arastirilmamistir.

Bu giin iilke sporunda yasanan sorunlarin temelinde mevzuat eksikliginden
ziyade uygulamada eksikliklerin yasandig1 agik¢a goriilmektedir. Ancak, kamu adina
kontrol ve denetim mekanizmalarini elinde bulunduran yetkili kurum ve kuruluslar
dopingi Onleme konusunda gercek bir niyete sahip olmadik¢a Tiirkiye’de sporda

dopingin 6niine gegmek miimkiin olmayacaktir.

Yetkili kurum ve kuruluslarin dopingle miicadele konusunda gerekli kararlilig:
taviz vermeden gostermesi, gerekli Onlemlerin ivedilikle alinarak uygulanmaya

konulmasi halinde sporda dopingle miicadelede basarili olunabilir.

Spordaki tiim branslar da gerekli 6nlemler alinmali, yasakli madde kullaniminin
en yaygin oldugu ve 6zellikle 6lim vakalarinin da sik¢a yasandigi Viicut Gelistirme
sporunun acilen yarisma statiistiniin kaldirilmalidir. Bu durum bu spora ilgiyi
azaltmayacak aksine genglerimizin bu spor dalinda yasakli madde kullanimini biiyiik

Olc¢iide azaltacaktir.

Ozellikle iran ve Bulgaristan gibi iilkelerden yasa dis1 yollarla elde edilen
yasaklt maddeleri bulundurmanin uyusturucu madde bulundurmak ile esdeger
yaptirimlara tabi tutulacak yasal diizenlemelerin bir an dnce alinmali, bu olaylarla ilgili

verilen cezalar artirilmalidir.

Ciinkii sporda kullanilan yasakli maddeler en az uyusturucu madde kadar

tehlikeli ve 6ldiiriicii olabilmektedir.

Sporculardan  yarisma disi numune aliminin olabildigince sik yapilmasi
saglanmali bu donemlerde istendigi halde numune vermek istemeyen, gorevlilere
bildirdigi yerde bulunmayan sporculara mevzuatlarda yer aldig: sekliyle dopingli ¢gikmis
gibi ceza verilmelidir. Zira, her an kendisinden numune alinabilecegini ve bundan kagis

olmayacagini bilen bir sporcu bu maddeleri kullanirken artik ¢ok daha fazla diistinmek
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zorunda kalacaktir.

Federasyonlarimiz her ne kadar 6zerk veya bagimsiz olsa da ¢ok biiyiik bir
¢ogunlugunun kendi 6z geliri bulunmamaktadir. Bakanligin veya kuruluslarin verdigi
biitgeler ile ayakta durmaktadir. Yapilacak denetimlerde yurt i¢ci ve yurt dist
yarismalarda sporcusunda doping tespit edilen Federasyonlarin biitgelerinde her
dopingli sporcu igin biit¢esinin belirli bir oraninda kesinti yapilmalidir. Bu oran ne

kadar yiiksek tutulursa Federasyonlarda isi bu denli dikkate alacaklardir.

19 Ekim 2005 tarihinde Unesco tarafindan sporda dopinge kars1 miicadele etmek
icin yirirliige sokulan, bu giine kadar 174 ilkenin imzaladigi, Tiirkiye’nin de 9
Haziran 2009 tarihinde imzalaylp kanunen uygulama taahhiidiinde bulundugu

sdzlesmenin taahhiitlerini yerine getirmesi gerekmektedir.

2007 yilinda WADA’nin her iilkede bir bagimsiz dopingle miicadele kurulusu
kurulmasini sart kostugu “Tiirkiye Anti-Doping Ajanst — TADA” kurulmast igin
¢aligmalarina baglanmasina ragmen bunun yerine 2011’de GSGM ve Milli Olimpiyat
komitesi arasinda imzalanan protokol sonrasinda kurulan® Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu (DMK) kaldirilarak yerine WADA,
UNESCO ve Uluslararas1 Kuruluglar tarafindan kabul gorecegi “Tiirkiye Anti-Doping

Ajans1 — TADA”bir an 6nce kurulmalidir.

Turkiye’nin Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele S6zlesmesi’ni imzalamas: ile
kurulan ancak 2011 yilinda Fenerbahge’li Basketbolcular ile ilgili verdigi raporun
hatali ¢ikmasi sonucu WADA tarafindan lisansi iptal edilen, Tiirkiye’nin ilk ve tek
WADA onayli Doping Kontrol Laboratuvar: olan Hacettepe Universitesi biinyesinde
ki Tirkiye Doping Kontrol Merkezi’nin bir an Once agilmast saglanmali, ayrica
Istanbul, Izmir gibi niifus yogunlugu olan illerimizde de Universitelerle bir araya

gelinerek Doping Kontrol Merkezlerinin sayilari artirtlmalidir.

Tiirkiye’de sporculara verilen biiylik miktarda 6diiliin yan1 sira sirf Uluslararasi
alanda basarmnin elde edilmesi icin  hiikiimetin ve federasyonlarin dopinge g6z
yumdugu, hatta tesvik ettigi iddialarinin giindeme getirilmesinden sonra
degistirilebilen 6diil yonetmeligi tekrar giincellenerek Uluslararast normlara

kavusturulmalidir.

WADA  (Uluslararasi Doping Ajans1)) IAF’a (Uluslararast Atletizm

Federasyonlar1 Birligi) Tiirkiye’nin dopingli sporculara islem yapmadigi yoniinde
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Bakanliga bildirimde bulunmasina ragmen Genglik ve Spor Bakanliginin bu olay
hakkinda neden higbir islem yapmadigi arastirilmamistir. 3 sporcumuzun dopingli
¢ikmasi nedeniyle yarismalardan men edildigi bu olaymn IAF tarafindan diinya

kamuoyuna agiklanmasi Tiirkiye’nin diinya kamuoyunda itibarin1 zedelemistir.

Yasal olarak doping maddesi igeren ilaglara kolay ulagsmak miimkiin degilken,
sadece doktor kontroliinde ya da regeteyle ilaglar temin edilebilen bu ilaglarin, yurt
disindan kacgak olarak iilkeye sokulup satilmasinin engellenmesi, el altindan bilingsizce
sporculara verilmesinin Oniine gecilmesi i¢in yasal diizenlemeler yapilmali, cezalar

artirtlmalidir.

15.10.1999/23847 tarih ve sayili Resmi Gazetede yayinlanan “Ozel Beden

PENTS

Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi “ne gore lilkemizde agilacak her tiirli spor
salonunun agilis1 ve denetiminin Spor Genel Miidiirliigiince yapilacak olmasina ragmen
spor salonlarinda gelisigiizel kullanilan doping maddeleri ile ilgili gerekli denetimler
yapilmamistir. Spor salonlarinda Dopingle miicadele i¢in bu gorevin Spor Genel

Miidirligiinden alinarak Federasyonlara verilmesi gereklidir.

Erdal AKSUNGER
[zmir Milletvekili
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RAPORA EK GORUS 2
TURKIYE BUYUK MILLET MECLISIi

Son Yillarda Tiirk Sporunda Yasanan Doping Sorununun Arastirillarak Alinmasi
Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi

Komisyonu Baskanhgina

Komisyonun nihai rapora esas teskil etmesi planlana “Taslak Rapor” {izerindeki

gOriis ve Onerimiz ekte sunulmustur.
Saygilarimizla.

Spor, belli dlgiide fiziksel gii¢ ve beceri gerektiren yarismali, eglenceli ve saglikli

faaliyetler arasinda yer almaktadir.

Spor bugiin evrensel kiiltlirin bir pargas1 haline gelmistir. Spor, diinya tizerinde
dil, ik ve din farkli gbézetmeksizin insanlari birlestiren ve bulusturan 6nemli bir

unsurdur. Spor ayni zamanda dnemli bir yarigma unsurudur.

Diinya barisina da ¢ok onemli katkilar saglayan spor, fiziksel katkinin yani sira
insanlarin ruh sagligini da olumlu yonde etkilemektedir. Bu bakimdan insan yasaminda

sporun 6nemi biytiktiir.

Biitlin diinya iilkeleri, spora ve sportif faaliyetlere biiyliikk 6nem vermekte ve

onemli biitceler ayirmaktadir.

Diizenlenen Diinya Sampiyonalari, Avrupa Sampiyonluklari, Olimpiyat ve
Paralimpik Oyunlar1 kisacasi biitiin uluslararas1 miisabakalarin tamami sporcular

arasinda kiran kirana bir miicadele i¢inde gegmektedir.

Ulkeler, ismini finale yazdirmak ve birincilik kiirsiisiine ¢ikmak i¢in bugiin

neredeyse hicbir fedakarliktan kaginmaz hale gelmistir.

Ulkemizde de her gesit spor dalli ve bransinda sportif faaliyetler sergilenmektedir.
Ulkemiz uluslararas: alanda cok sayida basartya imza atmistir. Bu basarilar neticesinde

sporcularimiz, iilkemize sayisiz madalyalar kazandirmistir.

Bu bakimdan, sportif faaliyetlerin toplumsal boyutunun yani sira, ulusal ve
uluslararas1 boyutlar1 da bulunmaktadir. Nasil ki bir baska iilkede yasanan doping
olaylari, bizim iilkemizde ve tiim diinya da duyuluyor ve o iilke ve sporcusu itibar

kaybediyorsa, Tiirkiye i¢cin de bu aynen bdyledir.
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Ulkemizde yasanan bir doping olay1 da diinyanmn her yerinden duyulmaktadir.
Yasanan doping olaylarindan dolayr hem iilkemiz hem de sporcularimiz itibar

kaybetmektedir.

Bu nedenle, doping konusunu toplumsal boyutunun yani sira ulusal ve uluslararasi

boyutu ile ele alinmali ve degerlendirilmelidir.

Ulkemizde genellikle amator olarak baslayan spor hayati, zamanla elle edilen

derecelere bagli olarak profesyonel bir spor hayatina doniismektedir.

Dopingle miicadele de bu yilizden, amatdr spor kuliiplerden baslatilarak
stirdiiriilmelidir. Egitime agirlik verilmeli ve miicadele konusunda ortaya ¢ikan eksikler

tamamlanmalidir.

Oncelikle bu konuda kapsamli bir arastirma yapilmalidir. Doping kullanim orani
ve yas gruplar1 belirlenmelidir. Bilingli ve bilingsiz kullanimlar, kullanim nedenleri,
kullanim sikliklarinin amatdr ve profesyonel sporculara gére dagilimlari ortaya net bir

sekilde ¢ikarilmalidir.

Kisacast bu konuda c¢ok samimi bir ¢alisma yapilmalidir. Bu caligmalarin
sonuglar1 ortaya ¢iktiktan sonra, miicadele siirecine gegilmelidir. Kisa, orta ve uzun

vadede yapilmasi gerekenler tek tek belirlenmelidir.

Miicadele siirecinde devletin, kuliipler ve tiim sporcular iizerine diisen gorevleri
eksiksiz yerine getirmelidir. Doping konusundaki her sorunun, karsisina konulacak bir

miicadele yontemi olmalidir.

Giinliik hayatta sik sik kullanilan grip ilaglarimin bile doping igerikli oldugu
diistiniiliirse, egitimin 6nemi zaten agik ve net bir sekilde ortaya ¢cikmaktadir. Egitim

konusu dopingle miicadelenin neredeyse en temel unsurlarindan birisi olmalidir.

Spor camiasmnin iizerinden egitim higbir zaman eksik edilmemelidir.
Sporcularimiz, miisabakalar 6ncesi kullandiklar1 veya kullanacaklar ilag ve ek besinler

konusunda mutlaka uyarilmalidir.

Ayrica lilkemize kagak yollarla sokulan doping ilacglarina yonelik de mutlaka ¢ok

siki 6nlem alinmast gerekmektedir.

Internet ve her tiirlii pazarlama yontemleriyle yapilan satislara karsi calisma

yapilmalidir. Yasakli maddelerin ulasimi1 ve ticareti mutlaka dnlenmelidir.
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Gida takviye edici iirtinler konusunda da sporcular bilgilendirilmelidir. Bu tirtinler

nedeniyle de lilkemizde ¢ok sayida istenmeyen olaylar yasanmis durumdadir.

Bunlar her ne kadar ila¢g kapsamindan g¢ikarilmis olsa da bunlar ilag. Bunlar
farmatik sekil haline gelmistir. Bir kapsiil halinde, bir tablet halinde hazirlanmaktadir.

Doping amagli kullanilan gida takviye edici iirliinlere yonelik de 6nlem alinmalidir.

Tirkiye’de biitiin bu calismalarin disinda, dopingle miicadele ve sporcu sagligi
konusunda kapsamli bir yasa ¢alismasi yapmalidir. Bu yasa calismasi mutlaka genis

katilimli bir sekilde ve biitiin kesimlerin goriislerine bagvurarak yapilmalidir.

Diinya Anti-Doping Ajanst (WADA) ve Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC)

ile siirekli olarak isbirligi i¢inde ¢alismalar siirdiiriilmelidir.

Tirkiye Doping Merkezinin uluslararast kurallara uyumu saglanarak, tekrar
akredite edilmelidir. Bu konuda bu merkeze yeterli kadrolar ve 6ddenekler en kisa siirede

saglanmalidir.

Milli Olimpiyat Komitesi biinyesinde kurulan Dopingle Miicadele Komisyonu
hazirlanacak olan Dopingle Miicadele ve Sporcu Sagligt Kanununda daha da

gelistirilmelidir.

Boylece Tirk sporunu doping sdylentilerinden uzaklastirarak diizlige
¢ikarmalidir. Bu iilkemizde spora ve sporcuya dnem veren biitiin kesimlerin en énemli

gorevidir.

Tiirkiye’de uluslararas: alanda ¢ok sayida basarilara imza atmis sporcularimiz,

bugiin doping nedeniyle zor giinler yasamaktadir.

Bugiin iilkemizde ve diinyada doping kullanimindan dolay: hayatin1 kaybeden

sporcularimiz var.

Doping kullanimi nedeniyle, siiresiz olarak miisabakalardan siireli veya siiresiz bir

sekilde men edilen milli sporcularimiz vardir.

Biitlin bu yasananlar bizleri ve iilkemizi ilizmektedir. Bu uziintiimiizii azaltmak

icin mutlaka bundan sonrasi i¢in 6nlem alinmalidir.

Mesut DEDEOGLU Ali OZ
Kahramanmaras Milletvekili Mersin Milletvekili
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