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“Ulkemizde sporcu éliimlerinin ve yaralanmalarinin en aza indirilebilmesi basta
olmak Uzere, egzersiz ve spor yapan bireylerin saghginin korunmasi ve gelistiriimesi”
icin gerekli énlemlerin alinabilmesi amaciyla, Anayasamizin 98., Tirkiye Biyik Millet
Meclisi I¢ Tuzugiu’'ntin 104. Ve 105. Maddeleri geregince Meclis Arastirmasi agiimasi
igin geregini saygilarimizla arz ederiz.

ToR weos Cyy

5 Seyq M !
pL, S ) ot
ﬁ WQ ; 7% @ Ruhsar DEMIREL

.liwwv»Tmf. lew p,?/ﬁ A7”M7WA % Esklsehlr Mllletveklll
lzwv\ v My,
/:)n/u)jk MV. Ah
yrmers 7«3 mv
'5
P
(2

’ wedh W
" C 'l"

5 : ‘%%&, k’%ﬁo e |
Pl U2 turt,

,(,(emﬁgbe oGLu P4 SN M Lt .

2 Wm\aw\ ch\,c A /M’:%’aﬁ ﬂ aL\ 7&) J)e&_

A
IRSY

A
ts
Martefm e fpre!

e
Mol f~ froj< f//‘si'{’ 020X AA W .
/3T mAL~




GEREKGE

“Tipi ve savrulan karlarin pisti kapatmamasi igin kurulan tahta perdelere ¢arpan Asli
Nemutlu'nun boynunun kinldi§ ileri saralda.”

“Tekvando sporcusu Seyithan Akbalik'in ani 6lumu spor camiasini yasa bogarken,
ani sporcu olumleri tekrar giindeme geldi. Agir antrenman kosullan, yetersiz ve
dengesiz beslenme 6lum nedeni olarak gosterilirken, ailenin gen haritasi da 6lumleri
tetikliyor.”

Yukaridaki haberlere benzer haberler yazili ve gérsel basinda yer aldiinda sporda
ani 6lum ve sporcu saghigi konusu belirli bir dénem igin kamuoyu gindemine
gelmekte, ilgili ve ilgisiz kisilerin birkag gin slren yogun tartigmalan sonucunda
giindemden digsmeye mahkum olmaktadir.

Uzmanlar tarafindan sporcularin ani élumlerinin en énemli nedenleri arasinda kalp-
damar sistemi patolojileri gdsterilirken; travmalar, metabolizma sorunlar, disik ve
ylksek vicut isisi, elektrolit dengesizligi, anafilaksi, astim krizi, ilag reaksiyonlarn ve
sistemik hastaliklar diger nedenler arasinda sayiimaktadir.

Dinya Saglk Orgitil tarafindan toplumun geneline yonelik o6nerilen “Bulagici
Olmayan Hastaliklari Onleme Mudahaleleri” arasinda, fiziksel aktivite hakkindaki
kamu farkindaliginin gérsel basin vb. vasitasiyla desteklenmesi de yer almaktadir.
Saglik Bakanhgl tarafindan da 2014 yii “Saglikh Yasam ve Hareket Yili” ilan
edilmistir.

Genglik ve Spor Bakanhg Spor Genel Mudurladd'ntn Eylal 2013 verilerine gére;
Ulkemizde toplam lisansli sporcu sayisi 4.721.371, faal sporcu sayisi ise
2.134.263'tur.

Yillardir yapilan arastirmalar diizenli yapilan sporun kalp hastaliklarinin, ézellikle de
kalp krizinin énlenmesinde ¢ok énemli bir faktér oldugunu géstermektedir. Dazenli
spor saglik kuruluglarn tarafindan tavsiye edilmesine ragmen, yodun egzersiz
programi ani 6lum ve kalp krizine sebep olabilmektedir. Saglikli yagam agisindan
kisinin hayat boyu fiziksel aktivitesinin devamliigi ne kadar &nemliyse, egzersize
baglamadan énce mutlaka saglik kontrollinden gegmesi de o kadar Snemlidir.

Sporcularin travmatik yaralanmalardan korunma sansi oldukga dusik olmakla
birlikte; fiziksel eksiklikler, yorgunluk ve asiri yuklenme, anatomik sorunlar, psikolojik
faktorler vb. pek ¢ok neden yaralanmalarda etkili olmaktadir. Yetersiz beslenme ve
enerji depolarinin zayifli§i sonucunda, antrenmanin erken déneminde enerjisi biten
sporcunun konsantrasyonu ve hareketlerindeki uyumun azalmasi antrenmanin
verimini diglirmenin yani sira sporcuyu yaralanmalara daha agik hale getirir.

Saglikh hayatin temeli olan sporun, kisilerin anatomik ve fizyolojik sinirlarini
zorlamalari sonucunda ciddi sakatliklara ve hatta olumlere yol agabilecegi
unutulmamalidir.



Aragtirmanin genel amaci; profesyonel ve amator spor dallariyla ugrasan ve saglikl
yagam igin spor yapan Kisilerin yaralanmalarinin ve élimlerinin en aza indirilebilmesi
icin gerekli 6nlemlerin alinabilmesidir.

Aragtirmanin alt amaglan:

1-Turkiye'de sporcularin ani 6lim ve yaralanma nedenlerinin bilimsel verilerle ve
istatistiksel tespiti,

2-Profesyonel ve amatér sporcularin yaralanmalari ve ani 6lumlerinin en aza
indirilebilmesi yéniinde alinabilecek énlemlerin tespiti,

3-Federasyonlar ve spor kullipleri tarafindan sporcu sagligina yonelik alinan tibbi
Onlemler ile glivenlik dnlemlerinin etkinligi ile 6nlem almayan kuliip ve federasyonlara
yonelik uygulanacak etkin yaptirimlarin tespiti,

4-Sporcu saghginin korunmasi ve gelistiriimesi i¢in ulusal farkindalhi@in artirimasi
ydninde alinacak tedbirler ile belirlenecek politikalarin tespitidir.



