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Tiirkiye’de haftalik galisma siireleri Devlet Memurlari Kanunu’na gére 40 saat, 4857 sayili is
Kanunu'nun 63. Maddesi'ne gore ise 45 saat olarak belirlenmistir. Diger yandan Ekonomik
ishirligi ve Kalkinma Orgiiti’'niin (OECD) raporuna gore de iilkemiz diinya genelinde ¢alisma
saati agisindan en ¢ok ¢alisan ilkeler arasinda yer almaktadir.

Arastirmalar, Turkiye’de fiili galisma siirelerinin her gegen giin arttigina isaret ederken birgok
isyerinde calisanlara fazla mesai 6demesi yapilmamaktadir ve yine arastirmalar uzun galisma
surelerinin ¢alisanlarin psikolojik ve fizyolojik saghgina olumsuz etki ettigine dikkat
¢ekmektedir.

Tim bunlarin yaninda bilimsel olgular dogrultusunda is kazasi ve meslek hastaliklar da
artmaktadir.

Konunun uzmanlart ayrica uzun ¢aligma saatlerinin sigara ve alkol kullanimi, fiziksel
bozukluklar, sagliksiz beslenme, uykusuzluk ve buna bagh hastaliklara yol actigina dikkat
¢ekmektedir. Nitekim tiim bu etkiler bilimsel deney ve arasgtirmalarla da kanitianmistir.

Tirkiye'de yasal sinirlarin iizerinde ¢aligma saatlerinin fiziksel ve fizyolojik etkilerinin
arastinlmasi ve ¢dziim belirlenmesi amaciyla Anayasa'nin 98, TBMM igtiizigi'niin 104 ve
105. maddeleri uyarinca meclis aragtirmasi agilmasint saygilarimla arz ederim.
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