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Soru 1: Tiirkiye’de ilk 3 ayda sadece anne siitii ile beslenen bebek orani nedir?

Cevap 1: Diinya Saglik Orgiitii’ niin nerdigi ve yiriittiiglimiiz programa gore * bebeklerin
dogumdan hemen sonra emzirmeye baslatilmasi, ilk 6 ay sadece anne siitii verilmesi ve 6.
aydan sonra uygun besinlerle beraber emzirmenin 2 yasina kadar siirdiiriilmesi” ve bu sekilde
tiim bebeklerin yasama saglikli baglamasi temel amagtir. Bu nedenle bu alandaki istatistikler
ilk 6 ay sadece anne siitii alan bebekler i¢in verilmektedir. Ulkemizde Ilk 6 ay sadece anne
siitii ile beslenen bebek oran1 1998°de 1,8 iken, 2003’te %21’e, 2008” de %42’ye ¢ikmigtir.
Ik 3 ay anne siitii ile beslenen bebek oram ise 2003’te %93,8 iken 2008’de %97,7 olmustur.
Ayrica ortanca emzirme siiresi 1993 ve 1998 TNSA’larda 12 aydan 2003’te 14, 2008’de 16
aya yiikselmistir. (Kaynak: Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmalari (TNSA) Hacettepe Niifus
Etiitleri Enstitiisii).

Soru 2: {Ik 6 ayda sadece anne siitii ile beslenmeyi arttirmak igin yapilan galigmalar nelerdir?

Cevap 2: Emzirmenin bebeklerin ve annelerin sagliklarini gelistirmesine katki sagladig
bilinmesine ragmen, diinyada emzirme oranlann azalmustir. Bu nedenle 1990°h yillarda
“Bebek Dostu Saglik Kuruluslar: Programi” 130 iilkede baglatilmistir. Bakanligimizda 1991
yilindan bugiine UNICEF isbirliginde temel amaci emzirmenin korunmasi, 6zendirilmesi ve
desteklenmesi olan “Anne Siitiiniin Tesviki ve Bebek Dostu Saglik Kuruluslan Programi”
siirdirmektedir. Program “Bebek Dostu Hastaneler” kavramu ile baslamig, 2000’ 1i yillara
gelindiginde ise birinci basamak saglik kuruluslarim da igine alarak “Bebek Dostu Saglik
Kuruluglari” olarak ilerleme kaydetmistir.

Programin devaminda 2002 yilinda Anne Siitii Ust Komitesi tarafindan Konya ilinin yaprms
oldugu konu ile ilgili yogun galigmalar sonras1 Bebek Dostu Il kavramu gelistirilmistir. Bu
kavram ile I1 saglik Miidiirliiklerine bazi kriterler verilmis bunlarin gerceklestirilmesi
istenmistir. 2007 Yilinda Anne Siitii Ust Komitesi yapilan ¢alismalan degerlendirebilmek ve
bir adim ileri tagiyabilmek amaciyla Altin Bebek Dostu 11 galigmalarim baglatmustar.

Ulkemizde de programin temelini olusturan ve global stratejiler olan “Basarili Emzirmede 10
Adimm” onuncu adiminin uygulanmast ve bebek dostu saglik kuruluslarinda dogum yapan
annelerin hastaneden ayrildiktan sonra da emzirme problemleri ile ilgili bagvurabilecekleri
merkezlerin olusturulmasi amaciyla 2008 yilinda “Anne Destek Gruplar1 ve Anneden Anneye
Destek Gruplari Egitimleri” gerceklestirilmistir. Bugiine kadar 33 ilimizde anne destek ve
anneden anneye destek gruplan olusturulmustur ve 81 ile bu ¢alismanin yayginlagtiriimasi
hedeflerimiz arasina alinmustir.

Aralik 2012 itibariyle 962 hastane “Bebek Dostu Hastane” 78 ilimiz “Bebek Dostu i, 41
ilimiz ise “Altin Bebek Dostu II”” olarak plaketle ddiillendirilmistir. Programin baglangicindan
bu yana toplam 25315 saglik personeli Anne Siitii ve Emzirme Danigmanlik Egitimi almugtur.
Egitim calismalan iilke genelinde devam etmektedir.

Halen aile hekimlerimizin %43’{i, dogum yapilan hastanelerimizin %92’si bebek dostu olma
Ozelligi tagimaktadir.

Soru 3: Annelere, dogum 6ncesi yeterli egitim verilerek bu oranlar arttirmak igin projeleriniz -
var midir?

Cevap 3: Annelere, dogum oncesi yeterli egitim verilmesi emzirmenin baslatilmas: ve
stirdiiriilmesi i¢in oldukga Snem arz etmektedir. Bu amagla anne adayl, gebeligi sirasinda aile
saglig1 merkezlerinde gergeklestirilen her izleminde, saglik galisam tarafindan, kendisinin ve
bebeginin beslenmesi konusunda bilgilendirilmekte ve ihtiyacina uygun damigmanlik
almaktadir. Yine bebek dostu hastane olmanin 10 kriterinden birisi de gebelerin 32 haftadan
sonra anne siiti ve emzirme konusunda bilgilendirilmeleridir. Bu amagla saglik calisanlar



egitilmektedir. Yukanda da anildigt gibi Programin baslangicindan bu yana toplam 25315
saghk personeli Anne Siitii ve Emzirme Damsmanhik Egitimi almigtir. Saglik ¢aliganlarinin
egitimlerini arttirmak amaciyla anne siiti ve tamamlayici beslenme konularnda uzaktan
egitim modiilleri hazirlanarak sahada kullamma sunulmustur. Ayrica olusturulmaya baslamlan
gebe bilgilendirme smiflarinda da anne adaylarina anne siitii ve emzirme ile ilgili egitim de
verilmektedir.

Soru 4: Toplum sagligi merkezleri ve hekimlerinin gayretleri ile bu oram istenilen diizeye
ulastirabileceginize inantyor musunuz?

Cevap 4: Anne siitiiniin tegviki ve bebek dostu saghk kuruluslar programlan yukarida da
belirtildigi gibi temel olarak dogum yapilan saglik kuruluslan ve dogumdan once anne
adaymin egitimi ile dogumdan sonra annenin desteklenmesini salamak amaciyla aile saghgi
merkezleri araciligiyla yiiriitilmektedir. Programin en 6nemli iki ayafmi bu kurumlar
olusturmaktadir. Bununla birlikte basarili bir emzirmenin baslatilmasi ve siirdiiriilmesi i¢in,
anneler; dogum &ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasinda sadece aileleri ve toplum
tarafindan degil, biitiin saglik sistemi tarafindan etkin olarak desteklenmelidir. Bu nedenle de
ozellikle topluma yonelik ¢alismalar ile saglik galisanlarimin egitimi konularinda toplum
saghg merkezlerimiz ve hekimlerimiz programda rol almaktadir. Programin basarisi ve
geldigi nokta yukarida aktanilmigtir.

Soru 5: Gebelikle beraber, 20. Haftadan sonra anne egitimleri verecek ve Bakanliginizca
desteklenecek gebe okullarimin sayisini arttirmayi diigiiniiyor musunuz?

Cevap 5: Bakanligimizca, tiim gebelerin, dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi dénemlerle
ilgili bilgi sahibi olmalarim ve bilingli dogum yapmalarimi saglamak, anne ve yakinlarina
dogum eylemi, agri ydnetimi ve yeni rollerini benimsemeleri konusunda bilgi ve beceri
kazandirmak Oncelikli amaclarimizdandir. Bu kapsamda gebelere gebelik izlemlerinde
bireysel olarak verilen danismanlik hizmetlerine katki saglamak igin “Gebe Bilgilendirme
Simfi” programi baslatilmistir. Program kapsaminda 2013 yilinda “Gebe Bilgilendirme Simfi
Egitici Egitimi” yapilmistir. Hizmetin yaygin sunumunu saglamak ve erigimi kolaylastirmak
amactyla birinci basamak saglik kuruluslanimizda gebe bilgilendirme siuflarimn agilmasi
yoniinde ¢alismalarimiz devam etmektedir.

Tlginize tesekkiir ederim.



