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Igdir Milletvekili Sayin Pervin BULDAN tarafindan verilen “Cezaevlerindeki hasta
tutuklu hiikiimliiler ile agir hasta bir hiikiimliiye” iliskin 7/36072 sayill yazihh soru
Onergesinin cevabidir;

Halen Van F Tipi Cezaevi'nde kalan Giyaseddin SEVMIS, 2007 yilinda tutuklanarak
miiebbet hapis cezasina ¢arptirildi. 2008 yilinda kaldirildig1 hastanede kendine Wilson (Kuru
Bakir Birikimi) ve buna bagh olarak gelisen Siroz teshisi konuldu. Hastaligin zaman icerisinde
ilerlemesi ve cezaevi kosullan nedeniyle karaciger, bobrek ve beyinde tahribatlarin meydana
geldigi doktorlar tarafindan kendisine bildirilmistir. 2008 yilinda hastalig1 tespit edilmesine
ragmen gotlirtildiigii hastanelerde kuru bakir ol¢tim cihazi bulunmadig gerekgesi ile tedavisi
gergeklestirilmemistir.

Giyasettin SEVMIS, hasta hali ile 2011 yilinda Van I'] ipi Cezaevi'nden Giimiishane
Cezaevi'ne nakledilmistir. Doktorlar, ayni yil gétiriildiigii hastanede hastalik diizeyini tespit
ederek. "Metalcaptese" adli ilac acil bir bi¢imde kullanmasi gerektigini kendisine sOylemistir.
Ancak ilacin ithal oldugu ve cezaevi kurumunca bedelinin karsilanmayacag ilag bedelinin
kendisinin karsilamasi gerektifi bildirilmigtir. SEVMIS, durumunun agirlagmast {izerine aylar
sonra cezaevine para 6deyerek, ilacini bir miiddet kargilamis. 100 TL olan ilag kendisine ancak
15 giin yettigi igin ve zaten diizensiz aldig1 ilaglan maddi durumu el vermediginden birakmak
zorunda kalmugtir. Hastanin durumu lyice agirlaginca 2013 yilinin basindan itibaren ilaglan
cezaevi tarafindan kargilanmistr. SEVMIS'in durumu tekrar agirlasinca 14 Kasim 2013
tarihinde Van'dan Dicle Universitesi Tip Fakiiltesine sevk edilmistir. Burada yapilan kismi
tahlil ve tamlarla doktorlar, hastaliginin karaciger fibroz ve sirozu, bakir metabolizmasi
bozukluklari, depresif nébet ve karacigerin diger hastaliklar oldugu belirtmistir. Ancak Dicle
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yakalandig hastaligin seyrini gosteren tahlili yapilamamustir.
Giyaseddin SEVMIS'e verilen raporda "Kitin ¢aligtigi alet olan atomik Absorbsion
spektrofotometresi arizalandigi icin "cu" bakir sonucu verilememistir" denilmistir. Yani hasta
hiikiimliintin hastaneye asil sevk edilme nedeni olan olgiim cihazi ¢alismadigr icin higbir
tedaviye baslamadan hastanin 3 ay sonra getirilebilecegi soylenmistir.

Bir baska deyisle Giyaseddin SEVMIS &liime terk edilerek, tekrar Van F Tipi Cezaevine
geri gétiirlilecektir. Ancak su an yatalak bir hasta olan Giyaseddin SEVMIS, nabz1 ¢ogu kez
35'lere kadar diistiigii i¢in genelde baygin haldedir. Hastalik basladiktan sonra 30 kilo
kaybeden Giyaseddin SEVMIS her an yasamini yitirebilir,

Bu baglamda;
SORU 1- Siroz ve Wilson hastasi olan bir insana hangi tedavi uygulanmalidir?

CEVAP 1- Karaciger sirozunda tedavi daha ¢ok semptomatik ve komplikasyonlara yOneliktir.
Tedavideki amag hastaligin ilerlemesini yavaglatmaktir. En iyi tedavi siroz olusmadan 6nceki
evrede tedaviye baslamak ve hastalig: kontrol altina almaya ¢aligmaktir. Ayrica nedene yonelik
tedaviler; kronik HBV, HCV ve HDV enfeksiyonlarinin tedavisi; otoimmiin nedenli olanlarda
uygun tedaviler; alkol, toksik madde ve ilag alimimin  durdurulmasi; Wilson ve
Hemokromatozis de spesifik tedaviler uygulanmalidir. Siroza bagl olusabilecek olan birgok



ciddi komplikasyona (Asit, Ozafagus varis kanamalari, hepatik ensafalopati, hepatorenal
sendrom) yonelik tedaviler planlanmalidir.

Wilson hastaligi tedavisinde; diyet kisitlamalari (tek basina diyet kisitlamasi Wilson
hastaligini  6nleyemez veya kontrol edemez) ile birlikte bakir-baglayan ilaglardan
(Dpenicillamine, ¢inko, trientene) olusur. Yiiksek miktarda bakir ihtiva eden gidalar (kabuklu
yemisler, et ve balik, ¢ikolata, 1spanak, vs) yenmemelidir. Hayat boyu devam eden ilag
tedavisi gereklidir; hedef baslangicta bakir toksik seviyelerin altina indirmek ve buna bagh
olarak negatif bakir dengesini devam ettirmektir. (EK-1)

SORU 2- S¢z konusu hastaligin  tedavisi igin uygun tibbi kosullar nasil olmalidir?
Cezaevlerindeki olumsuz kosullar diistintildiigiinde bu hastaliga yakalanmig Kisilerin
cezaevlerinde kalmasi ve tedavi gérmesi tibbs agidan dogru mudur?

CEVAP 2- Sirozun etyolojisi ve klinik seyrine gore tedavi planlanmali ve uygun kosullar
olugturulmahidir. Hasta diizenli olarak izlenmeli ve tedavisini almalidir. Siroza bagh olarak
gelisen  komplikasyonlarda hastane kosullarinda izlem ve tedavi yapilmali; ciddi
komplikasyonlar gelisebilecegi igin hastanede yogun bakim bulunmalidir. Sirozlu hastalarda
bagisiklik sistemi saglikli insanlara gore daha az ¢alismaktadir. Bu hastalarda saglikh bir
kiside gok agir seyretmeyecek enfeksiyonlar ciddi enfeksiyonlar haline dontsebilir. Yine
hijyenik kosullarin gok iyi saglanmasi, besinlerin gok iyi temizlenmis olmasi gerekmektedir.
Bunun igin hastanin diyetine uygun, hijyenik beslenmesi saglanmalidir. Siroza bagli olarak
gelisen komplikasyonlara bagli olarak hastada biling degisiklikleri olugabileceginden hastanin
bu gibi durumlarda yakinlari tarafindan takibi onemlidir. Sonug olarak; sirozlu hastalar her
kosulda hastane ile koordinasyon i¢inde takip edilmeli, komplikasyonlar ciddi seyirli
olabileceginden hastanede yogun bakim kosullart  bulunmalidir. Hastanin bakimina,
beslenmesine, takibine ¢ok dikkat edilmelidir.

Wilson hastaliginda hastanin takipleri diizenli olarak yapilmalidir. Nérolojik tutulum,
fulminan yetmezlik, siroz gibi komplikasyonlar gelisebilir. Tedaviye ragmen mortalite oranlar
yiiksek olabileceginden hastanin takipleri hastane ile koordineli ve diizenli olarak yapilmaldir.

SORU 3- Depresif nébetlerin hastaliklar: ile ilgisi var mdir?

CEVAP 3- Siroz ya da komplikasyonlari direk depresyon sebebi olmamaktadir. Ancak kronik
rahatsizliklar depresyon sebebi olabileceginden siroz da buna bagl olarak depresyon sebebi
olabilir. Wilson hastaligi néropsikiyatrik semptomlar gésterebileceginden dolay: depresyona
yol agabilmektedir.

Mevzu hiikiimliiniin, Van Yiiksek Giivenlikli F Tipi Cezaevinden, Diyarbakir ili M Tipi
Cezaevine 29.01.2014 tarihinde nakli yapildigimin bilgisi Van F Tipi Yiiksek Giivenlikli
Cezaevi Idaresinden alinmustir. Dolayisiyla hastanin saglk dosyasina ulagilamamistir.

Adalet, Igisleri ve Saghk Bakanliklar: tarafindan hazirlanan; "Ceza infaz kurumlarimnm
yonetim, dis koruma yiikiimlii ve tutuklularin sevk ve nakilleri ile saglik hizmetlerinin
ytrttilmesi hakkinda protokol” 19.08.2011 tarihinde imzalanarak yuriirliige girmistir. Ayrica,



Saghk Bakanligi ve Adalet Bakanlig1 arasinda "ceza infaz kurumlarindaki saglik hizmetlerinin
diizenlenmesi" hakkinda protokol, 30.04.2009 tarihinde imzalanip ylrtrlige girmistir, By
kapsamda, Aile Hekimligi Bilgi Sisteminde yapilan incelemelerde, Aile Hekimi tarafindan
yerinde saglk hizmeti kapsaminda yapilan muayene, sevk ve tedaviler Aile Hekimligi Bilgi
Sisteminde goriilmemektedir. 15 05.2009 - 06.01.2014 tarihleri arasinda hasta muayene/tedavi
amactyla saghk kuruluslarimiza basvurmustur.

SORU 4- Bugiin bir ¢ok cezaevinde 6liim sinirinda olan tutuklu ve hiikiimliler bulunmaktadir.
Bu durumda olanlarm birgogu kétii cezaevi kosullarindan kaynakl hastalanmis veya hastaligin
lyi tedavi edilmemesinden dolayr 6liim sinirina gelmigtir. Bakanligimzin  tutuklu ve
hiikiimliilerin cezaevinde maruz kaldiklar1 hastalik durumunu ortadan kaldirmak amaciyla
Adalet Bakanlig: ile planladigi bir ¢alisma var midir?

CEVAP 4- Hiikiimli Giyaseddin SEVMIS'in 29.01.2014 tarihinde hastalig nedeniyle, tedavisi
ve takibi yapilmak {izere Diyarbakir M Tipi Ceza Infaz Kurumu'na nakli yapilarak ceza tehir
islemleri baslatilmistir. Beklenen saglik kurulu raporunun tamamlanmasini miiteakip ceza
tehirinin uygulamaya gegecegi Ogrenilmistir.

Ceza Infaz Kurumlarida saglik hizmetlerinin sunumu asamasinda sorunlarin tespiti ve
¢oztim yollarina yonelik caligmalar stirdiiriilmektedir. Bakanligimiza ulasan hiikiimli tutuklu
dilekgeleri, gergeklestirilmesi planlanan ¢alismalara yon vermektedir.

Bu minvalde; Tiirkiye Insan Haklar Kurumu’nun koordinasyonunda, 17.01.2014
tarthinde ilki gergeklestirilmis olan, "Ceza Infaz Kurumlarinda Bulunan Hiikiimlii ve
Tutuklularin Saghk Hizmetlerine Erisimi Konusunda Yasadiklan Sikintilarm Tespiti ve
Coziim Onerilerinin Gelistirilmesi"  konulu ¢alisma  grubu toplantilarina katilim
saglanmaktadir. 4. Toplantis1 14.02.2014 tarihinde yapilan bu ¢alisma grubu toplantilarina;
T.C.Adalet Bakanligi Ceza Ve Tevkif Evleri Genel Mudirliigii, Adli Tip Kurumu, Tirkiye
Halk Sagligi Kurumu, Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu, Insan Haklar Dernegi, Tiirkiye
Insan Haklari Vakfi, Tiirk Tabipleri Birligi, Ceza infaz Sisteminde Sivi] Toplum Dernegi
katilim  saglamakta, sorunlarin tespiti ve ¢dziim yollar konusunda paydas gdortisleri
almmaktadir,

Gostermis oldugunuz ilgiden dolay: tesekkiir ederim.



ANEAH HEPATOLOJI KONSEY GORUSU

Bastabibligin 20.01.2014/1749 sayih yazilanyta T.C. Saghk Bakanhji Saghk
Hizmetleri Genel Midirldgun’ den gelen yaziya istinaden tarafimizdan 'gériis istenmis olup, konu ile
igili olarak Klinigimiz Hepatoloji konseyinin gdriisti su sekildedir;

Wilson hastaligi siroza kadar ilerleyebilen geneti'k karekterli bakir metabolizmasi bozuklugu
sonucu olusan bir Kronik Karaciger hastaligidir Siroz ise gesitli nedenlerle olusabilen kronik karaciger
hastaliklarinin tiimiinde karaciger normal yaptsinin ve fonksiyonlarinin gesitli derecelerde bozuklugu
ile karekterli durumu ifade eden genel bir terimdir,

Wilson Hastahiginin tedavisinde etkili iik itag D-penicillamine’ dir. D-Penicillamine ‘i tolere
edemeyen hastalarda 2.segenek Trientine’ dir. Baz: hastalarda ginko’ da tedavide kuttanifabilir,

Siroz hastaliginin tedavisinde ise siroza sebep olan neden belli jse, nedene yonelik tedavilerin
kontrendike _olmédlkga strdUriiimesi yanisira ,siroz ve varsa komplikasyonlarina ysnelik { ascid ,
zafagus varisi vb.} semptomatik tedaviler ( ditiretikler, beta blokerier , mide koruyucular, genel
destek tedavileri gibi.) tedaviye eklenir. '

Kronik karaciger hastattklarinin ve sirozun gesitli evreleri meveuttur.Bu hastalarin hastaligin
derecesine gére periyodik kontrollars gerekir . Tedavinin nasit, hangi kosuilarda strduriilebilecegi ve

* ne stkiikta takip edilecegi hastaligin derecesine ve hastanmn durumuna gére mildavi uzman

hekimlerin belirleyecegi bir durumdur,

Kronik karaciger hastalanindacesitli psikolojik tablolar hastaliga eslik edebilir. Kronik depresyon ve
depresif ndbetlerinde goriilmesi mimkiindur. 8u konuda Psikiatrik muayene ve destek
gerekehilir.07.02.2014. :
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